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OD REDAKCJI

,2Kochana Corko...” — tak zaczeta list pewna mama.

Przyjdzie taki dzien, w ktérym moja mlodosé przeminie, a ja stane sie staruszka. Kiedy to nadej-
dzie, prosze Ciebie, badz cierpliwa i wyrozumiata. Gdy zaczne sie powtarzaé, nie przerywaj mi, tyl-
ko wystuchaj. Kiedy bytas mata, musiatam Ci czytaé przed snem te sama bajke po tysiac razy. Gdy
zobaczysz, ze nie radze sobie z nowymi technologiami, nie $miej si¢ ze mnie i daj mi czas. Nauczy-
tam Ciebie przeciez tak wiele — jak jes¢, jak sie ubieraé¢, jak pokonywaé¢ wyzwania, jakie rzuca nam
zycie. Jezeli o czym$ zapomne albo zgubie watek w czasie rozmowy, daj mi chwilke na przypomnie-
nie sobie. Nie martw sig, jezeli mi si¢ nie uda. To, co méwig, jest mniej wazne, niz sam fakt, ze moge
by¢ z Toba. Gdy moje nogi odméwia postuszenstwa, podaj mi swoja dlon. Tak, jak i ja podalam
Tobie, gdy uczylas$ sie chodzi¢. Gdy mdj czas zacznie dobiega¢ konca, nie badZz smutna. Wspomoz
mnie swoja miloscia i cierpliwoécia. Wynagrodze Cig¢ wtedy usmiechem. Céreczko, kocham Cie teraz

i na zawsze... (anonimowy wpis na Facebook.com)

Nieprzypadkowo wprowadzenie do tego zbioru tekstéw na temat starzenia sie i starosci —
jej blaskéw i cieni, jej ciemnosci, ale i jej Swiatlosci — otwieram listem z Facebooka (pobrane z:
https://www.facebook.com/esculapcom), poniewaz tom ten ma si¢ ukaza¢ w formie elektronicz-
nej. Siegam jeszcze po wpis z internetowego bloga uznanego pisarza Lukasza Orbitowskiego (ur.
1977), traktujacy o pogodzie i nie tylko: ,Im czlowiek sie robi starszy, tym bardziej zwraca uwa-
ge na pogode. [..] Pogoda, zyskawszy miejsce w naszych sercach, kontynuuje szturm, efekt tych
zmagan jest doskonale znany starcom. Strzyka na zmiane pogody. Upal odbiera mie$niom reszt-
ki sil. Lumbago, co$ tam, gdzies tam, i to cholerne cisnienie, za wysokie, za niskie, nigdy nie
wladciwe. Reszte mozemy sobie do$piewaé. W podobny sposéb wiklamy sie w przesztosé, w in-
nych, w drugiego, znajdujemy sie w zaleznosci od powinnosci, wreszcie opuszcza nas wtasne ciato
i pora si¢ wymeldowaé. Co ja na to poradze?” (Orbitowski, 2017, s. 45-46).

Obecny zbiér jest poklosiem paru konferencji naukowych z ostatnich lat, jakie odbywaly
sie m.in. w Dabrowie Goérniczej i we Wroctawiu, i konczy on swoisty tryptyk z tego zakresu
(Zych, 2012, 2014). Otwiera go piekny, wspomnieniowy tekst ks. Adama Bonieckiego — redaktora
seniora ,, Tygodnika Powszechnego”, zamyka za$ interesujacy artykut Ilony Zakowicz, ukazujacy
dwoistos¢ postrzegania i przedstawiania czlowieka starego. Tom ten nadzwyczaj dobrze wpisuje
sie w Rok Edukacji Dorostych w Europie (2017), a zarazem jest publikacja towarzyszaca 11 Wro-
ctawskim Dniom Gerontologii, o ktorych szerzej w zapowiedziach.
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Pierwsza partia tekstéw numeru specjalnego ukazuje obraz wspodlczesnej staroéci (wspo-
mniany esej ks. Adama Bonieckiego i artykul Ewy Romanowskiej), nastepnie podjeto niezmier-
nie drazliwy, ale i nadzwyczaj wazny problem przemocy wobec oséb starszych (niebanalne tek-
sty, ktérych autorami sa: Adelia de Miguel, Jolanta Mackowicz i Adam A. Zych). Wreszcie
Swiatlo$¢ starosci ukazuja pomieszczone w dalszej czesci tego zbioru prace (autorstwa ks. Seba-
stiana Smolarza, Barbary Stelingowskiej, Katarzyny Uzar-Szczesniak i Adama A. Zycha).

Niezmiernie réznorodna jest koncowa partia tego wyboru artykutéw. Znajdziemy tutaj
godny uwagi tekst Joanny Gackiej, poSwigcony seniorom w sieci internetowej, bogato ilustrowane
przykladami rozwazania na temat muzykoterapii oséb starszych, ktoérych tworczyniami sa: Lidia
Katarynczuk-Mania i Ludwika Konieczna-Nowak, esej o uczeniu si¢ staroéci i w starosci, ktorego
autorem jest Jerzy Semkéw, oraz wspomniany wcezesniej artykul Ilony Zakowicz. Na koncu zbio-
ru zamieszczone zostaly recenzje i zapowiedzi.

Zamykajac to wprowadzenie, pragne calym sercem podzigckowaé¢ Recenzentom za trud wni-
kliwej, merytorycznej oceny, jak rowniez za uwagi, ktéore wpltynelty na ostateczny ksztalt tej pu-
blikacji, ktéra — taka mam nadzieje¢ — bedzie dobrze stuzy¢ nie tylko specjalistom gerontologii i
jej dyscyplin szczegdlowych, ale takze studentom kierunkéw i specjalnosci medycznych, spolecz-
nych i humanistycznych, oraz wszystkim Czytelnikom zainteresowanym procesem starzenia sie i
staroécia jako wazna fazg zycia ludzkiego. W czasie, gdy ten wybdr tekstéw ukaze sie, ukoncze
72 lata — by¢ moze to juz pora na przejécie w stan spoczynku...

Adam A. Zych

Dolnoslaska Szkota Wyzsza we Wroctawiu

Wroctaw, Dzienn Matki 2017 r.
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