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roblematyka starosci, starzenia si¢ 1 udzialu senioréw w spoteczenstwie jest
P w ostatnim czasie jednym z newralgicznych zagadnien wielu dyscyplin

naukowych. Badacze probuja doktadnie zrozumie¢ zmiany zachodzace nie
tylko w ciele cztowieka, ale takze w jego sferze psychicznej, behawioralnej 1 spo-
tecznej. Jak pokazuja prowadzone badania — przecietny czas trwania zycia w Pol-
sce jest coraz dtuzszy (Brzezinska, 2011, s. 60). Specyfika polskiej starosci wydaje
si¢ odr¢bna od zachodnich standardéw starzenia si¢, dlatego tym bardziej nalezy
wnikliwie przyjrze¢ si¢ polskim seniorom, aby przypisa¢ im wilasciwa wartosé
1 miejsce w spoleczenstwie. Wyrazny wzrost zainteresowania ta tematyka powodu-
je, ze nie brakuje publikacji poswigconych procesowi starzenia si¢ 1 starosci. Alek-
sandra Btachnio nalezy do grona miodych badaczy, ktérzy od lat zajmuja si¢ pro-
blemem os6b starszych. Jej najnowsza ksiazka wkomponowuje si¢ w probe
usystematyzowania starosci 1 procesu starzenia oraz przedstawienia kondycji pol-
skich seniorow w kontekscie poczucia ich jakosci zycia. Jeszcze do niedawna sta-
ro$¢ byta traktowana marginalnie. Wspoliczesnie trudno postrzegaé osoby starsze
jako nieliczng grupeg spoteczna, gdyz jak wynika z danych statystycznych — ,,popu-
lacja ,,siwiejacego” spotfeczenstwa obecnie wynosi 11% ogétu ludnosci, a wedtug
prognoz szacuje si¢, ze do 2050 r. wzrosnie do 22%” (Btachnio, 2019, s. 24).
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Recenzowana monografia sktada si¢ z dwoch czg¢sci — dotyczacej teoretycz-
nych przestanek oraz prezentujacej wyniki badan wtasnych. Pierwsza cz¢$¢ zostata
podzielona na trzy rozdzialy, stanowiace kondesacje wybranych rozwazan teore-
tycznych odnoszacych si¢ do problematyki starosci. W rozdziale pierwszym autor-
ka dokonuje porzadku taksonomicznego procesu starzenia si¢. Szczegdlne miejsce
w dyskusji zajeta tematyka zwigzana z biologicznymi teoriami podziatu starosci.
Autorka przywotuje prezentacje stanowisk wybranych badaczy socjologicznych,
pedagogicznych 1 medycznych, ktoérzy w swoich rozwazaniach przyblizaja czytel-
nikowi kontekst stadialno$ci omawianego procesu. Wprawdzie istnieje wiele teorii
wyjasniajacych proces starzenia sig, jednak cze¢s¢ z nich nie thtumaczy tego zjawiska
w znacznie szerszej konotacji. Aleksandra Btachnio odwotuje si¢ do teorii autor-
stwa m.in. Francisa Fukuyamy, Erika Eriksona i Carla Gustava Junga. W przystep-
ny 1 przejrzysty sposob prezentuje poszczegolne poglady, wyjasniajac przy tym za-
chodzace zaleznosci. Wynika z nich, ze kalendarzowe opisywanie wieku starszego
jest obarczone pewnymi niezgodnosciami, mimo iz wiek chronologiczny nadal
w wielu analizach naukowych stanowi kluczowy wskaznik periodyzacji. Zgroma-
dzone w rozdziale pierwszym informacje zachecaja czytelnika do refleksji nad eks-
plikowaniem starosci 1 starzenia si¢. Rozwdj nauki pozwolit na znacznie szersze
ich identyfikowanie. Bledne jest przekonanie, ze staro$¢ stanowi wylacznie schyt-
kowy 1 malo istotny etap zycia. Nie jest on juz postrzegany incydentalnie przez
pryzmat biologicznych proceséw, lecz coraz cz¢sciej traktuje si¢ go jako zrédio no-
wych doznan, ksztattowania i udoskonalania swojej tozsamosci oraz przyjmowa-
nia nowych, angazujacych rol.

Rozdziat drugi ksiazki zostat poswigecony modelom dobrej staro$ci. Ttem dla
prowadzonych rozwazan jest jakos$¢ zycia 1 jego komponenty. Autorka przekonuje,
ze istotnym elementem w procesie dobrego starzenia si¢ jest zwigkszona $wiado-
mos$¢ senioréw na temat pomyslnego i aktywnego przebiegu staro$ci. Zaznacza
przy tym, ze problem nie lezy w nastawieniu senioréw, lecz w postawie mtodszego
pokolenia, ktore nadal traktuje marginalnie starzejace si¢ generacje. Podejmowa-
ny w rozdziale aspekt jest niezwykle interesujacy, jednak zgromadzona w nim wie-
dza wydaje si¢ niewystarczajaco poglebiona, budzac przy tym niedosyt. Zawarte
przyktady nie obrazuja w peini modelu dobrej starosci. Autorka systematycznie
podkresla, ze staro$¢ 1 starzenie si¢ to polimodalne zagadnienia, petne réznic —
zwlaszcza na poziomie przezywania wilasnej starosci. Jednak z perspektywy prze-
cigtnego czytelnika moze to by¢ zbyt marginalna informacja wymagajaca dalszego
rozwiniecia. Aleksandra Biachnio uwzgledniajac potrzeby senioréw, nie wskazuje
konkretnych dziatan kompensacyjnych sprzyjajacych budowaniu nowej, lepszej ja-
kosci starzenia. By¢ moze autorka $wiadomie zaakcentowata tylko pewne infor-
macje, aby uwrazliwi¢ odbiorc¢ na prezentowana problematyke 1 przygotowaé go
do analizy empirycznej zawartej w drugiej czesci monografii.
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Rozdziat trzeci ksiazki to krotka dyskusja na temat jakosci zycia seniorow
w kontekscie roéznych obszarow, stanowiaca jednoczesnie wstep do poézniejsze]
analizy badan wtasnych. Zlozono$¢ podejmowanego zagadnienia sprawia, ze
trudno zdefiniowa¢ jakos$¢ zycia. Autorka wskazuje, ze wplyw na to ma przede
wszystkim brak usystematyzowania sktadnikéw jakosci zycia oraz trudno$¢ w wy-
tonieniu tych najwazniejszych.

Druga cze¢$¢ monografii, empiryczna, obejmuje raport z przeprowadzonych
dziatan badawczych, ktérych celem bylo: (1) zdiagnozowanie poczucia jakosci zy-
cia 1 dobrostanu osbb starszych, (2) przedstawienie postaw badanych wzgledem
doswiadczania starosci oraz (3) omoéwienie psychopatologii starosci (Btachnio,
2019, s. 171). Do realizacji przedsigwzigcia autorka wykorzystata trzy zréznicowa-
ne narzedzia umozliwiajace zbadanie poczucia jakosci zycia: SWLS, WHOQOL-
BREF 1 Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia. Punktem wyjscia do poszukiwan
badawczych byta analiza zwiazku pomig¢dzy satysfakcja, zdrowiem 1 poczuciem ja-
kosci zycia. W dalszej czgscl autorka dokonata samodzielnej proby poszerzenia ist-
niejacych juz modeli jakosci zycia polskich senioréw, wkomponowujac w nie do-
datkowy aspekt postawy senioréow. Najwazniejszym rezultatem tej czeScl
monografii jest wskazanie korelacji pomigdzy mierzonymi zmiennymi. Stworzenie
nowego modelu jakosci zycia polskich senioréw byto trudnym przedsigwzigciem,
ktéore pomimo réznych barier 1 ograniczen otworzylo kolejne mozliwosci
badawcze.

Przedstawiona w tej czesci pracy analiza poszczeg6lnych aspektow badaw-
czych wydaje si¢ stanowi¢ cenny materiat badawczy. Satysfakcja z zycia 1 jakos§¢
zycia zostaly zdiagnozowane pod katem wybranych czynnikow — wieku, plci, wy-
ksztalcenia, miejsca zamieszkania 1 stanu cywilnego. Szczegélowo omoéwiono tak-
ze interakcje wystepujace pomigdzy tymi zmiennymi. Sposob, w jaki autorka
opracowata materiat ilosciowy, sprawia, ze cz¢s$¢ empiryczna monografii jest boga-
ta w obszerne statystyki opisowe, ktore daja czytelnikowi jasny przekaz. Prowa-
dzona dyskusja na temat uzyskanych wynikéw stanowi streszczenie dokonanych
analiz, jednak jezeli czytelnik liczy na przetomowe badania i catkowicie nowe
spojrzenie na poruszang problematyke, to monografia Aleksandry Btachnio nie do
konca spetni te oczekiwania. Niektore konkluzje zawarte w ksiazce sa potwierdze-
niem weczesniejszych badan prowadzonych na catym swiecie. Cho¢ sama autorka
dostrzega, ze staba strona wielu zagranicznych prac badawczych jest brak wielo-
letniej eksploracji, przez co prowadzone badania nie wnosza juz nic warto$ciowe-
go, to dokonuje ich uporzadkowania 1 prawidtowego ujecia w kontekscie polskich
seniorow, co stanowl mocng strone ksigzki. Lektura zestawien materiatu badaw-
czego pozwala wyodrebni¢ profile jakosci zycia kolejno u 60-latkow, 70-latkow
1 80-latkow. Uzyskana wiedza z pewnoscia pozwala lepiej zrozumie¢ proces starze-
nia sie 1 staro$ci.
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Monografia konczy si¢ podsumowaniem. Na podstawie rozwazan teoretycz-
nych 1 wnioskow z wilasnych badan autorka dostrzega, ze poza potencjatem, jaki
tkwi w ,,siwiejacym spoteczenstwie” nie mozna bagatelizowaé negatywnych stron
starzenia si¢. CzgS¢ senioréw nie przyznaje si¢ do stabszej kondycji zdrowotnej, do
stanow depresyjnych 1 nizszego samopoczucia, ktoére znaczaco obnizajg ich satys-
fakcje z zycia. Mimo tego Aleksandra Btachnio podkresla, Ze staros¢ nie jest tylko
etapem alienacji, chordb 1 niepetnosprawnosci. Zamierzeniem autorki byto ukaza-
nie, ze moze ona stanowi¢ zrédto nowych doznan w postaci udoskonalania swojej
tozsamosci 1 podejmowania nowych aktywnosci.

Prezentowana publikacja zawiera wiele waznych i1 ciekawych informacji.
Przedstawione dane liczbowe, teorie starosci 1 wyniki badan réznych autorow
wskazuja, ze autorka starata si¢ wprowadzi¢ czytelnika w najwazniejsze aspekty
zwiazane ze staro$cig 1 starzeniem si¢ w kontekscie jakosci zycia. Niewatpliwg za-
leta ksiazki Aleksandry Btachnio jest dokonanie chronologicznego przegladu do-
tychczasowych badan nad stanem zdrowia 1 jakoscia zycia. Na podstawie zawar-
tych danych udato si¢ pokazaé¢, ze staro$¢ jest roéznorodnym procesem
wymagajacym gruntownej 1 krytycznej analizy pozwalajacej lepiej poznaé funk-
cjonowanie czlowieka w starszym wieku. Autorka zestawia ze soba doniesienia
z polskich 1 zagranicznych badan, pokazujac, jak wiele juz dokonano w tym zakre-
sie. Cennym aspektem dokonanego przegladu autorki jest fakt, ze coraz bardziej
widoczne staje si¢ skupienie jakosciowe nad badaniem starosci. Jednym z gtow-
nych elementow, ktory wedtug Aleksandry Btachnio przyczynit si¢ do tego stanu,
jest elastyczna adaptacja senioréw do postepu, zwigkszony poziom $wiadomosci
spolecznej oraz mozliwos¢ 1 che¢ dalszego rozwoju. Wykorzystanie wiedzy na ten
temat zwigksza wrazliwos¢ na problemy osob starszych, ale takze stwarza mozli-
wos¢ ich diuzszej 1 samodzielnej aktywnoscl zyciowej. Wieloletnie badania Alek-
sandry Bfachnio nad jako$cia zycia senioréw nie sa pozbawione ograniczen, gdyz
nie wszystkie poruszane 1 analizowane aspekty sa w petlni wyczerpujace. Wiele
watkow wymaga dalszej eksploracji. Niemniej jednak recenzowana ksiazke mozna
traktowac jako solidng baz¢ obejmujaca aktualna wiedze na temat jakosci zycia
srebrnego pokolenia, stanowiaca jednoczesnie punkt wyjscia do dalszych rozwa-
zan. Uwazam, ze ksiazka jest godna polecenia nie tylko pracownikom naukowym
1 studentom, ale takze osobom $ledzacym aktualne dyskusje zwigzane z proble-
mem starzenia sie 1 starosci.
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