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W artykule przedstawiam podstawy prawne dzialalnosci Komisji Etycznych ds. Doswiad-
czen na Zwierzetach w Polsce i w Unii Europejskiej, a takze geneze i ewolucje zasad etycznych
im przyswiecajacych. W szczegoélnosci koncentruje si¢ na stanie realizacji tzw. zasad 3R (zaste-
powanie, ograniczenie i udoskonalenie) w praktyce badawczej oraz w opiece nad zwierzgtami
laboratoryjnymi i biorgcymi udziat w doswiadczeniach naukowych. Wiele instytucji i organiza-
cji (NIK, Komisja Europejska, Komitet Etyki w Nauce PAN i organizacje pozarzadowe) wska-
zuje na niedostateczne wdrazanie tych zasad w Polsce. W artykule identyfikuje gléwne obszary
tych deficytow, a takze formuluje praktyczne wskazowki dla badaczy. Tekst diagnozuje tez ob-
szary sporne oraz konflikty wartosci zwigzane z dzialalnoscig komisji etycznych. Spoteczna per-
cepcja zagadnien bolu, emocjonalnosci i $wiadomosci zwierzat zmienia si¢ wraz z postepem
wiedzy biologicznej, co rzutuje na realizacj¢ wartosci etycznych w praktyce badawczej. W pro-
cesie tym posredniczg komisje etyczne.
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Wstep

Zgodnie z obowigzujacymi zasadami, naukowcy planujacy badania z udzia-
lem zwierzat, aby uzyskac na nie zgode Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw Do-
$wiadczen na Zwierzetach, powinni ztozy¢ do niej odpowiednie wnioski. Czestym
bledem przy ich wypelnianiu jest niezrozumienie istoty tzw. zasad 3R i traktowa-
nie ich jako ,biurokratycznego wymogu”. Natomiast samo dzialanie lokalnych
i krajowej komisji etycznej, a takze ustawy i inne akty prawne dotyczace zwierzat
doswiadczalnych na nich si¢ opierajg. Zasady 3R s3g kluczowymi wspolrzednymi
okreslajacymi miejsce doswiadczen na zwierzetach w obecnym porzadku praw-
nym i we wspolczesnej kulturze badan naukowych. Nierealizowanie tych zasad,
czyli regul zastepowalnosci, ograniczenia i udoskonalenia, uwazane jest za niee-
tyczne, nieefektywne i wykluczajace samouczenie si¢ instytucji nauki. 3R to nie
tylko ,,rubryczka” do wypelnienia we wskazanym miejscu wniosku, lecz zakodo-
wane s3 w nich wartosci przez pryzmat, ktérych ocenia si¢ i dopuszcza (lub nie)
badania na zwierzetach.

Na problem niedostatecznego realizowania zasad 3R wskazala m.in. Najwyz-
sza Izba Kontroli, ktéra sprawdzata dzialalnos¢ Krajowej, jak i Lokalnych Komisji
Etycznych (LKE) w latach 2014-2016 (pazdziernik)'. Réwniez Komitet Etyki
w Nauce Polskiej Akademii Nauk w 2020 r. rekomendowal szkolenie samych
cztonkéw LKE w zakresie rygorystycznego przestrzegania zasad 3R*. W niemniej-
szym stopniu te niedociggniecia dotycza innych cztonkéw spolecznosci akade-
mickiej, takze tych przeprowadzajacych doswiadczenia na zwierzetach i sprawu-
jacych nad nimi opieke.

W artykule przedstawi¢ geneze zasad 3R oraz ich praktyczne implikacje,
lacznie z wytycznymi do wypelniania wnioskow, w kontekscie ostatnich zmian

! Najwyzsza Izba Kontroli, /nformacja o wynikach kontroli. Wykorzystanie zwierzat
w badaniach naukowych, 9, https://www.nik.gov.pl/plik/id,13608,vp,16043.pdf (dostep:
29.08.2021).

> Komitet Etyki w Nauce Polskiej Akademii Nauk, Stanowisko 3/2020 z dn. 15.06.2020 r.:
Udostgpnianie informacji o projektach badar naukowych przez lokalne komisje etyczne ds. do-
Swiadczeri na zwierzetach, https://ken.pan.pl/images/KEN_Opinia_ws_LKE_15.06.2020_Na-
Strone.pdf (dostep: 30.11.2021).
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ustawowych’. Wskaze rowniez gtéwne problemy w ich realizacji z punktu widze-
nia dobra zwierzat, naukowcdw, przedstawicieli organizacji bronigcych praw
zwierzat, jak i cztonkéw komisji etycznych.

Zasady prowadzenia badan z udzialem zwierzat i ich geneza

Badan na zwierzetach dokonywano juz w starozytnosci, czgsto traktujac je
jako modele czlowieka w studiach anatomicznych, kiedy to sekcje zwtok ludzi byly
zakazane®. Rozwdj metodologii eksperymentalnej przynidst wiele odkry¢ w nau-
kach przyrodniczych i w medycynie, co niejednokrotnie wigzalo si¢ z podwaze-
niem starozytnych autorytetow. W XIII w. Albert Wielki, pionier tego podejscia,
aby zweryfikowa¢ popularng teze, ze ostrygi jedzg i trawia zelazo, ,,karmil” kilka
z nich tym metalem, obalajac to bledne przekonanie. Podobnie, chcac sprawdzi¢
prawdziwos¢ pogladu Arystotelesa, ze salamandry jako istoty zimnokrwiste s3 od-
porne na ogien, poddal pajgka (uwazanego za zwierze zimnokrwiste) dziataniu
plomieni. Widzac jednak jego nerwowe poruszanie si¢ pod wplywem rosnacej
temperatury, uznatl to za dowod, ze zimnokrwiste Zywo reaguja na ogien i nie sg
na niego odporne. Wnioski przeniost na salamandry’. Kolejne wieki przyniosty
intensyfikacje réznorodnych doswiadczen na zwierzetach oraz rozwoéj metody
eksperymentalnej, z czasem stajacej sie standardowg metoda poznania®. Postepu
fizjologii i anatomii — m.in. odkrycie zasad dzialania ukladu krwiono$nego przez
Williama Harveya (1578-1657) — dokonano, obserwujac bijace serca zyjacych
jeszcze zwierzat. W XIX w. szczegdlnie popularne staly sie wiwisekcje zwierzat,
przybierajace czasem forme rozrywkowych spektakli. Istotnym czynnikiem w tym

’ Kancelaria Premiera Rady Ministréw, Projekt ustawy o zmianie ustawy o ochronie zwie-
rzat wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych, https://www.gov.pl/web/pre-
mier/projekt-ustawy-o-zmianie-ustawy-o-ochronie-zwierzat-wykorzystywanych-do-celow-
naukowych-lub-edukacyjnych (dostep: 29.08.2021).

* Vivian Nutton, ,, The rise of medicine”, w 7he Cambridge History of Medicine, red. Roy
Porter (Cambridge: Cambridge University Press, 2011), 46-70.

5 Maja Iwaszkiewicz, Swinia na sadzie ostatecznym. Jak postrzegano zwierzeta w srednio-
wieczu (Poznan: Wydawnictwo Poznanskie, 2021), 57-58.

¢ Jonathan Burt, Szczur, tlum. Andrzej Lesniak (Krakow: Universitas, 2006), 94-95,
99-100.

119



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 06/02/2026 14:26:36

Agata Strzadala, Znaczenie zasad 3R w trosce o dobrostan zwierzat. ..

procesie byto spopularyzowanie si¢ wérod badaczy Kartezjanskiego pojecia bolu
u zwierzat: jako automatycznej reakcji na bodziec. Dlatego tez praktyke wiwisekcji
nie uwazano wlasciwie za okrutng’.

Stopniowo nastgpowala jednak przemiana swiadomosci spotecznej, szcze-
golnie pod wplywem filozofii utylitarnej, zwlaszcza slynnego stwierdzenia Je-
remy ego Benthama z 1789 r., gloszacego, ze zdolno$¢ zwierzat do odczuwania
bélu stanowi¢ winna przestanke do zaniechania zadawania im nieuzasadnionego
okrucienstwa. W mysl tego utylitarystycznego stanowiska czlowiek moze wyko-
rzystywac zwierzeta dla swojego pozytku (np. zabijanie ich dla pozywienia jest do-
puszczalne), o ile nie przysparza im niepotrzebnego cierpienia®.

Zapobieganie okrucienstwu wobec zwierzat byto podstawowym celem pio-
nierskiej brytyjskiej ustawy 7he Cruelty to Animals Act z 1876 r°., ktora jako
pierwsza opisywala zasady przeprowadzania eksperymentéw na zywych zwierze-
tach. Wprowadzala ona ograniczenia i regulacje dotyczace tego, kto moze je prze-
prowadzaé, w jakim miejscu mogg si¢ odbywac i przede wszystkim wskazywala
ich cel, jakim powinien by¢ rozwéj wiedzy przydatnej do ratowania i przedtuzania
zycia cztowieka lub tez ulzenia mu w cierpieniu. Ponadto zwierzeta powinny by¢
zabezpieczone anestezjologicznie — adekwatnie do dotkliwosci procedur. W przy-
padku, gdy zwierze po zakonczeniu procedur bedzie odczuwaé bél lub zostanie
powaznie zranione, nalezy je usmiercié. Jakiekolwiek wyjscie poza te zasady lub
uchybienie im stalo si¢ nielegalne i karalne. Osoba, ktora przeprowadzita ekspe-
ryment niezgodnie z ustawg poddawana byla karze pieni¢znej, a w ostatecznosci
pozbawiana wolnosci maksymalnie do trzech miesi¢ecy. Ustawa 7The Cruelty to
Animals Act wprowadzala m.in. ograniczenia prowadzenia eksperymentéw jako
ilustracji do wykladow na uczelniach medycznych. Ponadto narzucata obowigzek
raportowania rezultatow eksperymentéw na zadanie odpowiednich wiadz.
Ustawa miata na celu przede wszystkim zapobieganie cierpieniu zwierzat w trak-
cie i w efekcie eksperymentu.

7 Anita Guerrini, ,The Ethics of Animal Experimentation in Seventeenth-Century Eng-
land”, Journal of the History of Ideas 50, nr 3 (1989): 391-407, DOI: 10.2307/2709568

8 Witold Danifowicz. ,, Teoria etyczna ]. Benthama a dereifikacja i prawa zwierzat”, Studia
Prawnicze 2020, nr 1: 7-27, DOI: 10.37232/sp.2020.1.1

° The Cruelty to Animals Act 1876, http://[www.irishstatutebook.ie/eli/1876/act/77/en-
acted/en/print.html (dostep: 23.08.2021).
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Rozwdj zasad traktowania zwierzat podczas doswiadczen naukowych uwa-
runkowany byl tez ewolucjg etyki badan na ludziach. Zapisy Kodeksu Norymber-
skiego z 1949 r., stanowiace efekt procesow lekarzy biorgcych udzial w nieetycz-
nych eksperymentach na wiezniach obozéw koncentracyjnych, zaktadaty, ze ba-
dania na ludziach winny by¢ poprzedzone badaniami na zwierzetach'. Bylo to
motywowane troska o los ludzkich uczestnikéw doswiadczen naukowych i miato
gwarantowa¢ ich bezpieczenstwo. Natomiast Deklaracja Helsinska Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarzy (przyjeta w 1964 r., a ostatnio nowelizowana w 2013 r.),
ktéra jest najszerzej akceptowanym miedzynarodowym dokumentem dotycza-
cym udziatu ludzi w eksperymencie medycznym, w punkcie 21. powtarza norym-
berski wymdg testowania nowych terapii na zwierzetach. W kolejnym zdaniu tego
punktu stwierdza si¢ natomiast, ze w trakcie takich badan dobro zwierzat musi
by¢ poszanowane''. Uznaje sie zatem nadrzedno$¢ dobra ludzi nad dobrem zwie-
rzat, ale jednoczesnie naklada si¢ wymagania odpowiedniego traktowania zwie-
rzat. Prymat dobra, zdrowia i zycia czlowieka nie oznacza dowolnego traktowania
zwierzat. Mozliwo$¢ prowadzenia doswiadczen na zwierzetach nabrala w ciagu
XX w. charakteru warunkowego, a nie absolutnego; podlega regulacjom i ograni-
czeniom.

Znaczacy przetom w kwestii zwierzecej nastapil w polowie XX w., gdy Wil-
liam M.S. Russell i Rex L. Burch w ksigzce 7he Principles of Human Experimental
Technique (1959) opisali zasady 3R. Opierajac si¢ na nowych danych naukowych,
a takze wskutek zmiany podejscia do istot zywych, autorzy niuansujg pojecie bolu
i okrucienistwa wobec zwierzat'>. Nie sg one przez nich rozumiane wylgcznie jako
zadawanie lub odczuwanie bolu fizycznego, lecz takze jako stan emocjonalny
(dystres). Bardzo istotnymi czynnikami tej przemiany byl znaczny wzrost liczby
eksperymentdw na zwierzetach w ciggu XX w., jak rowniez badania nad samym
bdlem, dystresem i eustresem. BOl fizyczny sam w sobie staje si¢ mierzalny, opisy-

" Nuremberg  Code,  https://research.unc.edu/human-research-ethics/resour-

ces/ccm3_019064/ (dostep: 10.04.2022).

" Deklaracja Helsiriska Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy (WMA ). Etyczne zasady pro-
wadzenia badari medycznych z udziafem ludzi, art. 21., https://nil.org.pl/uploaded_ima-
ges/1575631646_deklaracja-helsinska-wma.pdf (dostep: 23.08.2021).

2 William M.S. Russell, Rex L. Burch, 7he Principles of Human Experimental Technique
(London: Methuen & Co. Limited, 1959).
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walny ilo$ciowo, ze wzgledu na czas trwania oraz intensywnos¢, jak rowniez jako-
$ciowo, np. jako: piekacy, ostry, tepy, paralizujacy. Rozwoj anestezjologii, umoz-
liwiajacej skuteczne zapobieganie bolowi fizycznemu, sprawia, ze bol przestaje by¢
dopustem bozym, niezbywalng cecha ludzkiej i zwierzgcej egzystencji, a staje si¢
stanem, ktéry mozna leczy¢, sytuacjg ktorej mozna zaradzi¢". Poszerza sie tez
wiedza o nieorganicznych, psychologicznych oznakach i komponentach bdlu.
Unikanie zrédta bolu, nadwrazliwos$¢, zmiana wzorcéw zachowan przy bolu prze-
wlektym, bole fantomowe, odmienna wrazliwos$¢ na bdl u réznych ludzi, kogni-
tywna kontrola bélu efc. — wszystkie te zjawiska wskazuja, ze bdl nie tylko §wiad-
czy o urazie lub jest symptomem choroby mobilizujagcym do dzialan obronnych
i ograniczenia skutkéw traumy. Moze mie¢ tez inne, mniej bezposrednie oddzia-
lywanie; jego konsekwencje emocjonalne i spoleczne moga by¢ dalekosiezne i nie
zawsze spelniaja funkcje adaptacyjne'®.

Russell i Burch 1aczg bol, dystres i karanie jako $cisle polaczone na poziomie
reakgji fizjologicznych, neurologicznych i emocjonalnych. Bél wywotuje obnize-
nie nastoju, czyli dystres — negatywng reakcje emocjonalng, skutkujacg unika-
niem. W opozycji do eustresu — pozytywnego pobudzenia emocjonalnego wywo-
lanego pozadang zmiang w $rodowisku — motywujacego do dazenia. Russell
i Burch dochodzg do wniosku, ze bdl nie jest jedynym zrédiem dystresu, wliczaja
sie tu rowniez strach, brak bezpieczenstwa i konflikt. O ile wszystkie te stany i re-
akcje s naturalne i wystepuja w srodowisku zwierzat dziko zyjacych, to jednak na
ogol nie sg one dlugotrwatle, gdyz w naturze zwierze ucieka lub walczy, unika,
poddaje sie lub ginie. U zwierzat hodowlanych i laboratoryjnych dystres moze
miec trwaly charakter, co jest dla nich szczegélnie szkodliwe. Nie zawsze zwierzeta
te — w bardzo ograniczonym srodowisku laboratoryjnym — maja mozliwo$¢ regu-
lacji swoich emocji poprzez adekwatng zmiane zachowan.

Inne stresory to na przyklad brak wentylacji, wody, pozywienia wlasciwego
dla gatunku, nieodpowiednia temperatura, inne niekorzystne warunki srodowi-
skowe. To réwniez izolacja spoteczna w przypadku zwierzat stadnych albo od-
wrotnie — zbyt duze zageszczenie populacji, za mala powierzchnia zyciowa. Co

3 Abdul-Ghaaliq Lalkhen, Bol Mozg, opioidy i zagadki medycyny, ttum. Lukasz Muller
(Krakéw: Znak, 2021), 41-149 .

" Elaine Scarry, Bol Konstruowanie i dekonstruowanie swiata w obliczu cierpienia, thum.
Joanna Bednarek (Warszawa: PWN, 2019), 39-84.
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wiecej, jest to tez brak warunkow pozwalajacych na typowe zachowania (np. pod-
loza umozliwiajacego grzebanie w przypadku kur, materialéow do budowania
gniazd dla myszy albo urozmaicajacych srodowisko ,zabawek” dla §win). Wa-
runki laboratoryjne same w sobie powoduja, Ze nie wszystkie zachowania natu-
ralne s3 realizowane i przez to zwierze moze by¢ narazone na dlugotrwatly dys-
komfort i dystres.

Sam dystres Russell i Burch definiujg jako poziom pobudzenia nerwowego,
ktére w dtuzszym okresie czasu prowadzi do utrwalenia sie fizjologicznych symp-
tomow stresu, niespelniajacych juz roli adaptacyjnej. Bez wzgledu na zrédlo tego
stresu (mogg to by¢ zarowno urazy zewnetrzne, jak i samo $srodowisko laborato-
ryjne uniemozliwiajace zachowania typowe dla gatunku) Russel i Burch celem
opisania nastroju zwierzat proponuja kontinuum od dobrostanu do ostrego dys-
tresu (actute distress). Wychodzac z tego zalozenia, badacze ci definiujg niehuma-
nitarne traktowanie zwierzat jako dzialanie, ktére obniza dobrostan zwierzat do
poziomu dystresu. Okrucienstwo jest intencjonalnym zadawaniem bdlu, nato-
miast niehumanitarne traktowanie zwierzat to intencjonalne lub nieintencjonalne
wywolywanie u nich diugotrwalego dystresu.

Podobnie jak w medycynie ludzkiej, w weterynarii w drugiej polowie XX w.
rozwija si¢ pozytywne pojecie zdrowia, nierozumianego wytacznie jako brak cho-
roby, lecz jako dobrostan obejmujacy zaréwno czynniki fizyczne, jak i emocjo-
nalne i behawioralne. Dobrostan oznacza wigc nie tylko wolnoé¢ od choroby,
urazu, gtodu, pragnienia, ale tez od bélu emocjonalnego oraz mozliwos¢ realizacji
zachowan typowych dla gatunku (aspekt behawioralny'?).

O ile wczedniejsze legislacje koncentrowaly si¢ na unikaniu bdlu i okrucien-
stwa, to wspolczesne dgzg do zapewnienia zwierzetom dobrostanu, takze podczas
eksperymentu. Istotnym impulsem w tym procesie byla tez filozofia utylitarna,
szczegolnie prace Petera Singera i rozwoj idei praw zwierzat'®. Rowniez same za-
sady 3R wykazuja cechy rozumowania utylitarystycznego: dazenie do minimali-

> World Organization of Animal Health, /ntroduction to the recommendations for ani-
mal welfare, art. 7.1.1., https://www.oie.int/en/what-we-do/standards/codes-and-manuals/ter-
restrial-code-online-access/?id=169&L=1&htmfile=chapitre_aw_introduction.htm  (dostep:
01.04.2022).

16 Peter Singer, Wyzwolenie zwierzat, ttum. Anna Lichniewicz, Anna Szczesna (Krakow:
Znak, 2018).
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zacji cierpien przez zastgpowanie zwierzat w badaniach alternatywnymi meto-
dami zdobywania wiedzy (zasada zastgpienia), a takze zmniejszanie liczby zwie-
rzat poddawanych eksperymentom (zasada ograniczenia) oraz zwigkszanie kom-
fortu i dobrostanu zwierzat (zasada udoskonalenia).

Za realizacje zasad 3R w trakcie badan odpowiadajg obecnie Krajowa i Lo-
kalne Komisje Etyczne do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach, ktére — dzialajac
na podstawie ustawy z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwie-
rzat wykorzystywanych do celéw naukowych'” — wdrazajg Dyrektywy Parlamentu
Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrze$nia 2010 r."* w tym zakresie.
Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady oficjalnie proklamowaly zasady 3R,
wypracowane na bazie publikacji Williama M.S. Russella i Rexa L. Burcha'®. W ar-
tykule 1 méwia one, ze w celu ochrony zwierzat wykorzystywanych do celow edu-
kacyjnych i naukowych okresla si¢ zasady: ,,zastepowania i ograniczania wykorzy-
stywania zwierzat w procedurach oraz doskonalenia warunkéw hodowli i trzyma-
nia zwierzat, opieki nad nimi i wykorzystywania ich w procedurach”*.

W mysl tychze aktow prawnych komisje etyczne udzielajac zgdd na prowa-
dzenie doswiadczen z udzialem zwierzat, czuwaja nad realizacjg zasad 3R, wspot-
pracuja réowniez z odpowiednimi instytucjami innych krajéow czlonkowskich.
Do ich zadan nalezy tez dzialalno$¢ sprawozdawcza, doradcza i edukacyjna, na
przyklad promowanie metod alternatywnych wobec wykorzystywania zywych
zwierzat w badaniach.

17 Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat wykorzysty-
wanych do celéw naukowych lub edukacyjnych, Dz.U. 2021 poz. 2338. Wczesniej obowiazujaca
Ustawa z dnia 15 stycznia 2015 r. 0 ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow naukowych
lub edukacyjnych: Dz. U. 2015. poz. 266.

'8 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/63/UE z dnia 22 wrze$nia 2010 r.
Dz. Urz. UE L 276 z 20.10.2010, http://data.europa.eu/eli/dir/2010/63/2019-06-26 (dostep:
23.08.2021).

¥ Russell, Burch, 7he Principles.

% Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady, art. 1.
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Zagadnienia dotkliwos$ci doswiadczen z etycznego punktu widzenia

Rozw¢j idei ograniczenia badan na zwierzetach i ich ochrony w trakcie pro-
cedur badawczych wigze si¢ z postepem wiedzy na temat bdlu, dotkliwosci czy
dystresu. Cierpienie moze wynika¢ nie tylko z bezposredniego bdlu fizycznego,
lecz réwniez z niemozliwosci realizowania naturalnych potrzeb gatunkowych. Po-
czatkowo zagadnienie to wigzano z kregowcami. Publikacja Russella i Burcha do-
tyczyla eksperyment6w z udzialem zwierzat, ale zawezata swdj zakres do kregow-
cow?'. Autorzy poszli $ladem ustawy 7he Cruelty to Animals Act, ktoéra w punkcie
10 stwierdzata, zZe odnosi si¢ do kregowcodw?.

Obecne prawodawstwo rowniez dotyczy kregowcdw, ale rozciagnigto je
takze na glowonogi. Glowonogi zostaly poddane pod ochrone zasad 3R w Dyrek-
tywach Parlamentu Europejskiego i w polskiej ustawie”. Ostatnie badania suge-
ruja bowiem, ze niektére z nich cechuje znaczna inteligencja oraz elastycznos¢ za-
chowan (nauczyly si¢ otwiera¢ stoiki, aby wydoby¢ pokarm, niektére osmiornice
poluja na ptaki, wciagajgc je mackami pod wodg¢). Mimo duzych réznic w budowie
ukladu nerwowego, pod wzgledem stopnia ztozonosci i funkcjonalnosci jest on
poréwnywalny do tego u kregowcoéw**. Badania nad odczuwaniem bélu u o$mior-
nic z wykorzystaniem protokotéw stosowanych w przypadku laboratoryjnych
gryzoni wykazaly, ze odczuwaja one bodl nie tylko fizycznie, lecz s takze zdolne
do emocjonalnego przezywania bdlu, unikaja miejsc, w ktérych zaznaly krzywdy
etc®. Co wigcej, Cambridge Declaration on Consciousness, podpisana przez
grupe neurobiologow w 2012 r., stwierdza, ze nieobecnos¢ nowej kory mdzgowej
nie wyklucza wystepowania u zwierzat swiadomosci, (réwniez w przypadku
o$miornic)®.

I Russell, Burch, 7he Principles.

22 The Cruelty to Animals Act.

> Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady.

* Alexandra K. Schnell i inni, ,,How intelligent is a cephalopod? Lessons from compara-
tive cognition”, Biological reviews of the Cambridge. Philosophical Society 96, nr 1 (2021): 162—
178, DOI: 10.1111/brv.12651

» Robyn J. Crook, ,Behavioral and neurophysiological evidence suggests affective pain
experience in octopus”, iScience 24, nr 3 (2021): 1-9, DOI: 10.1016/j.is¢i.2021.102229

% Philip Low, The Cambridge Declaration on Consciousness, https://fcmconfer-
ence.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf (dostep: 30.11.2021).
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Im wyzsza inteligencja, tym wigksze s3 mozliwosci nie tyle nawet odczuwa-
nia bélu, co przezywania bardziej subtelnych, ale niemniej dotkliwych standw,
np. dystresu. Dlatego w mysl dyrektyw, szczegdlnej ochronie podlegajg zwierzeta
naczelne (z wylaczeniem czlowieka, ktérego ustawa nie dotyczy). Wykonywanie
na nich procedur badawczych jest ograniczone wylacznie do kilku sytuaciji,
tj. ,unikania, zapobiegania, diagnozowania lub leczenia u ludzi stanu klinicznego
powodujacego przewlekla niepelnosprawnos¢ lub potencjalnie zagrazajacego zy-
ciu” albo tez dla zachowania gatunku lub mozliwoéci prowadzenia badan pod-
stawowych, gdy w swietle wiedzy naukowej celu badan nie da si¢ uzyskac na in-
nych gatunkach zwierzat.

Wyjatkiem s3 malpy czlekoksztaltne, na ktérych nie mozna wykonywac pro-
cedur badawczych. Artykul 55 daje panstwom czlonkowskim jedynie tymczasowa
mozliwo$¢ prowadzenia takich badan, jesli istnieja ,uzasadnione powody, by s3-
dzi¢, ze nalezy podja¢ dziatania w celu zachowania gatunku lub w zwiazku z nie-
oczekiwanym wystapieniem u ludzi stanu klinicznego zagrazajacego zyciu lub po-
wodujacego przewlekla niepelnosprawnosé, mozna przyjaé tymczasowe srodki
pozwalajgce na wykorzystanie malp cztekoksztatltnych”?®. Dyrektywy dajg tez pan-
stwom czlonkowskim mozliwo$¢ Scidlejszego lub bardziej restrykcyjnego formu-
lowania zasad doswiadczen na zwierzetach. Zgodnie z polskg ustawa, doswiadcze-
nia na malpach cztekoksztattnych sg catkowicie zakazane®.

Z zasady wykluczone jest rdwniez wykonywanie procedur badawczych na
zwierzetach dzikich; mozna je przeprowadzac tylko wtedy, gdy celu badan nie da
sie zrealizowad na zwierzetach hodowlanych®. Podobnie jest w przypadku zwie-
rzat zdziczatych i zblagkanych. Ponadto mozna tez przeprowadza¢ badania zdro-
wia i dobrostanu tych zwierzat, jesli zajdzie taka koniecznos$¢ oraz istnieja po-
wazne zagrozenia dla rodowiska lub zdrowia zwierzat i ludzi’'.

Im bardziej wzrasta ryzyko trwalego uszkodzenia czy dotkliwego cierpienia,
tym bardziej dazy si¢ do tego, by ograniczy¢ badania w ogdle. Polska ustawa w roz-
dziale drugim w artykule 5.2 doprecyzowuje: ,,Niedopuszczalne jest wykonanie
procedury jezeli wigze si¢ ona z dotkliwym boélem, cierpieniem lub dystresem,

7 Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady, art. 8.

* Tamze, art. 55.

* Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat, art. 8.1.
% Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady, art. 9.

' Tamze, art. 11.
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ktéry moze mie¢ dtugotrwaly charakter i nie mozna go zatagodzi¢™. Jesli cierpie-
nia beda diugotrwate, szczegélnie dotkliwe i nie mozna ich ztagodzi¢, nie powinno
sie przeprowadza¢ badan nawet w imie dobra nauki czy w celu opracowywania
lekéw dla ludzi.

Zasada zastgpienia jest rozumiana jako proces stopniowy. Zapewne nigdy,
jak pisza Ruselle i Burch, nie bedzie mozliwe jej pelne wprowadzenie na wszyst-
kich polach nauk eksperymentalnych®. W praktyce oznaczaloby to catkowite za-
przestanie doswiadczen na zwierzgtach; nie jest to obecnie prawdopodobne, po-
dobnie jak pelna eliminacja badan klinicznych na ludziach. Zasady ograniczenia
i udoskonalenia powinny by¢ natomiast stosowane przy kazdej procedurze.

Zasady 3 R - wskazowki praktyczne

W mysl rozwazan Russella i Burcha, aby wyzby¢ sie niehumanitarnego trak-
towania zwierzat nalezy zastosowac zasady 3R: replacement - zastapienie, reduc-
tion - ograniczenie i refinement —udoskonalenie. Zastgpienie polega na postugi-
waniu si¢ ,niewrazliwg materia” zamiast istot czujacych; mozna np. wykorzysta¢
kultury komdrek hodowane in vitro, symulacje komputerowe in silico, sztuczna
skore i inne metody alternatywne. Eksperymenty na zwierzetach powinny by¢ po-
przedzone przegladem literatury przedmiotu — w $wietle obecnego prawa nie
mozna powtarzaé eksperymentow, ktore juz wykonano, w szczegdélnosci w kto-
ryms z krajéw Unii Europejskiej. Sprawdzenie literatury przedmiotu lezy oczywi-
$cie po stronie wnioskodawcy, jednak czlonkowie Komisji werytikuja. czy rzeczy-
wiscie podobne albo takie same badania nie zostaly wykonane juz wczesniej przez
innych badaczy. Powtarzanie znanego badania, ktére doprowadzito juz do uzy-
skania wiarygodnych rezultatéw - skutkuje odrzuceniem wniosku o dopuszczenie
doswiadczen na zwierzetach.

Zasada ograniczenia oznacza minimalizowanie udzialu zwierzat w ekspery-
mencie, np. poprzez redukcje grup badawczych do niezbednego statystycznie mi-
nimum. W aktualnych wnioskach do LKE o wykorzystanie zwierzat w do$wiad-
czeniach konieczne jest podanie matematycznego uzasadnienia liczby zwierzat,

32 Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat, art. 5.2.
3 Russell, Burch, 7he Principles, 64.
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statystycznych analiz liczebnego sktadu grup, tak by uzyskac wiarygodne i miaro-
dajne wyniki przy najmniejszej mozliwie liczbie zwierzat. Nalezy wnikliwie prze-
mysle¢ model badawczy, liczbe koniecznych grup badawczych i kontrolnych. Zbyt
duza, nieuzasadniona liczba zwierzat skutkuje odrzuceniem wniosku. Jednak
réwniez niedoszacowanie grup spowoduje, ze wyniki bedg niemiarodajne, a ofiara
wykorzystanych zwierzat pdjdzie na marne.

Koncepcyjne elementy wniosku, przede wszystkim cel badan, podlegajg oce-
nie LKE. Brak uzasadnienia celowosci badan, nieokreslenie, jakie potencjalne ko-
rzy$ci moga z niego ptyna¢ dla ludzkiego zdrowia czy postepdw weterynarii,
sg oczywiscie dyskwalifikujace. Uzasadnienie i opis doswiadczenia powinny od-
wolywac si¢ do wiedzy zastanej, a wigc by¢ poprzedzone wnikliwg analizg najbar-
dziej aktualnej literatury przedmiotu. Zdarza si¢ czasem, Ze niektdre osoby planu-
jace badania nie wykonaly tego zadania nalezycie, odwolujac sie do przestarzatych
danych, nie uwzgledniajac nowych rozwigzan.

Zasada udoskonalenia oznacza zmniejszenie udzialu niehumanitarnych
czynnos$ci i procedur. Uwzglednia réwniez warunki utrzymania zwierzat, nie
tylko sam eksperyment. Badacz powinien zapewni¢ warunki odpowiednie dla da-
nego gatunku. W przypadku ssakéw nalezy urozmaica¢ srodowisko (zabawki,
zmiana elementéw srodowiska, np. tunele, domki dla gryzoni), tak by zapobiega¢
nudzie, ktora obniza dobrostan zwierzat.

Doswiadczenie wywolujace znaczne ryzyko pogorszenia stanu zdrowia lub
zakladajace wystgpienie okreslonych choréb, np. choréb nowotworowych u my-
szy transgenicznych w modelach onkologicznych, zaklada¢ muszg wczedniejsze
zakonczenie eksperymentu ze wzgleddw humanitarnych. Zwierzeta pozostajg
wiec pod $cista kontrolg stanu zdrowia, nalezy wylapywac takie oznaki, jak utrata
masy ciala, powigkszanie si¢ guza, zmiany behawioralne, osowialo$¢ etc. — s3 one
przestanka do eutanazji zwierzecia. Utrzymywanie przy zyciu toczonego choroba
zwierzecia przysparzaloby mu jedynie cierpienia. Jako udoskonalenie traktowane
moze by¢ pobieranie tkanek od zwierzecia, ktore zostalo bezbolesnie usmiercone,
bez narazania go na niedogodnosci eksperymentu czy naturalnych konsekwencji
okreslonych chordéb.

Chociaz eutanazja w $wietle dyrektywy jawi si¢ jako rozwigzanie lepsze od
dlugotrwatego cierpienia zwierzat, to jednak wyraznie stwierdza sie, ze badania

128



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 06/02/2026 14:26:36

Agata Strzadala, Znaczenie zasad 3R w trosce o dobrostan zwierzat. ..

nalezy planowa¢ w taki sposob, aby unika¢ u§miercania jako finalnej fazy proce-
dury. Jedli jednak stan zwierzecia pogarsza si¢, nalezy wstrzymac¢ doswiadczenie
i podda¢ zwierze¢ humanitarnej eutanazji. Ustawa w artykule 6.1 méowi:

Procedury planuje si¢ i wykonuje tak, aby w najwigkszym mozliwym zakresie uni-
ka¢ w ich wyniku $mierci zwierzat i zastepowac ja wczesnym i humanitarnym za-
konczeniem tych procedur polegajacym na jak najwczesniejszym usmiercaniu
zwierzat w przypadkach wystepowania objawdw bolu, cierpienia lub dystresu, kto-
rych nie mozna zlagodzi¢, a ktorych trwanie nie jest uzasadnione z naukowego
i etycznego punktu widzenia*.

Usmiercanie zwierzat powinno by¢ bezbolesne®, dopuszczone metody euta-
nazji s szczegétowo opisane i powinny by¢ adekwatne wobec konkretnego ga-
tunku zwierzat, z uwzglednieniem ich rozmiaréw, anatomii i fizjologii.

Wymogi zapewnienia opieki anestezjologicznej i zwalczania bélu sg wielo-
krotnie zaznaczane w polskich i miedzynarodowych legislacjach. Wypelniajac
wniosek o mozliwos¢ wykorzystania zwierzat do doswiadczen, badacz przy kazde;
czynno$ci musi okresli¢, na ile potrzebne jest zastosowanie znieczulenia czy uspie-
nia zwierzat. Wszelkie zaniechanie zastosowania $rodkéw przeciwbdlowych musi
by¢ uzasadnione, nawet w przypadku zwyklej obserwacji zwierzat musimy rozwa-
zy¢, czy na przyktad w tym wypadku zastosowanie sSrodkow przeciwbdlowych by-
loby bardziej obcigzajace dla zwierzat niz odstagpienie od nich.

W trosce o ograniczenie dystresu zwigzanego z uczestnictwem w procedu-
rach badawczych wnioskodawcy okresli¢ muszg czas trwania kazdej, najdrobniej-
szej nawet czynno$ci. Ma to na celu zoptymalizowanie dziatan, jakim sa podda-
wane zwierzeta, zminimalizowanie ludzkiej ingerencji i ograniczenie dystresu
Zwierzat.

Los zwierzat po doswiadczeniu

Sytuacja zwierzat po zakonczeniu doswiadczenia zalezy od charakteru dzia-
fan, jakim byly poddawane oraz od ich stanu zdrowia. Doswiadczenie moze si¢

* Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat, art. 6.1.
> Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady, art. 13, 17.

129



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 06/02/2026 14:26:36

Agata Strzadala, Znaczenie zasad 3R w trosce o dobrostan zwierzat. ..

skonczy¢ niezamierzonym upadkiem zwierzecia, eutanazja ze wzgledéw humani-
tarnych; jednakze wiele z procedur ma charakter fagodny lub umiarkowany, nie
obcigzajac nadmiernie zwierzat. Dlatego po zbadaniu przez lekarza weterynarii
takie zwierz¢ moze zosta¢ adoptowane albo ponownie wykorzystane w innych ba-
daniach, moze tez pozosta¢/powrdci¢ do hodowli lub gospodarstwa, a w przy-
padku zwierzat dzikich — wypuszczone do srodowiska naturalnego. Przy adopcji,
opiekun musi zapewni¢ zwierzeciu odpowiednie dla jego gatunku warunki
i godne traktowanie. Obecnie pozarzadowe organizacje non-profit zajmuja si¢ po-
srednictwem w takich adopcjach. Odbierajg zwierzeta z laboratorium, zapewniaja
tymczasowg opieka i poszukujg 0sdb chcgcych przygarnaé zwierze. Zwierzeta po-
chodzg przewaznie z badan behawioralnych o niskim stopniu dotkliwosci, grup
kontrolnych, niepoddawanych inwazyjnym procedurom lub tez z nadwyzek ho-
dowlanych. Jedng z takich organizacji jest Lab Rescue Adopcje Zwierzat Labora-
toryjnych®. Misjg fundacji jest uratowanie zwierzecia, ktore zastuguje na nowe,
lepsze Zycie. Nie jest jej celem dyskredytacja czy zwalczanie laboratoriéw lub ba-
dan naukowych. Fundacji zalezy na ratowaniu konkretnych zwierzat, ktore ina-
czej zostalyby poddane eutanazji. Adoptowane zwierzeta to przede wszystkim
kroliki, swinki morskie, szczury i myszy.

Problemy w procedowaniu wnioskéw o dopuszczenie
doswiadczen na zwierzetach

Wiele kwestii dotyczacych formutowania wnioskdw, a takze ich oceny przez
Lokalne Komisje Etyczne nastrecza trudnosci zardwno wnioskodawcom, jak
i osobom je oceniajagcym. Jedng z nich jest rozréznienie miedzy rutynowg tech-
nikg diagnostyczng a procedurg badawcza w przypadku zwierzat pacjentéw oraz
zwierzat gospodarskich. Ustawie o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow
naukowych lub edukacyjnych’’ nie podlegaja bowiem typowe badania weteryna-
ryjne podejmowane w trosce o zdrowie hodowli lub zwierzat domowych. Na przy-
kiad wykonywanie pobierania krwi czy badanie USG, wynikajace bezposrednio

36

Adopcja z laboratorium ratuje Zycie!, https://labrescue.pl/?fbclid=IwARO0d-
tioOHbJ5NEQvCoqlBvxQxAhEwRE3hp5N7iKaxV8dt4G1FIPG-r5]w (dostep: 27.08.2021).
7 Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat.
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z praktyk leczniczych i diagnostycznych na psach lub kotach pacjentach klinik lub
u zwierzat gospodarskich, nie stanowi doswiadczenia naukowego. Jesli te dane
mogg by¢ dodatkowo przeanalizowane pod kontem uzyskania nowych informa-
cji, stuzy¢ moga celem naukowym. Jednak dzigki temu, zZe nie dokonuje si¢ bez-
posrednio na tych zwierzetach zadnych czynnosci, ktore wykraczaja poza typowe
zabiegi pielegnacyjne i lecznicze, nie s3 uznawane za doswiadczenia.

Zgodnie z ustawg doswiadczeniem jest czynno$¢ wywolujaca ingerencje
wiekszg lub rowng uktuciu igly. Zastosowanie takich procedur jak np. dodatkowe
pobranie krwi, podanie danej substancji aktywnej czy wykonanie powtérnego
USG (niewynikajace z wczesniej opisanych rutynowych zabiegéw weterynaryjno-
diagnostycznych) jest juz zatem doswiadczeniem, na ktére nalezy uzyskac¢ zgode
LKE. W razie watpliwosci najlepiej zwrécic sie¢ do Komisji, ktéra rozstrzygnie, czy
konkretne dzialanie podlega jej ocenie czy nie.

Réwniez sama obserwacja zwierzat, zwlaszcza w przypadku zwierzat dziko
zyjacych, moze stanowi¢ czynno$¢ badawcza, wigzacy sie z ingerencjg w ich do-
brostan. Zaburza¢ moze ich naturalne sposoby zachowan. Jednak nie kazda inte-
rakcja ze zwierzetami czy badania na nich wykonywane kwalifikujg sie jako do-
$wiadczenie naukowe. Ustawy nie stosuje si¢ do ustug weterynaryjnych, wetery-
naryjnych badan klinicznych®, czynnosci dotyczacych identyfikacji zwierzat, po-
miaréw biometrycznych i badan okreslajacych przynaleznos¢ systematyczng
zwierzat dzikich.

Innym problemem, waznym z punktu widzenia zaréwno losu zwierzat, jak
i rozwoju nauki, jest fakt, ze negatywne wyniki badan nie zawsze sg publikowane.
Czlonkowie Komisji maja cze$ciowy wglad w te dane dzigki raportom wniosko-
dawcow po zakonczeniu badan. Taka retrospektywna ocena zawiera, po pierwsze,
informacje, czy i w jakim zakresie udatlo si¢ zrealizowac poszczegdlne cele badan,
jakie sg ich mierzalne rezultaty, a takze publikacje czy doniesienia konferencyjne
powstale po ich wykonaniu. Jednak niejednokrotnie badania, ktdre zostaly prawi-
dlowo wykonane, ale nie doprowadzily do zadawalajgcych rezultatéw, np. sku-
teczno$¢ nowej, projektowanej terapii jest zbyt niska, koncza si¢ bez publikacji.
Niepublikowanie negatywnych wynikéw skutkowaé moze tym, ze badania moga

% Ustawa z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. Prawo farmaceutyczne Dz. U. 2021 poz. 1977, 2120,
Dz.U. 2022 poz. 830, art. 37ah-37ak.
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by¢ bezskutecznie powtarzane, nie wnoszac nic do realnego postepu nauki, a od-
bywajac sie kosztem zwierzat. Taka sytuacja godzi w zasad¢ ograniczenia. Nega-
tywny wynik, np. fakt, Ze proponowana terapia jest nieskuteczna, stanowi istotna
wiedze¢ naukows, jednakze jej nieupublicznienie sprawia, ze nie wchodzi ona do
obiegu naukowego.

O ile cztonkowie Komisji uzyskujg wiedze retrospektywng na temat proce-
dur szczegdlnie dotkliwych (wtedy ocena jest obligatoryjna) lub badan z udzialem
duzych grup zwierzat, to nie maja wgladu w nie wszystkie. Nie oznacza to jednak,
ze nie ma nadzoru nad samymi badaniami, stan zwierzat moze by¢ sprawdzany
dzigki kontrolom powiatowego lekarza weterynarii. Ponadto kazda instytucja
uprawniona do prowadzenia doswiadczen z udzialem zwierzat ma w swoim skla-
dzie zespot zajmujacy si¢ dobrostanem zwierzat. Zwierze¢ta powinny by¢ starannie
monitorowane. Warto przypomnie¢, ze narazenie zwierzat na niepotrzebny bol,
dystres, lub trwale uszkodzenie organizmu lub wykorzystanie ich do doswiadczen
bez uzyskania zgody - podlega grzywnie, a takze karze ograniczenia lub pozba-
wienia wolnosci do lat 2, a w przypadku $mierci zwierzecia na skutek tych dziatan
— do lat 3%.

Konflikty interesow i konflikty wartosci*

Niejednokrotnie czlonkowie Komisji musza zbalansowa¢ rdzne wartosci
— dostep do informacji publicznej z ochrong wlasnosci intelektualnej, dobro zwie-
rzat laboratoryjnych z dobrem zwierzat w ogdle (w badaniach nad terapiami zwie-
rzat), dobro zwierzat laboratoryjnych z dobrem cztowieka (opracowywanie lekow
i terapii dla ludzi) - stad réznorodny sktad Komisji. Wchodza do niej osoby z ra-
mienia réznych organizacji oraz specjalizujace si¢ w innych dziedzinach wiedzy,
a takze prezentujace odmienne podejscia do kwestii zwierzecych. Komisje etyczne
jako takie reprezentujg interesy zwierzat wykorzystywanych w doswiadczeniach

¥ Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat, art. 66.

% Konflikt warto$ci oznacza, ze realizowanie rdznych wartosci wigze si¢ z podejmowa-
niem sprzecznych ze sobg albo wykluczajacych si¢ dzialan. Konflikt intereséw to nakladanie si¢
prywatnych i publicznych intereséw w trakcie wykonywania zadan stuzbowych, co godzi w za-

sade bezstronnosci.
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naukowych i w celach edukacyjnych, werbalizuja ich potrzeby i stoja na strazy ich
interesow w zakresie przewidzianym przez ustawe¢. Cztonkowie Komisji prowa-
dzacy badania eksperymentalne lub tez sami wykonujgcy doswiadczenia na zwie-
rzetach sg specjalistami z réznych dziedzin naukowych (biologicznych, farmaceu-
tycznych, weterynaryjnych, medycznych i rolniczych). Czgsto to wlasnie ich glos,
z wnikliwym krytycyzmem wobec samego celu i modelu badawczego oraz jego
technicznych specyfikacji, inicjuje odrzucenie wniosku lub odestanie go do po-
prawy. Nie nalezy automatycznie zakladad, ze eksperymentatorzy, jak pisze Pol-
skie Towarzystwo Etyczne, ,,nie majg elementarnego przygotowania do etycznej
oceny wlasnej dzialalnosci, oceniajg wnioski gtéwnie na podstawie ich formalnej
i technicznej poprawnosci, a w sferze uzasadnienia przyjmuja bez dyskusji niemal
wszystko co napiszg wnioskodawcy”*.

Ich obecno$¢ w Komisji, wbrew temu, co sadzg niektorzy przedstawiciele or-
ganizacji prozwierzecych, nie musi stanowi¢ konfliktu intereséw. Jezeli s3 osobi-
$cie zaangazowani w projekt, to nie biorg udziatu nie tylko w glosowaniu, lecz
réwniez w omawianiu wniosku. Podobnie wykluczeniu z obrad podlega si¢, gdy
przelozony lub czlonek rodziny (albo inna bliska osoba) jest odpowiedzialna za
planowane badanie. Ponadto, konieczne jest poddawanie wnioskéw o wykorzy-
stanie zwierzat do badan ocenie badaczy, ktérzy znajg najnowsza wiedz¢ naukows
w danej dziedzinie, potrafig stwierdzi¢, na ile dany model badawczy jest odpo-
wiedni etc.

W sklad Komisji wchodzg tez przedstawiciele nauk humanistycznych i spo-
lecznych (3 cztonkéw), aby zapewni¢ réznorodnos¢ punktéw widzenia — repre-
zentujacy wartosci humanistyczne, postrzegajacy badania na zwierzetach w szer-
szym kontekscie spotecznymi i kulturowym, a takze niezaangazowani zawodowo
w doswiadczenia na zwierzetach. Dodajg oni rdwniez nieco innej wrazliwosci de-
batom nad wnioskami. Nabory na cztonkéw LKE sg oglaszane na stronach inter-
netowych Krajowej Komisji Etycznej i sa otwarte dla wszystkich os6b, ktéorym do-
bro zwierzat lezy na sercu. Kandydaci muszg wykaza¢ sie odpowiednim wyksztat-

4 Polskie Towarzystwo Etyczne, Komunikat w sprawie zmiany Ustawy o ochronie zwie-
rzat wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (Warszawa — Krakow, 18 sierp-
nia  2020), 2, https://www.facebook.com/polskietowarzystwoetyczne/photos/pcb.27396
12056315635/2739610396315801/ (dostep: 29.08.2021).
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ceniem, dorobkiem i do$wiadczeniem zawodowym. Przedstawiciele nauk spo-
lecznych i humanistycznych powinni na przyklad wykaza¢ sie publikacjami z za-
kresu etyki badan, udzialem w projektach tego dotyczacych etc.

W mysl nowelizacji ustawy, przedstawiciele organizacji pozarzadowych,
ktére w swym statucie majg wpisang ochron¢ praw ludzkich pacjentéw (1 czlo-
nek) nie muszg legitymowac sie wyksztalceniem humanistycznym*. Na problem
ze znalezieniem takich przedstawicieli wskazata Najwyzsza Izba Kontroli, konsta-
tujac, ze istotniejszg kwestig jest dzialalno$¢ spoteczna®. Wymog ten zniosta naj-
nowsza nowelizacja ustawy.

Trzech czlonkow lokalnych komisji etycznych musi ponadto reprezentowac
organizacje stricte pro-zwierzgce, statutowo reprezentujace ich prawa. Oni takze
przez eksperymentatoréw bywaja pomawiani o konflikt intereséw. Czasem bled-
nie zaklada si¢, Ze zawsze sg przeciwni wszelkim doswiadczeniom z udzialem
zwierzat. Pamietac trzeba jednak, Ze wiele badan dotyczy stanu populacji lub do-
brostanu samych zwierzat, albo tez, docelowo, leczenia weterynaryjnego.

Dyskusja organizacji pozarzadowych oraz instytucji panstwowych
nad projektem nowelizacji ustawy

Przyczyn nowelizacji ustawy w 2021 r. bylo kilka. Po pierwsze, Komisja Eu-
ropejska wezwala do prawidlowej transpozycji wspominanych juz wielokrotnie
Dyrektyw Parlamentu Europejskiego i Rady o ochronie zwierzat wykorzystywa-
nych do badan i celéw edukacyjnych, w szczegdlnosci w kwestii realizacji zasad
3R. Po drugie, wynikala z potrzeby dostosowania ustawy do innych przepisow.
Nowelizacja byla tez konsekwencja wczesniej wspomnianej kontroli NIK z 2017
r. Ponadto, stala za nig potrzeba usuniecia zapisdw budzacych watpliwosci inter-
pretacyjne oraz z warunkow i potrzeb spotecznych*. O dostosowanie ustawy do
wymogoéw unijnych, wlasciwg realizacje zasad 3R i polepszenie ochrony zwierzat,

# Najwyzsza Izba Kontroli, /nformacja o wynikach kontroli 10.

“ Projekt ustawy o zmianie ustawy o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow na-
ukowych Iub edukacyjnych, https://www.gov.pl/web/premier/projekt-ustawy-o-zmianie-
ustawy-o-ochronie-zwierzat-wykorzystywanych-do-celow-naukowych-lub-edukacyjnych (do-
step: 29.08.2021).
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apelowaly takze r6zne instytucje oraz organizacje pozarzagdowe, m.in. Polskie To-
warzystwo Etyczne®.
Gléwne zastrzezenia Komisji Europejskiej dotyczyly wdrozenia zasad 3R:

W szczegodlnosci zidentyfikowano koniecznos$¢ poszerzenia zakresu zastosowania
zasad zastgpienia, ograniczenia i udoskonalenia, zwanych dalej ,zasadg 3R”. W
ustawie nalozono obowigzek stosowania zasady 3R wylacznie w zakresie wykorzy-
stywania zwierzat do celéw naukowych lub edukacyjnych, podczas gdy zgodnie z
intencja prawodawcy unijnego, obowigzek ten ma dotyczy¢ réwniez hodowli zwie-
rzat przeznaczonych do wykorzystania w tych celach i opieki nad nimi*.

Zasady 3R nalezy rozumie¢ bardziej uniwersalnie, ich wdrazanie jest ko-
nieczne nie tylko bezposrednio w trakcie doswiadczenia, ale tez w hodowli zwie-
rzat do celéw laboratoryjnych. Podobnie w trakcie usmiercania tychze zwierzat;
powinny tego dokonywac wykwalifikowane osoby, zgodnie z dopuszczonymi bez-
bolesnymi (lub najmniej bolesnymi technikami). Kolejng istotng dla dobrostanu
zwierzat kwestig jest zagwarantowanie, ze u$miercenie zwierzat ze wzgledéw hu-
manitarnych nastepuje w mozliwe najwczes$niejszym momencie.

W zakresie zasady zastgpienia nowelizacja wprowadzila wymog, by proce-
dura nie byta wykonywana, jesli na mocy prawa unijnego istnieje metoda alterna-
tywna, umozliwiajaca osiggniecie tego samego celu bez wykorzystania zywych
zwierzat. Zgodnie z zasadg udoskonalenia, nowa ustawa naktada obowigzek, by
odlowu zwierzat dzikich dokonywaty wylacznie osoby wykwalifikowane i w spo-
sob jak najmniej dotkliwy, a takze by zwierzeta te przewozono w odpowiednim
dla danego gatunku transporterze. Réwniez w przypadku przetrzymywania zwie-
rzat dzikich obowigzuje kwarantanna i aklimatyzacja oraz zapewnienie odpo-
wiednich $rodkéw ich utrzymania. Kolejny punkt to wprowadzenie obowigzku
regularnego i skutecznego czyszczenia przez hodowcéw pomieszczen dla zwierzat
laboratoryjnych.

Nowa ustawa nakazuje, by zespo6t zajmujacy sie dobrostanem zwierzat infor-
mowal personel o nowych osiggnieciach w zakresie troski o zwierzeta. Ponadto

©1t, ekr, Polskie Towarzystwo Etyczne apeluje o dalsze ograniczenia cierpieni zwierzat
laboratoryjnych, https://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C83577%2Cpolskie-towa-
rzystwo-etyczne-apeluje-o-dalsze-ograniczenia-cierpien-zwierzat (dostep: 29.08.2021).

4 Kancelaria Premiera Rady Ministréw, Projekt ustawy o zmianie ustawy o ochronie
zwierzat.
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ustawowo nakazano dzialania w zakresie zasady udoskonalenia, wprowadzono
wymdg nadzorowania kompetencji 0s6b zajmujacych sie zwierzgtami i je u§mier-
cajacych. Co wigcej narzuca si¢ obowigzek przeprowadzania regularnych szkolen
tychze osob.

Doprecyzowania wymaga wciagz sposob wylaniania ekspertow powotywa-
nych do kontroli jednostek prowadzacych doswiadczenia na zwierzetach. Juz
ustawa z 2015 r. przeniosla obowigzek kontroli z LKE na Powiatowego Lekarza
Weterynarii. Jednak lekarze weterynarii, o ile moga sprawdzi¢ zdrowotny stan
zwierzat, to nie zawsze s3 w stanie zweryfikowa¢, czy badanie na pewno jest pro-
wadzone zgodnie z wnioskiem, na ktéry wydano zgodg. Znajomos¢ dokumentacji
nie wystarczy, nalezy zna¢ metodologie badan i modele badawcze z réznych nauk
przyrodniczych. Charakterystyka badan onkologicznych i na przyktad - behawio-
ralnych jest zupelnie inna. Dlatego nalezyte wykonanie czynnosci kontrolnych
wymaga w kazdym przypadku odmiennych kompetencji.

Zmiany pojawily sie natomiast w odniesieniu do oceny retrospektywne zre-
alizowanych projektow, ktora réwniez w opinii wielu cztonkéw komisji nie zaw-
sze spelniala swoje funkcje. Nowa ustawa wprowadza wymog, ,,aby ocena retro-
spektywna przeprowadzana przez wlasciwy organ oceniata szkody wyrzadzone
zwierzetom, tgcznie z liczbami i gatunkami wykorzystanych zwierzg”. Niewat-
pliwie istnieje potrzeba, aby ocena retrospektywna niosta réwniez pewne konse-
kwencje, nie tylko jesli idzie o samo karanie nieprawidlowosci w traktowaniu
zwierzat, ale takze o informowanie o nieskutecznych i o skutecznych rozwigza-
niach, tak by poprawia¢ dobrostan zwierzat. Zasadne byloby takze, jak sadze, roz-
szerzenie stosowania ocen retrospektywnych (obecnie obligatoryjnych w przy-
padku procedur dotkliwych lub przy na przyktad duzej liczbie zwierzat), na inne
mniej inwazyjne procedury, tak by stuzyly one zasadzie udoskonalenia i poste-
powi wiedzy naukowe;j.

Proponowane zmiany w zakresie wyltaczenia prac LKE spod Kodeksu Poste-
powania Administracyjnego budzily powazne zastrzezenia organizacji pozarza-
dowych. Przykladowo, Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska stwierdzila, ze ,,wyta-
czenie stosowania art. 31 Kodeksu postepowania administracyjnego zmierza do
wylaczenia spolecznego nadzoru nad toczacymi sie postepowaniami oraz wplynie

4 Tamze.
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na zwiekszenie zagrozenia naduzyciami”*. Zdaniem organizacji, doprowadzitoby
to do braku kontroli spolecznej nad dzialaniami komisji, co jest niezgodne z pra-
wem do dostepu do informacji publicznej, stanowigcego podstawe spoteczenstwa
demokratycznego. Ostatecznie nowa ustawa nie wyltaczyta komisji etycznych spod
KPA, ale wprowadzita zapis, ze zaréwno skladane do komisji wnioski, jak i proto-
koly posiedzen nie stanowig informacji publicznej®.

Sie¢ Obywatelska Watchdog Polska zdecydowanie negatywnie odnosi sie
takze do utajnienia obrad LKE. Watchdog Polska niejednokrotnie wystepowala
o udostepnienie w ramach informacji publicznej uchwat lokalnych komisji etycz-
nych®. Podobnie Polskie Towarzystwo Etyczne w swoim stanowisku stwierdza,
ze ,Utajnienie doprowadzi w praktyce do uwolnienia tych komisji spod wszelkiej
kontroli. Spowoduje to bezkarna samowole dominujacej w kazdej komisji grupy
eksperymentatoréw (do ktdrej nalezy przewodniczacy)”'.

Odnoszac si¢ do tego zarzutu, trzeba rdwniez zaznaczy¢, ze ustawa z 2021 r.,
podobnie jak ustawa z 2015 r., naklada na czlonkdw komisji obowigzek nieujaw-
niania informacji zdobytych w czasie petnienia obowigzkéw™. Ujawnienie prze-
biegu obrad i informacji z wnioskow moglo by stanowi¢ naruszenie prawa
o ochronie danych osobowych, ochronie wlasnosci intelektualnej i przemystowe;.
Upublicznieniu ustawowo podlegaja natomiast streszczenia nietechniczne - za-
wierajace opisy celéw i procedur badawczych.

Wobec wnoszonych przez organizacje pozarzadowe wnioskow o udostep-
nienie uchwat i protokoléw posiedzen LKE Komitet Etyki w Nauce PAN - stwier-
dzajac ich konflikt z prawem do ochrony wlasnosci intelektualnej i przemystowej
— zaopiniowal, Ze ,nieetyczne i nielegalne jest ujawnianie przez czlonkow LKE

# Sie¢ Obywatelska Watch Dog Polska, Fundacja na rzecz na Rzecz Prawnej Ochrony
Zwierzat i Kontroli Obywatelskiej ,,Lex Nova”, Opinia Stowarzyszenia Sie¢ Obywatelska Wa-
tchdog Polska i Fundacji na Rzecz Prawnej Ochrony Zwierzat i Kontroli Obywatelskiej ,,Lex
Nova” w zakresie wybranych propozycji zawartych w projekcie ustawy o zmianie ustawy
o ochronie zwierzat wykorzystywanych do celow naukowych lub edukacyjnych (numer w wy-
kazie prac legislacyjnych i programowych Rady Ministrow — UC35), 1, https://bip.siecobywa-
telska.pl/userfiles/file/Opinie/Opinia_ LN_SOWP.pdf (dostep: 29.08.2021).

# Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat, art. 38.a.

0 Patryk Luczynski, Nie(jawne) Komisje Etyczne, https://siecobywatelska.pl/niejawne-
komisje-etyczne/ (dostep: 31.08.2021).

> Polskie Towarzystwo Etyczne, Komunikat w sprawie zmiany, 2.

>2 Ustawa z dnia 17 listopada 2021 r. o zmianie ustawy o ochronie zwierzat, art.38. 4.
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(niezaleznie od tego, z czyjej sa rekomendacji) informacji, ktére uzyskali
w zwigzku z wykonywaniem zadan w komisji. Przypadki takich dziatan nalezy
ujawniac i pietnowa¢, a ich sprawcéw w uzasadnionych przypadkach pociaga¢ do
odpowiedzialnoéci prawnej”.

Ujawnienie takich informacji skutkowa¢ moze odpowiedzialnoscig karng
cztonkéw Komisji za przestepstwo ujete wart. 266 § 1 Kodeksu Karnego. Ponadto
Komitet stwierdza, ze streszczenie nietechniczne ustawowo dostepne w Biuletynie
Informacji Publicznej powinno stanowic¢ rzetelne zrédlo informacji o projekcie,
jego celu, sposobie przeprowadzenia badan, zwierzetach poddawanych procedu-
rom oraz potencjalnych korzysciach, w tym realizowaniu zasad 3R. Stad, zdaniem
Komitetu, wynika koniecznos¢ zwracania szczegoélnej uwagi na jako$¢ tych stresz-
czen zarowno przez osoby planujace badania, jak i cztonkéw komisji je oceniaja-
cych. Zaleca zatem rowniez zwickszenie limitu slow w streszczeniu nietechnicz-
nym. Podkreslajac wage jawnosci informacji w spoteczenstwie demokratycznym,
Komitet wzywa organizacje i osoby wnioskujace o dostep do innych, nieujetych
w streszczeniu nietechnicznym informacji, o odpowiedzialne kierowania tego
typu pytan i nienaduzywanie prawa do dostepu do informacji publicznej. Takie
wnioski moga bowiem sparalizowa¢ prace LKE (proces anonimizacji danych)
i negatywnie wplyna¢ na ich wydolno$¢, co moze mie¢ niekorzystne skutki dla sa-
mych zwierzat. Zgodnie z uchwala Krajowej Komisji Etycznej nr 25/2021 z dn. 2
marca 2021r., obowigzuje nowy wzor streszczenia nietechnicznego, ktéry bardziej
odpowiada wymogom sformulowanym przez Komitet Etyki>.

Nalezy doda¢, ze wbrew twierdzeniom niektdérych organizacji pozarzado-
wych dzialania Krajowej i Lokalnych Komisji Etycznych nie s3 samowolne lub
pozbawione kontroli spotecznej. Podlegaja one takze nadzorowi i ocenie Najwyz-
szej Izby Kontroli, ktéra prowadzita juz taka kontrole w latach 2014-2016. NIK
w podsumowaniu kontroli stwierdzila, Ze mimo pewnych nieprawidlowosci
— gléwnie administracyjnych przy powolywaniu czlonkéow Komisji (trudnosci

>* Komitet Etyki w Nauce Polskiej Akademii Nauk, Stanowisko 3/2020 z dn. 15.06.2020r.
Udostgpnianie informacji o projektach badar naukowych przez lokalne komisje etyczne ds. do-
Swiadczeri na zwierzetach, https://ken.pan.pl/images/KEN_Opinia_ws_LKE_15.06.2020_Na-
Strone.pdf (dostep: 10.04.2022).

>t Krajowa Komisja Etyczna do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach, Uchwala nr 25/2021
z dnia 2 marca 2021 r.
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przy rekrutowaniu np. przedstawicieli organizacji pozarzagdowych reprezentuja-
cych prawa pacjentdw), opieszalosci pewnych dziatan (publikowanie streszczen
nietechnicznych z opdznieniem, niedostateczne rozpowszechnianie dobrych
praktyk badawczych i zasad 3R), zbyt matej wspdtpracy miedzy LKE a powiato-
wymi lekarzami weterynarii i organizacjami pozarzadowymi - wykonywaty one
swoje zadania prawidlowo™.

Co wigcej, réznorodny sktad LKE sam w sobie w duzej mierze chroni przed
jednostronnoscig w wydawaniu zgody lub odmowy zgody na badanie. Jej czton-
kowie nie reprezentuja jednego $rodowiska, nabér do LKE jest zas publicznie
oglaszany i ograniczony jedynie wyksztalceniem: przyrodniczym (6 cztonkéw),
spolecznym i humanistycznym (3 czlonkéw) i/albo czlonkostwem w organiza-
cjach pozarzadowych reprezentujacych prawa zwierzat (3 czlonkow) i prawa pa-
cjenta (1). Wewnetrzne tarcia w trakcie obrad nie nalezg do rzadkosci, jednak ta-
kie spory nalezy interpretowac pozytywnie - jako $cieranie si¢ réznych wartosci
oraz grup interesow. Trudno je nawet pogrupowaé wedtug klucza: przeciwnicy
kontra zwolennicy badan z udzialem zwierzat, wiele badan ma na celu rozwéj wie-
dzy weterynaryjnej, dazy do wprowadzenia nowych lekéw czy terapii dla zwierzat
lub okresla stan populacji zwierzat wolnozyjacych w trosce o ich dobrostan i za-
chowanie gatunku.

Inne zastrzezenia wnoszone przez Polskie Towarzystwo Etyczne w dyskusji
nad nowelizacja ustawy dotycza tego, ze chociaz organizacja pozytywnie odnosi
sie do wlasciwego uzgodnienia ustawy z dyrektywami, to jednoczesnie zauwaza,
ze zostaj wprowadzone bardzo niekorzystne zmiany, jak wspomniane wyltaczenie
wnioskow i uchwat komisji z informacji publicznej. Towarzystwo stwierdza takze,
ze nowy projekt ustawy wcigz jednoznacznie nie narzuca wymogu stosowania me-
tody najmniej dotkliwej dla zwierzat, zwlaszcza ze ,,w polskiej praktyce ekspery-
mentatorzy czesto stosujg nadmiernie dotkliwe procedury stosowane bez jakiego-
kolwiek uzasadnienia”®. Poza tym formulujg zarzut, Ze nowelizacja ignoruje ob-
owigzek wyznaczenia punktu kontaktowego, ktéry ma udziela¢ porad badaczom
w sprawie metod alternatywnych. Jednak w mys$l nowelizacji ustawy, tym ,,punk-
tem kontaktowym” beda zespoly do spraw dobrostanu zwierzat, ktore zyskuja tym
samym nowy, bardziej proaktywny obowigzek.

% Najwyzsza Izba Kontroli, /nformacja o wynikach kontrol.
*¢ Polskie Towarzystwo Etyczne, Komunikat w sprawie zmiany ustawy; 1.
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Podsumowanie

Komisje etyczne s3 polem $cierania si¢ réznych i czgsto wykluczajacych sie
wartosci: dobrostanu zwierzat, dobra ludzi, pozytku ekonomicznego, wolnosci
naukowej czy wolnosci obywatelskich zwigzanych z dostepem do informacji. Wa-
runkiem prowadzenia dziatalnosci naukowej z udziatem zwierzat jest zapewnienie
im dobrostanu oraz realizowanie takich badan zgodnie z zasadami 3R. Jesli to
mozliwe, nalezy zastepowac zywe zwierzeta innym materialem, stosowa¢ metody
alternatywne, a takze wykorzystywac jak najmniejszg liczbe zwierzat oraz trakto-
waé je w sposob minimalizujacy dystres, a maksymalizujacy dobrostan. Prak-
tyczne wdrozenie tych zalecenn wymaga nieustannego poszerzania kompetencji
i aktualizowania wiedzy na temat zwierzat. Spoleczna percepcja zagadnien bdlu,
emocjonalnosci i $wiadomosci zwierzat zmienia si¢ wraz z postepem wiedzy bio-
logicznej, co rzutuje na realizacje wartosci etycznych w praktyce badawcze;.
W procesie tym posredniczg komisje etyczne. Sprawne dzialanie LKE powinno
przyczyniac si¢ do poprawy losu zwierzat, a to nie bedzie mozliwe bez szerokiej
spotecznej edukacji dotyczacej zaréwno zasad 3R, jak i dobrostanu zwierzat.
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Summary

The Importance of the 3Rs for the Welfare of Animals Used in Scientific Experiments.
Legal Bases, Their Ethical Premises, and Practical Tips

The article presents the legal basis of the Ethical Commissions for Animal Experiments
in Poland and in the European Union as well as the genesis and evolution of the ethical princi-
ples guiding them. In particular, it focuses on the implementation of the so-called 3Rs (replace-
ment, reduction, and refinement) in research practice and in the care of laboratory animals and
animals participating in scientific experiments. Many institutions and organizations (the Su-
preme Audit Office, the European Commission, the Ethics Committee of Science of the Polish
Academy of Sciences, and non-governmental organizations) indicate insufficient implementa-
tion of these principles in Poland. The article identifies main areas of these deficits and provides
practical guidance for researchers. The text also diagnoses main problems and axiological dis-
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putes related to the activities of ethical committees responsible for guarding the welfare of ex-
perimental animals. Social perception of the issues of animal pain, emotionality, and awareness
changes with the progress of biological knowledge, which affects the implementation of values
in research practice. This process is mediated by ethics committees.

Keywords: 3Rs, ethics, animal experiments, Ethical Committee

Zusammenfassung

Die Bedeutung von 3R-Prinzipien bei der Sorge um das Wohlergehen von Tieren,
die fiir wissenschaftliche Experimente verwendet werden. Rechtsgrundlagen,
ihre axiologischen Primissen und praktische Tipps

Im Artikel stelle ich die Rechtsgrundlage fiir die Aktivitaten der Ethikkommissionen fiir
Tierversuche in Polen und in der Européischen Union sowie die Entstehung und Entwicklung
der ethischen Grundsitze dar, die sie leiten. Insbesondere konzentriere ich mich auf den Stand
der Umsetzung der sogenannten 3R-Prinzipien (Ersatz, Reduktion und Verbesserung) in der
Forschungspraxis und in der Pflege von Labortieren und Tieren, die an wissenschaftlichen Ex-
perimenten teilnehmen. Viele Institutionen und Organisationen (NIK, die Europaische Kom-
mission, der Ausschuss fiir Wissenschaftsethik der Polnischen Akademie der Wissenschaften
und Nichtregierungsorganisationen) weisen auf eine unzureichende Umsetzung dieser Prinzi-
pien in Polen hin. In dem Artikel identifiziere ich die Hauptbereiche dieser Defizite und for-
muliere praktische Tipps fiir Forscher. Der Text diagnostiziert auch strittige Bereiche und Wer-
tekonflikte im Zusammenhang mit der Tatigkeit von Ethikkommissionen. Die offentliche
Wahrnehmung der Themen des Schmerzens, der Emotionalitit und des Bewusstseins der Tiere
dndert sich mit dem Fortschritt des biologischen Wissens, was sich auf die Verwirklichung der
ethischen Werte in der Forschungspraxis auswirkt. An diesem Prozess sind Ethikkommissio-
nen beteiligt.

Schliisselworte: 3R-Prinzipien, Tierversuche, Lokale Ethikkommission
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