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Badania prowadzone w Szpitalu Klinicznym im. dr J. Babinskiego w Krakowie-Kobierzy-
nie miaty na celu zbadanie jak szpital psychiatryczny jest postrzegany przez mieszkancéw mia-
sta. W tej pracy pytanie badawcze to jakie granice zostaly zauwazone przez uczestnikow. Ana-
lizie poddany zostal sposéb méwienia o nich, tworzenia senséw. Na proces badawczy skladaly
sie: ankieta, spacer po terenie zielonym szpitala zakonczony zwiedzaniem wystawy i wywiadem
grupowym, a takze osobne spotkanie z mapowaniem odczu¢ badanych na planie szpitala. Tak
skonstruowane przedsiewziecie badawcze miato na celu poglebienie zagadnien znanych z so-
cjologicznych badan nad dystansem spotecznym wobec 0séb chorujacych psychicznie poprzez
zastosowanie metod jakosciowych i dziataniowych. Nowatorskie byto takze zaproszenie uczest-
nikow do ogolnodostepnej przestrzeni parku szpitala psychiatrycznego itam prowadzenie
wigkszosci badan. Wplywalo to na sposdb w jaki mowili oni o granicach i oswajaniu przestrzeni.
W wypowiedziach oséb badanych pojawily sie granice miedzy miastem a szpitalem, granice
i pogranicza szpitala jako takiego, problem nierozréznialnosci granicy miedzy szpitalem a in-
nymi miejscami oraz miedzy chorymi a zdrowymi, wewnetrzne granice szpitala oraz granica
choroby. Granice te mialy charakter materialny i niematerialny; réwniez tym fizycznym barie-
rom nadawano znaczenie metaforyczne. Najtrudniejszymi do pokonania wg opinii badanych
byty granice wyobrazen i choroby. Pokonanie granic fizycznych, tj. zwiedzenie kompleksu par-
kowo-szpitalnego oraz wystawy o procesie chorowania i zdrowienia, skutkowalo w ich opinii
oswojeniem przestrzeni szpitala psychiatrycznego.
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Stowa kluczowe: szpital psychiatryczny, Kobierzyn, antropologia psychiatrii, antropolo-
gia w dzialaniu, liminalno$¢, granice miasta, peryferia, dystans spoteczny

Szpitale psychiatryczne, zaburzenia i choroby tej natury oraz ich historia do-
czekaly si¢ pokaznej literatury, opracowanej przez psychiatréw, psychologéw, fi-
lozoféw, historykow, socjologdw i antropologéw medycznych. Ta ostatnia per-
spektywa jest mi najblizsza i w jej obrebie bede sie porusza¢, czerpiac jednak, gdy
to bedzie pomocne, takze z innych galezi humanistyki i nauk spotecznych. Zagad-
nienie, jakie badatam, to postrzeganie przez mieszkancéw miasta szpitala psychia-
trycznego — na przykladzie mieszkancéw Krakowa i ich konceptualizacja Szpitala
Klinicznego im. dra J. Babinskiego w Kobierzynie. Przedstawione tu wyniki sta-
nowig fragment szerszego przedsiewziecia badawczego. W niniejszej pracy pragne
przedstawi¢ wyniki analizy wypowiedzi uczestnikéw badan na temat granic’.
Przyjrze si¢ roznorodnym barierom wymienianym w wywiadach: realnym i wy-
obrazonym granicom oddzielajacymi szpital psychiatryczny od miasta, pytaniom
o mozliwo$¢ rozroznienia zdrowych od chorych oraz przestrzeni miasta od prze-
strzeni choroby, granicom i pograniczom samego kompleksu parkowo-leczni-
czego, wewnetrznym granicom szpitala, a w koncu ostatniej granicy - granicy
choroby. Granice namacalne beda sie przeplataly z wyobrazonymi; jedne i drugie
bedg interpretowane z zasiegnigciem do rezerwuaru archaicznych sensow, ale
i powstawa¢ bedg nowe.

Tematyke postrzegania 0séb chorujacych psychicznie podejmuja od lat 60.
badania opinii publicznej’. Wérdd ostatnich prac nalezy wskaza¢ prace Bogny
i Jacka Wciérkéw, ktérzy ponawiajg swoj namyst nad tym zagadnieniem od konca
XX wieku. W badaniu z roku 1996 wykazali oni:

! Klarowne studium terminologiczne poje¢ ,granica” i ,pogranicze” zawiera np. praca
Anny Filimowskiej i Natalii Krygowskiej, Moja chata z kraja. Studium granic funkcjonujacych
w opowiesciach mieszkaricow polskiej Orawy (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, 2019), 39-51.

* Magdalena Zadworna, ,,Stan badan nad spostrzeganiem spolecznym oséb z zaburze-
niami psychicznymi: cz. 2. Badania polskie”, forumpsychiatryczne.pl, https://forumpsychia-
tryczne.pl/artykul/stan-badan-nad-spostrzeganiem-spolecznym-osob-z-zaburzeniami-psy-
chicznymi-cz-2-badania-polskie/913 (dostep: 27.10.2023).
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Zyczliwo$¢ wobec chorych psychicznie jest mniejsza niz wobec chorych z proble-
mami typu ,niezawinionego nieszczescia” (kalectwo, uposledzenie umystowe?),
lecz wigksza niz wobec chorych z problemami typu ,,zawinionego ztamania regut
spotecznych” (AIDS, narkomania, alkoholizm). Respondenci deklaruja wigcej

wlasnej zyczliwosci, niz dostrzegaja jej u innych ludzi*.

Powtarzajac proces badawczy w roku 1999, socjolodzy wskazali utrzymanie si¢
takich postaw, z niewielkim spadkiem w obrebie zyczliwosci wobec oséb choruja-
cych (z 74 na 71 punktow procentowych). Kolejne edycje badan zostaly przepro-
wadzone w roku 2005 i 2008. Te ostatnie wykazaly dalszy spadek Zyczliwosci — do
poziomu 65% ankietowanych’. Z kolei Barbara Jankowiak wraz ze wspdtpracow-
niczkami przeprowadzily badania ankietowe na osobach zamieszkujacych okolice
Szpitala Psychiatrycznego w Tworkach pod Warszawa. Wykazaly w nich m.in., ze
spotkanie z osobg chorujacg wywotuje w respondentach zazwyczaj niepokéj i/lub
wspolczucie; stosunek zyczliwy zadeklarowalo zas 51,3% — w badaniach opubli-

kowanych w roku 2015°.

* Komentarza wymaga leksyka uzyta w artykule. Na przestrzeni lat podlegala ona znacz-
nym przeobrazeniom, ktore przede wszystkim byly zwigzane z rozwojem etyki troski, namystu
nad chorymi (szerzej: réznymi grupami marginalizowanymi) jako pelnoprawnymi cztonkami
spoleczenstwa, zastugujacymi na szacunek, takze na poziomie uzywanego jezyka. Obecnie 0sdb
chorujacych psychicznie nie okresla si¢ jako ,kalek”, ,,uposledzonych”, ,niepetnosprawnych”,
»wariatow”, ,,pomylonych”, ,,chorych na glowe”, ,,$wirow”, ,,czubkéw”, ,,psychicznych”, ,,ope-
tanych” czy ,oblgkanych”. Niemniej niektore z tych okreslen pojawiajg si¢ w starszych tekstach
naukowych, a takze wiele z nich jest wcigz zakorzenionych w jezyku potocznym. Zdecydowatam
sie nie wprowadza¢ korekt w cytatach (czy z literatury, czy z wypowiedzi uczestnikow badan),
za$ w tekscie wlasnym zaznaczy¢ cudzystowem odwotania do nich oraz form uzywanych w prze-
sztosci. Stoje na stanowisku, ze jezyk ma znaczenie, wpltywa na nasze postrzeganie rzeczywisto-
$ci, za$ staranno$¢ jezykowa moze miec¢ charakter etyczny.

* Bogna Wcidrka, Jacek Wcidrka, ,,Choroby psychiczne - spoteczny stereotyp i dystans”,
Postepy Psychiatrii i Neurologii 1996, nr 6: 323.

> Bogna Wcidrka, Jacek Wcidrka (oprac.), ,,Osoby chore psychicznie w spoleczenstwie.
Komunikat z badan”, Centrum Badania Opinii Spolecznej, https://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2008/K_124_08.PDF (dostep: 14.03.2023).

¢ Barbara Jankowiak i in., ,,Postawy spoleczenstwa wobec oséb chorych psychicznie”,
w: W drodze do brzegu Zycia, red. Elzbieta Krajewska-Kulak i in., t. 13 (Biatystok: Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku. Wydzial Nauk o Zdrowiu, 2015), 605.
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Sondaze pokazujg pewne uprzedzenia wobec 0s6b chorujacych psychicznie,
odzwierciedlajac jedng z barier obecng miedzy mieszkancami miasta, ,,tymi zdro-
wymi” a ,,tymi chorymi”. W pewien sposéb uprzedzenia te ttumacza prace nawia-
zujace do historii psychiatrii’, a wczesniej — do postrzegania innego, obcego®. Nie
sposob bowiem zrozumie¢ postrzegania chordb i zaburzen, pacjentéw oraz szpitali
psychiatrycznych, nie siegajac do jednej z podstawowych kategorii antropologicz-
nych, jaka jest opozycja ,,my — oni”. Oscylujac wokdt niej, powstalo wiele prac do-
tyczgcych sacrum i profanum’, czystoséci i zmazy'®, zdrowia i choroby, a takze prze-
strzeni liminalnych'', przestrzeni pomiedzy. Niniejszy artykul traktuje o owej li-
minalnosci w kontekscie szpitala psychiatrycznego w Kobierzynie. O ile wymie-
nione wyzej prace opisuja granice i/lub podejmuja préby ich analizy, o tyle w mojej
pracy tym artykule postawilam sobie za cel przyjrzenie si¢ pewnej szczegolnej sy-
tuacji: konceptualizowaniu owych barier i procesowi ich przekraczania. Chodzilo
o to, by z bogatego materialu etnograficznego wyluskac granice pojawiajace sie
w wypowiedziach uczestnikéw badan, a takze znaczenia, jakie byty im nadawane.
Zastosowanie przede wszystkim metod jakos$ciowych i dzialaniowych pozwolilo
ukazanie zwielokrotnienie i zniuansowanie granic, ktdre nie redukuja sie tylko do
jednej binarnej opozycji, ale pojawiajg sie na réznych poziomach, za$ ich odczyta-
nia zaréwno nawigzujg do archaicznych senséw, jak i powstawaly w goracej sytu-

acji pracy terenowe;j.

” Michel Foucault, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, ttum. Helena Keszycka i Mar-
cin Czerwinski (Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1987).

8 Por. Erving Goftman, Pietno: rozwazania o zranionej tozsamosci, ttum. Aleksandra
Dzierzynska, Joanna Tokarska-Bakir, Jednostka, Kultura, Spoteczenstwo (Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005). Piotr Kowalski, ,,Opetanie i nawiedzenie w kulturze sta-
ropolskiej”, Literatura Ludowa. Dwumiesi¢cznik Naukowo-Literacki 3 (2009): 3-14.

’ Mircea Eliade, Sacrum a profanum: o istocie stery religijnej, ttum. Bogdan Baran (War-
szawa: Wydawnictwo Aletheia, 2008).

' Mary Douglas, Czystos¢ i zmaza, thum. Marta Bucholc, Seria Antropologiczna (War-
szawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2007). Paul Ricoeur, Symbolika zfa, ttum. Stanistaw
Cichowicz, Maryna Ochab (Warszawa: Wydawnictwo Aletheia, 2015).

""" Arnold van Gennep, Obrzedy przejscia: systematyczne studium ceremonii: o bramie
i progu, o goscinnosci i adopcji [...] i o wielu innych rzeczach, thum. Beata Bialy, Seria Antropo-
logiczna (Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 2006).
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Metodologia badan wlasnych

Badania, zostaly przeprowadzone na wiosn¢ i w lecie roku 2017, w 100-lecie
powstania Szpitala Klinicznego im. dra J. Babinskiego. W celu uzyskania mozliwie
szerokich danych zdecydowatam sie na triangulacje metod badawczych'?. Sktadaty
sie na nie: ankieta, wywiad grupowy, a takze metoda w dzialaniu: mapowanie prze-
strzeni poprzez zaznaczanie odpowiedzi na wielkoformatowej mapie szpitala. An-
kieta byla rozdawana przed spacerem po kompleksie parkowo-szpitalnym oraz
zwiedzaniem - przygotowanej przez osoby zdrowiejace — wystawy na temat do-
$wiadczenia zaburzen i choroby psychicznej. Po nim za$ nastepowal wywiad gru-
powy odbywajacy sie w parku szpitalnym. Po uptywie tygodnia lub dwdch, grupa
spotykala si¢ ponownie, by nanies¢ swoje wrazenia na papier — zaznaczy¢ kolorem
na wielkoformatowym planie szpitala swoje odpowiedzi na zadane pytania. Kazdy
z uczestnikdéw czynil to indywidualnie, aczkolwiek w czasie pracy wywiazywala sie
dyskusja, podczas ktérej uczestnicy badan konfrontowali wzajemnie swoje wraze-
nia. Material etnograficzny zostal poddany analizie jakosciowe;.

Grupa badawcza zostala zebrana sposrdd oséb, ktore odpowiedzialy na moje
zaproszenie zamieszczone w mediach spolecznosciach, a w dalszej kolejnosci po-
wiegkszala si¢ poprzez zastosowanie metody kuli $niegowej. W jej sklad weszlo 11
kobiet i 5 mezczyzn. W czasie, gdy byly prowadzone badania, wszyscy byli miesz-
kancami Krakowa. Warto tu zaznaczy¢, ze w czesci ankietowej wzieto udziat okoto
80 osob, gdyz kwestionariusz byl przekazywany zaré6wno przed spacerami, jakie
prowadzilam jako badaczka dla oséb, ktére odpowiedzialy na zaproszenie, jak
i przed spacerami w ramach cyklu ,,Cztery Pory Roku”, prowadzonymi cyklicznie
przez pracownikow szpitala. Na grupe badang bioracg udziat w calym procesie
badawczym skladaly sie osoby studiujace i pracujace, w wieku pomiedzy 21 a 56
lat. Zadna z tych 0sb ani naukowo, ani zawodowo nie byta zwigzana z psychologia

czy psychiatria.

12 Uwe Flick, Projektowanie badania jakosciowego, ttum. Pawel Tomanek (Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, 2011), 84.
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Granica: pomiedzy miastem a szpitalem psychiatrycznym

Szpital Kliniczny im. dra J. Babinskiego to duzy, 54-hektarowy kompleks,
miasto-ogréd potozone okoto 12 kilometréw od centrum Krakowa. Dzi$§ Kobie-
rzyn" miesci si¢ w granicach miasta, jednakze u jego zarania byla to jeszcze pod-
krakowska wies. Powstat stosunkowo daleko od centrum. Z jednej strony, spowo-
dowalo to stygmatyzacje, zasilang niewiedza, z drugiej pozwolilo na wybudowanie
od zera starannie zaprojektowanej ostoi, lecznicy dla 0oséb z problemami natury
psychicznej z dala od zgietku miasta. Zalozenia Kobierzyna s3 spojne z koncepcja
miasta-ogrodu Ebenezra Howarda'*. Oznacza to uporzagdkowany uktad architek-
toniczny (dzi$ juz zabytkowy), skladajacy si¢ z kilkudziesieciu pawilonéw, ze sta-
rannie dobrang zielenig, a takze sferami industrialnymi, rolnymi, sacrum, rekreacji
oraz osiedlem dla pracownikdéw osrodka.

Jednakze dla uczestnikow badan, odczytywanie Kobierzyna jako wyobcowa-
nego, dalekiego ,miasta szalencéw” jest prymarne wobec odczytywania tej prze-
strzeni poprzez jej zielen i bycie ostoja. Trzeba jednak powiedzie¢, ze sposob tej
interpretacji zmienial si¢ wraz z wchodzeniem w przestrzen i jej poznawaniem,
a wiec: wraz z jej oswajaniem.

Tym, co odgradza szpital psychiatryczny od swiata jest znaczna odleglos¢, ale
tez s tym przede wszystkim granice mentalne. Uczestniczy badan czestokroc¢
wskazywali na to, czego sie spodziewali, na swoje wyobrazenia, ze zdziwieniem od-
krywajac zgota inng rzeczywisto$¢ zastang:

Aneta': Nie wiedzialam, czego si¢ spodziewal, w sensie takim, jak to wyglada z ze-
wnatrz, a okazalo sig, ze to jest naprawde przepigkny teren dookofa.

Kacper: Ja czytalem miasto-ogrdéd, miasto-ogrdd, zupelnie nie wiedziatem, o co cho-
dzi; mimo wszystko w mojej swiadomosci to byt taki beton, beton. Taki najlepiej pie-
ciopietrowy czy sze$ciopigtrowy w sumie, ogrod dookota gdzies, ale...

¥ Nazwa ,,Kobierzyn” (podobnie jak nazwy ,,Tworki”, ,,Zurawica” czy ,,Abramowice”) uzy-
wana jest w jezyku potocznym jako okreslenie szpitala psychiatrycznego (bardziej niz czesci Kra-
kowa). Czestokro¢ nadaje si¢ jej zabarwienie pejoratywne.

4 Ebenezer Howard, Garden cities of to-morrow, New illustrated edition (Eastbourne: At-
tic Books, 1985).

!> Imiona uczestnikow zostaly zmienione.
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Aneta: Tak, jak szpital Dietla jest, no nie? Taki gigantyczny gmach, kwadratowy.
Kacper: Jeszcze gorsze mialem wyobrazenie, bo jeszcze kraty, i to w sumie...
(20170624).

Monika: Ja np. styszalam, tez Ci wczesniej méwitam, ze tutaj wlasnie Kobierzyn to
jest takie miejsce, ze jak juz tu trafisz, to jest tak graniczne doswiadczenie, ze chcesz
stad ucieka¢ jak najszybciej i ani raz si¢ tutaj nie pojawic. [...] Wiec to taki drugi
stereotyp dotyczacy miasta, tego matego miasta osob chorych. Wtasnie, Ze ono nie
jest czyms, jakim$ oddzialem, znaczy jakims zakladem zamknietym, sterylnym ta-
kim, ktorego moglibysmy si¢ ba¢. Ja tutaj nie widzialam zadnych krat, a bardziej sty-
szalam, ze ludzie np. pracowali w sadach czy w ogrédkach (20170524_2).

Owe bazujace na stereotypach wyobrazenia albo wlasnie brak wiedzy (czy
mozna swobodnie wej$¢ do szpitala, na jakich zasadach itp.) powstrzymywaly
uczestnikéw badan przed wczesniejszym przekroczeniem granicy odgradzajacej
miasto od szpitala. Pojedyncze osoby, do ktérych to nie byla pierwsza wizyta, do-
swiadczyly tej przestrzeni jako bliscy 0séb tu hospitalizowanych.

Analizujac lecznictwo psychiatryczne i odnoszac sie do lokowania szpitali
poza rogatkami duzych osrodkéw miejskich, takze Andrzej Perzanowski pisal:
»Jedng z jego konsekwencji bylo nie tylko oczywiste poglebienie wyobcowania
i wykluczenia spofecznego osob chorych psychicznie, ale i wykreowanie szpitala
jako przestrzeni zamknietej, nieznanej, a tym samym bedgcej Zrodtem szeregu wy-
obrazen, najczesciej zwigzanych z lekiem i bedgcych zrodlem stygmatyzacji”'®. Mi-
chael Foucault decyzj¢ o fundacji szpitali poza strefa codziennego zycia innych
obywateli taczyt z narzedziem kontroli i wladzy. ,,Zdrowy” system celowo mial wy-
rzucaé wszystko, co zle poza przestrzen zycia i $wiadomosci'’.

Bariera (do pokonania), jaka stanowi odleglo$¢ od miasta, takze byla zauwa-
zana przez uczestnikow w trakcie wywiaddw. Jeden z uczestnikow przyjechat na

' Andrzej Perzanowski, ,,Antropologia i psychiatria: spoleczny wymiar deinstytucjonali-
zacji opieki psychiatrycznej”, w: Antropologia stosowana (Warszawa: Instytut Etnologii i Antro-
pologii Kulturowej UW, Miedzynarodowe Centrum Dialogu Miedzykulturowego i Miedzyreli-
gijnego UKSW, b.d.), 260.

17 Andrzej Kapusta, ,,Szalenistwo i wladza: mys$l krytyczna Michaela Foucaulta” (praca dok-
torska, Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, 1999), 48, https://andkapusta.files.word-
press.com/2010/04/doktorat11.pdf (dostep: 20.12.2023).
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rowerze, jednakze nie wzigl pod uwage roéznicy wzniesien. Z kolei podczas nano-
szenia na mape¢ pomystow na zmiane, czgs¢ 0sob zaznaczala przystanki autobu-
sowe (dla innych dotarcie nie stanowilo powaznego problemu).

Niemniej w $wietle wypowiedzi uczestnikow badan mozna stwierdzi¢, ze
wiekszg trudnos$¢ nastreczaly wyobrazenia i stereotypy wytworzone wokot szpitala
psychiatrycznego niz jego peryferyjne polozenie (geografia wyobrazona grata tu
bardziej znaczacg role), zas ich polaczenie skutkowalo niezapuszczaniem si¢ tak
daleko poza granice wlasnego bezpiecznego $wiata.

Granice i pogranicza ,,malego miasta 0so6b chorych”

Sam szpital posiada takze swoje fizyczne granice i ich najblizsze okolice - po-
granicza, aczkolwiek obecnie znaczna cz¢$¢ ogrodzenia okalajaca wielohektarowy
areal zostala rozebrana. Na teren kompleksu mozna si¢ dosta¢ przez gtéwng brame
wjazdowq ze szlabanem (tedy wjezdzaja m.in. karetki), ale tez poprzez szereg
przejs¢ dostepnych dla pieszych i dla rowerzystéw. Oprocz bramek, sg tez prowa-
dzace na teren szpitala $ciezki, ktére jednak s pozbawione jasno okreslonych
wejs¢; szpital nie ma bowiem ogrodzenia, ktore mogtoby stanowi¢ lini¢ demarka-
cyjna. Procz tego, szczegdlnie od strony szklarni i farmy paneli stonecznych, mozna
dostac si¢ na teren szpitala bez traktu. W zaleznosci od strony, od ktérej wcho-
dzimy na teren szpitala, obraz, jaki ukazuje si¢ naszym oczom, jest mniej lub bar-
dziej reprezentacyjny. Poza oficjalnym wjazdem i furtka od strony osiedla pracow-
niczego (pozostajacej od tego pierwszego w nieznacznej odleglosci) najczesciej na
peryferiach s3 dawno nieremontowane budynki lub takie, ktére celowo tam zapro-
jektowano. Mowa o np. (nieczynnym juz) oddziale psycho-jaglicowym czy prosek-
torium; ale na peryferiach usytuowany jest takze (réwniez nieuzywany) folwark.
Z kolei poddane restrukturyzacji wschodnie zbocza kompleksu parkowo-szpital-
nego s3 dzi$ pokryte okrojonymi szklarniami i rozbudowang farma solarng, daleko
na koncu znajduje si¢ za$ oczyszczalnia $ciekow.

Fizyczne ograniczenie przestrzeni bylo postrzegane przez moich rozméwcéw
ambiwalentnie. Z jednej strony odstraszalo i potegowato leki mieszkancéw miasta,
z drugiej za$ - mogto dawac bezpieczenstwo pacjentom (poprzez nadanie ram be-
dacych utatwieniem dla ich opiekunéw).
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Agata: No wigc to jest taki dla mnie troszeczke brak wykorzystania tego potencjatu
miejsca dla dobra pacjentéw. A z drugiej strony rozumiem, ze no kto upilnuje taki
ogrom pacjentéw. No bo tych pacjentow bardzo czg¢sto trzeba pilnowac jeden na je-
den, no nie da sig, no inaczej.

Zaneta: To jest troche takie co$ za co$. Bo z jednej strony nie ma tego muru, ktdry
oddzielalby ten szpital od reszty swiata, wiec jakie$ takie otwarcie, a z drugiej strony
no to wlasnie ci, ktérzy powinni najbardziej z tego korzysta¢, no nie do konca moga.

Agata: My w ogole mamy w tej chwili, mi si¢ tak wydaje, ze mamy takie podejscie, ze
wszystko co jest za kratami, to jest zle (20170624).

Opisane wyzej nieoficjalne czy mniej oficjalne bramy, miejsca przekraczania
granic i ich otoczenie rowniez znalazty wyraz w przygotowanych przez uczestni-
kéw mapach. Mozliwos¢ i sposob wejscia/wyjscia byly tu znaczaco akcentowane.
Wijazd oficjalny byl wigzany z dotarciem karetka, a wiec z ,,byciem przywiezionym”
— wbrew wlasnej woli lub nie do konca z nig zgodnie. Natomiast ,,dzikie” mozliwo-
$ci przekroczenia granic byly taczone z wolnoscia.

W takim ujeciu, stanowiace strefe liminalng pogranicza zyskiwaly odczytanie
rozne od ujecia klasycznego; lub tez inaczej byty w nich rozkladane akcenty. Gra-
nica orbis interiori orbis exterior'® byla niebezpieczna; cho¢ nie dla zdrowych, lecz
dla chorych. Jej zanik, przerwania, szczeliny miaty powodowac wigksze zamkniecie
calej instytucji. ,Bezpieczne zamknigcie” — jak czytali to uczestnicy badan. Jedno-
cze$nie pojawialo si¢ waloryzowanie owych bram jako przestrzeni wolnosci pa-
cjentow.

Nierozroznialno$¢ granicy miedzy miejscami i ludzmi

Tym, co wielu uczestnikom badania nasuwalo si¢, gdy opisali juz swoje ocze-
kiwania oraz zaskoczenie zderzenia z rzeczywisto$cia, byta proba ,,orientacji w te-
renie”’. A mianowicie, znajdujac si¢ we wczesniej nieznanej przestrzeni, ale wcigz
pamigtajac o swych poprzednich wyobrazeniach czy znanych wczesniej pogto-
skach, préobowali skategoryzowac to, co widzg. Nastreczalo to nie lada probleméw,
bo, po pierwsze, jak za chwile pokazg cytaty, bynajmniej nie byto oczywiste, kto jest

'8 Eliade, Sacrum a profanum, 27.
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kim, czym ,,my, zdrowi”, r6znimy sie od ,,nich, chorych” (czy w ogdle si¢ réznimy).
Po drugie za$, przestrzen nie dostarczala - lub tez dostarczala oszczednie lub ,,bted-
nie” - odczytania znakow, ktére moglyby stanowi¢ punkty orientacyjne, pozwala-
jace na fatwg identyfikacje i zaklasyfikowanie przestrzeni.

Samo napiecie pomiedzy wyobrazeniem a stanem zastanym postrzegam jako
niezwykle interesujace pod wzgledem antropologicznym. Sytuacja badawcza nie-
jako zmuszala do przeorganizowania swojego widzenia $wiata w tym zakresie. Ob-
razy znane z tekstow kultury czy opowiesci, takie jak szpital psychiatryczny — mo-
loch, atmosfera rodem z horroréw, okreslenia tego miejsca jako przestrzeni choro-
wania, cierpienia ludzi®, ale takze nie-rozumu, zderzyly si¢ z zielonym parkiem,
w ktérym rozsiane sg zabytkowe pawilony, oszczedne w kraty (cho¢ nie pozba-
wione ich catkowicie), za§ napotkani ludzie okazali si¢ nie tak fatwo przypisywani
do kategorii ,,zdrowy - chory”.

Kaja: [...] wydaje mi sie, ze jadac gtéwna drogg czy autostrada, to nie widzisz szpitala.
Widzisz bardzo ladny kompleks budynkéw z bardzo tadng zielenig. Wigc to nie tak,
ze z kilometra wida¢ kraty w oknach. Tylko to jest przede wszystkim bardzo tadnie
zrobione i z wierzchu nie wida¢, ze to jest szpital, Ze to jest wlasnie taki azyl dla tych
ludzi. Nie zdziwie sie, jak tu sg np. ludzie, ktorzy mieszkajg gdzie$ niedaleko, ktérzy
przejechali tedy, czy przeszli i nawet nie wiedzieli, ze tu jest szpital. Tylko s tadne
dworki, co$ tam. Dopiero na wejsciu widza, Ze to jest szpital Babinskiego. Przypo-
mnijmy, ze teraz to jest Szpital Specjalistyczny®® - tu si¢ nie moéwi od razu, ze to jest
szpital psychiatryczny. Tak, tylko to jest szpital specjalistyczny. Wiec mysle, ze to jest
tez taki pozytyw. Bo jak to jest szpital psychiatryczny, to moze duzo oséb by si¢ za-
wrdcilo na piecie i poszlo gdzie indziej jednak (20170710).

Piotr: Tutaj mamy te pawilony porozdzielane alejkami z drzewami, kwiatami, wiec
wlasnie to wrazenie jest zupetnie odmienne. Powiedzmy, gdybym znalazl si¢ tutaj nie
wiedzac, czym jest ten kompleks obiektdw, to nie zorientowalbym sie z samego tego,
co widze, ze to moze by¢ szpital (20170625).

Idac tym tropem, to jest na podstawie niemoznosci lub trudnosci w tatwym okre-
sleniem, gdzie jest miejsce chorowania, niektoérzy badani dochodzili do konkluzji,

! Miedzy innymi taki obraz wylanial si¢ z ankiet oraz wywiadow.

20'W czasie prowadzenia badan oficjalna nazwa brzmiala: Szpital Specjalistyczny im. dra
J. Babinskiego. Zostala zmieniona na Szpital Kliniczny... w roku 2018 w zwigzku z zacie$niong
wspolpracy z jednym z krakowskich osrodkéw akademickich.
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ze w zasadzie calo$¢ ich rzeczywistosci ma taki charakter. Bowiem znajdujac sie
w centrum miasta, takze nie s3 w stanie powiedzie¢, za ktdrg $ciang ktos cierpi,
umiera, czy rozgrywa si¢ inny dramat, a jednoczesnie wiedza, ze to gdzies si¢ dzieje.

Inna wazna kwestia to odpowiedzi na pytanie o sposob bycia w przestrzeni
szpitala psychiatrycznego - czy wymaga on specjalnego zachowania, czy mozna tu
gra¢ w pitke, a moze nalezy zachowywac sie szczegdlnie cicho, czy wolno zrobi¢
sobie piknik, czy to juz faux pas. Wobec $wiadomosci trudéw choroby, a jednocze-
$nie wobec wyrazonej wczesniej uwagi, ze w zasadzie w kazdym miejscu, gdzie si¢
znajdujemy ktos za ktoras sciang cierpi, czgs¢ uczestnikow badan odpowiadata na-
stepujaco:

Blazej: Ta przestrzen? Dla kazdego, kto jest w stanie uszanowac¢ drugiego czlowieka,
niezaleznie czy to jest zdrowy, czy chory czlowiek. Praktycznie jak kazda inna prze-
strzen na $wiecie — tak powinno by¢. Miejsce kazdego i tyle (20170710).

Sylwia: Ja jako$ nie widze tego miejsca jako bardzo wyizolowanego miejsca. Rownie
dobrze mogtabym si¢ krepowa¢ jes¢ piknik na moim dziedzincu, gdzie podobno
mieszka rodzina tak megapatologiczna i drg si¢ na siebie, i wykrzykuja, i moze przy-
padek, ze oni tez tu nie sg.. Kazdy ma jakies tam swoje trupki poukrywane
(20170603).

Pytanie o zasady zachowania nie jest bezzasadne dla instytucji totalnej, jaka
jest szpital psychiatryczny®'. I owszem, Szpital Kliniczny posiada rozliczne regula-
miny, spisane zasady odwiedzin, uzyskania dokumentacji medycznej, instrukcje,
a takze wedle wszelkiego prawdopodobienstwa szereg zasad niepisanych, ktére ob-
owigzujg na oddziatach. Jednakze sam park przyszpitalny jest ich pozbawiony.
Kazdy musi indywidualnie okresli¢ ramy swego bycia w tej przestrzeni. Dla moich
rozméwcow, jak wspominalam, byto to zadanie niezwykle trudne, poruszajac sie
gdzie$ pomiedzy checig normalizacji, oswojenia przestrzeni a wyobrazeniem dra-
matéw ludzi i checig uszanowania ich, i ich przestrzeni. Metafory, na jakie powo-

2! Erving Goftman, Instytucje totalne: o pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkaii-
cach innych instytucji totalnych, ttum. Olena Waskiewicz, Jacek Laszcz (Sopot: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2011), 11.
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tywali sie badani, starajac si¢ unormowac swoje bycie w przestrzeni zielonej szpi-
tala, to m.in. las czy cmentarz®. Polem wspdlnych dla nich ma by¢ cisza i szacunek.
Temu pierwszemu komponentowi, w kontekscie sanatoryjnym, poswiecit dluzsza
refleksje Dariusz Brzostek na seminarium zatytulowanym ,,Enklawa spokoju i na-
kaz milczenia. Wokot praktykowania ciszy w sanatoriach™.

Poza trudno$cia rozrdznienia szpitala kobierzynskiego od uzdrowiska czy ze-
spotu dworskiego, pojawiala si¢ tez kwestia jasnej granicy pomiedzy ,,ludzmi stad”
a ,ludZmi z zewnatrz”. Osoby biorace udzial w badaniach spodziewaly sig, ze zo-
bacza (chocby przelotnie) pacjentéw czy personel. Tymczasem:

Maria: [...] spodziewatam sig, no jest niedziela, piekny dzien itd., widzie¢ np. tutaj
spacerujacych pacjentow. By¢ moze, ze cze$¢ z tych ludzi, ktdrzy tutaj spacerujg, to
s3 pacjenci, tylko po nich tego po prostu nie wida¢. No np. w poréwnaniu do takiego
kompleksu szpitalnego na Kopernika, w Krakowie, w centrum miasta, to tam ci pa-
cjenci s widoczni na kazdym kroku. To jest w zasadzie jedyne miejsce w miescie,
gdzie mozna spotka¢ w bialy dzien cztowieka w pidzamie, ktory idzie ulicg i nikt sie
temu nawet specjalnie nie dziwi, bo on idzie w pidzamie, bo wyszed! ze szpitala do
kiosku np., tak, czy do sklepiku gdzie$ tam. T'utaj nikogo takiego nie spotkatam. Ni-
kogo po kim by bylo wida¢ [emfaza], Ze jest pacjentem i to pacjentem szpitala psy-
chiatrycznego, no wydawaloby sie, ze ludzie z jakiej§ koordynacji ruchowej, jakimi$
takimi ewidentnymi objawami chordb psychicznych czy neurologicznych, no po-
winni si¢ rzucaé w oczy, prawda. Tu jako$ nikogo takiego nie zauwazytam, nikt nie
chodzi i nie méwi do siebie, nikt [§miech], w kazdym razie nieglosno, nikt nie robi
nic, co by moglo zwrdci¢ uwage osoby z zewnatrz na to, ze ,,O! To na pewno jest
pacjent psychiatryczny, ewidentnie” (20170625).

Ada: Bylam troche zdezorientowana, czy na prawde to byto miejsce, gdzie przyjechali
turysci jak my, ktorzy po prostu zwiedzajg to miejsce, czy ci ludzie na kocach
i w ogole na tawkach, czy to sg faktycznie pacjenci (20170810).

22 Sylwia: No zeby nie imprezowac tutaj [na terenie kompleksu szpitalno-parkowego], ta-
kich melanzy ostrych nie robi¢. Z racji tego, Ze tak samo jak mozna si¢ $mia¢ na cmentarzu, ale
to moze zaburza¢ spokoj osob, ktore tam czekaja, tam si¢ modla. [...] To tak samo tutaj, moze dla
kogos to jest miejsce takiego wyciszenia, rekonwalescencji, ze nie powinno si¢ tego robi¢ tutaj
(20170603).

2 Dariusz Brzostek, ,,Enklawa spokoju i nakaz milczenia. Wokot praktykowania ciszy w sa-
natoriach”, Seminarium ,Cisza. Znaczenia i konteksty”, Fonoteka Etnograficzna, Vimeo,
https://vimeo.com/776672159 (dostep: 20.12.2023).
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Dla uczestnikdw badan, jasne skategoryzowanie tego, kto jest kim, nie byto
tatwe. Powodowalo to dwie refleksje, ktére mozna by stresci¢ w stowach: ,dobrze,
ze nie wiemy — mniej osadzamy; tak naprawde¢ oni to mogliby by¢ my i vice versa;
granica zdrowia i choroby jest cienka” oraz ,nie ma ich, bo personel nie bylby
w stanie sprawowac pieczy nad pacjentami rozproszonymi po ogromnym parku
szpitalnym”. Po raz kolejny wraca kwestia pozytecznosci granicy, pytanie komu
ona stuzy. Zostanie ono podjete szerzej w kolejnej czesci.

Granice normy, podjete w pierwszej z przytoczonych refleksji, w tak postrze-
ganej rzeczywistosci staja sie ptynne. Inny staje si¢ niejako ,lustrem” dla ,nas™**
Trudnos$¢ okreslenia, kto jest kim, powodowala dysonans poznawczy i sktaniata do
zastanowienia si¢ nad umownoscig pojecia ,normy”. Piotr Kowalski, analizujac in-
no$¢ i liminalno$¢ w literaturze ludowej wskazywal, ze dramat nieadekwatnosci
wzgledem obowigzujacych obecnie ram zniknalby, gdyby i ramy zmieni¢. Szaleniec
czy opetany w zaswiatach, owej przestrzeni (dla nas) odwrdconej zapewne jak naj-
bardziej przystawalby do nich®. Wszystko wiec zalezy od kontekstu.

Wewnetrzne granice

Oprdcz obecnie juz szczatkowego ogrodzenia, Szpital Kliniczny im. dra J. Ba-
binskiego posiada tez swoje wewnetrzne granice i bramy. Sktadajg si¢ na nie przede
wszystkim ogrodzenia poszczegdlnych oddzialéw, ich drzwi i okna. Sg w zasadzie
nieprzepuszczalne dla ludzi z zewnatrz, okreslajg enklawe pacjentéw, do ktdrej do-
staja sie oni, personel i ewentualnie rodzina czy bliscy przyjaciele. Usunigcie czgsci
wyraznego ogrodzenia catosci kompleksu byto odczytywane przez uczestnikdw ba-
dan jako swoiste ograniczenie wolnosci pacjentow. Cho¢ Kobierzyn otworzyt sie
na $wiat, to zamknal osoby chorujace i zdrowiejace jeszcze bardziej - takie powstaje
wrazenie, cho¢ nikt nie umiat go odnies¢ do historii.

Kaja: Mysle, ze tak naprawde nie dla wszystkich pacjentow jest ta cala przestrzen. Te
strefy najblizej ich oddzialow, to jest tez takie ich bezpieczne miejsce, wydaje mi sie.

** Malgorzata Wéjtowicz-Wierzbicka, ,,Spotkanie z Innym”, Rocznik Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu 1 (2011): 37.
» Kowalski, ,,Opetanie i nawiedzenie w kulturze staropolskiej”, 6.
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Mysle, ze to jest bardziej tak wlasnie ta przestrzen dookota budynkoéw, gdzie sg ta-
weczki, gdzie wychodza np. z rodzinami, czy pod opieka personelu, no i gtéwnie te
ich ogrddki. To jest tez taka ich przestrzen, do ktorej my nie mozemy wejsc. I mysle,
ze to jest tez dobre, bo nie wszedzie powinni$my mie¢ wstep. Bo to jest jednak szpital
i ci ludzie maja tutaj wyzdrowie¢, a nie ze ludzie im si¢ bigkaja pod oknami, kiedy
oni majg ten gorszy dzien. Ale te przestrzenie otwarte, to mysle, Ze s3 bardziej dla
takich ludzi, ktérzy tutaj odwiedzajg, ktérzy cheg tutaj odpoczac.

Z drugiej strony, badanych zatrzymywaly takie przestrzenie, ktore tych ogro-
dzen mialy mniej niz inne. Przestrzen dookofa nich byla nieogrodzona, ale zago-
spodarowana i zamieszkana. Tak dzialo si¢ cho¢by w przypadku Wojewodzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia, przed ktérym znajdowalo si¢
boisko, na ktérym grano w siatkdwke, a tuz obok suszylo si¢ pranie na sznurkach.
U 0sdb uczestniczacych w badaniu powodowato to wrazenie swojsko$ci, domowo-
$ci ,domu wariatéw”. Cho¢, jak pisala Katarzyna Kubat, owa domowo$¢ miejsca
tak réznego w swej istocie od domu jest gteboko ambiwalentna:

Zasada ambiwalencji jest podstawowym aspektem, naczelng zasada organizujaca
przestrzen ,domu wariatow”, dlatego prawdopodobnie mozna usytuowa¢ go obok
»domu dziecka”, ,,domu samotnej matki”, ,domu starcéw” czy ,,domu opieki spo-
tecznej”, w ciggu ,,doméw paradoksalnych”, ,,doméw - substytutéw”, ktére uloko-
wane w przestrzeni publicznej imitowaé majg przestrzen prywatng, intymna. Funk-
cjonujg wskutek zinstytucjonalizowanych wysitkéw stworzenia bezpiecznego
schronu i im bardziej aspirujg do bycia ,,prawdziwymi domami”, tym bardziej takimi
domami nie s3. Manifestujg swoja sztucznos¢, zorganizowane za pomocg regulacji
i procedur prébuja zamaskowac problem samotnosci, wyobcowania, poczucia braku
zakorzenienia, przynaleznosci i bezpieczenstwa. W wysitkach ich tworzenia odbija
sie pragnienie udomowienia i oswojenia innosci, potrzeba wzmacniania przekonania
o mozliwosci kontrolowania sytuacji kryzysowych, a takze pielegnowania popular-
nych mitéw rownosci, harmonii i bezinteresownej dobroci. W wyobrazeniu domu
wariatow ambiwalencja zaznaczona jest najwyrazniej. To z jednej strony jest konse-
kwencjg sprzecznosci wpisanych w szalenstwo i chorobe psychiczng, niejednoznacz-
nego stosunku do oséb chorych, ktére demonstrujac swojg inno$¢ i obcos¢ wymu-
szaja konfrontacje z sytuacja graniczng®.

26 Katarzyna Kubat, ,,Dom wariatow — miejsce i doswiadczenie”, Konteksty — Polska Sztuka
Ludowa 64, nr 2-3 (289-290) (2010): 136.
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Granice choroby

Kiedy juz przekroczylismy rogatki starego miasta w Krakowie, zblizyli$my sie
do peryferii, przestgpilismy mniej lub bardziej oficjalng brame szpitala psychia-
trycznego, na jego terenie zatrzymaty nas (lub nie) ogrodzenia poszczegélnych bu-
dynkdéw, zorientowalis$my si¢ w terenie, to pozostaje ostatnia z granic. Granica cho-
roby. Ta, podobnie jak cz¢sciowo pierwsza z tu omawianych — granica wyobrazni,
ma charakter niematerialny (cho¢ posiadajacy emanacje, objawy widoczne sg po-
przez cialo i w ciele). Uczestnikom badan jawila sie ona jako najtrudniejsza do
przekroczenia (cho¢ nie zawsze nieprzekraczalna). Swiat cztowieka chorego po-
strzegany byl jako ten, w ktdry nietatwo wejs¢, zachowania i sposob myslenia jako
niezrozumiale, a komunikacja nieskuteczna albo i niemozliwa?’.

Amelia: Ciezko jest odnalez¢ si¢ w takiej rzeczywistosci, ktorej nie rozumiemy, ktorej
nie potrafimy oswoi¢. Pamigtam jak kiedys$ odwiedzatam przyjacidtke i posztam na
dot [oddziatu - przyp. aut.], bo chciatam zala¢ kawe wrzatkiem, i zabladzitam. I zna-
laztam taki pokdj, gdzie lezaly kobiety przypiete skdrzanymi pasami, totalnie otuma-
nione $rodkami sedacyjnymi, i strasznie mnie to uderzyto. [...] pamietam, jak zoba-
czylam te kobiete, ktéra byta odurzona $rodkami uspokajajacymi i przywigzana do
tozka, to bylto cos tak strasznego. Tylko wiesz, jakby ten strach wynikal z faktu, ze
moze czasami, to jest troche tak, to zabrzmi strasznie, tylko empiria pozwala Ci co$
sobie uswiadomi¢. Jednak moze musisz oszale¢, Zeby zrozumie¢ szalonych
(20170610).

Konfrontacja z obcoscig wymaga zajecia pewnej postawy. W kazdym prowa-
dzonym przeze mnie wywiadzie pojawialo si¢ kluczowe stowo ,,0swoi¢”. Szukajgc
jego synonimoéw, trafimy na ,udomowi¢”*. Dom za$, zaraz po ciele, jest najbliz-
szym punktem odniesienia dla czlowieka, czyms$ najbardziej swoim w opozycji do
innego, obcego®. Chcgc wiec oswoi¢ chorego i chorobe psychiczng (albo inaczej
rozkladajgc akcenty: zdrowiejacego z choroby psychicznej), nalezy je wlaczy¢
w krag tego co swoje, znane, bliskie. O tym, jak przyblizy¢ sie do tej rzeczywistosci,

27 Kowalski, ,,Opetanie i nawiedzenie w kulturze staropolskiej”, 14.

% Hasto: ,,oswoi¢”, Synonimy.pl, https://www.synonimy.pl/synonim/oswoi%C4%87%20/
(dostep: 15.03.2023).

% Zob. Danuta Benedyktowicz, Zbigniew Benedyktowicz, Dom w tradycji ludowej, Ency-
klopedia Kultury Polskiej XX Wieku. Studia i Materialy (Wroctaw: Wiedza o Kulturze, 1992).
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opowiadali badani. Wskazywali na bycie ,,z”, towarzyszenie temu, ktory doswiad-
cza chorowania i zdrowienia. Dla innych oswajaniem bylo przybycie do Kobie-
rzyna, wlaczenie go do swojej mapy Krakowa, a takze dotkniecie sytuacji choroby
poprzez wystawe ,,Uwazaj na glowe”. Jest to ekspozycja opowiadajaca o réznych
etapach doswiadczania choréb i zaburzen psychicznych, leczenia, hospitalizaciji,
zdrowienia. Wazny jest fakt, ze wspoltworzyly ja osoby po kryzysie psychicznym;
ich glosy mozna na niej odczyta¢ i odstucha¢, a takze one sg czestokro¢ przewod-
nikami po samej wystawie.

Monika: Dla mnie to bylo wazne dos§wiadczenie, zeby przelamac stereotypy, ktore sie
tworzg wokot tego miejsca i zeby co$ oswoi¢, ale nie ukrywam, ze tez to bylo duze
przezycie, nie? W sensie, zwlaszcza wystawa, ktora potem ogladaliémy byta w wielu
momentach wstrzasajaca, ale mysle, ze to nie chodzi o to, zeby ukrywa¢, ze jest
wstrzasajaca, co wlasnie, zeby pomoc to oswoic troche z innej strony, takze mysle, ze
spelnila swoje zadanie na pewno. (20170524_2).

Blazej: Takie spacery sg potrzebne, zeby oswoi¢ czltowieka z czlowiekiem.

Kaja: Nawet jak sie rozejrzymy, to tu dzieci chodza, graja w paletki, rodzice tam spa-
ceruja, jezdza ludzie na rowerach, wiec jesli kto$ faktycznie odwazy sie do tego miej-
sca wejs¢, to mysle, ze calkowicie zmienia wlasnie postrzeganie na to. Bo jezdzac
gdzies$ gtéwnag ulicg i widzac brame wjazdowa, gdzies ogrodzony teren, i wie, Ze tam
jest szpital, ale no nie ma interakeji (20170710).

Dodatkowym narzedziem, ktére mialo by¢ pomocne w oswajaniu szpitala
i sytuacji chorowania oraz zdrowienia byt §miech.

Kinga: Tez jest taka forma oswajania, no bo wlasnie jak miatam te kolezanki, ktore
przychodzily do$¢ regularnie [do szpitala psychiatrycznego - przyp. aut.], no to
opowiadaly jakie$ historie i zartowaly czesto tez z tego miejsca, to tez wydaje mi
sie, ze im pozwolilo jako$ oswoic to miejsce. No i tez w moich oczach przestato by¢
jakies takie, ze nie wiadomo, co tam jest. Nie, wydaje mi sie, ze to tez jest taka
forma oswajania. (20170524 _1).

Opowies¢ i zart, a wigc obecno$¢ w jezyku codziennym, w rozmowach i to
w formie ,lekkiej” pozwalaly wiec na odarcie Kobierzyna i wszystkiego, co z nim
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zwigzane z odium straszno$ci. Smiech (jako element karnawalu®), budujac 6w
Bachtinowski ,,$wiat na opak™', pozwala i tutaj na odwrdcenie grozy i leku. Cos$,
co bylo obce, staje si¢ familiarne.

Konkluzje

Chcac opisa¢ kwestie granicy w odniesieniu do szpitala psychiatrycznego
i bazujac na wynikach analizy wypowiedzi os6b bioracych udzial w badaniach, wy-
laniajg si¢ przynajmniej dwa aspekty tejze i kilka jej rodzajéw. W przedstawionych
wyzej rozwazaniach granice mentalne przeplataja si¢ z fizycznymi, uprzedzenia
i lek z murami, ogrodzeniami, bramami. Mamy wiec do czynienia z barierg obecna
w wyobrazni mieszkancow miasta, zbudowana na opowiesciach, obrazach, tek-
stach kultury, ktéra powstrzymuje ich od zbyt czestego pokonywania fizycznego
dystansu tych kilku lub kilkunastu kilometrow, by przekroczy¢ juz jak najbardziej
namacalny szlaban wjazdowy Szpitala Klinicznego w Krakowie-Kobierzynie. Bio-
rac pod uwage sam kompleks parkowo-szpitalny, i tu zatrzymuje nas (a w niekto-
rych miejscach nie) jego ogrodzenie, bliskie mu pogranicza, a dalej — wewnetrzne
granice plotow i progdw. Zatrzymuje nas takze pytanie: gdzie wlasciwie jest granica
pomiedzy ,nami” a ,nimi”, a takze pomiedzy ,tu” i ,tam”. Wszystkie te bariery
(wzglednie ich brak lub rozmycie) wigzg sie z interpretacjami, jakich podejmowali
sie uczestnicy badan. Ostatecznie, zblizajac si¢ do tych, ktdrzy s3 sensem istnienia
szpitala psychiatrycznego, a wiec do jego pacjentéw, pozostaje pytanie o to, czy da
sie przekroczy¢ te ostatnig granice, granice choroby. Czy ja oraz miejsce, ktore ja
gosci, mozna oswoic. Jest to takze pytanie o to, czy mozna zrozumie¢, czy tez nasz
rozum natrafia na kolejng bariere.
Badania w dzialaniu, w ktdre wprzegniety zostal tez spacer po przestrzeni zie-
lonej szpitala, pozwolity ich uczestnikom przekroczy¢ fizyczne granice. Nie stalo
sie to bezkrytycznie i nie dano jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy nasza tam

% Przy $wiadomosci, ze pojedyncza sytuacja komunikacyjna to jeszcze nie karnawat. Po-
zwalam sobie zastosowacl t¢ kategorie ze wzgledu na to, ze jak pokazuje material empiryczny,
i element karnawatu, a wiec zart, moze nie$¢ ze sobg efekt odwrdcenia.

31 Katarzyna Majbroda, ,,Smiech - dialog - wywrotowos¢. Bachtin w recepcji antropolo-
gicznej”, LUD. Organ Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego i Komitetu Nauk Etnologicznych
PAN104 (19.11.2020): 501, https://doi.org/10.12775/lud104.2020.21.
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obecno$¢, jako 0sob postronnych, nie ogranicza wolnoséci gléwnych ,klientow”
szpitala. Podnoszone byly glosy o dobrym zamknieciu, ktére umozliwia troske
i adekwatng opieke. Trudne bylo okreslenie granic wlasnego zachowania czy nawet
typu idealnego. Jednocze$nie udanie si¢ na rubieze miasta do owego ,,malego mia-
sta os6b chorych”, konfrontacja z przestrzenig, doswiadczenie miejsca i narracji
(w formie wystawy) osob chorujacych i zdrowiejacych pozwolilo przekroczy¢ te
niewidzialne granice uprzedzen i niewiedzy. Pozwolito cho¢ troche oswoi¢ zagad-
nienie zaburzen i chordb psychicznych, a szpital wlaczy¢ do swojej mapy wyobra-
zonej miasta.

Co interesujace z antropologicznego punktu widzenia, w wypowiedziach
0sob badanych pojawily sie tak nowe, jak stare sensy. Przedsiewzigcie badawcze,
jezeli uzy¢ okreslenia Tomasza Rakowskiego, zaowocowato cyklotronem kultury,
w ktorym mieszaly si¢ sensy archaiczne i $wieze, stare zyskiwaly kolejne interpre-
tacje, peryferyjne stawalo sie centralne®. Ekscentryczno$¢ (a wiec bycie poza cen-
trum) szpitala bylo odczytywane jako pozytyw, wytworzenie ostoi dla spokojnego
zdrowienia w miejsce Foucaultowskiego, o$wieceniowego wyrzucenia chorych
poza margines spoteczenstwa i widzialnosci. Czesciowo dalej podnoszono wartos¢
barier jako tych, ktére nie tylko stanowia zapore wolnosci, ale dajg mozliwos¢ ade-
kwatnej troski.

W tym miejscu nasuwajg sie kolejne zagadnienia badawcze; warto byloby
sprawdzi¢, jak te granice i ograniczenia odczytujg oraz warto$ciuja osoby chorujace
- 1 nie zawsze mogace je przekracza¢. W szerszym kontekscie pole do badan sta-
nowi takze spojrzenie pacjentdw na otwarcie Szpitala Klinicznego im. dra J. Babin-
skiego na $wiat i fakt, ze park szpitalny jest przestrzenig ogélnodostepng. Sformu-
fowanie odpowiedzi na pytanie o to, jak pacjenci (a takze inne grupy, np. personel
szpitala czy okoliczny mieszkancy) konceptualizacja odwiedzajacych, ktérzy spa-
ceruja, jezdza na rowerze, graja w pitke lub zachowuja cisze, mogloby uzupetni¢
przedstawiong tu perspektywe o spojrzenie 0s6b spoza kregu szpitalnego.

2 Tomasz Rakowski, Etnografia/animacja/sztuka: nierozpoznane wymiary rozwoju kultu-
ralnego (Narodowe Centrum Kultury, 2013), 23.

118



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 04/11/2025 14:50:19

Paulina Model, Szpital psychiatryczny — poza granicami miasta i wyobrazni
Bibliografia

Benedyktowicz, Danuta, Zbigniew Benedyktowicz. Dom w tradycji ludowej. Encyklopedia Kul-
tury Polskiej XX Wieku. Studia i Materiaty. Wroctaw: Wiedza o Kulturze, 1992.

Douglas, Mary. Czystos¢ i zmaza. Ttum. Marta Bucholc. Seria Antropologiczna. Warszawa: Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 2007.

Eliade, Mircea. Sacrum a profanum: o istocie stery religiinej. Ttum. Bogdan Baran. Warszawa:
Wydawnictwo Aletheia, 2008.

Filimowska, Anna, Natalia Krygowska. Moja chata z kraja. Studium granic funkcjonujacych
w opowiesciach mieszkaricow polskiej Orawy. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, 2019.

Flick, Uwe. Projektowanie badania jakosciowego. Ttum. Pawel Tomanek. Wyd. 1, 2 dodr. Meto-
dologia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

Foucault, Michel. Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu. Ttum. Helena Keszycka, Marcin
Czerwinski. Warszawa: Panstwowy Instytut Wydawniczy, 1987.

Gennep, Arnold van. Obrzedy przejscia: systematyczne studium ceremonii: o bramie i progu,
o0 goscinnosci i adopgji [...J. Tlum. Beata Bialy. Seria Antropologiczna. Warszawa: Pan-
stwowy Instytut Wydawniczy, 2006.

Goffman, Erving. Instytucje totalne: o pacjentach szpitali psychiatrycznych i mieszkaricach in-
nych instytucji totalnych. Ttum. Olena Waskiewicz i Jacek Laszcz. Sopot: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2011.

Goftman, Erving. Pietno: rozwazania o zranionej tozsamosci. Thlum. Aleksandra Dzierzynska,
Joanna Tokarska-Bakir. Jednostka, Kultura, Spoteczenstwo. Gdansk: Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, 2005.

Howard, Ebenezer. Garden cities of to-morrow. New illustrated edition. Eastbourne: Attic
Books, 1985.

Jankowiak, Barbara, Dorota Bujalska, Dorota Kondzior, Beata Kowalewska, Hanna Rolka, Kry-
styna Klimaszewska, Elzbieta Krajewska-Kutak. ,,Postawy spoteczenstwa wobec oséb cho-
rych psychicznie”. W: W drodze do brzegu Zycia, red. Elzbieta Krajewska-Kulak, Cecylia
Regina Lukaszuk, Jolanta Lewko, Wojciech Kutak, t. 13. Bialystok: Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku. Wydziat Nauk o Zdrowiu, 2015.

Kapusta, Andrzej. ,Szalenstwo i wladza: mysl krytyczna Michaela Foucaulta” (praca doktorska,
Uniwersytet ~ Marii ~ Curie-Sklodowskiej,  1999).  https://andkapusta.files.word-
press.com/2010/04/doktorat11.pdf (dostep: 20.12.2023).

Kowalski, Piotr. ,,Opetanie i nawiedzenie w kulturze staropolskiej”. Literatura Ludowa. Dwu-
miesiecznik Naukowo-Literacki3 (2009): 3-14.

Katarzyna Kubat, ,,Dom wariatéw — miejsce i doswiadczenie”. Konteksty — Polska Sztuka Lu-
dowa 64, nr 2-3 (289-290) (2010): 129-138.

Majbroda, Katarzyna. ,,Smiech - dialog — wywrotowos¢. Bachtin w recepcji antropologicznej”.
LUD. Organ Polskiego Towarzystwa Ludoznawczego i Komitetu Nauk Etnologicznych
PAN104 (19.11.2020): 493-509. https://doi.org/10.12775/lud104.2020.21.

119



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 04/11/2025 14:50:19

Paulina Model, Szpital psychiatryczny — poza granicami miasta i wyobrazni

Perzanowski, Andrzej. ,Antropologia i psychiatria: spoteczny wymiar deinstytucjonalizacji
opieki psychiatrycznej”. W: Antropologia stosowana, 257-73. Warszawa: Instytut Etnolo-
gii i Antropologii Kulturowej UW, Miedzynarodowe Centrum Dialogu Miedzykulturo-
wego i Miedzyreligijnego UKSW, 2013.

Ricoeur, Paul. Symbolika zfa. Thum. Stanistaw Cichowicz, Maryna Ochab. Warszawa: Wydaw-
nictwo Aletheia, 2015.

Wociorka, Bogna, Jacek Wciorka. ,,Choroby psychiczne - spoleczny stereotyp i dystans”. Postepy
Psychiatrii i Neurologii 1996, nr 6: 323-343.

Wéjtowicz-Wierzbicka, Malgorzata. ,,Spotkanie z Innym”. Rocznik Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu 1 (2011): 35-48.

Zrodla internetowe

Brzostek, Dariusz. ,,Enklawa spokoju i nakaz milczenia. Wokdt praktykowania ciszy w sanato-
riach”, Seminarium ,,Cisza. Znaczenia i konteksty”, Fonoteka Etnograficzna, Vimeo.com,
https://vimeo.com/776672159 (dostep: 20.12.2023).

Oswoi¢ (hasto stownikowe). Synonimy.pl, https://www.synonimy.pl/synonim/oswoi%C4%87%
20/ (dostep: 15.03.2023).

Woeciorka, Bogna i Jacek Wcidrka (oprac.). ,Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie. Komu-
nikat z badan”, Centrum Badania Opinii Spolecznej, https://www.cbos.pl/SPI-
SKOM.POL/2008/K_124_08.PDF (dostep: 14.03.2023).

Zadworna, Magdalena. ,,Stan badan nad spostrzeganiem spolecznym o0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi: cz. 2. Badania polskie”, forumpsychiatryczne.pl, https://forumpsychia-
tryczne.pl/artykul/stan-badan-nad-spostrzeganiem-spolecznym-osob-z-zaburzeniami-
psychicznymi-cz-2-badania-polskie/913 (dostep: 27.10.2023).

Summary
Mental Hospital - beyond the City Borders and the Limits of Imagination

The research, conducted at the Dr. J. Babinski Clinical Hospital in Krakow-Kobierzyn, in-
vestigates how the psychiatric hospital is perceived by city residents. In this paper, the research
question is which borders were spotted by the participants. The way of talking about them, cre-
ating meanings, was analyzed. The research process consisted of a questionnaire and a walk
through the hospital’s green area, visiting an exhibition and a group interview, as well as a sepa-
rate session which included the mapping of the respondents' feelings on the hospital’s plan. The
implementation of qualitative and action methods served to explore issues familiar from socio-
logical research on social distance toward people with mental illness. Another innovation was to
invite the participants to the public park space of the psychiatric hospital and conduct most of
the research there. This influenced the way they talked about boundaries and domesticating

120



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 04/11/2025 14:50:19

Paulina Model, Szpital psychiatryczny — poza granicami miasta i wyobrazni

space. The statements by the participants described the boundaries between the city and the hos-
pital, the frontiers and the borderlands of the hospital as such, the problem of the indistinguish-
ability of the boundary between the hospital and other places and between the sick and the
healthy, the internal boundaries of the hospital and the boundary of the disease. These bounda-
ries were both tangible and intangible. Even physical barriers were given metaphorical meaning.
The most difficult to overcome were the limits of imagination and illness, according to the re-
spondents. Overcoming the physical boundaries, i.e., visiting the park and the hospital complex,
and the exhibition about the process of illness and recovery, in their opinion, resulted in taming
the space of the psychiatric hospital.

Keywords: psychiatric hospital, mental hospital, Kobierzyn, anthropology of psychiatry,
action research, liminality, periphery, boundaries of the city, city borders, social distance

Zusammenfassung

Psychiatrisches Krankenhaus - jenseits der Stadt und der Vorstellung

Die im Klinischen Krankenhaus Dr. J. Babinski in Krakau-Kobierzyn durchgefiihrte Stu-
die hatte zum Ziel, zu untersuchen, wie das psychiatrische Krankenhaus von den Bewohnern der
Stadt wahrgenommen wird. In dieser Studie ging es um die Frage, welche Grenzen von den Teil-
nehmern wahrgenommen wurden. Analysiert wurden die Sinnstiftung sowie die Art und Weise,
wie man iiber die Grenzen spricht. Der Forschungsprozess bestand aus einem Fragebogen, einem
Spaziergang durch die Griinanlage des Krankenhauses mit anschlieSendem Besuch der Ausstel-
lung und einem Gruppeninterview sowie einer separaten Sitzung, bei der die Wahrnehmungen
der Befragten auf einer Karte des Krankenhauses abgebildet wurden. Das so strukturierte For-
schungsprojekt sollte die aus der soziologischen Forschung bekannten Fragen zur sozialen Dis-
tanz gegeniiber psychisch kranken Menschen mit Hilfe von qualitativen und handlungsorien-
tierten Methoden vertiefen. Es war auch innovativ, die Teilnehmer in den 6ffentlichen Park des
psychiatrischen Krankenhauses einzuladen und den Grofteil der Forschung dort durchzufiih-
ren. Dies beeinflusste die Art und Weise, wie sie itber Grenzen und das Vertrautmachen von
Raum sprachen. Die Grenzen zwischen der Stadt und dem Krankenhaus, die Grenzen und
Grenzlinien des Krankenhauses als solches, das Problem der Ununterscheidbarkeit der Grenze
zwischen dem Krankenhaus und anderen Orten und zwischen Kranken und Gesunden, die in-
ternen Grenzen des Krankenhauses und die Grenze der Krankheit tauchten in den Aussagen der
Teilnehmer auf. Diese Grenzen waren sowohl greifbar als auch nicht greifbar; auch diese physi-
schen Barrieren wurden mit einer metaphorischen Bedeutung versehen. Am schwierigsten zu
tiberwinden waren nach Ansicht der Befragten die Grenzen der Vorstellungen und der Krank-
heit. Die Uberwindung der physischen Grenzen, d.h. der Besuch des Park-Krankenhaus-Kom-
plexes und der Ausstellung iiber den Krankheits- und Genesungsprozess, fiithrte ihrer Meinung
nach zum Vertrautmachen des Raums des psychiatrischen Krankenhauses.
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