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Na tle bogatej literatury poswigconej relacji Freud-Wittgenstein ksigzka Jo-
zefa Bremera wyro6znia si¢ probg odczytania psychoanalizy przy pomocy Wittgen-
steinowskich poje¢ gry jezykowej i gramatyki. Autor nie traktuje Wittgensteina
jako zewnetrznego demaskatora psychoanalizy ani Freuda jako tatwego celu epi-
stemologicznej krytyki. Stara si¢ raczej pokazaé, ze spér miedzy nimi dotyczy
przede wszystkim statusu wyjasnienia, interpretacji oraz sposobu rozumienia do-
$wiadczenia psychicznego.

Literatura poswigcona temu zagadnieniu jest obszerna i zréznicowana. Wy-
nika to zaréwno z wplywu samej postaci Wittgensteina, jak i z jego niejednoznacz-
nego stosunku do psychoanalizy oraz - szerzej — stosunku do psychiatrii i jej me-
tod. Wittgenstein wielokrotnie odnosit si¢ do psychoanalizy w swoich uwagach
i rozmowach, cho¢ nigdy nie przedstawil jej systematycznej analizy. W rezultacie
relacja miedzy jego filozofig a psychoanalizg byta rekonstruowana na rdézne spo-
soby. Warto zarazem pamigta¢, ze refleksja Wittgensteina nad problemami psy-
chicznymi nie miata wylacznie charakteru teoretycznego. Filozof sam zmagal si¢
z powaznymi napi¢ciami egzystencjalnymi i okresami glebokiego kryzysu, ktore
znalazty wyraz w jego dziennikach i korespondenciji. Jego biografia pokazuje row-
niez liczne proby pracy nad wlasng kondycja: praktyke surowej samodyscypliny,
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dazenie do moralnej klarownosci, okresy zycia w odosobnieniu, a takze poszuki-
wanie form zycia, ktére miatyby umozliwi¢ wigksza wewngtrzng réwnowage.
W tym sensie pytanie o terapeutyczny wymiar filozofii Wittgensteina pozostaje
$cisle zwigzane z jego wlasnym doswiadczeniem egzystencjalnym.

Istotnym punktem odniesienia w powyzszej debacie pozostaje ksigzka Ja-
cques’a Bouveresse’a Wittgenstein Reads Freud: The Myth of the Unconscious,
ktora analizuje napiecie miedzy psychoanalitycznym wyjasnianiem a Wittgenste-
inowska krytyka filozoficznych iluzji. Wazna role odgrywaja réwniez prace Johna
M. Heatona, rozwijajace Wittgensteinowska krytyke psychologii teoretycznej
i ukazujace jej znaczenie dla refleksji nad praktyka psychoterapii. W obrebie filo-
zofii psychologii znaczace sg takze analizy Roma Harré’go i Michaela A. Tissawa,
ktére interpretuja psychologie w duchu Wittgensteina jako analize pojeciowych
ram naszych praktyk jezykowych. Na tym tle ksigzka Jézefa Bremera proponuje
ponowne odczytanie relacji migdzy Freudem a Wittgensteinem, laczac analize
tekstow filozoficznych z refleksjg nad doswiadczeniem i praktyka terapeutyczna.
Zadanie to okazuje si¢ szczegdlnie wymagajace. Autor przejmuje charaktery-
styczny dla tradycji inspirowanej Wittgensteinem sceptycyzm wobec teorii psy-
chologicznych odwotujacych si¢ do ukrytych mechanizmédw mentalnych, a zara-
zem stara si¢ dokfadniej okresli¢, w jaki sposob Wittgensteinowska analiza gra-
matyczna moze by¢ zastosowana do interpretacji praktyki psychoanalityczne;j.
Bremer podejmuje analiz¢ mysli autora, ktéry ma wyjatkowo silng pozycje w kul-
turze intelektualnej i w historii nauk o cztowieku. Freud jest zarazem twdrcg wply-
wowej praktyki terapeutycznej, autorem rozbudowanego projektu teoretycznego
oraz postacig, ktorej dzieto wywotalo jedne z najbardziej intensywnych sporéw
w historii mysli wspdlczesnej. Interpretacja Freuda odbywa sie wiec czesto pod
presja dwoch przeciwstawnych tendencji: bezkrytycznego uznania jego odkry¢
albo rownie stanowczej proby ich demistyfikacji. Jedna z zalet ksigzki Bremera jest
préba uniknigcia obu tych skrajnosci. Autor nie traktuje Wittgensteina jako ze-
wnetrznego demaskatora psychoanalizy ani Freuda jako fatwego celu epistemolo-
gicznej krytyki. Zamiast tego rekonstruuje ich relacje jako napigcie wewnetrzne
dotyczace sposobu rozumienia wyjasniania, interpretacji oraz sensu ludzkiego do-
$wiadczenia.

Centralna teza Bremera glosi, ze psychoanalize nalezy rozumie¢ nie tyle
jako teori¢ ukrytych mechanizméw psychicznych, co jako szczegélng praktyke in-
terpretacyjng, ktora reorganizuje pole sensu i wprowadza nowe sposoby moéwie-
nia o doswiadczeniu. Z tej perspektywy zasadniczym problemem nie jest pytanie,
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czy psychoanaliza trafnie opisuje ontologiczng strukture psychiki, lecz jak funk-
cjonuja jej interpretacje i jakie kryteria uznaje ona za wystarczajace.

Bremer podkresla, ze Wittgensteinowska krytyka psychoanalizy nie doty-
czy przede wszystkim tresci jej twierdzen, lecz sposobu, w jaki funkcjonujg one
w praktyce interpretacyjnej. Pytanie nie brzmi zatem, czy Freud odkryt realnie ist-
niejaca nieSwiadomos¢, lecz raczej: jak dziala psychoanalityczne wyjasnianie i ja-
kie kryteria uznaje si¢ w nim za wystarczajgce. Szczegdlnie wazna jest analiza pro-
blemu assentimentu, czyli uznania interpretacji przez pacjenta. Bremer trafnie po-
kazuje, ze zgoda pacjenta nie moze by¢ bezposrednio utozsamiona z potwierdze-
niem prawdziwosci interpretacji, poniewaz moze wynikac takze z sugestii, auto-
rytetu terapeuty lub samej struktury sytuacji analitycznej. W tym punkcie ksigzka
najpelniej odstania napigcie miedzy terapeutyczng skutecznoscig psychoanalizy
a staboscig jej kryteriéw uzasadnienia.

Bremer pokazuje, ze psychoanaliza funkcjonuje w obrebie okreslonej gry
jezykowej, to znaczy uporzadkowanej praktyki mdéwienia i reagowania, w ktdrej
sens wypowiedzi zalezy od przyjetych regut uzycia, od sytuacji dialogicznej oraz
od tego, co w danym kontekscie uchodzi za trafng interpretacje. W tak rozumianej
grze jezykowej pewne formy wypowiedzi uzyskujg szczegdlny status interpreta-
cyjny. Jezeli na przyklad ktos zamiast planowanego imienia wypowiada inne, psy-
choanaliza skfonna jest interpretowac to jako przejaw ukrytej motywacji. W takim
ujeciu, interpretacja nie tyle identyfikuje przyczyne zdarzenia, co wprowadza spo-
sob rozumienia doswiadczenia, ktéry organizuje narracje pacjenta. Interpretacja
moze zatem porzadkowa¢ doswiadczenie, nawet jesli nie spelnia kryteriow wyja-
snienia przyczynowego.

Z tej perspektywy psychoanaliza jawi si¢ mniej jako teoria ukrytych proce-
séw psychicznych, a bardziej jako praktyka interpretacyjna, ktéra stopniowo prze-
ksztalca sposdb, w jaki podmiot rozumie i opisuje wlasne doswiadczenie. Witt-
gensteinowska krytyka nie musi wiec prowadzi¢ do catkowitego odrzucenia psy-
choanalizy. Jej wymiar terapeutyczny mozna oddzieli¢ od ontologicznych rosz-
czen metapsychologii. Przez ,metapsychologi¢” Freud rozumial bowiem teore-
tyczny poziom psychoanalizy, ktéry ma opisywac ogdlne mechanizmy funkcjo-
nowania psychiki - takie jak nieswiadomos¢, popedy, wyparcie czy struktura apa-
ratu psychicznego - czesto przy pomocy modeli inspirowanych naukami przyrod-
niczymi. Freudowska koncepcja nieSwiadomosci bywa wigc interpretowana jako
opis glebokiej struktury psychicznej o quasiprzyrodniczym statusie. Bremer argu-
mentuje jednak, Ze skutecznos$¢ psychoanalizy nie musi zaleze¢ od przyjecia takiej
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metafizyki. Mozna ja rozumie¢ jako praktyke interpretacyjng, ktora zmienia spo-
s6b mowienia o doswiadczeniu psychicznym i umozliwia pacjentowi reorganiza-
cje wlasnej narracji.

Najbardziej przekonujace partie ksigzki dotyczg techniki psychoanalitycz-
nej. Analizy wolnych skojarzen, oporu, przeniesienia, przeciwprzeniesienia, inter-
pretacji snow i reverie pokazuja, ze Bremer potrafi uchwyci¢ ztozonos¢ praktyki
analitycznej bez redukowania jej do prostego modelu teorii i zastosowania. Szcze-
golnie cenne jest to, ze autor wydobywa funkcjonowanie tych poje¢ w konkretnej
sytuacji dialogicznej, a nie tylko na poziomie doktryny.

Bremer wydobywa w ten sposéb wielowarstwowy charakter psychoanali-
tycznego rozumowania. Wolne skojarzenia okazuja si¢ nie tyle technika prowa-
dzaca mechanicznie do ujawnienia ukrytej tresci psychicznej, co szczeg6lng prak-
tyka jezykows, w ktorej spontaniczne wypowiedzi pacjenta stopniowo reorgani-
zuja pole sensu jego doswiadczenia. Jednoczesnie autor podkresla trudnos¢ usta-
lenia obiektywnego kryterium pozwalajacego rozstrzygna¢, czy polecenie wol-
nych skojarzen zostalo rzeczywiscie spetnione. Pacjent moze bowiem selekcjono-
waé wypowiedzi, pomija¢ pewne watki lub nie§wiadomie kierowaé narracja
w okreslonym kierunku. Z tej perspektywy, nie istnieje jednoznaczny test pozwa-
lajacy odrdzni¢ ,autentyczne” wolne skojarzenia od wypowiedzi juz czesciowo
uporzadkowanych lub autocenzurowanych. Technika ta funkcjonuje zatem raczej
jako regula praktyki terapeutycznej niz jako procedura posiadajaca jasno okre-
$lone kryteria weryfikacji.

Podobnie opdr nie jest jedynie przeszkoda na drodze do odkrycia nieswia-
domosci, lecz integralnym elementem procesu terapeutycznego, ktory ujawnia
napigcia obecne w sposobie, w jaki pacjent opisuje wlasne doswiadczenie. Bremer
zwraca uwage, zZe rowniez w tym przypadku trudno wskazac jednoznaczne kryte-
ria pozwalajace rozstrzygnaé, kiedy rzeczywiscie mamy do czynienia z oporem.
Interpretacja oporu moze bowiem prowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej sprzeciw pa-
cjenta zostaje potraktowany jako potwierdzenie hipotezy analityka. Powstaje
wowczas struktura interpretacyjna, ktéra fatwo zamyka przestrzen dialogu, po-
niewaz kazda reakcja pacjenta moze zosta¢ wlaczona w obreb tej samej interpre-
tacji. Tego rodzaju trudno$¢ byta wielokrotnie podnoszona w klasycznej krytyce
psychoanalizy, zwlaszcza przez Karla Poppera, ktéry argumentowal, ze system in-
terpretacyjny zdolny wchiona¢ kazda mozliwg reakcje pacjenta traci wyrazne kry-
teria falsyfikacji i dlatego trudno poddaje si¢ empirycznej kontroli.
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Analogicznie przeniesienie nie jawi si¢ u Bremera jako czysto teoretyczny
mechanizm powtarzania wczesniejszych relacji emocjonalnych. Staje si¢ raczej
podstawowym wymiarem relacyjnosci sytuacji analitycznej, w ktérej wczesniejsze
schematy do$wiadczenia aktualizujg si¢ w przebiegu dialogu miedzy pacjentem
a analitykiem. W tym kontekscie istotna role odgrywa réwniez zjawisko przeciw-
przeniesienia. Pokazuje ono, Ze emocjonalne reakcje analityka stajg sie czescig dy-
namiki terapeutycznej i wymagaja stalej refleksji, aby nie przeksztalcity sie w nie-
uswiadomione zrddlo sugestii interpretacyjne;j.

Szczegolnie interesujgce jest ujecie interpretacji marzen sennych oraz poje-
cia reverie. Bremer pokazuje, ze analiza sndw nie polega na mechanicznym odszy-
frowywaniu ukrytej tresci, lecz na pracy interpretacyjnej, w ktdrej znaczenie snu
powstaje w dialogu miedzy pacjentem a analitykiem oraz w sieci skojarzen poja-
wiajacych si¢ w trakcie rozmowy. Freud okreslal sen mianem ,krélewskiej drogi
do nieswiadomosci”, traktujac go jako uprzywilejowany dostep do ukrytych pro-
cesow psychicznych. Wittgenstein podchodzil jednak do tej tezy z wyraznym
sceptycyzmem, zwracajac uwage, ze interpretacja snéw czesto polega na dopaso-
wywaniu ich do okreslonego schematu interpretacyjnego, a nie na odkrywaniu
rzeczywistej przyczyny. Bremer rekonstruuje oba stanowiska z duzg precyzja, po-
kazujac, ze Wittgensteinowska krytyka nie neguje znaczenia snéw jako doswiad-
czenia psychicznego, lecz kwestionuje nadmiernie teoretyczne wyjasnienia ich
sensu. Z tej perspektywy sens snu ujawnia si¢ raczej poprzez zmian¢ kontekstu
interpretacyjnego niz poprzez odkrycie jednej ukrytej przyczyny. Sen funkcjonuje
wiec jako punkt wyjscia do dalszej reorganizacji sensu, a nie jako zaszyfrowany
komunikat wymagajacy jednorazowego rozszyfrowania.

Podobna role odgrywa pojecie reverie, ktore w tradycji psychoanalityczne;j
— zwlaszcza w nurcie postkleinowskim - oznacza szczegdlny stan uwaznej, czg-
$ciowo swobodnej refleksji analityka, forme otwartego i imaginacyjnego ,,nastu-
chiwania” doswiadczenia pacjenta. Bremer zestawia t¢ kategorie z opisywana
przez Freuda strategig sluchania okreslang jako ,réwnomiernie zawieszona
uwaga” (gleichschwebende Aufmerksamkeit). Freud sugerowal, ze analityk powi-
nien stucha¢ pacjenta bez selekcjonowania materiatu i bez uprzednich zalozen in-
terpretacyjnych, pozwalajac, aby znaczenie wylaniato si¢ stopniowo z ciggu skoja-
rzen. Opis ten bywal interpretowany jako wskazujacy na szczegélny stan psy-
chiczny analityka, niekiedy poréwnywany z forma hipnotycznej koncentracji.
W perspektywie Wittgensteinowskiej Bremer proponuje jednak inne wyjasnienie:
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nie chodzi o tajemniczy stan psychiczny, lecz o okreslong praktyke uwagi i stu-
chania, ktéra organizuje sposéb uczestnictwa w dialogu terapeutycznym.

Analizy Bremera majg charakter krytyczny, lecz pozostajg wyraznie odda-
lone od redukcjonizmu. Autor nie traktuje psychoanalizy jako zbioru blednych
hipotez wymagajacych demistyfikacji. Zamiast tego stara si¢ uchwyci¢, na czym
polega jej szczegdlna skutecznos¢ jako praktyki interpretacyjnej. Pokazuje z duza
subtelnoscia, ze jej sita nie wynika wylacznie z twierdzen teoretycznych, lecz
z okres§lonego sposobu pracy z jezykiem, narracja oraz relacjg terapeutyczna,
w ktdrej doswiadczenie pacjenta stopniowo nabiera nowego sensu. Dzieki temu
czytelnik otrzymuje nie tylko krytyke psychoanalizy inspirowang Wittgenstei-
nem, lecz takze bardziej zniuansowany obraz jej wewnetrznej ztozonosci jako
praktyki interpretacyjnej.

Istotnym walorem ksigzki jest jej konsekwentne oparcie na tekstach zrodio-
wych Freuda i Wittgensteina. Dzigki temu Bremer unika wielu uproszczen utrwa-
lonych przez pézniejsze tradycje interpretacyjne i rekonstruuje napiecie miedzy
obu autorami na poziomie podstawowych pytan o sens, wyjasnienie i praktyke
interpretacyjng. Decyzja ta ma jednak réwniez swojg cene. Swiadome zawezenie
perspektywy sprawia, ze w analizie nie pojawiajg si¢ szerzej pozniejsze reinterpre-
tacje psychoanalizy, takie jak strukturalna rekonstrukcja Freuda u Jacques’a La-
cana czy hermeneutyczna interpretacja psychoanalizy zaproponowana przez
Paula Ricoeura. Oba te podejscia znaczaco przeksztalcajg sposdb rozumienia nie-
$wiadomodci, interpretacji oraz symbolicznego wymiaru doswiadczenia. Pomi-
niecie tych nurtéw pozwala Bremerowi zachowa¢ wigkszg klarowno$¢ analizy re-
lacji miedzy Freudem a Wittgensteinem, lecz zarazem ogranicza mozliwos¢ pel-
niejszego uchwycenia tego, jak psychoanaliza byta rozwijana i reinterpretowana
w pozniejszej filozofii i teorii kultury.

Strategia przyjeta przez Bremera pozwala takze uchwyci¢ pewna ciaglos¢
w refleksji Wittgensteina. Mimo glebokiej przemiany jego filozofii, od wczesnych
rozwazan o wyjasnianiu psychologicznym az po pdzne analizy jezyka, regul i kry-
teriow sensu powraca podobna intuicja: problemy filozoficzne czgsto powstaja
wtedy, gdy okreslone obrazy zaczynaja dominowa¢ nad naszym sposobem mo-
wienia o doswiadczeniu. W tym $wietle szczegdlnego znaczenia nabierajg pozor-
nie marginalne uwagi Wittgensteina o psychoanalizie. Bremer przekonujaco po-
kazuje, ze mozna je odczytac jako czgs$¢ szerszego projektu filozofii rozumianej
jako terapia — ,terapii jezyka”, ktora polega na stopniowym uwalnianiu nas od
obrazdw interpretacyjnych organizujacych nasze myslenie i doswiadczenie.
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Zasadnicza watpliwos¢ dotyczy jednak ryzyka nadmiernej lingwistycznej
redukcji. Jesli psychoanaliza zostaje opisana gtéwnie jako gra jezykowa, powstaje
pytanie, czy w ten sposob nie stabnie afektywny, cielesny i niewerbalny wymiar
doswiadczenia terapeutycznego. Bremer sygnalizuje ten problem, ale nie roz-
strzyga go catkowicie. W efekcie pozostaje niejasne, czy Wittgensteinowska ana-
liza rzeczywiscie obejmuje pelnie sytuacji terapeutycznej, czy raczej uprzywilejo-
wuje jej wymiar dyskursywny.

Bremer sugeruje jednak, zZe te zastrzezenia tylko czg$ciowo trafiaja w sens
Wittgensteinowskiej analizy. W jego interpretacji pojecie jezyka nie odnosi sie wy-
lacznie do warstwy werbalnej ani do systemu znakow. Wittgenstein rozumie jezyk
jako element szerszej praktyki zycia - jako cze$¢ form zycia, w ktorych splatajg si¢
nawyki dzialania, reakcje emocjonalne, sposoby reagowania ciala oraz utrwalone
wzory zachowania. Jezyk nie jest wiec jedynie narzedziem opisu doswiadczenia
psychicznego. Stanowi raczej jeden z obszaréw, w ktorych doswiadczenie to sie
ksztaltuje, utrwala i stopniowo nabiera sensu. Z tej perspektywy Wittgensteinow-
ska analiza psychoanalizy nie polega na redukowaniu zjawisk psychicznych do gry
stéw. Ukazuje raczej, ze jezyk siega gleboko w obszar praktyk i dyspozycji obej-
mujacych emocje, nawyki oraz sposoby reagowania uksztaltowane w toku zycia.
Bremer podkresla przy tym charakterystyczng dla Wittgensteina poetyke jezyka
potocznego. Praca filozoficzna nie polega tu przede wszystkim na budowaniu sys-
tematycznych argumentdéw, lecz na okreslonej formie wypowiedzi: na rytmie ro-
zumowania, starannym doborze przykladéw oraz zestawianiu obrazéw i kontr-
przykladéw, ktére pozwalajg zobaczy¢ znane zjawiska w innym $wietle. Tego ro-
dzaju operowanie jezykiem moze prowadzi¢ do reorganizacji naszego sposobu
myslenia i - jak pisal Wittgenstein — uwalnia¢ nas od obrazéw dominujacych nad
rozumieniem do$wiadczenia. W tym sensie opowies¢ pacjenta o wlasnym do-
$wiadczeniu nie jest jedynie przekazem informacji o stanie psychicznym, lecz
ujawnieniem okreslonego sposobu orientowania si¢ w $wiecie: sposobu reagowa-
nia na sytuacje, rozumienia relacji z innymi oraz nadawania sensu wlasnym prze-
zyciom. Taka koncepcja pracy z jezykiem wykazuje zbieznos¢ z perspektyws fe-
nomenologiczng. Zmiana sposobu moéwienia o dos§wiadczeniu wigze si¢ bowiem
z przesunieciem samego sposobu jego ujmowania. Mozna tu wskaza¢ paralele do
analizy ,widzenia jako” (seeing-as) u Wittgensteina oraz Heideggerowskiego
opisu przemiany sposobu ujawniania si¢ $wiata. W obu przypadkach chodzi o sy-
tuacje, w ktorej to, co wczes$niej wydawalo sie oczywiste, zaczyna ukazywac sie
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w innym aspekcie. W tym sensie inicjowanej terapeutycznie zmianie sposobu mo-
wienia o sobie czesto towarzyszy glebsza transformacja doswiadczenia: zmiana
sposobu odczuwania siebie, przesuniecie horyzontu doswiadczenia oraz przeor-
ganizowanie relacji z innymi.

Na tym tle pojawia si¢ pytanie o rezultat dwoch analizowanych praktyk: fi-
lozoficznej terapii inspirowanej Wittgensteinem oraz klasycznej psychoanalizy
Freuda. W przypadku Wittgensteina, filozofia nie zmierza do odkrycia ukrytej
struktury psychicznej ani do budowy nowej teorii. Jej celem jest raczej osiagniecie
klarownosci polegajacej na ustaniu filozoficznego niepokoju wywotanego pomie-
szaniem poje¢. Wittgenstein okresla ten stan jako perspicuous representation,
czyli takie przedstawienie relacji miedzy pojeciami, ktére pozwala zrozumiec,
w jaki sposob powstato dane zamieszanie. Problem nie zostaje rozwigzany w sen-
sie teoretycznym, lecz traci swoja przymusowa moc.

Psychoanaliza formuluje odmienny ideal rezultatu terapii. Jej celem jest
uczynienie nieSwiadomych konfliktéw przedmiotem rozumienia, co Freud opisy-
wal jako przejscie od ,,nieszczescia neurotycznego” do ,,zwyklego nieszczescia zy-
cia”. Terapia nie prowadzi wigc do pelnej harmonii, lecz do wigkszej zdolnosci
radzenia sobie z konfliktami psychicznymi i do bardziej realistycznego stosunku
do wlasnych pragnien.

Bremer pokazuje jednak, ze tragiczny wymiar ludzkiej kondycji nie jest cal-
kowicie obcy takze Wittgensteinowi. W jego dziennikach i uwagach pojawiaja sie
liczne $lady osobistych napigc¢ oraz glebokich existential worries. Filozofia byta dla
niego nie tylko analizg poje¢, lecz takze formg pracy nad sobg i proba uzyskania
wiekszej jasnosci wobec wlasnego zycia. W tym miejscu ujawnia si¢ jednak pewien
dylemat interpretacyjny obecny w ksigzce Bremera. Autor przekonujaco poka-
zuje, ze Wittgensteinowska analiza jezyka moze rzuci¢ nowe $wiatlo na praktyke
psychoanalizy, ale stosunkowo stabo akcentuje granice takiej interpretacji.

Trudno$¢ ta wigze sie z podwojnym znaczeniem pojecia ,,terapia”. Z jednej
strony, u Wittgensteina oznacza ona analize gramatyczng, ktorej celem jest roz-
proszenie iluzji pojeciowych i przywrdcenie przejrzystosci w uzyciu stéw. Z dru-
giej strony, zardwno u Wittgensteina, jak i u Freuda terapia moze by¢ rozumiana
szerzej jako praktyka pomagania w radzeniu sobie z egzystencjalnym niepokojem.
Bremer sugeruje oba te znaczenia, lecz napiecie miedzy nimi nie zostaje w pelni
wyraznie sformutowane. Jesli terapia ma charakter przede wszystkim grama-
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tyczny, trudno wyjasnic jej zwigzek z doswiadczeniem egzystencjalnym; jesli na-
tomiast dotyczy réwniez existential worries, sama analiza jezyka okazuje si¢ nie-
wystarczajacym opisem jej dzialania.

Jednoczesnie Wittgensteinowska terapia filozoficzna zmierza do ,,pozosta-
wienia wszystkiego tak, jak jest”, czyli do rozproszenia iluzji pojgciowych bez kon-
struowania nowych teorii. Bremer zestawia te postawe z krytyka Deleuze’a i Gu-
attariego, ktorzy zarzucaja psychoanalizie redukowanie dynamiki pragnienia do
struktury rodzinnej, a Wittgensteinowi zbyt zachowawcze przywigzanie do opisu
istniejacych praktyk. W przeciwienstwie do tego, proponuja model terapii o cha-
rakterze tworczym, polegajacy na wytwarzaniu nowych form zycia i nowych spo-
sobow artykulacji pragnienia. Na tym tle zachowawczy rys terapii Wittgensteina
staje si¢ wyrazny: nie polega ona na tworzeniu nowych jezykoéw, lecz na rozjasnia-
niu sposobdw uzycia tych, ktérymi juz si¢ postugujemy.

Na zakonczenie warto podkredli¢, Ze antyesencjalistyczne zalozenia przyj-
mowane przez Bremera prowadzg do waznej konsekwencji metodologiczne;j. Jesli
nie istnieje jedna istota terapii, lecz wielos¢ lokalnych gier jezykowych osadzonych
w réznych formach zycia, to takze strategie terapeutyczne nalezy bada¢ w ich kon-
kretnych praktykach, a nie wylacznie na poziomie ogélnych teorii. Sugeruje to
potrzebe jakosciowych badan poréwnawczych nad rzeczywistymi narracjami te-
rapeutycznymi, ktére pozwolityby zestawi¢ obok siebie rézne formy interwencji,
interpretacji i zmiany. Taki kierunek badan stanowilby interesujace rozwiniecie
Wittgensteinowskiej ,,praktycznej gramatyki”.

Ksigzka Bremera stanowi wazny i oryginalny wktad do debaty nad relacja
miedzy filozofig Wittgensteina a psychoanalizg. Jej sila jest polaczenie rzetelnej
rekonstrukeji tekstow z dobrze wyczulong refleksja nad praktyka terapeutyczna.
Autor nie sprowadza sporu Freud-Wittgenstein do prostego wyboru miedzy de-
maskacja a apologetyka, lecz ukazuje go jako spor o sposdb rozumienia sensu, wy-
jasnienia i przemiany ludzkiego doswiadczenia.

Dzigki temu ksigzka ma znaczenie wykraczajace poza waski krag badan nad
filozofig Wittgensteina. Stanowi ona warto$ciowg lekture nie tylko dla wittgenstei-
nistow, historykow filozofii czy krytykéw psychoanalizy, lecz takze dla badaczy
i praktykéw zainteresowanych pograniczem filozofii i psychoterapii. Bremer pro-
ponuje bowiem rzetelng rekonstrukcje argumentow oraz przejrzyste przedstawie-
nie kluczowych dylematéw, ktére pojawiaja si¢ wtedy, gdy refleksja filozoficzna
spotyka sie z praktyka terapeutyczna.
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W tym sensie, ksigzka ukazuje filozofi¢ nie jako abstrakcyjng teori¢ jezyka,
lecz jako forme refleksji zdolnej do oswietlania rzeczywistych praktyk rozumienia
siebie i innych. Dlatego jej znaczenie polega nie tylko na historycznej analizie re-
lacji migdzy Freudem a Wittgensteinem, lecz takze na otwarciu przestrzeni dia-
logu pomiedzy filozofig a wspotczesnymi dyskusjami nad natura psychoterapii.
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