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Recenzja:
Filozofia jako sztuka Zycia. Teorie, modele i wzorce Zycia dla doradztwa
filozoficznego, red. A. Woszczyk, D. Olesinski, Expol, Katowice 2013

Barbara Czardybon

W 2013 roku naktadem oficyny wydawniczej Expol ukazata si¢ praca
zbiorowa pod tytutem Filozofia jako sztuka Zycia. Teorie, modele i wzorce dla
doradztwa filozoficznego. Przygotowana przez Agnieszk¢ Woszczyk 1 Da-
riusza Olesinskiego publikacja podzielona zostala na — poprzedzone sto-
wem wstepnym Redaktoréw — trzy gléwne bloki tematyczne. Pierwszy
jest zatytutowany Filozoficzna sztuka zycia — Zrédla antyczne, drugi — Etyczny
wymiar rozwoju osobowego cztowieka, a trzeci — Praktyczne zastosowania filozo-
fii w doradztwie i coachingu. W trzech rozdziatach pracy odnajdziemy
w sumie dziewie¢ interesujacych artykutow, bardzo dobrze dopasowa-
nych do kazdego z blokéw. I tak, w pierwszej czesci zebrano teksty: Te-
rapeutyczna moc Sokratejskiej dialektyki, Rola Platona i ruchu sokratycznego
w ksztaltowaniu antycznego modelu filozoficznego Zzycia, Filozofia Platona
w trosce 0 dobro duszy; ich autorami sg — odpowiednio — D. Olesinski,
Przemystaw Paczkowski i Marcin Subczak. Na drugi blok sktadajg si¢
prace Danuty Sleczek-Czakon (Etyka jako sztuka dobrego Zycia), Piotra
Machury (Etyka doradzania — cnoty, dobra i relacje spoleczne), Katarzyny
Szmaglinskiej (Etos kulturowy ,nad-ja” a samorozwdj ,ja”. Wolnosé
(nie)swiadomego podmiotu w psychoanalizie S. Freuda) oraz Agnieszki Weso-
towskiej (Fenomenologia jako sztuka Zycia. Tischnera aksjologiczna interpreta-
cja fenomenologii). Z kolei trzecia 1 ostatnia czg¢s¢ publikacji zawiera dwa
artykuly: pierwszy piora A. Woszczyk (Doradztwo filozoficzne a coaching.
Adaptacja wybranych koncepcji do roli modeli i narzedzi pracy z podopiecznym)
1 drugi autorstwa Katarzyny Kiepas-Remesz (Coaching jako droga do po-
prawy zycia. Analiza kazusow w swietle zasad i narzedzi pracy coacha). Calos¢
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liczy dokladnie 156 stron, a wszystkie tworzace ja autorskie teksty maja
podobna objetos¢ — po kilkanascie stronic kazdy.

Juz na wstepie trzeba odnotowac, ze zaproszeni do pracy nad publi-
kacja autorzy posiedli zdolno$¢ przejrzystego pisania o sprawach, ktore
moga przyczyni¢ si¢ do ponownego poznania zarzuconego przed wie-
kami praktycznego wymiaru filozofii. Warto nadmienié, ze trojdzielna
struktura oraz forma ksigzki jako zbioru logicznie pogrupowanych tek-
stow kilku réznych specjalistow umozliwia wybidrcza jej lekture, w kto-
rej to sam czytelnik moze okresli¢ sposdb 1 kolejno$¢ zaznajamiania si¢
z prezentowanymi odstonami owej mpdlig.

We wprowadzeniu redaktorzy jasno wykladajg cele, jakie przy$wieca-
ly im przy pracy nad publikacja. Ich dzielo — o czym szerzej wspomne
w podsumowaniu recenzji — stanowi pierwszg na polskim rynku wydaw-
niczym ksigzke, ktora moze rosci¢ sobie prawo do tego, by by¢ oryginal-
nym przewodnikiem po §wiecie mozliwie szeroko ujmowanego doradz-
twa filozoficznego, ktorego status jako odrgbnej dyscypliny nauki wzbu-
dza sporo kontrowersji'. A. Woszczyk i D. Olesifiski podkreslajg zna-
czenie praktycznego aspektu filozofii; sa przekonani, ze uwazna lektura
dziet filozoficznych pozwala dostrzec 6w aspekt nawet w najbardziej,
jak by si¢ zrazu moglo wydawac, teoretycznych punktach. Takie prze-
$wiadczenie prowadzi ich do waznej konstatacji, w mys$l ktorej filozofia
,,dysponuje istotnym potencjatem rozwojowym pozwalajacym na do-
skonalenie tych, ktorzy si¢ nig zajmuja, jak tez tych, ktorzy przy pomocy
odpowiednio przygotowanego partnera wejda w dialog 1 poddadza si¢ jej

! Zob. R. Konik, O pieciu mitach zwigzanych z edukacjg filozoficzng, [w:] Obecnosé filozo-
fii, red. A. Chmielewski i in., [w:] Obecnosé¢ filozofii, red. A. Chmielewski 1 in., ,,Studia
Philosophica Wratislaviensia”, numer specjalny 2014, s. 73. Nadmienmy, ze dwa lata
ukazaniem si€ pracy pod redakcja A. Woszczyk 1 D. Olesinskiego Malgorzata Mrowka
opublikowata artykut zakresowo duzo bardziej skromny, bo podejmujacy namyst wy-
tacznie nad antycznymi zrodtami doradztwa filozoficznego. Zob. M. Mrowka, Zrédla
etyki doradztwa w filozofii starozytnej, ,,Annales. Etyka w Zyciu Gospodarczym” 2011, t. 14,
nr 2, s. 119-128. Warto réwniez wspomnie¢, ze pracownica Instytutu Filozofii Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie w 2005 roku obronita napisana pod kierun-
kiem Ryszarda Wisniewskiego w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu rozprawe doktorska pod tytutem Etyczne fundamenty doradztwa od filozofii prak-
tycznej do etyki biznesu. W$rod innych prac polskich autoréw, ktore podnosza fenomen
doradztwa filozoficznego, mozna wymieni¢ m.in. artykuty: T. Femiak, Terapia filozoficz-
na, czyli doradztwo filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia. Pogranicza. Podrecznik akade-
micki, red. L. Grzesiuk, H, Suszek, Eneteia, Warszawa 2012, s. 461-488; M. Kowalew-
ska, Doradztwo filozoficzne a coaching, [w:] Edukacja, wychowanie, odpowiedzialnos¢. Z teorii i
praktyki pedagogicznej, red. T. Zawojska, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013, s.
105-114.
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oddziatywaniu”?. Warto wspomnieé, ze potencjal ,,przemieniania” jed-

nostek, jaki kryje w sobie filozofia, wczesniej zostal rozpoznany przez
miedzy innymi Krzysztofa J. Pawtowskiego i Lecha Ostasza, o czym
zreszta informuje wspotredaktorka omawianego tomu’.

Sam tytut publikacji powstatej w srodowisku filozoficznym Uniwersy-
tetu Slaskiego w Katowicach, przy istotnym wspotudziale pracownikow
Uniwersytetu Rzeszowskiego, od razu przypomina nam zbior studidow
pod tytutem Filozofia jako éwiczenie duchowe. Polski przektad ksigzki Pier-
re’a Hadota, dokonany przez Piotra Domanskiego, ukazat si¢ drukiem
w Warszawie w roku 1992 (drugie wydanie pracy ukazalo si¢ w wydaw-
nictwie Aletheia jedenascie lat pozniej). Jak pamigtamy, zasadnicza teza
tej ksigzki glosi, ze to wilasnie ¢wiczenie duchowe (un exercice spirituel)
stanowi istote filozofii*. Celem tego éwiczenia, sprowadzajacego si¢ do

2 A. Woszczyk, D. Olesinski, Wstep, [w:] Filozofia jako sztuka Zycia. Teorie, modele
i wzorce dla doradztwa filozoficznego, red. A. Woszczyk, D. Olesinski, Expol, Katowice
2013, s. 9 [dalej jako: FSzZ]. Por. w tym kontekscie stowa Angusa McLeoda: ,,Prawdzi-
wy coach ma w swoim zyciu zawodowym okazj¢ obserwowac takie cuda, jak przemiana
malutkiej poczwarki we wspaniatego motyla. Jesli prowadzenie coachingu nie przynosi
komus$ zaszczytu i nie budzi w kim$ pokory, to osoba ta prawdopodobnie nie zdobyta
jeszcze prawdziwych umiejetnosci trenera” (A. McLeod, Mistrz coachingu. Podrecznik dla
menedzerow, HR-owcow i trenerow, ttum. M. Witkowska, Helion, Gliwice, s. 13).

3 Chodzi o prace K. J. Pawlowski, Dyskurs i asceza. Ksztaltowanie czlowieczeristwa
w kontekscie mistyki filozoficznej, Tyniec, Krakow 2007; L. Ostasz, O usprawnianiu rozumu
i leczeniu  psychiki. Psychoterapia filozoficzna, Laterna, Krynica Morska 2007. Zob.
A. Woszczyk, Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja wybranych koncepcji do roli modeli
i narzedzi pracy z podopiecznym, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 127, przyp. 1.

* W ramach dygresji dodajmy, ze doktadnie w tym samym czasie, w ktorym wydano
ksigzke pod redakcja Woszczyk i Olesinskiego, w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie Karol Wilczynski obronit — napisang pod kierunkiem Jana
Kietbasy — prace magisterska pod tytutem Filozofia jako ¢wiczenie duchowe we wezesnych
i Srednich dialogach Platona, w ktorej wychodzi wiasnie od Hadota wyktadni filozofii sta-
rozytnej. Koncepcje ,filozofii jako sposobu zycia” nieco upraszczajaco okres$la mia-
nem ,ascetycznej”. K. Wilczynski wskazuje na zaréwno pozytywny, jak 1 negatywny
odbior prac francuskiego badacza. Do grona prac apologetycznych zalicza nastgpujace
pozycje: J. Domanski, Metamorfozy pojecia filozofii, ttum. Z. Mroczkowska, M. Bujko,
Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 1996; D. Kartowicz, Arcyparadoks smierci. Meczen-
stwo jako kategoria filozoficzna — pytanie o dowodowq wartos¢ meczenstwa, wyd. 2, Fronda,
Warszawa 2007; D. A. Dombrowski, Platonic Philosophy of Religion. A Process Perspective,
State University of New York Press, Albany 2005; D. A. P. King, In Dwelling. Implacabili-
ty, Exclusion, and Acceptance, Ashgate Publishing, Hampshire 2008. Krytyczne oceny
koncepcji Hadota z punktu widzenia analitycznej orientacji filozofii odnajdziemy z kolei
w omoéwieniach takich, jak: B. Balint, What is Ancient Philosophy?, recenzja, ,, First Things.
A Monthly Journal of Religion and Public Life” 2002, nr 128, s. 55;D. Zeyl,
What is Ancient Philosophy?, recenzja, ,,Notre Dame Philosophical Reviews. An Electronic
Journal” 2003, 9 czerwca, https://ndpr.nd.edu/news/23663-what-is-ancient-philosophy
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jak najwierniejszego kroczenia droga cnot, jest doskonalenie ziemskiego
zywota. Taki praktyczny aspekt filozofii byt czym$ niezwykle waznym
dla medrcow starozytnych, ale juz w wiekach $rednich — za sprawg roz-
dziatu sfery, w ktorej realizowali si¢ uczeni (uniwersytety), od sfery
ograniczajacej si¢ do czynow kontemplacyjnych 1 ascetycznych (klaszto-
ry) — doszto do zapoznania owego praktycznego wymiaru dziatalnosci
filozoficznej; filozofia rozumiana jako ancilla theologiae stala si¢ dziatal-
noscig stricte teoretyczng 1 abstrakcyjna. W Filozofii jako sztuce zycia odnaj-
dujemy potwierdzenie gldéwnej mysli Hadota, przy czym dowiadujemy
si¢ tez, ze ,,Hadot [...], traktujac o pewnym zjawisku an bloc, nie docenit
faktu, ze pytania filozoficzne rodza si¢ zazwyczaj ,jesli nie zawsze,
z okreslonego duchowego niepokoju, sa odpowiedzia na jakas szczegol-
ng sytuacje egzystencjalng, z tej racji uprawianie lub tworzenie filozofii
stanowi juz samo w sobie ¢wiczenie rozwojowe, by¢ moze czasami dale-
kie w swym rygorze od ¢wiczen mistrzéw duchowosci, ale nierzadko
spetniajace funkcje autoterapeutyczng lub po prostu poszerzajace $wia-
domos$¢™.

Bliska Agnieszce Woszczyk mysl P. Hadota wcze$niej zostaje z apro-
bata przywotana w teksScie Marcina Subczaka. Za Hadotem, bedacym
wedlug niego ,,jednym z tych badaczy, ktorzy najsilniej akcentujg Scisty
zwigzek »teoretycznego« dyskursu i filozoficznego sposobu zycia wraz
z jego wplywem na dusze czlowieka”®, twierdzi on, ze gtéwnym celem
pisarstwa tworcy Akademii byto dazenie do rozwigzania konkretnych
problemow, nie za$ ,,suchy” wyklad systemu. Subczak przypomina po-
nadto inng wazng publikacje Hadota, to jest ksigzke zatytulowang Czym
jest filozofia starozytna?. Na tytulowe pytanie uzyskujemy nastepujaca
odpowiedz: filozofia starozytna to przede wszystkim szczegolny feno-
men zycia oraz kultury duchowej Grekow. Stanowisko francuskiego
mysliciela, wytozone w krotkim tekécie Filozofia jako sposob zycia®, w pol-
skiej translacji wydrukowanym w miesigczniku ,,Res Publica” w 1991

[dostep 6.08 2014]. Zob. K. Wilczynski, Filozofia jako cwiczenie duchowe we wezesnych
i Srednich  dialogach Platona, Krakow — Rochester 2013; http://www.academia.
edu/4760392/Filozofia_jako_cwiczenie_duchowe_we_wczesnych_i_srednich_dialogach
_Platona_-_praca_magisterska [dostep 6.08.2014].

> A. Woszczyk, Doradztwo filozoficzne..., wyd. cyt., s. 127, przyp. 2.

¢ M. Subczak, Filozofia Platona w trosce o dobro duszy, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 41,
przyp. 3.

7 P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, ttum. P. Domanski, Aletheia, Warszawa
2000.

8 Tenze, Filozofia jako sposéb zycia, thum. P. Domanski, ,,Res Publica” 1991, nr 7-8,
s. 150-156.
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roku, przypomniane zostaje dalej w pracy Danuty Sleczek-Czakon. Au-
torka podkresla znaczenie wysunigtego przez Hadota postulatu, zgodnie
z ktérym nalezy wroci¢ do takiego sposobu uprawiania filozofii, ktéry
zaowocuje realng ,,przemiang” (uetavoia) czlowieka, trzeba zwrocié sie
w kierunku urzeczywistnienia ideatu zycia autentycznego. Nalezy zatem
powtorzy¢, ze to wlasnie pewien okreslony sposob zycia stanowil waru-
nek tresci, charakteru i kierunku dyskursu medrcéw starozytnych.
Filozofie jako sztuke Zycia otwiera artykul wspotredaktora tomu
(D. Olesinskiego). W artykule tym, zarysowujacym wielos¢ mozliwych
odczytan dialektyki Sokratesa, na plan pierwszy wysuwa si¢ jej norma-
tywny charakter. Autor optuje za tym, aby efektywnos$¢ metody Sokra-
tejskiej wigza¢ z potencjalem terapeutycznego oddzialywania na roz-
méwcow. Celem tej metody jest bowiem baczniejsze przyjrzenie si¢ re-
prezentowanym przez nich postawom zyciowym. W celu wsparcia wla-
snej linii argumentacyjnej znawca historii filozofii starozytnej sigga do
pism Platona, z ktorych dowiadujemy sie, Ze ,,za naczelny cel 1 przesta-
nie Sokratejskiej metody filozoficznej nalezy uznaé¢ »poddawanie prébie
zycia cztowieka« — éleyyog tod fiov, a zatem bolesny proces, ktorego in-
terlokutorzy Sokratesa w zdecydowanej wickszoséci woleli unikaé, cho¢
byt dla ich zycia bardzo korzystny, w ostatecznym rozrachunku prowa-
dzi¢ mial bowiem do spdjnosci zyciowej postawy jednostki, czyli wza-
jemnej zgodnosci mysli, uczué i czynow”’. Jest to o tyle warto$ciowe
spojrzenie na — méwiac ogolnie — dziatalno$¢ Sokratesa, ze dotychczas
koncentrowano si¢ przede wszystkim na mocy dowodowej dialektyki
nauczyciela Platona, akcentujac jej aspekt logiczno-dedukcyjny. W $wie-
tle takiej redukcjonistycznej wykladni tatwo bylo wpasé jednak w putap-
ke 1 odnies¢ wrazenie, ze elenktyka nie niesie ze sobg zadnych pozytyw-
nych wynikéw. Rozumienie metody Sokratejskiej jako ,,standardowego
modelu &eyyoc” nie odpowiada Olesinskiemu. Terapeutyczna moc Sokra-
tefskiej dialektyki, oparta gtdwnie na rzetelnej analizie Platonskiego Euty-
frona, ma charakter rewizjonistyczny wzgledem wczesniejszych interpre-
tacji mysli Sokratesa; w nowym $wietle ukazany zostaje sens oddziaty-
wania elenktyki. Celem dialogiki okazuje si¢ poszukiwanie prawdy:
,Elenktyka w swoim Sokratejskim ksztalcie, jako dialektyczna forma
dyskusji testujacej, staje si¢ narzedziem wspotzawodniczenia w otwar-
tym dochodzeniu do prawdy jako wspdlnego dobra”'’. Przy okazji warto
podkresli¢ znaczenie przywotanych przez autora tekstu motywow, ktore
swiadcza o $wietnym obeznaniu filozofow antyku z mechanizmami opi-

°D. Olesinski, Terapeutyczna moc Sokratejskiej dialektyki, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 19.
0 Tamze, s. 26.



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 21/02/2026 15:34:36

Barbara Czardybon, W strong¢ zapoznanej praktyki...

sywanymi przez wspotczesng psychologie. Trzeba jednak pamigtaé, ze
myslenia Sokratejskiego nie da si¢ $cisle potaczy¢ ani z psychoterapia
egzystencjalng, ani z psychoterapig kognitywng, ani tez z (neo)-
psychoanalizg.

Kolejny tekst przygotowal P. Paczkowski. Tekst zapoznaje nas z isto-
tag antycznego modelu zycia filozoficznego, charakteryzowanego jako
zycie doskonale wspotbrzmigce z naturg cztowieczg. Ta ostatnia najcze-
$ciej pozostaje zakryta. Nature przestaniajg roznego rodzaju uprzedze-
nia, przesagdy, konwenanse spoteczne. Dlatego tez nalezy ja odkry¢,
ujawni¢. Nie umniejszajac zastug Sokratesa, autor zwraca uwage na
znaczenie — po pierwsze — Platona i tak zwanego ruchu sokratycznego
oraz — po drugie — dialogdw sokratycznych (1dyor Zwxpaozixoi) W procesie
ksztaltowania odnosnego modelu. Paczkowski pisze: , Kiedy analizuje
si¢ caly ruch sokratyczny i dostrzega, jak silny wptyw wywart Sokrates
na tak wielu réznych mtodych ludzi, nie sposob uniknaé wniosku,
ze musialo by¢ co$ takiego w Sokratesie — tym prawdziwym, zywym
Sokratesie — co przy spotkaniu z nim mogto wywotaé¢ w ludziach gleboki
wstrzas moralny. Natomiast zastuga jego uczniow bylo to, ze sprobowali
przekaza¢ w swoich dzietach osobiste do§wiadczenie owego »magiczne-
go« wptywu, jaki mistrz wywarl na kazdego z nich. Literatura sokra-
tyczna prezentuje Sokratejski etos, naklania do jego realizowania i jest
swiadectwem nawrdcenia na filozoficzne zycie, jakie byto udziatem po-
szczegOlnych sokratykdw”!'. Sokratykami byli: Antystenes, Arystyp,
Fedon, Ajschines, Ksenofont. Wszyscy oni wypehiali postulat dobrego
(scil. szczeSliwego, scil. cnotliwego) zycia, przy czym idealy zycia przez
nich prezentowane w duzym stopniu roznilty si¢ migdzy soba. Akces
Platona do ruchu sokratycznego Paczkowski wigze z dokonang przez
autora dialogow redefinicjg pojecia ,,filozofia”. Filozofia wedtug Platona
oznacza zycie w mozliwie najdoskonalszy sposob. Cztowiek musi zmie-
ni¢ swoj stosunek do $wiata: ,,Platon wierzyl, ze filozofia jest tg praw-
dziwg i zbawienng wiedzg, ktora pozwala filozofowi, méwigc obrazowo,
sta¢ bezpiecznie na brzegu, podczas gdy inni walcza o zycie na wzbu-
rzonym morzu. Ona jedna daje tez szans¢ na uratowanie tamtych, jesli
udaloby sie zbudowaé zycie spoteczne na prawach odkrywanych przez
filozoféw, a nie — narzucanych sitg przez tyrandéw czy wmawianych pod-
stepnie przez demagogdéw. Filozofia bowiem oznacza poznanie tego,

co dla naszego zycia najwazniejsze — sprawiedliwosci”'.

P Paczkowski, Rola Platona i ruchu sokratycznego w ksztaltowaniu antycznego modely
filozoficznego zycia, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 38-39.
2 Tamze, s. 29.
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Paczkowski z uznaniem wypowiada si¢ o zdolnosciach pisarskich
Platona. Psychagogiczng site Platonskich dialogéw lokuje na jednym
poziomie z sitg klasycznej greckiej poezji i1 tragedii. Autor skupia si¢ na
analizie dialogu Gorgiasz. W dialogu tym Platon, dazac do ukazania So-
kratejskiego pickna filozoficznego modelu zycia, odwotuje si¢ do odczu-
cia wartosci: ,,Platon zacheca do cnoty przykladem czlowieka, ktérego
postawe cechowata najpickniejsza harmonia: stow i czynow”"’. Dys-
harmonia oznacza — odpowiednio — brak zgodnos$ci migdzy doktryna
1 osobowoscia, a wiec po prostu — twierdzi Paczkowski — ,,fatsz egzysten-
¢ji”. Dialogi sokratyczne, przedstawiajac Sokratejska doktryne (Adyog)
1 osobowos¢ (&pyov), pelig funkcje protreptyczng. Funkcja ta bazuje na
mechanizmie (literackiego) nasladownictwa (uiunoig) rozumianego jako
droga upodabniania wtasnego zycia do ideatu wywodzacego si¢ od So-
kratesa.

W pracy M. Subczaka zaprezentowana zostaje interpretacja mysli
tworcy Akademii w tak zwanym paradygmacie psychagogicznym. Mto-
dy badacz pojmuje go jako ,wszystko to, co zwigzane jest z »troska«
o duszg¢ 1 »dbaniem« o jej dobro, ktére polega¢ ma na wszechstronnym
jej formowaniu intelektualnym i $ci§le z nim zwigzanym ksztaltowaniu
moralnym”'*. Autor koncentruje si¢ na praktycznych aspektach nauki
Platona, a takze zarysowuje ich inspiracje, migdzy innymi wpltyw etosu
Sokratesa; przytacza argumenty na rzecz nienaukowego charakteru or-
ganizacji Akademii Platonskiej. Podazajac tropem wyznaczonym przez
P. Paczkowskiego w pracy Filozoficzne modele zycia w klasycznym antyku"’,
szczegblne znaczenie przypisuje tak zwanej protreptyce, czyli zachgcie
do cnoty, zmierzaniu w kierunku duchowego doskonalenia: ,Istnieja
podstawy ku temu, by sadzi¢, ze ich [ontologicznych, epistemologicz-
nych i1 kosmologicznych elementéw filozofii Platonskiej — B. C.] zada-
niem moglo by¢ racjonalne wsparcie i uargumentowanie pewnego mode-
Iu zycia. W ten sposéb wymienione aspekty petnityby wiec funkcje pro-
treptyczng, anizeli spekulatywno-demonstratywna, za$ »teoria« obecna
w dialogach stuzytaby uzasadnieniu »praktyki« okreslonego modelu zy-
cia. [...] Relacja miedzy tym, co »praktyczne«, a tym, co »teoretycznex,
zdaje sie¢ tutaj sigga¢ swej zrodlowej jednosci i spdjnosci tak samo,
jak filozofowa¢é, znaczylo zy¢ racjonalnym dyskursem w trosce o dobro

3 Tamze, s. 34.

M. Subczak, Filozofia Platona w trosce o dobro duszy, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 44.

" P. Paczkowski, Filozoficzne modele zycia w klasycznym antyku (IV w p.n.e.),
Wydawnictwo UR, Rzeszow 2005.
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duszy”'®. W przypadku Platona takze teoretyczne dywagacje majg zatem

na celu wspieranie harmonijnego ksztattowania duszy. Subczak przeko-
nuje, ze ,,i sposdb zycia, i teoretyczna spekulacja to w gruncie rzeczy
ta sama filozofia, tylko do$wiadczana z odmiennych perspektyw”'’. Per-
spektywa proponowana przez autora tekstu pozwala — jak sam stwierdza
— zauwazy¢ jedno$¢ teoretycznego, misteryjno-religijnego, moralnego,
politycznego, wychowawczego i artystycznego aspektu platonizmu.

W pracy D. Sleczek-Czakon podjete zostaja rozwazania nad istotg
etyki z perspektywy jej uwarunkowan historycznofilozoficznych. Autor-
ka przypomina, ze podziat filozofii na czgs¢ teoretyczng i praktyczng
pochodzi od Arystotelesa. Wedtug Stagiryty filozofia teoretyczna obej-
muje metafizyke, matematyke i fizyke, zajmujac si¢ ,,czystym” pozna-
niem prawdy, a na filozofi¢ praktyczng, bedaca poznaniem majacym na
celu okreslenie zasad postepowania i wyboru w przestrzeni indywidual-
nej i publicznej, sktada si¢ etyka, polityka i ekonomia. Czynigc punktem
wyjscia wlasnych analiz trzy gtdéwne koncepcje dobra najwyzszego wy-
pracowane w antyku, to jest teorie szcze¢s$cia (eudajmonizm, ,nurt mg-
drosci zyciowej”), doskonatosci osobistej (,,nurt perfekcjonistyczny”)
oraz wlasciwego wspolzycia spotecznego (,,nurt spoteczny”), podazajaca
tropem rozwazan Marii Ossowskiej autorka tekstu zauwaza, ze koncep-
cje te nie stracity na swej aktualnos$ci, gdyz nie tylko byly obecne w p6z-
niejszych dziejach refleksji etycznej i obecne sg we wspdlczesnosci, ale
tez stanowig istotny sktadnik wielu §wiatopogladow 1 postaw moralnych
jednostek. Sleczek-Czakon zwraca uwage na fakt niemoznosci syntezy
wyzej wymienionych stanowisk oraz jednoznacznych rozstrzygnie¢ na
korzys¢ ktoregokolwiek z nich. ,,Wtasnie ta konfliktowos¢ dobr najwyz-
szych, z jednoczesnym uznaniem, ze wszystkie warto osiaggnag¢ powodu-
je, ze proba wypelnienia zycia tymi trzema celami-dobrami jest sztuka,
umiejetnoscia, ktorej uczymy sie przez cale zycie i tylko nieliczni zbliza
sie do ideatu jednoéci tych débr najwyzszych”'®. Dalej autorka odnoto-
wuje fakt powrotu do filozofii uyymowanej w kategoriach zrédta madrosci
zyciowej. Wedtug niej etyka jest niczym innym jak tylko ustawicznym
wysitkiem poszukiwania odpowiedzi na fundamentalne pytania doty-
czace tego, jak dobrze zy¢ i jak staé sie dzielnym czlowiekiem. W tym
sensie etyka, posiadajac zdolno§¢ wptywania na jednostke, jej decyzje
1 dziatania, okazuje si¢ filozofiag praktyczng, a nie tylko samg teorig aka-
demicka. Mozna nawet rzec, iz etyka stanowi najwazniejszg dyscypline

' M. Subczak, Filozofia Platona..., wyd. cyt., s. 43-44, 55.
17 Tamze, s. 44, przyp. 12.
8D, Sleczek-Czakon, Etyka jako sztuka dobrego zycia, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 66—67.
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filozoficzna. Sleczek-Czakon odwoluje si¢ tutaj do wypowiedzi Jacka
Filka, uznajacego wyltacznie jedng otwarta fenomenologiczna etyke war-
tosci. Autorka przywotuje ponadto stanowisko Jacka Hotowki, wedtug
ktérego tylko szes$¢ teorii etycznych zastuguje na nasze uznanie, przy
czym nalezy podkresli¢, ze uznanie to powinno mie¢ charakter ograni-
czony z racji pewnej ich zawodnosci. Sa to: formalizm etyczny (Imma-
nuel Kant, Richard M. Hare), utylitaryzm ve/ konsekwencjalizm (Jeremy
Bentham, John S. Mill), etyka cnoty (Platon, Arystoteles), etyka mitosci
blizniego (np. chrzescijanstwo), etyka umowy spotecznej (kontynuacja
teorii Thomasa Hobbesa i Jeana-Jacquesa Rousseau; John Rawls), teoria
uprawnien (John Locke, Robert Nozick, Ronald Dworkin). Godng uwa-
gi jest rOwniez postawa roztropnosci: , Dzigki postawie roztropnosci
mozemy ustali¢, jak daleko ma si¢gga¢ poswiccenie, ktorego domaga si¢
od nas dana teoria etyczna, ktére obowiazki uznaé za bezwzgledne,
bezwyjatkowe, a ktore zalecenia traktowac jako dopuszczajace wyjatki.
[...] Roztropno$¢ nie moze zastapi¢ etyki, wyznacza tylko prowizoryczne
ramy, gdy etyka staje si¢ zbyt gérnolotna, natarczywa, radykalna”".

Co wazne, w Etyce w dziataniu®® Slgczek-Czakon dopatruje sie rozu-
mienia etyki w kategoriach sztuki zycia. W koncowej partii artykutu
wymienia ona kilka innych prac nalezacych do myslicieli tak zwanego
zycia codziennego, a wiec tych, ktorzy daza do ukazania aktualnosci
problematyki filozoficzno-etycznej. Nie ogranicza si¢ jednak do wymie-
nienia nazwisk autorow zagranicznych, ale wspomina takze dokonania
na tym polu naszych rodakow: Marcina Fabjanskiego i Tomasza Mazu-
ra. W podsumowaniu za$ stanowczo podkreéla: , Filozofia i etyka, za-
wierajaca doswiadczenia ludzkosci, moze wskaza¢ (a wlasciwie — dora-
dzi¢) ogolne kierunki mys$lenia o tym, co jest wartosciowe, godne wybo-
ru, jak pojmowac szczescie, jak by¢ dobrym czlowiekiem, jakie spote-
czenstwo uzna¢ za sprawiedliwe. Rady, ktére glosza filozofowie (etycy)
sg ogolne 1 moze banalne w swej prostocie, co nie znaczy, ze droga do
nich jest prosta”?'.

Z kolei P. Machura za punkt wyjécia rozwazan przyjmuje koncepcje
mowy doradczej zawartg w Arystotelesowskiej Retoryce. Interesuje go
kwestia rodzaju dobra, do jakiego winien zmierzaé¢ doradca, a takze pro-
blem wiasciwych doradcy cnoét. Zgodnie z deklaracja nie rozwija on ja-

1 Tamze, s. 72-73.
2 J. Holowka, Etyka w dziataniu, Proszynski i S-ka, Warszawa 2001.
2 D. Sleczek-Czakon, Etyka..., wyd. cyt., s. 76.
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kiej$ pedagogicznej teorii wychowania doradcow?’. Doradztwo jest uj-
mowane przez niego z punktu widzenia filozofii moralnej, aczkolwiek
podnosi on réwniez zagadnienie relacji zachodzacej migdzy moralnym
1 komercyjnym (scil. ekonomicznym) aspektem praktyki doradczej. Au-
tor uczula, ze ,,opanowanie tajnikoOw kunsztu, osigganie samodzielnosci
praktycznej i efektywnosci dziatania nie powinno [...] przestania¢ pozo-
stalych elementow 1 aspektow dziatania zawodowego, w tym takze
»miekkich«, jak na przykltad moralnego. Dojrzatos¢ zatem jest tu nie
tylko kwestia opanowania technicznej strony okreslonej dziedziny, ale
pewnej szerszej $wiadomosci réznorodnych kontekstow podejmowanych
aktywnosci. [...] nie sposob [...] rozpatrywaé dziatalnosci trenerow, coa-
chow, etc. jedynie w kategoriach komercyjnych czy pragmatycznych®.

Szczegoblny charakter doradztwa jako profesjonalnej dziatalnosci sta-
nowi niejako wynik potaczenia kunsztu czy techniki oraz samej osoby
doradcy. Etyk dochodzi do wniosku, ze fundamentalng cnota doradcy
jest przyjazne ustosunkowanie definiowane jako prospoteczna postawa,
ktora jest w stanie tagodzi¢ napigcia powstajace miedzy poszczegdlnymi
jednostkami. ,,Sposrod trzech gtdwnych cnét [...] doradcy — sprawiedli-
wosci, roztropnosci 1 przyjazni — ta ostatnia wydaje si¢ mie¢ znaczenie
szczegdlne [...]”**. W przypadku etosu doradcy kluczowe okazuje sie
udzielanie korzystajacemu z jego ustug beneficjentowi daru wsparcia
intelektualno-moralnego. Idzie o skupienie uwagi i dgzen doradcy na
dobru jego ,przyjaciela”’; ,rola doradcy jest bycie rodzajem ekstensji
umystu beneficjenta, jego »daimonionem«, umozliwiajagcym i1 wspieraja-
cym autorefleksje, pozwalajacym na rozjasnienie problemu i jego prze-
pracowanie”?. Tekst Machury przekonuje o sensownosci podejmowania
refleksji nad teoriami cnét, w ktérych to teoriach etyk posiada bardzo
dobrg orientacje.

Dla autorki kolejnej pracy — K. Szmaglinskiej — Freudowska psychoa-
naliza jest koncepcja filozoficzno-etyczng zorientowang na problem

2 Autor odnotowuje jedynie pewne analogie miedzy celami czy tez funkcjami —
z jednej strony — doradcy 1 — z drugiej — wychowawcy, kiedy pisze: ,,W pewien sposob
[...] zadanie doradcy jest podobne do zadania wychowawcy. [...] rtbwniez w doradztwie
nie sposob wskazaé konkretnego (materialnego) celu, tj. okreslonego stanu rzeczy, ktory
moglby by¢ miernikiem powodzenia dzialania doradcy, bowiem dobro beneficjenta,
jakkolwiek bedace dobrem istoty ludzkiej, bedzie si¢ r6znito w zaleznosci od osoby,
jej srodowiska, kontekstu jej zycia etc.”; ,[...] doradztwo zbliza si¢ do zadania wycho-
wawcy, ktorego dziatanie jest, w ujeciu arystotelesowskim, czescia polityki” (P. Machu-
ra, Etyka doradzania — cnoty, dobra i relacje spoleczne, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 87-88).

2 Tamze, s. 78-79, 91.

2 Tamze, s. 85.

% Tamze, s. 92.
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cztowieczej samosterownosci, a wiec na problem samookreslenia mozli-
wego za sprawg relacji z Innym, to jest na problem wolnosci $cisle zwig-
zanej z odpowiedzialnoscig moralng. Tym samym autorka odrzuca in-
terpretacje freudyzmu jako pewnej formy redukcjonizmu czy tez deter-
minizmu biologicznego. Omawiajac gléwne cele terapii, Szmaglinska
skupia si¢ na prezentacji normatywnego aspektu psychoanalizy i wska-
zuje te jej elementy, ktore tworza okreslony model myslenia o jednostce
ludzkiej. W jej przekonaniu niedoceniany czy wrecz zapoznany wymiar
freudyzmu o$wietlony zostaje przez teori¢ ,,ja” (scil. ego/das Ich). Upatru-
jac cel terapii w dokonujacej si¢ ,,na zgliszczach tego, co zburzono” no-
wej psychosyntezie, autorka tekstu zaznacza, ze efektu tego nie osiaga
si¢ raz na zawsze. ,,Celem terapii, psychosyntezy »ja« 1 »nie-ja« jest wiec
doprowadzenie do tego, by rozum sam wytyczal sobie cele, co w dalszej
kolejnosci miatoby da¢ cztlowiekowi umiejetnosé zrealizowania postula-
tu mito$ci (nienarcystycznej, niesymbiotycznej) oraz ograniczenia cier-
pienia. Moralno$¢ ta, z powodu zastosowania specyficznej techniki
umozliwiajacej dokonanie psychosyntezy, blizsza jest jednak wizji filozo-
fow dialogu niz kantowskiej”?.

W pracy A. Wesotowskiej Husserlowski projekt fenomenologiczny
zostaje skonfrontowany ze sformutowang przez Jozefa Tischnera kon-
cepcja udramatyzowania egzystencji. Wesotowska stawia teze, zgodnie
z ktorg fenomenologia to przede wszystkim ,,artykulacja napi¢¢ swiado-
mosci W zmaganiach oswajania si¢ ze $§wiatem”, , otwarte, to znaczy
historycznie nieskonczone, myslenie problemowe”, , nieustanna proble-
matyzacja zycia, filozofii o szczegolnym etosie”, , pytanie o samo zycie”,
,sztuka umozliwiajagca oczyszczenie, wewnetrzng przemiane”?’; jej zda-
niem, ,centrum organizujacym fenomenologiczny dyskurs jest zycie
cztowieka”®. Badaczka odnotowuje, ze projekt Edmunda Husserla
mozna rozwazaé¢ w kategoriach proby przywrocenia harmonii miedzy
sferg praktyczng (scil. etyczng) a sferg teoretyczng, i ttumaczy to nastepu-
jaco: ,,Etyczne implikacje Husserlowskiej fenomenologii sg wszak wyni-
kiem rozwazan nad najwyzszymi celami zyciowymi oraz regutami, kto-
rych wskazanie (przypomnienie) powinno ulatwi¢ dzialajacej jednostce
trud rozumnego uporzadkowania zycia ze wzgledu na te cele””. W po-

% K. Szmaglinska, Etos kulturowy ,,nad-ja” a samorozwdj ,,ja”. Wolno$¢ (nie)swiadomego
podmiotu w psychoanalizie S. Freuda, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 100.

2 A. Wesotowska, Fenomenologia jako sztuka zycia. Tischnera aksjologiczna interpretacja
fenomenologii, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 110-111, 116, 123.

2 Tamze, s. 115.

* Tamze, s. 114-115.
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gladach autora pracy Kryzys europejskiego czlowieczenstwa a filozofia upatru-
je zalgzkow Tischnerowskiej koncepcji rozdarcia istoty dramatyczne;.
Dla Tischnera — podkresla autorka tekstu — fenomenologia oznacza per-
manentnie aktualng mozliwos¢ myslenia. Mozliwos¢ ta pozwala na
otwieranie coraz to nowych przestrzeni do uprawiania refleks;ji filozo-
ficznej. Polski filozof uwaza, ze ,ja” pierwotne (scil. zrodtowy punkt
zycia) stanowi wartos$¢ transcendentalng — to ,,ja” aksjologiczne. ,,Feno-
menologia w ujeciu Tischnera — pisze Wesotowska — to projekt dyna-
miczny, ewoluujgcy w ramach ruchu samoodstaniania siebie, samo$wia-
domosci przezywajacej konflikt miedzy tym, co ukryte, a tym, co jawne,
miedzy tym, co irrealne, aksjologiczne, agatologiczne, a tym, co przed-
miotowe, naturalne”’.

Bez watpienia najwazniejszym artykutem monografii jest praca
A. Woszczyk zatytulowana Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja
wybranych koncepcji do roli modeli i narzedzi pracy z podopiecznym. Autorka
patrzy na dziedzictwo filozofii zachodnioeuropejskiej jak na zesp6t me-
tod oraz narzedzi uzytecznych w pracy doradcy filozoficznego i coacha,
majacej na celu rozwoj podopiecznego (scil. klienta), usitujac zaadapto-
waé wybrane koncepcje filozoficzne czy — wyrazajac si¢ ogdlnie — ma-
drosciowe do potrzeb stricte praktycznych. Jest wszakze przekonana, ze
,u podstaw dziatalnosci coachingowej stojag pewne zatozenia i wartosci,
ktore mozna zidentyfikowaé jako filozoficzne”*', méwiac za$ precyzyj-
niej: , takie elementy, jak rekonstrukcja §wiata wewnetrznych przekonan
klienta, uswiadomienie przyjmowanych zatozen, czy wycigganie wnio-
skow z wlasnych do$wiadczen mieSci si¢ w obszarze szeroko pojetej ra-
cjonalnoéci filozoficznej”*.

W teksécie Woszczyk uwypuklona zostaje swoista synergia miedzy
doradztwem filozoficznym i coachingiem, ktérego poczatki — jak wia-
domo - siggaja konca lat siedemdziesigtych minionego stulecia. Autorka
przypomina, ze coaching to fenomen niejednorodny, ale o relatywnie
dobrze zdefiniowanych podstawach; jednocze$nie akcentuje fakt konsty-
tutywnej niedookreslono$ci doradztwa filozoficznego, dla ktorego fun-
damentem moze by¢ wiele bardzo r6znych wzgledem siebie tradycji filo-
zoficznych oraz zalozen metodologicznych. Tym, na co zawsze ukierun-
kowany jest proces coachingowy, jest przyszto$¢ (jesli siega sie do prze-
szloséci, to wylacznie w celu zyskania $wiadomosci odnosnie do wia-
snych sposobéw zachowania lub stylow uczenia si¢). Warto podkreslic,

% Tamze, s. 120.
' A. Woszczyk, Doradztwo filozoficzne..., wyd. cyt., s. 128.
2 Tamze, s. 130, przyp. 11.
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ze coaching pozwala na poszerzenie $wiadomosci coachee, ktéra doty-
czy jego ,tu i teraz”, wytworzonych przezen schematow myslowych
1 pewnego obrazu rzeczywistosci. To wlasnie owe schematy i 6w obraz
najczesciej stanowig gldéwng przeszkode na drodze do osiagniccia celu,
jaki stawia przed soba klient podczas sesji coachingowej. Struktura coa-
chingu jest wigc wybitnie celowosciowa. Teleologiczna forma wlasciwa
moze by¢ tez doradztwu filozoficznemu, ale najcze¢sciej praca doradcy
filozoficznego polega na prowadzeniu swobodnych dyskusji z podo-
piecznym, ktére nie sg zorientowane na jaki$ konkretny 1 $cisle wytyczo-
ny cel (sic!). W tym sensie doradztwo filozoficzne ma charakter autote-
liczny. Wedlug A. Woszczyk ,,do doradcy filozoficznego zgtaszajg si¢
bowiem ludzie, ktorzy sygnalizuja, ze maja potrzebe porozmawiania na
okres§lone tematy, ktore wstepnie identyfikujg jako filozoficzne, chca
wspolnego przemyslenia pewnych kwestii, lub dowiedzenia si¢ »jak to
jest z tym Bogiem, wolnos$cig, dobrem itp.«. [...] Doradztwo filozoficzne
moze przyja¢ wigc posta¢ swoistej postugi duchowej w odpowiedzi na
przystugujace cztowiekowi, lecz coraz rzadziej zaspakajane, pragnienie
zakorzenienia sie w $wiecie”*,

Latwo mozna zauwazy¢, ze tematy, ktore stanowig przedmiot pracy
doradcy filozoficznego, w duzej czeSci pokrywajg si¢ tematami podej-
mowanymi przez tak zwany life coaching. Do arsenalu tych wspolnych
zagadnien zaliczamy przyktadowo dylematy zwigzane z wyborem (wta-
sciwej) drogi zyciowej, a takze problemy zwigzane z relacjami, w jakie
wchodzi 1 w jakie uwiklany jest cztowiek. O specyfice doradztwa filozo-
ficznego $wiadczy jednak koncentracja na takich problemach, jak na
przyktad wolno$¢, wina, cierpienie, Smier¢; doradztwo filozoficzne po-
dejmuje kwestie sensu zycia, sporOw natury religijnej; zorientowane jest
na rozmaite dylematy etyczno-$wiatopogladowe. Woszczyk argumentu-
je, ze obok wielu innych rodzajéw coachingu daje si¢ wyroznié tak zwa-
ny coaching filozoficzny, ktéry ,,cechuje si¢ uwypukleniem znaczenia
refleksji 1 pogtebiania samowiedzy, w stosunku do celéw instrumentalno-
adaptacyjnych oraz uzyciem pewnych specyficznych narz¢dzi zaczerp-
nietych z wiasnego zaplecza kulturowego”*. Autorka tekstu mocno
podkresla, ze jakkolwiek termin ,, doradztwo” niesie ze sobg jawng suge-
stic dawania rad, to (doktadnie tak samo, jak w przypadku coachingu)
doradca filozoficzny nie moze podpowiada¢ podopiecznemu zadnych
gotowych rozwigzan, nie powinien dawa¢ mu jakichkolwiek wskazowek

3 Tamze, s. 131.
3 Tamze, s. 132.
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ani sugestii*’. To wszystko mogtoby ograniczyé zdolno$¢ do kreatywne-
g0 podejscia do problemu u podopiecznego. Dopuszcza si¢ tylko doradz-
two w zakresie wyboru technik pracy, lektury lub konkretnego zadania,
ktére trzeba wykona¢. I coach, 1 doradca filozoficzny jedynie podgza za
cztowiekiem, ktory przy jego wsparciu sam stawia przed sobg cele, sam
okresla sposoby ich realizacji, wreszcie, sam ponosi za to wszystko od-
powiedzialnos¢. Mozna zatem wnioskowaé, ze dobry proces coachin-
gowy 1 dobrze przeprowadzone doradztwo filozoficzne to takie procesy,
ktére uczac nowych metod i dostarczajgc nowych narz¢dzi pomocnych
W mierzeniu si¢ z réznego rodzaju wyzwaniami, wzmacniaja samodziel-
nos¢ klienta.

A. Woszczyk pisze, ze tak jak istnieja modele praktyki coachingowej
w rodzaju GROW, tak zwanego kota uczenia si¢ czy innych, tak tez
z pelnym przekonaniem mozna méwié o istnieniu modeli praktyki filo-
zoficznej czerpigcych swéj rodowod z rozmaitych tradycji sapiencjal-
nych. Interesujaca egzemplifikacja jej twierdzenia stanowi zapropono-
wany 1 szczegotowo opisany w artykule model ufundowany na chasydz-
kiej drodze szesciu krokéw obecnej w Buberowskiej filozofii dialogu.
Podobnie jak w coachingu, ktory zainspirowany zostal przez strategicz-
ng terapi¢ krotkoterminowa, tak i tutaj podkre$lone zostaje znaczenie
opowiesci jako metafory i mitu w rozumieniu Eliadowskim*®. W artyku-
le uwypuklony zostaje bardzo wazny moment chasydyzmu, a mianowi-
cie jego aktywistyczna orientacja. Idzie o to, ze to cztowiek zostaje we-
zwany do wziecia odpowiedzialnosci za wlasny $wiat. Szczegolnie cen-
nym wktadem autorki jest rOwniez opis kazusu z jej wlasnej praktyki
coachingowej, ktory pokazuje istote oddzialywania na linii doradca —
podopieczny w oparciu o narzedzie z zakresu szeroko rozumianej dia-
lektyki filozoficznej. W résumé Woszczyk konstatuje: ,,Oddziatywanie
filozofii w kulturze nie musi, czego dowodzi ruch doradztwa filozoficz-
nego, ogranicza¢ si¢ do obszaru badan naukowych. By¢ moze, ruch ten
jest rowniez $rodkiem umozliwiajagcym zmiane spolecznego wizerunku
filozofii 1 filozofa, ktory w konsekwencji moze wzmoc zainteresowanie
badaniami filozoficznymi, zaréwno samymi w sobie, jak i mozliwymi

ich aplikacjami w obszarze praktyki”’.

¥ Autorka wskazuje tutaj na Sartrowskie koncepcje zlej wiary i zatozenie wolnosci
absolutnej jako na filozoficzny pierwowzor takiego podejscia.

% O micie jako sposobie wyrazenia przez Platona kwestii odnoszacych si¢ do duszy
ludzkiej pisze w prezentowanej ksigzce M. Subczak.

3 Tamze, s. 142.
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Ostatnim tekstem tomu jest praca K. Kiepas-Remesz. Autorka przed-
stawia gléwne zasady coachingu, ktory wedtug niej ,,jest nie tylko sztuka
zycia, ale takze sztuka budowania siebie oraz poczucia wlasnej warto-
$ci”*®. Zauwaza tez pewne analogie coachingu do psychologii pozytyw-
nej Martina Seligmana oraz terapii Miltona H. Ericksona. Istotnym
lacznikiem jest skupienie uwagi na ludzkich zasobach i mozliwosciach,
nie za$ na tym, co czlowieka ogranicza i blokuje, co stanowi o jego bra-
ku (na fakt dominujgcego braku $wiadomosci zapozyczen przez psycho-
logi¢ poznawczg okreslonych zatozen filozoficznych zwraca z kolei
uwage A. Woszczyk™). W tekécie Kiepas-Remesz opisane sa fundamen-
talne kompetencje coacha; przedstawione zostajg tez pewne ,narzedzia”
uzywane w pracy coachingowej, a mianowicie tak zwana technika na-
stepnego kroku, a takze zasada SMART, ktéora ma na celu pomoc
w realizacji marzenia. Jak wiadomo, wiele spos$rod stosowanych przez
coachow metod wpltywa na poprawe jakosci zycia. K. Kiepas-Remesz
zauwaza jednak, ze ,sztuka zycia nie wigze si¢ z jaka$ konkretng metoda,
ale z tym, jak poprzez jej wykorzystanie czlowiek zmienia swoje zycie na
lepsze”®. Autorke tekstu interesuje przede wszystkim sfera tak zwanego
life coachingu. Jest to ten rodzaj coachingu, ktéry zorientowany jest na
rozw0@j osobisty, na tytutlowa ,poprawe¢ zycia”. To za§ ma zwiazek
z rozwijaniem samos$wiadomosci. ,,Coaching — jak slusznie stwierdza
Kiepas-Remesz — ma doprowadzi¢ klienta do poszerzenia jego $wiado-
mosci. Dobre, pelne zycie wigze si¢ ze Swiadomoscia, poniewaz to ona
daje ludziom mozliwos¢ w sposéb wolny podejmowaé odpowiedzialne
dziatania. Bedac $wiadoma, jednostka rozumie przyczyny swoich dzia-
fan i ich konsekwencje. Zwigksza to poczucie wplywu na wilasne zycie,
mozliwos$¢ jego kreowania po swojemu”'. Interesujaca czescig tekstu
Coaching jako droga do poprawy Zycia... jest opis pracy coachingowej autor-
ki, wykorzystujacej we wilasnej praktyce metode poziomow logicznych
Roberta Diltsa — kalifornijskiego specjalisty w dziedzinie NLP. Struktura
opisana przez Diltsa systematyzuje sposob funkcjonowania r6znych jed-
nostek w $wiecie.

Na koniec warto wspomnieé, ze autorami tekstow sa pracownicy na-
ukowi o niekwestionowanych kompetencjach dydaktycznych, obeznani

% K. Kiepas-Remesz, Coaching jako droga do poprawy zycia. Analiza kazusow w Swietle
zasad i narzedzi pracy coacha, [w:] FSzZ, wyd. cyt., s. 151.

% Jedynym wyjatkiem jest dla Woszczyk ksigzka H. Law, S. Ireland, Z. Hussain,
Psychologia coachingu, ttum. G. Skoczylas, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010.

“ K. Kiepas-Remesz, Coaching..., wyd. cyt., s. 154.

4l Tamze, s. 150.
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nie tylko z filozofia, ale tez z psychologia, w cz¢sci prowadzacy szkole-
nia z zakresu coachingu oraz praktykujacy jako doradcy filozoficzni.
Przedstawiong publikacj¢ mozna rozpatrywaé w kategoriach rozwinigcia
glownych punktéw autorskiego programu nauczania dla pierwszego
w naszym kraju kierunku ,,Doradztwo Filozoficzne 1 Coaching”, ktéry
przed kilkoma laty zostal opracowany przez wspoOtredaktorke tomu,
a oficjalnie uruchomiony w 2012 roku, czyli rok przed publikacja oma-
wianej ksigzki. Idea rozwijana przez A. Woszczyk wydaje si¢ zastlugiwac
na uznanie, a o niemalym jej potencjale $wiadczy¢ juz dzi§ moga
w mniejszej badz wigkszej mierze oraz mniej albo bardziej swiadomie
inspirowane nig pomysty powstate w innych polskich osrodkach nauko-
wych (np. studia podyplomowe ,doradztwo filozoficzne i coaching”
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy, trzyletnie studia licencjackie filozoficzne o specjalnosci: doradztwo
1 komunikacja w biznesie — prowadzone na Wydziale Filozofii i Socjolo-
gii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie*, specjalnos¢
,zintegrowane doradztwo filozoficzne” na studiach filozoficznych
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Opolskiego, specjalnos$¢ ,,coaching —
zarzadzanie — komunikacja spoteczna” na studiach filozoficznych
w Instytucie Filozofii 1 Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie). I cho¢ redaktorzy tomu
w slowie wprowadzajacym expressis verbis nie przyznaja, ze przygotowa-
na pod ich okiem publikacja ma peti¢ funkcj¢ popularyzowania nowego
kierunku studidéw, to w tekScie przygotowanym przez autorke tego no-
watorskiego programu odnajdujemy wzmianke mogaca S$wiadczyc
o takim celu®. Dobrze wiadomo, ze popularyzacja nowego nurtu niesie
ze sobg ryzyko nadmiernego uproszczenia tematu, wynikajace z checi
uprzystepnienia nowych tresci jak najszerszej grupie oséb w — sila rzeczy
— pionierski sposéb. Smiato mozna jednak powiedzie¢, ze redaktorom
recenzowanej ksigzki udato si¢ unikngé tego niebezpieczenstwa. Rzecz,
ktorej dokonali, wyrdznia si¢ warta docenienia glebia.

Podsumowujac: Filozofie jako sztuke Zycia cechuje logiczny i przejrzy-
sty uktad tresci, a wszystkie zamieszczone w tomie teksty odznaczajg sie

“ Tutaj chciatabym jednak podkreslié, ze sama idea doradztwa filozoficznego
w lubelskim $rodowisku naukowym jest dobrze znana co najmniej od roku 2001. Wtedy
to bowiem wyszlty drukiem Szkice ze wspdlczesnej filozofii stowackiej (,,Colloquia
Communia” nr 4 (71)), w ktérych pomieszczono artykut Emila Visnovsky’ego Doradztwo
filozoficzne jako forma praktyki filozoficznej w przekladzie Mariana Aleksandrowicza.
Redaktorkami tomu byly zatrudnione w Instytucie Filozofii i Socjologii UMCS Jadwiga
Mizinska i Halina Rarot.

# Zob. A. Woszczyk, Doradztwo filozoficzne..., wyd. cyt., s. 130, przyp. 12.



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 21/02/2026 15:34:36

Barbara Czardybon, W strong¢ zapoznanej praktyki...

wysokimi walorami merytorycznymi przy jednoczesnej duzej sprawnosci
jezykowej autorow, przekladajacej si¢ w sposob bezposredni na swobode
prowadzenia wywodu; wszyscy autorzy skutecznie bronig gloszonych
przez siebie hipotez. Podkresli¢ ponadto wypada szeroka perspektywe
ujecia dyskutowanych problemow, nie ograniczajacg si¢ wylacznie do
spuscizny antyku, chociaz — co istotne — to wlasnie w koncepcjach medr-
cow starozytnych odnajdujemy takag wykltadnie filozofii, do ktorej obec-
nie probuje si¢ powrdci¢. Wazna jest forma, jakg powinna przyjac filozo-
fia naszych czas6w — nie powinna to by¢ — by przywotaé stowa D. Sle-
czek-Czakon — ,,ani wielka metafizyka”, ani tez ,nudne, ptytkie morali-
zatorstwo”. Autorka ta przytacza tez znang wypowiedz P. Hadota: , Fi-
lozofia starozytna proponuje cztowiekowi sztuke zycia, wspoiczesna,
przeciwnie, przedstawia si¢ przede wszystkim jako konstrukcja jezyka
technicznego zarezerwowanego dla specjalistow”*. Artykut A. Weso-
towskiej zdaje si¢ takiej smutnej diagnozie filozofii wspotczesnej — jak
widzieli$my — przeczy¢.

W istocie trudno jest recenzowang publikacje w catosci czy nawet
w czesci poddaé negatywnej ocenie; wlasciwie nie sposob wskaza¢ na
obecnos¢ w niej jakiego$ rodzaju niedociagni¢é ze strony autoréw lub
redaktoréw. Jest ona dobrze pomys$lanym i skonstruowanym wprowa-
dzeniem (o jednak niepodr¢cznikowym charakterze!) w problematyke
doradztwa filozoficznego jako dopiero konstytuujace;j si¢ sfery dziatalno-
$ci wspolczesnych filozofow 1 etykdw. Ksiazke nie tylko z zaciekawie-
niem bierze si¢ do r¢ki, ale tez po jej lekturze nie ma si¢ wrazenia straco-
nego czasu. Jest to jedna z tych publikacji, ktora bez watpienia godna
jest polecenia. Mozna ja poleci¢ zardwno specjalistom zajmujgcym si¢
nurtem sokratejsko-platonskim, etyka ogdlng i etyka cnét czy filozofig
wspolczesng, jak i tym, ktorzy odczuwajg potrzebe zglebienia tematu
filozoficznych czy po prostu madro$ciowych zrédet niezwykle popular-
nego coachingu. Publikacja bedzie z pewnoscia pomocna dla tych
wszystkich, ktorzy sg zorientowani na wykorzystywanie inspiracji filozo-
ficznych do pracy nad wlasnym potencjatem rozwojowym, w tym stu-
dentom doradztwa filozoficznego. To wtasnie uporzadkowane prowa-
dzenie mysli 1 relatywnie jasny jezyk wypowiedzi wszystkich autoréw
czynig z Filozofii jako sztuki Zycia bardzo przystepne zrodto wiedzy na
temat doradztwa filozoficznego. Jestem wrecz przekonana, ze pozycja ta
zyska miano klasyki jesli idzie o polskojezyczne studia nad rzeczonym

“ P. Hadot, Filozofia jako sposéb zycia, wyd. cyt., s. 155. Zob. D. Sleczek-Czakon,
Etyka..., wyd. cyt., s. 61.
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fenomenem, stanowigc nieoceniony punkt odniesienia dla dalszych i —
miejmy nadziej¢ — coraz bardziej zaawanasowanych jego badan.
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