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O sztuce zycia nie tylko teoretycznie
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Tadeusz Linkner

W przedwiosennym czasie ukazata si¢ ksigzka ,,Filozofia i sztuka zycia” Boh-
dana Dziemidoka (2017), autora zajmujacego sie w szerokim tego slowa znacze-
niu filozofia, a konkretnie etyka, ktérego rozprawa ,,O komizmie”, chociaz uka-
zala si¢ przed pot wiekiem, nadal jest aktualna i nie mozna jej pominaé piszac
o humorze czy chociazby o anegdocie, ironii i satyrze. Tu oczywiscie temat jest
zupelnie inny i mozna powiedzie¢, ze tym razem dla kazdego, jezeli ma w tytule
»sztuke zycia”, o czym juz w pierwszym stowie powie autor : ,,Jestem gleboko prze-
konany, ze filozofia zycia (gtéwnie aksjologia i etyka) pomaga zrozumie¢ zycie
ludzkie, a niektérym czytelnikom moze pomdc w uprawianiu sztuki zycia” (s. 9).
Lecz gdyby zaraz potem nie powiedziano, ze podany ,katalog rozwazan” moze
pomdc w zyciu, wystepujace tutaj filozoficzne terminy skutecznie mogtyby od-
straszy¢ przecietnego czytelnika. Wobec tego jako niezajmujacy si¢ filozofia, po-
staram si¢ omija¢ wszelkie specjalistyczne kwestie, ktdre oczywiscie aksjologa
i etyka zainteresuja najbardziej, ale nie bardzo kazdego. Tu bowiem wlasnie na

powszednie w Zyciu chce zwrdci¢ uwage. Dlatego pozostawiajac filozofie filozo-
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fom, chociaz kolokwialnie méwiac filozofowaniem lubi si¢ tak wielu z nas zajmo-
wa¢, zwroce glownie uwage na drugi czlon w tytule tej ksiazki, czyli na ,,sztuka
zycia”, i to w praktycznym rozumieniu tych stow.

Poniewaz ,,Filozofia i sztuka zycia” to temat cyklu pietnastu wyktadéw, wy-
gloszonych przez Prof. Bohdana Dziemidoka na Uniwersytecie Marii Curie Skio-
dowskiej w Lublinie, i to dla studentéw réznych kierunkéw i specjalnosci, wigc
bez odpowiedniego wprowadzenia nie moze si¢ tu oby¢. Jak bowiem juz powie-
dziano, adres skierowany jest nie tylko do studiujacych filozofie. Dlatego od ,,na-
stawienia zZyciowego”, dla ktérego ,optymizm, pesymizm, realizm” tak wiele zna-
cz3, tu si¢ rozpoczyna. Poniewaz ,,nastawienie zyciowe” mozna rdéznie rozumiec,
wiec definicja jest pierwsza, a potem poznajemy teze tych rozwazan, ktdra jest jak
najbardziej przekonujaca, jako ze ,,stan naszego ducha, to, czy cechuje nas spokdj
wewnetrzny i zadowolenie z Zycia, czy tez to, Ze jesteSmy niespokojni, sfrustro-
wani lub przygnebieni, zalezy nie tylko od czynnikow zewnetrznych, nie tylko od
faktow i wydarzen, w ktorych bierzemy udzial oraz naszych wzajemnych relacji
z innymi ludZzmi, ale takze (i to czasem w znacznej mierze) od nas samych, od
tego, jak te fakty interpretujemy i jak na te fakty i zachowania emocjonalnie rea-
gujemy” (s. 11). Za$ile i co napisano na temat ,nastawienia zyciowego” oczywiscie
jest tu konieczne i tak sie tutaj dzieje, ale nie trzeba zdawac z tego sprawy. Nalezy
tylko zaznaczy¢, ze na najwazniejsze w tej kwestii prace Profesor oczywiscie
Zwraca uwage.

Po tym ,,og6lnym wstepie” nastaje ,,proba odpowiedzi na pytanie, jakie cechy
nastawienia zyciowego moga sprzyja¢ naszej rownowadze psychicznej i zadowo-
leniu z Zycia, a jakie moga zaklécac te réwnowage” (s. 13). Chociaz Bohdan Dzie-
midok przyznaje sie, ze nie jest ani psychiatra, ani psychoterapeuta, to podaje
przekonujgce zalecenia i rady. Z nich warto przywotaé chociazby takie, jak ,,za-
chowanie hierarchii spraw” (s. 14) oraz ich ,,wlasciwej proporcji” i niewymaganie
»Zbyt wiele od zycia” (19). Oczywiscie, nie sposéb podac¢ wszystkich przydanych
im omoéwien, ale ostatniego nie mozna pominaé, czyli ,poczucia humoru”. Bez
tego autor wydanej przed laty doskonalej pracy o komizmie nie moze si¢ oby¢i co

raz zaprawia tu swoje stowo humorem. Oczywiscie, najpierw przywola zdanie

208



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl
Data: 04/07/2026 00:38:59

Tadeusz Linkner, O sztuce zycia nie tylko teoretycznie

Wiadystawa Tatarkiewicza, ktéry méwil, ze ,,Humor to zdolnosé¢ nieprzejmowa-
nia si¢ niczym, nawet niepowodzeniami i obracania ich w zart. Kto te zdolnos¢
posiada, ma niewatpliwie wigcej od innych szans, ze bedzie szczgsliwy” (s. 28).
Wszak prawda jest, ze ,Humorystyczna postawa wobec Zycia jest przezwycieze-
niem skrajnosci pesymizmu i malkontenctwa z jednej strony i naiwnego optymi-
zmu z drugiej” (s. 28). Latwo tak méwi¢, ale trudniej realizowa¢, jezeli do tego
trzeba jeszcze odpowiedniego podejscia do zycia. I na nic wtenczas wiedza i checi,
nawet Dalajlamy o ,,podejéciu realistycznym” do Zycia, jezeli jest si¢ malkonten-
tem. Mozna oczywiscie nad sobg pracowag, ale nietatwo zmienic siebie, i to szcze-
golnie wobec tego wszystkiego, co obecnie wokol sie dzieje, a nadto bedac Euro-
pejczykiem, ktérego mentalnos¢ nie jest taka sama jak ludzi Wschodu.

Mowiac stowami drugiego rozdziatu tej pracy, inne sa ,,spoteczne regulatory
zachowan cztowieka” w sferze ,,moralnosci, obyczajowosci i prawa”. I znowuz nie
sposéb odnies¢ sie tu do wszystkiego, chociaz mamy tego niewiele, ale warto przy-
pomnie¢, ze wedle autora niestusznie kojarzy si¢ potocznie ze sobg okreslenia
»etyczny” i ,moralny”, chociaz tak mamy w ,,Stowniku jezyka polskiego”. Tu au-
tor zajmuje si¢ moralnoscig, ktéra ,jako zjawisko spoleczne, stanowigce bardzo
istotny element wspodlzycia spolecznego i kultury ludzkiej” (s. 37), pozwala sie m.
in. zastanowi¢ nad normami moralnymi czy ,,obyczajowos$cia” oraz ich trwaloscia.
Poniewaz to wszystko wigze si¢ z wolnoscig, wiec nad tym, ,,Czy wolnos¢ ma
gorzki smak?”, znowuz przyjdzie Profesorowi sie zastanowi¢, by po do$¢ obszer-
nym wprowadzeniu, ktére odniesieniem do egzystencjalizmu si¢ zakonczy, na
»~wolno$¢ jednostki w hierarchii wartosci” i ,,wolnosé¢ a odpowiedzialno$¢” zwrdci
ostatecznie uwage. Tylko ze ,,wolno$¢ nie jest wartoscig absolutng” (s. 50), bo
przeciez nie kazdy moze z niej tak samo korzysta¢, chociaz wiadomo, ze bez niej
marna bylaby nasza czlowiecza egzystencja. Chociaz nie mozna zapomnie¢,
ze wolnos$¢ wolnosci nieréwna, o czym tu wlasnie mamy. Budzi jednak zastano-
wienie, czy rzeczywiscie ,bezpieczenstwo bez wolnosci jest niewolg” (s. 52), jezeli
wobec obecnego zagrozenia terrorem, zapewnienie bezpieczenstwa jest tak bardzo
konieczne! Ponadto, jak ma sie wolno$¢ w relacji z sadownictwem, o ktérym ostat-
nio tak gtosno? Co prawda o tym si¢ tu nie moéwi, ale to tez godne zastanowienia,

jezeli sedzia powinien by¢ absolutnie bezstronnym. Tylko czy jest to mozliwe? Ale
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tego wymaga uczciwy wyrok. I oto etyczny klopot! Na tym jednak trzeba skon-
czy¢, aby nie budzi¢ politycznego dyskursu, chociaz ten z etycznym mialby wiele
wspolnego.

I takich skojarzen i zastanowien budzi lektura tej ksigzki wiecej. Ale to naj-
lepsza miara jej warto$ci! Tak jest chociazby w kwestii ,,wolnosci i odpowiedzial-
nosci’, kiedy to przemyslenia nad stowem Tadeusza Gadacza, Barbary Skargi,
Zdzistawa Cackowskiego czy Henryka Szabaly i Janusza Tazbira, zakonczy autor
wlasna konkluzja: ,Dla mnie wolnos¢ ma smak zycia ludzkiego, mianowicie:
stodko-gorzko-kwasny” (s. 60). Tylko Ze to ostatnie stowo wcale nie jest ostatnim,
bo niczym zakwas w chlebowej dziezy budzi dalsze przemyslenia.

Jak jednak stowa autora siegaly dotad filozoficznych wyzyn, tak na nastep-
nym etapie rozwazan przecigtnemu czytelnikowi okaza si¢ blizsze dotyczace mi-
losci i przyjazni, szczgsécia i starosci. Tutaj mozna je uja¢ w jedno, poniewaz takie
jest zycie, w ktorym milo$¢ i przyjazn kiedy$ ostatecznie koncza sie odejscie kto-
rego$ z nas. Tu bowiem autor z racji wielce dojrzatego wieku wpierw dzieli sie
z odbiorca swoim doswiadczeniem, a dopiero potem przechodzi do naukowych
rozwazan. Jest to jak najbardziej stuszne, poniewaz praktyczna, zyciowa wiedza
tym lepiej pozwala etycznymi teoriami si¢ zaja¢ i do nich przekonac. A poniewaz
w filozoficzno-etyczne regiony nie kazdy ma zamiar si¢ zaglebia¢, wigc warto sie
wywiedzie¢, czego autor doswiadczyt i co o tym moéwi. Jak bowiem znam Profe-
sora, umial zawsze tak zainteresowac¢ studentéw, ze na jego wyktadach drzwi sie
nie domykaly. Bowiem sztuka jest tak méwic o trudnych kwestiach, ze okazuje si¢
to przekonujace, kazdemu bliskie i jak najbardziej zrozumiate

Tutaj Profesor w pierwszych akapitach czwartego rozdzialu, poswigconego
~mitosci i przyjazni”, zdajacego sie by¢ w tej ksiazce wiodacym, na co moze nawet
wskazywac to osobiste foto na okladce, kiedy to nad ,,urokami i klopotami mifosci
malzenskiej” trzeba mu si¢ zastanowi¢, zdaje najpierw sprawe z tego, co sam do-
swiadczyl, by potem méwic juz z wysoka:

»Moze si¢ Panstwo zdziwia, ze mam moéwic o milosci matzenskiej. Co o mi-
losci moze powiedzie¢ zgrzybialy staruszek, ktdry jest przeciez mezczyzna w sta-

nie spoczynku, czy jeszcze co$ pamigta na ten temat?
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Po pierwsze, zapoznalem si¢ z literaturg przedmiotu (...). Przeciez czytaé
jeszcze umiem, a impotencja nie musi i§¢ w parze z demencja. Po drugie nie bede
moéwil o milosci w ogdle, lecz o milodci malzenskiej, ktdra poznawatem w ciagu
56 lat moich dwoch malzenstw z t3 sama osobg, $§p. Hanng Dziemidok. Przezylem
z nig 2 malzenstwa, rozwod (z jej inicjatywy), a teraz Jej zgon (24 maja 2016 roku).
Jej nie ma, a moja mito$¢ malzenska do niej wcigz trwa (przywiazanie, tesknota
i czute wspomnienia), milo$¢ smutna, polaczona z cierpieniem, to w dalszym
ciggu milo$¢ matzenska” (s. 61).

Pamietajac o tym, ze kiedy przetrwa si¢ w tym zwiazku do konca, wtedy do-
piero mozna powiedzie¢, Ze te malzenska prébe si¢ zdalo. Bo przeciez w matzen-
stwie przezywa si¢ rdzne sytuacje i zdrad tez nie braknie, ale wedle Profesora ,,mal-
zonek jest ostatnig osoba, ktorej powinienes opowiadac t¢ historie” (s. 70).
Zreszta, jak zaraz potem powie, malzenistwa oparte na przyjazni sg raczej trwalsze
od tych zawieranych z milosci. To jednak juz osobiste zdanie autora, budzace
oczywiscie zastanowienie, zreszta jak wiele innych, co ma tutaj swoja wartosc
i znaczenie.

A potem mozna juz zapoznac si¢ z wypowiedziami ,ekspertéw od mitosci
i malzenstwa”, ktére autor jako wybitny znawca etyki skrupulatnie omawia i roz-
patruje. To jednak pominiemy, zatrzymujac sie¢ znowuz nad jego wlasnym zda-
niem, ktore z racji bogatego zyciowego doswiadczenia okazuje si¢ o wiele bardziej
wymowne, niz suche naukowe tresci. Zdajac wiec sprawe z wlasnego wejrzenia
w kwestie milosci, poda jej trzy etapy, ktére trzeba uzna¢ za stuszne, czyli , 1) za-
uroczenie, 2) zakochanie, 3) milo$¢ dojrzata, najczesciej wystepujaca jako mitosc
malzenska” (s. 65). Poniewaz zauroczenie to jeszcze nie zakochanie, chociaz to-
warzyszy juz temu namietno$¢, wigec podawszy tego pierwszego uczuciowego
stanu kilka etapow, przy tym drugim skorzysta znowuz z wlasnego doswiadczenia
i tak powie: ,,Kiedy po raz pierwszy zobaczylem milos¢ swego zycia w warszaw-
skim autobusie linii 116, to nie odczuwalem pozadania seksualnego, tylko wlasnie
zauroczenie i che¢ nastepnego spotkania. Namietnosé, od ktérej ma si¢ zawsze
zaczynac milos¢ pojawila sie pdzniej, po kilku randkach, na ktére musialem przy-
jecha¢ do Warszawy z Lublina. Tradycyjnie wlasnie ta druga faza zwigzku zmierza

do dalszego trwatego spelnienia w milosci” (s. 66).
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To oczywiscie tylko wprowadzenie w temat milosci, ktory jest wielce trudny
i przez kazda strone inaczej odczuwany, bo przeciez mezczyzna to nie kobieta,
a kobieta to nie mezczyzna, a przy tym poza fizyczng innoscig tak wiele znaczy
w malzenstwie, jako tej ,tak trudnej probie” (s. 67), psychiczna inno$¢ dwojga
i obustronna wzajemna akceptacja. Bo chociaz kazdy z nas ma swoje wlasne ide-
aly, to mimo wszystko nie powinno si¢ zbyt wiele od partnera wymagac¢, co z tak
doskonalym humorem, jak umie to tylko Bohdan Dziemidok, zostanie opowie-
dziane juz w pierwszym rozdziale. Jezeli bedzie to nawet nadto obszerna cytacja,
to w tym miejscu nie mozna z niej zrezygnowac:

»Mezczyzna zdaniem wielu kobiet powinien by¢ silny, jak Pudzianowski, by
mogt nosi¢ swoja ukochang jedna reka, ale nie tylko silny fizycznie, takze silny
psychicznie, powinien dawac poczucie bezpieczenstwa, réwnocze$nie powinien
by¢ staby, bezradny zyciowo, by partnerka miat swiadomos¢, ze bez niej zginie.
Powinien by¢ dobry i bezinteresowny, jak $wiety Franciszek, ale rdwnoczesnie bo-
gaty, jak Rockefeller, ale oczywiscie nie tyle natretnie bogaty, ile dyskretnie, tak od
niechcenia. Powinien by¢ elegancki, zadbany i pachnacy, a jako kochanek deli-
katny i czuly, ale od czasu do czasu powinien by¢ brutalny, jak kierowca tira
w przepoconym podkoszulku, zeby nie bylo watpliwosci, ze to kawat chlopa, a nie
jakies ,,ramigczko”.

Podobnie zréznicowane wymagania majg mezczyzni wobec kobiet. Powinna
by¢ piekna i seksowna, jak Sophia Loren lub Marylin Monroe, ale tez dobra, jak
Matka Teresa z Kalkuty. Powinna by¢ oczywiscie inteligentna i madra, ale bez
przesady, nie powinna partnera wpedza¢ w kompleksy pod tym wzgledem, udajac
Marig¢ Sktodowska (Curie). Powinna by¢ wladcza, jak Kleopatra lub, co najmniej,
krolowa angielska, ale réwnoczeénie ulegla i domysélna, czego sie od niej oczekuje.
Powinna by¢ oczywiscie prawdziwa damg, ktéra nie przynosi wstydu w wytwor-
nym towarzystwie, czasami jednak powinna by¢ jak dziwka, bezwstydna i wyuz-
dana, i zeby jej sie nie pomylilo, kiedy by¢ dama, kiedy dziwka” (s. 21).

Aby tak sugestywnie i zrazem trafnie zdawac sprawe z mesko-zenskich rela-
cji, trzeba naprawde wiedzie¢ o zyciu i ,,sztuce zycia” wiele. Lecz do tego nalezy

dojrze¢, i to zarowno mysla jak wiekiem. Dlatego tak bardzo tutaj przekonuje,
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czym rézni si¢ milos¢ od przyjazni, i jak si¢ to wszystko ma do malzenstwa. Po-
dobnie jak zastanowienie nad tym, ,,Czy dazenie do szczgécia moze by¢ moralnie
podejrzane?” (s. 77), gdzie oczywiscie definicja Tatarkiewicza jest pierwsza i he-
donizmu si¢ nie przemilcza, nie méwiac juz o prezentacji stanowisk i opinii wielu
innych zajmujacych sie ta kwestig. Tymczasem jaka ,recepte” na szczedcie podaje
Bohdan Dziemidok, o tym kazdy powinien dowiedzie¢ si¢ sam, oddawszy sie lek-
turze tej ksiazki, ktora z racji tak czgsto humorem zaprawianych dygresji nie jest
meczaca.

Chociaz w staro$ci szczescia nie za wiele, to mimo wszystko powinien do-
swiadczy¢ jej kazdy, chociaz nie kazdemu to si¢ uda, co mozna zwac szcze¢sciem
czy tez moze nieszcze$ciem. Jakakolwiek jednak staro$¢ jest, to musi kiedys sie
skonczy¢, jako ze ,nikt nie repetuje starosci” (s. 125), jako tej ,,,maturalnej klasy
szkoly zycia” (s. 125), w ktorej zyskuje sie co najmniej dwie przyjaciotki, zyskujace
wedle Profesora miano ,,Sklerozy” i ,,Intencji”. Chociaz taka przyjazn moze zasta-
nawia¢, bo tej pierwszej najczesciej towarzyszy zupetnie co innego, a wtenczas
u mezczyzny ,staro$¢ nie rados¢”, lecz tutaj nawet z takimi przyjaciétkami ,we-
sofe jest zycie staruszka” pojmowane niezupetnie tak dostlownie, o czym mozna
sie przekona¢, oddajac sie zarowno lekturze tak zatytulowanego rozdziatu, jak sa-
memu dozywajac starczego wieku, ktéry obecnie mlodym zda sie by¢ o wiele bar-
dziej odlegty niz dawniej. Lecz chociaz obecnie istnieje taka obojetnos¢ wobec sta-
roéci, za co odpowiada nie tylko cywilizacja i jej wszelkie techniczne nowinki, to
staro$¢ predzej czy podzniej dopadnie niemal kazdego. Przeciez niemilosiernie
uplywajacy Czas, ktéry staram sie pisa¢ zawsze wielka litera, jest nieubtagany i ni-
komu nie uda si¢ go zatrzymac.

Oczywiscie, to nie wszystko, co mamy w tej ksigzce o sztuce Zycia, bo ostat-
nie dwa rozdzialy, poswiecone ,,Muzyce i tozsamosci narodowej w epoce globali-
zacji” oraz temu, ,,Czy wspolczesna sztuka popularna moze by¢ stusznie oskarzana
o demoralizowanie odbiorcéw...”, nie tylko kierujg uwage na dalsze sprawy i klo-
poty naszego obecnego zywota, ale zdajg si¢ otwierac kolejne cykle interesujacych
wykladow. To oczywiscie sprawa tejze ,Intencji”, zdradzajacej jak najbardziej
tworcze dzialanie, co tej pierwszej sklerotycznej przyjacidlce powinno by¢ abso-

lutnie obce. Ale Profesor juz taki jest, Ze humor nigdy go nie opuszcza! Gdyby
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jednak bylo inaczej i Profesorowi nie towarzyszylaby ,Intencja”, to na pewno by
nie powstala ta ksigzka, w ktorej dla zajmujacych sie filozofia i etyka jest réwnie
wiele uwagi godnej tresci, jak dla kazdego, poniewaz o sztuce zycia sztuka jest mo-
wic tak interesujaco, przekazujac zarazem praktyczne i teoretyczne wskazowki. By
jednak nie zapeszy¢ dalszym slowem, czekamy na ksigzke nastepna, ktdra okaze
sie podobnie interesujaca i zarazem godna uwaznej i tworczej lektury, jak ta nieo-

statnia.
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