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Artykut przedstawia teori¢ miasta Jana Gehla, ktéry wskazuje konieczno$¢ uwzgledniania
w planowaniu naszych miast podstawowych zasad wynikajacych z humanistycznego myslenia
o przestrzeni publicznej i konstrukeji biologicznej cztowieka. W koncepcji Gehla zwracam
szczego6lng uwage na fakt, ze centralnym punktem swoich dociekan uczynil on proksemike, opi-
sujacg wzajemne relacje przestrzenne miedzy ludzmi, jak réwniez relacje pomiedzy ludzmi
a otaczajacymi ich przedmiotami. Gehl akcentuje takie czynniki, jak ludzka mobilno$¢ czy ludz-
kie zmysty, bo to one decyduja o sposobach uzytkowania miast przez ludzi. Analizuje jego kon-
cepcje pod katem wplywu jako$ci przestrzeni publicznych w miastach na relacje, ktére zachodza
w tych przestrzeniach.

Stowa kluczowe: miasto, antropologia miasta, przestrzen publiczna, miasta dla ludzi, Jan
Gehl

Od kilku lat toczy sig, takze w Polsce, ozywiona debata o przyszlosci miast
i ich gléwnych funkcji. Coraz czgsciej zwraca si¢ uwage nie tylko na ich wielkos¢,
polozenie, znaczenie polityczne czy gospodarcze, ale takze na poziom Zycia miesz-
kancow. Dzi$ juz zamozno$¢ nie jest jedynym czynnikiem decydujacym o ich za-
dowoleniu, ale jest to rdwniez poziom ustug czy jako$¢ przestrzeni publicznych.
Sprawna komunikacja miejska, dostep do terenéw zielonych,

MICHAL KARAPUDA, doktorant na Wydziale Filozofii i Socjologii UMCS; adres do korespon-
dengji: Instytut Filozofii UMCS, Pl. M. Curie-Skltodowskiej 4, 20-031 Lublin; e-mail: studia@kara-
puda.pl
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wydarzenia kulturalne w przestrzeni publicznej, system $ciezek rowerowych - to
coraz czgéciej standard, a nie, jak do niedawna, luksus.

W artykule przedstawiam teorie Jana Gehla, ktory od lat 70 XX wieku pro-
buje wskazywac konieczno$¢ uwzgledniania w planowaniu naszych miast podsta-
wowych zasad wynikajacych z humanistycznego myslenia o przestrzeni publicz-
nej. Myslenie to uwzglednia przede wszystkim takie czynniki, jak ludzka mobil-
no$¢ czy ludzkie zmysly, bo to one decyduja o sposobach uzytkowania miast przez
ludzi. Gehl centralnym punktem swoich dociekan uczynil proksemike, ktorej
tworca Edward T. Hall, podobnie jak Gehl, badat zaréwno wzajemne relacje prze-
strzenne pomie¢dzy ludzmi, jak réwniez relacje miedzy ludzmi a otaczajacymi ich
przedmiotami. Myslenie Gehla o miescie mozna najkroécej opisa¢ w trzech sto-
wach: zycie, przestrzen, budynki. Kolejnos¢ nie jest tu przypadkowa, poniewaz
daje ona pierwszenstwo czlowiekowi w stosunku do przestrzeni, a przestrzeni
w stosunku do budynkéw. To czlowiek, jego cechy biologiczne i potrzeby psy-
chiczne s3 dla Gehla podstawg dla projektowania miast. Gehl krytykujac rozwoj
miast, oparty na zapewnieniu przede wszystkim sprawnego ruchu samochodo-
wego; proponuje powro6t do pierwotnego, naturalnego i jego zdaniem wtasciwego
modelu rozwojowego, opartego na pierwszenstwie ruchu pieszego, ktéry domi-
nowal przez ostatnie wieki. Ta zmiana, jak udowadnia Gehl, ma zasadnicze zna-
czenia dla aktywnosci ludzi w przestrzeni publicznej i jako$ci Zycia w miastach.
Jak przekonuje w swoich ksigzkach oraz w ramach swojej wieloletniej praktyki
zawodowej, tylko taki sposdb ksztaltowania przestrzeni publicznych daje czlowie-
kowi mozliwo$¢, by czul si¢ dobrze w swym miejskim otoczeniu. Prace teore-
tyczne Gehla to refleksja nad kondycja wspolczesnych miast i gtéwnymi czynni-
kami ich rozwoju.

Warto jednak pamieta¢, ze Gehl podstawy swojej teorii zaczal formutowac
w latach 70. XX wieku. Teoria ta poczatkowo byla oparta wylacznie na jego do-
$wiadczeniu jako architekta; to za$, patrzac z perspektywy kilku dziesiecioleci, do-
prowadzito do nadmiernych uproszczen w czgsci jego koncepcji, pozbawiajac ja
szerszego kontekstu kulturowego. Mozna powiedzie¢, zZe poczatkowo Gehl trak-
towal miasto jako zbidr ciggdw komunikacyjnych, a nie jak zlozony obiekt kultu-
rowy. Tego uproszczenia, mimo poszerzenia zakresu swoich badan, nie pozbyt si¢
takze obecnie.

288



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 13/02/2026 07:02:52
Michal Karapuda, Miasta sg dla ludzi — wstep do Jana Gehla koncepcji miasta

Od architekta do teoretyka miasta

Jan Gehl, badacz wspoélczesnych miast i potrzeb ich mieszkancow, to dunski
architekt i urbanista'. Zaczynal kariere od pracy architekta, by przez doswiadcze-
nia urbanisty stac si¢ dzi$ teoretykiem funkcjonowania miast. Jego mysl ksztatto-
wala si¢ gldwnie pod wpltywem architektéw i urbanistéw, a najwazniejsi z nich to:
Jane Jacobs, Christopher Alexander, Clare Cooper Marcus, Allan Jacobs, Peter
Bosselmann, Donlyn Lyndon, a takze Ralph Erskine.

Jest obok Richarda Floridy i Charlesa Landrego jednym z kluczowych obec-
nie naukowcéw zajmujacych sie problematyka miejska. Jego ksigzki Miasta dla
ludzii Zycie miedzy budynkamiobok Narodzin kilasy kreatywnej Floridy i Miasta
kreatywnego Landrego, nalezg dzi§ do kanonu prac o wspolczesnym miescie.
Wisrod autorow, ktérzy ksztattuja wspolczesne myslenie o miescie nalezy takze
wspomnie¢ o Benjaminie R. Barberze i jego ksiazce Gdyby burmistrzowie rzadzili
swiatem. Dysfunkcyjne kraje, rozkwitajgce miasta, a takze o Charlesie Montgo-
merym i jego dziele Miasto szczesliwe. Jak zmienic nasze Zycie, zmieniajac nasze
miasta. Nalezy tez wspomnie¢ o dwoch teoretykach wywodzacych sie z nurtu kry-
tycznego; sg to: David Harvey (m.in. Bunt miast. Prawo do miast i miejska rewo-
lucja) i Saski Sassen (m.in. Globalizacja. Eseje o nowej mobilnosci ludzi i pienie-
dzy); zauwazajac narastajacy kryzys miast Zachodu, podejmuja oni polemike
z wymienionymi wcze$niej autorami, wprowadzajac do debaty o miescie m.in.
kwestie spoteczne, plciowe i klasowe. Warto zauwazy¢, ze takze Richard Florida
w swojej najnowszej ksigzce The New Urban Crisis odnosi sie krytycznie do swo-
ich wczesniejszych pogladéw, pokazujac, ze czynniki napedzajace rozwoj wspol-
czesnych miast prowadzg jednoczes$nie do powstania kolejnych wyzwan i proble-
mow, takich jak gentryfikacja czy nieréwnos¢ spoteczna.

To ci mysliciele wyznaczaja dzisiaj kierunki rozwoju miast i myslenia o prze-
mianach globalnych, ktérych motorem wedlug nich, s3 wspolczesne miasta.
Warto wiec zastanowic¢ si¢ nad kondycja miasta oraz kluczowymi czynnikami jego
rozwoju, bo to od nich zaleza przyszle losy naszej planety i nasze wlasne.

W przedmowie do ksigzki Gehla Miasta dla ludzi, Richard Rogers pisze na-
stepujaco: ,Miasta s3 miejscami, w ktérych ludzie spotykaja si¢, by wymienic sie
pomystami, handlowa¢ lub po prostu odpoczywag, strefa publiczna miasta — ulice,

" Por. http://gehlarchitects.com/people/jan-gehl (dostep 07.06.2018).
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place i parki - jest jednoczesnie sceng i katalizatorem tych aktywnosci. Jan Gehl,
znawca projektowania przestrzeni publicznych, doskonale rozumie, jak z nich ko-
rzystamy, proponuje nam instrumenty stuzace poprawie dzialania i wygladu prze-
strzeni publicznych - a w konsekwencji — poprawie jakosdci naszego zZycia w mia-
stach”. W ten sposob Rogers definiuje wspdlczesne miasta, a jednoczes$nie wska-
zuje Gehla jako osobe, ktéra dzieki swej wiedzy i praktycznemu doswiadczeniu,
doskonale odczytuje potrzeby miast i ich mieszkancow.

Ksigzka Jana Gehla Miasta dla ludzi jest jego gléwna praca dotyczaca tego
tematu’. Juz w tytule Gehl zawarl gtéwng mysl swojej dotychczasowej pracy ba-
dawczej, a takze kluczowg teze swoich naukowych poszukiwan: miasta dla ludzi.
Choc¢ ten temat rozwija tez w innych pracach, to wlasnie ta publikacja najdojrzale;
przedstawia jego myslenie o miescie.

Jego perspektywa badawcza oparta jest na jego doswiadczeniach jako archi-
tekta i urbanisty. W konsekwencji, to przestrzen publiczna miasta stala si¢ dla
niego zrédlem poszukiwan wzorcowych rozwigzan, majacych wplyw na rodzaje
aktywnosci i tworzenie relacji miedzyludzkich. To doswiadczenie pozwolilo mu
opisa¢ wplyw jakosci otaczajacej nas w miastach przestrzeni na nasza codzienng
aktywnos¢, a takze na nasze samopoczucie czy zdrowie.

Wzrost roli miast

Jan Gehl zwraca uwage na rosnacg role miast w rozwoju $wiata oraz na do-
minujacg role metropolii w ksztaltowaniu polityki i gospodarki migdzynarodowej
oraz na wplyw miast na funkcjonowanie nie tylko panstw, ale catych kontynen-
tow. W XX w. populacja $wiata wzrosta z ok. 1,65 mld do ponad 6 mld, a w roku
2050 bedzie wynosita ok. 9 mld. W tym czasie odsetek oséb mieszkajacych w mia-
stach wzrést z 10% w roku 1900 do 50% w roku 2000 i prognozowanych 75%
w roku 2050*. Pokazujac przyklady szybko rosnacych miast (Pekin, Bogota), Gehl

*Jan Gehl, Miasta dla ludzi, ttum. Szymon Nogalski (Krakéow: RAM, 2014), IX.

* Wczesniej opublikowal m.in. Zycie miedzy budynkami. Uzytkowanie przestrzeni publicznych.
Tlum. Marta A. Urbanska (Krakow: Wydawnictwo RAM, 2013).

4 Por. Gehl, Miasta dla ludzi, 215.
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wskazuje niebezpieczenstwa, przed jakimi one stojg’. Autor wraca takze do idei
obecnej w jego mysli od wielu lat, a mianowicie do /udzkiego wymiaru. Przypo-
mina o podstawowych zasadach, dzigki ktérym ludziom zZyje si¢ w miastach lepie;j.
Za podsumowanie jego teorii moze postuzy¢ cytat z przedostatniego akapitu AMia-
sta dla ludzi: ,Sednem jest tutaj szacunek dla ludzi, godnos$¢, chec zycia i miasto
jako miejsce spotkan. W tych obszarach réznice pomiedzy marzeniami i potrze-
bami ludzi w réznych czesciach §wiata nie réznig sie znacznie. Sposoby rozwigzy-
wania wielu probleméw sg zaskakujgco podobne, poniewaz wszystko sprowadza
sie do ludzi, ktérzy maja ten sam punkt wyjscia. Wszystkich ludzi Iaczy ze soba:
chodzenie, uktad zmystéw, mozliwosci ruchu i podstawowe modele zachowan,
stad w znacznie wiekszym niz dotad stopniu projektowanie urbanistyczne musi
zaczy( sie od ludzi™®.

Jan Gehl stara si¢ odpowiedzie¢ na wiele pytan, ktére pojawiaja sie w kon-
tekscie rozwoju miast, dzieki szerokiemu, humanistycznemu podejsciu do spraw
urbanistyki i architektury. Jego myslenie o miescie jest wielowatkowe i wieloptasz-
czyznowe. Znakomicie odczytuje nie tylko otaczajacy fizyczng przestrzen, ale
zwraca tez uwage na znaczenia, ktdre sa w tej przestrzeni zawarte, cho¢ nie zawsze
s3 czytelne. Zwraca tez uwage na dlugotrwaly proces powstawiania przestrzeni
publicznej, ktora dzieki temu gromadzi cz¢sto bogaty zbioér wartosci historycznej
i nierozerwalnego dziedzictwa, tak materialnego, jak niematerialnego.

Przestrzen publiczna moze by¢ bowiem rozpatrywana na wielu plaszczy-
znach. Posiada wiele znaczen, wérod ktorych mozna wymienié nastepujace:’

a. warto$¢ historyczna — poprzez zawarty w tej przestrzeni fadunek dziedzic-
twa kulturowego; obejmuje ono zaréwno odlegte w czasie wydarzenia czy
osoby i zabytkowe obiekty, jak i zawarty w tej przestrzeni zapis zmian kul-
turowych, ktére dokonujg sie obecnie;

b. ad przestrzenny oraz wartosci architektoniczne i urbanistyczne z zapisa-
nymi w nich zmianami struktury miasta poprzez wieki, zwigzanymi

> Por. Grzegorz Weclawowicz, Geografia spoleczna miast. Zroznicowania spofeczno-przestrzenne
(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007), 77.

¢ Gehl, Miasta dla ludzi, 229.

7 Por. Bohdan Jatowiecki, Wojciech Lukowski, Szata informacyjna miasta (Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, 2008).

291



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 13/02/2026 07:02:52
Michal Karapuda, Miasta sg dla ludzi — wstep do Jana Gehla koncepcji miasta

ze zmiang stylow architektonicznych, ale tez wynikajacymi np. ze zniszczen
wojennych;

c. informacje reklamowe i marketingowe umieszczane w przestrzeni publicz-
nej w celu promocji miejsc czy produktéw zwigzanych z danym miejscem
lub od niego niezaleznym;

d. aktywnos$¢ spoleczna i polityczna oraz sztuka i wydarzenia kulturalne
umieszczone w przestrzeni publicznej na state lub czasowo, ktére moga
wzbogacad przestrzen, dajac mozliwo$¢ nauki, zabawy, rozrywki lub zaan-
gazowania w sprawy publiczne.

Te wtasnie znaczenia odczytuje Gehl, dajac kompendium wiedzy o miescie
jako miejscu, w ktorym nie tylko realizowane sg najwazniejsze procesy spoteczne
i ekonomiczne, ale takze jako miejscu, w ktérym, w zaleznosci od jego jakosci,
zyjemy z przyjemnoscia lub poczuciem dyskomfortu. Gehl czesto powoluje si¢ na
dane czy teorie juz znane, zbiera je i porzadkuje, zestawiajac je ze soba, tworzac
nowg jako$¢ badan. Pokazuje, jak wiedze z réznych dziedzin (w tym psychologii
i socjologii) mozna wykorzysta¢, by w pelni odpowiedzie¢ na podstawowe po-
trzeby ludzi mieszkajacych w miastach. Uczy nas glebokiego humanizmu, opar-
tego na obserwacji i potrzebach biologicznych czlowieka, jego specyficznej budo-
wie, wlasciwos$ciach zmystow, lecz takze na potrzebie bliskosci z drugim czlowie-
kiem, spojrzeniu, gestach, rozmowie®.

Gehl zauwaza takze wazna w tym kontekscie ceche wspoétczesnych, dobrze
zaprojektowanych przestrzeni miejskich: potrzebe stymulacji. W skazuje taki spo-
s6b projektowania miast, by uobecnialy si¢ w nich elementy zachgcajace zaréwno
do interakcji migdzyludzkich, jak i do interakcji miedzy ludzmi a otaczajaca ich
przestrzenia, tak by tworzy¢ Zyjace miasta. Cytuje stare skandynawskie przysto-
wie: Ludzie przychodza tam, gdzie sg ludzie, aby pokaza¢, w jaki sposob tworza
sie podstawowe relacje pomiedzy mieszkaricami’.

$ Por. Dobiestaw Jedrzejczyk, Geografia humanistyczna miasta (Warszawa: Wydawnictwo Aka-
demickie Dialog, 2004), 13.
® Gehl, Zycie migedzy budynkami, 21.
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Miasta (s3) dla ludzi

Dociekania Gehla, wychodzac od krytyki dotychczasowego myslenia o roz-
woju miast opartego na pierwszenstwie ruchu samochodowego nad ruchem pie-
szym, koncentruja si¢ wokét kilku gtéwnych tematow:

a. jak zaprojektowa¢ miasto aby byto dobrym miejscem do zycia;

b. jak zaprojektowac¢ przestrzen publiczng, by byla atrakcyjna dla mieszkan-
cow;

c. jak zaprojektowana przestrzen wplywa na zachowania i samopoczucie uzyt-
kownikdéw;

d. jak wlasciwym projektowaniem miast zacheci¢ mieszkancéw do uzytkowa-
nia przestrzeni publicznych i tworzenia relacji miedzyludzkich.

W swej pracy teoretycznej Gehl rozwija watki analizowane wczesniej, pod-
sumowujac wlasne wieloletnie badania nad rozwojem miast. Doswiadczenia,
ktére zdobyt pracujac dla miast na niemal wszystkich kontynentach, opisuje w ra-
mach ogélnych zasad rozwoju i przemiany miast. Dajg one mozliwo$¢ implemen-
towania ich przez miasta, ktére chcg zdecydowac si¢ na zmiang jakosciowa prze-
strzeni publicznych oraz rozwdj centréw dla pieszych i roweréw kosztem samo-
chodow.

Gehl przedstawia histori¢ rozwoju miast, ktérych gtéwnym celem bylo za-
pewnienie sprawnego ruchu samochodow, bedacego istotnym czynnikiem rozbu-
dowy. Dopiero w latach 60. XX wieku w przetomowej ksigzce The Death and Life
of Great American Cities (Zycie i Smierc wielkich amerykariskich miast) amery-
kanska autorka Jane Jacobs zwrocita uwage na to, ze rozwdj miast zmierzajacy do
wzrostu ruchu samochodowego prowadzi do zamierania Zycia publicznego
i w konsekwencji do obumierania miast'’. Dopiero jej spostrzezenia zwrocity
uwage na fakt, ze przez dziesigciolecia miasta byly budowane i przebudowywane
dla samochodoéw, a nie dla ludzi. Gehl zwraca uwage na fakt, ze co prawda to lu-
dzie ksztaltuja miasta, ale potem to one ksztaltujg ludzi. W zwigzku z tym konse-
kwencje btedéw popetnionych podczas projektowania miast beda oddziatywaty
na nas negatywnie przez wiele pokolen''.

19 Por. tenze, Miasta dla ludzi, 3.
"'Tamze, 9.
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Przypomina, Ze ,naturalnym punktem wyjscia do pracy nad projektowa-
niem miast jest ludzka mobilno$¢ i ludzkie zmysty, poniewaz to one zapewniajg
biologiczne podstawy zachowan, dziatan i komunikacji w przestrzeni miasta™'>.
O tym punkcie wyjécia przez dziesieciolecia zapomnielismy. Byl on nieobecny
w mysleniu o projektowaniu miast wérod urbanistow ksztaltujacych krajobraz
miast, ale byl takze nieobecny w debatach politycznych czy szerzej — w zyciu pu-

blicznym. Dopiero ostatnie lata przyniosty zmiang tej sytuacji.

Proksemika — klucz do humanistycznego myslenia o miescie

Juz od lat 70. XX wieku Gehl apeluje, by wrdci¢ do tych podstawowych zasad,
ktore powinny kierowa¢ urbanistami i architektami. Wskazuje prace amerykan-
skiego antropologa Edwarda T. Halla: Bezglosny jezyki Ukryty wymiar, w ktoérych
dokonano podzialu na zmysly dalekie: widzenie, styszenie i wech, oraz zmysly b/i-
skie: czucie i smak. Na tej podstawie dokonuje analizy najczgstszych sytuacji spo-
lecznych pokazujac, w jaki sposob wlasciwie zaprojektowana przestrzen utatwia
typowe czynnos$ci w zyciu spotecznym.

Edward T. Hall, uwazany za twércg proksemiki, tj. nauki badajacej wzajemne
relacje przestrzenne pomigdzy ludzmi (dystanse spoleczne), jak réwniez relacje
miedzy ludzmi a otaczajacymi ich przedmiotami (otoczeniem materialnym),
stworzyl podstawy dla badania wzajemnych relacji pomiedzy cztowiekiem a ota-
czajacym go miastem. Proksemika jako interdyscyplinarny kierunek badan po-
zwala zrozumiec nie tylko relacje miedzy dwiema (lub wiecej) osobami, ale takze
to, w jakie relacje wchodzg ludzie z otaczajacg ich przestrzenia, a takze, jakie po-
stawy emocjonalne i konsekwencje psychologiczne te oddzialywania moga przy-
niesc.

W ksigzce Ukryty wymiar Hall przedstawil dynamizm przestrzeni, precyzyj-
nie opisujac poszczegélne dystanse, w ktérych moze znalez¢ si¢ cztowiek. W ten
sposéb wprowadzit do naukowego obiegu wzorzec postrzegania rzeczywistosci
w kontekscie odleglosci, w jakiej w przestrzeni publicznej znajduja si¢ ludzie.

12 Tamze, 33.
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Mimo podejmowanych préb podwazania tego systemu, przetrwal on do dzi$ i na-
dal obowiazuje, stanowiac podstawg dla kolejnych teorii, takze tych tworzonych
przez Gehla.

Gehl podaje najwazniejsze cechy miasta pelnego Zycia®, pokazujac zycie
miasta jako proces, czyli zbidr wielu, wzajemnie ze sobg powigzanych czynnosci.
Nastepujac po sobie, czynnosci te wywoluja kolejne czynnosci, prowadzac do roz-
woju danego zjawiska lub jego zaniku. Jak pisze Gehl: ,,Zycie miedzy budynkami
jest potencjalnie procesem samowzmacniajacym sie. Gdy kto$ zaczyna cos$ robic,
pojawia si¢ wyrazna tendencja do przylaczania si¢ innych - albo do wziecia
udziatu, albo tylko dla doswiadczenia tego, co robig inni”'*. Podaje przyklad ba-
dan holenderskiego architekta Franka van Klingerena, ktory obserwujac typy ak-
tywnosci w centrach miast i wzrost poziomu aktywnoéci jako konsekwencje ta-
kiego samowzmacniajgcego si¢ procesu, podsumowal swoje doswiadczenia w ak-
tywnosci miejskiej w formule: ,,Jeden plus jeden rdwna si¢ co najmniej trzy”".

Autor Miasta dla [udzi przedstawia czynniki, ktére powoduj3, ze miasto
w mysl podejscia holistycznego jest miastem bezpiecznym, zréwnowazonym
i zdrowym. Odwoluje si¢ takze do potocznej zasady (spirali aktywnosci) zacheca-
jacej do aktywnosdci w miedcie: ,,co$ sie dzieje, poniewaz co$ si¢ dzieje, ponie-
waz...”'®, podajac przyktady tego, co zrobi¢, by miasto byto pelne pozytywnych
bodzcéw zachecajacych do dziatania, np. koncentrowanie sklepéw, restauraciji,
pomnikow czy funkcji publicznych w poblizu naturalnych ciaggdéw pieszych, dzigki
czemu odleglos¢ piesza wydaje si¢ mniejsza, a sama droga staje si¢ ,,cieckawym”
przezyciem". Kluczem do stymulowania zycia w miescie s3 wedtug Gehla: ,,kom-
paktowos$¢, bezposrednie i logiczne polaczenia, niewielkie rozmiary przestrzeni
i jasna ich hierarchia tam gdzie zdecydowano, ktore z nich sg najwazniejsze”'®.

Podobng mys$l zawarl w pracy Miasto szczesliwe. Jak zmienic nasze Zycie,
zmieniajgc nasze miasta Charles Montgomery. W rozdziale Miasto — odwieczny
projekt zmierzajacy do szczgscia pisze: miasto ,jest scena, na ktdrej staczamy swe
bitwy i odgrywamy dramaty, jakimi jest nasze Zycie. Moze wzmocni¢ lub ostabi¢

13 Tamze, 63.

1 Gehl, Zycie miedzy budynkami, 73.
> Tamze.

16 Gehl, Miasta dla ludzi, 65.

7 Tamze, 67.

8 Tamze.
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w nas umiejetno$¢ radzenia sobie z codziennymi problemami. [...] Moze zapew-
ni¢ przyjazne srodowisko, w ktérym latwo bedzie si¢ poruszac albo stworzy¢ caly
szereg wyzwan ponad sily”"®. Ten kanadyjski pisarz, dziennikarz i aktywista miej-
ski, ceniony specjalista wspotczesnej urbanistyki, historii i rozwoju miasta, w pro-
sty sposdb opisuje problemy dzisiejszych miast, ale co wazniejsze — pokazuje row-
niez, jakimi metodami mozna te problemy rozwigzywac (czesto w zaskakujaco
prosty sposdb), podajac przy tym wiele przykladow z calego swiata.

Gehl poswieca takze uwage przegladowi zasad projektowania urbanistycz-
nego w matej skali, w ludzkim wymiarze zgodnie z tzw. zasada predkosci 5 km/h*°
(to predkos¢, z jaka porusza si¢ pieszy). Autor analizuje proces chodzenia, podajac
jego rodzaje, lecz takze zwracajac uwage na takie szczegdly, jak chocby fakt, ze
latem spacerujemy wolniej (4,2 km/h) niz w zimie (5,8 km/h). To przestrzen i jej
jakos¢ decyduje o tym, czy wybieramy spacer jako gtowng forme przemieszczania
sie po miescie: rowna powierzchnia, brak barier i przeszkod, brak ttoku. Pojawia
sie takze zasada 500nr"" jako odlegloéci najbardziej odpowiedniej do pokonania
piechota (czas przejscia zajmuje okolo 5 minut). Dodaje do tego czynnik wzro-
kowy, zwracajac uwage na fakt, ze mozliwosci ostrego widzenia innych ludzi oraz
ciggéw zdarzen ograniczone sg do odlegtosci 20-100 metréw?>. Laczac oba te pa-
rametry, wyznacza obszar idealnej aktywno$ci podczas pokonywania trasy piesze;.

Gehl analizuje historyczne centra europejskich miast, wykazujac, ze wigk-
sz0$¢ z nich ma powierzchnie ok. 1 km? (co odpowiada obszarowi 1km x 1km) -
a wiec od jego $rodka do skraju mamy odlegtos¢ ok. 500m. Zwraca jednak uwage,
ze znaczenie ma nie tylko rzeczywista odlegtos¢ ale takze odleglosc subiektywna,
ktéra stanowi wypadkowa rzeczywistej odlegtosci i jakosci przestrzeni publicznej,
ktorg nalezy pokonacé®. Gehl pokazuje takze, w jaki sposob prostymi sposobami
mozna zacheci¢ mieszkancow do spedzania czasu w przestrzeni publicznej, w cen-
trach miast. Wyodrebnia w tym celu trzy rodzaje aktywnosci pozadomowej, z kto-
rych kazda, jego zdaniem, stawia inne wymagania przed otoczeniem fizycznym:
dzialania konieczne, dziatania opcjonalne oraz dzialania spoteczne*. Zauwaza,

' Charles Montgomery, Miasto szczesliwe. Jak zmienic nasze Zycie, zmieniajgc nasze miasta, tham.
Tomasz Tesznar (Krakow: Wysoki Zamek, 2015), 59.

2 Gehl, Miasta dla ludzi, 118.

X' Tamze, 121.

2 Gehl, Zycie miedzy budynkami, 83.

B Tamze, 137.

2 Tamze, 9.
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ze to jako$¢ przestrzeni publicznych decyduje o pojawieniu si¢ dziatan opcjonal-
nych i spolecznych. Im przestrzen jest lepiej zaprojektowana i wykonana, tym
dzialania te pojawiaja sie z wigksza intensywnoscig i maja bardziej trwaty charak-
ter, decydujac o jakosci zycia w danym miejscu.

Blizsze spojrzenie na sposob projektowania miast i urbanistyczne konse-
kwencje tych dzialan przedstawia takze Spiro Kostof w dziele 7The City Shaped:
Urban Patterns and Meanings Through History”, pokazujac, jak na przestrzeni
dziejow zmienialy si¢ podstawowe zalozenia urbanistyczne i przestrzenne przy
tworzeniu i przeksztalcaniu miast. Daje to mozliwos¢, by w szerszej perspektywie
spojrze¢ na rozwigzania proponowane przez Gehla, zwlaszcza w kontekscie pro-
jektowania centréw miast i zasad nimi rzadzacych.

Zycie, przestrzeni, budynki

Dunski mysliciel apeluje o powrdt do podstawowej kolejnosci projektowa-
nia, niestety ostatnio zapomnianej: Zycie, przestrzen, budynki. Zasada ta kiero-
wala budowniczymi miast greckich czy rzymskich, sredniowiecznych (np. fran-
cuskie Monpazier), renesansowych i barokowych, a nawet miast kolonialnych
(np. Filadelfia w USA i Adelajda w Australii)*®. Niestety w XX wieku urbanisci
odeszli od tej zasady, zapominajac o tym, ze miasta maja stuzy¢ ludziom. Gehl
pokazuje przyktady do czego prowadzi odwrdcenie tej kolejnosci (miasto Brasi-
lia)¥.

Powolujac si¢ na wyniki przeprowadzonych badan stwierdza, ze istnieje
mozliwo$¢ wplywania poprzez przestrzen publiczng (oczywiscie w pewnych gra-
nicach: regionalnych, klimatycznych i spolecznych) na trzy wazne aspekty aktyw-

nosci:

a. jak wielu ludzi uzytkuje przestrzen publiczna,

b. jak dlugo trwa indywidualna aktywnosc¢,

**Por. Spiro Kostof, The City Shaped: Urban Patterns and Meanings Through History (New York:
Bulfinch Press, 2014).

% Por. Gehl, Miasta dla ludzi, 200.

¥ Tamze, 195.
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c. jakie rodzaje aktywno$ci mogg zaistnie¢®.

Odpowiedzi na te pytania — w przypadku konkretnych czg¢sci miast — pozwa-
lajg ocenic jako$¢ przestrzeni publicznej i jej bezposredni wplyw na tworzenie re-
lacji spolecznych. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o ksigzce Joela Kotkina 7he
City: A Global History, przedstawiajacego historie rozwoju miast od czaséw Jery-
cha, ktére powstalo 7000 lat p.n.e. az do poczatku XXI wieku. Pisze on juz
we wstepie, ze to wlasnie ewolucja miast uciele$nia histori¢ ludzkosci, poniewaz
powstaly one z prymitywnych poczatkéw, dochodzac do momentu, gdy odgry-
waja decydujaca role na $wiecie®. Przedstawia on jednak, wedlug teorii Gehla, juz
nieaktualng definicje miasta, piszac: ,,Od najwczesniejszych poczatkéw obszary
miejskie zapewnialy trzy osobne kluczowe funkcje: tworzenie swigtych przestrzeni
($wiatynie, miejsca kultu religijnego — przyp. autora), zapewnienie podstawowego
bezpieczenstwa oraz tworzenia warunkéw do rozwoju gospodarki. Ogélnie mo-
wiac razaca stabo$¢ w tych trzech aspektach miejskosci ostabiala zZycie miasta i do-

prowadzala do ich ostatecznego upadku™’

. W tym wypadku mozna mie¢ wraze-
nie, ze Kotkin zatrzymat si¢ w mysleniu o miescie pod koniec XX wieku, catkowi-
cie pomijajac takie aspekty, jak kreatywnos¢, jako$¢ zycia czy dobre samopoczu-
cie, ktore dzi$§ stanowiag gléwna o$ debaty o przyszlosci miasta. Podobny sposéb
prezentacji historii miasta przyjat Lewis Mumford w monumentalnym dziele 7he
City in History: Its Origins, Its Transformations, and Its Prospects’”. W tym wy-
padku wytlumaczeniem jest data powstania (1961), a wiec czasy na dlugo jeszcze

przed wspdlczesnym sposobem myslenia o miescie.

Podsumowanie

Jan Gehl swoja koncepcj¢ miasta przedstawil w kilku ksigzkach — wsrod
ktorych warto wyr6zni¢ Miasta dla ludzii Zycie migdzy budynkami. Uzytkowanie

% Por. Gehl, Zycie miedzy budynkami, 37.

* Por. Joel Kotkin, 7he City: A Global History (New York: Modern Library, 2006), XV.

®Tamze, XVI (ttum. wlasne).

*! Por. Lewis Mumford, 7he City in History: Its Origins, Its Transformations, and Its Prospects
(San Diego: A Harvest Book, 1989).
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przestrzeni publicznych - oraz w licznych opracowaniach dotyczacych wspoélcze-
snych miast, takich m.in. jak Kopenhaga, Sztokholm, Melbourne. Obie wspo-
mniane ksiazki zostaly przettumaczone na jezyk polski, a teorie Gehla s3a obecne
od kilku lat w debacie o jakosci polskich miast. W Lublinie zorganizowano nawet
w 2014 Rok Jana Gehla™, ktéry mial przyblizy¢ jego pomysty na nowoczesne mia-
sto. Wciaz jednak mozna odnies¢ wrazenie, Ze jego teorie s3 realizowane nie zaw-
sze zgodnie z jego pomystem. Powodem moze by¢ pewne uproszczenie zawarte
w jego sposobie myslenia o miescie, zawezajace proponowane zmiany jedynie do
zmian urbanistycznych, bez uwzgledniania szerszego kontekstu spotecznego czy
politycznego. Z tym zwigzany jest takze drugi powod, wynikajacy z czesto rozle-
glych, gruntownych, a przez to takze drogich rozwigzan przebudowy centréw
miast, zwigzanej m.in. ze zmiang calego ukladu komunikacyjnego, nieosiggalng
dla miast polskich. To powoduje, ze Gehl wciagz pozostaje w Polsce autorem mato
znanym i nie doczekaliSmy si¢ jeszcze w naszym kraju realizacji jego koncepciji
w pelnej skali. Cho¢ sg miasta — Lublin jest tego dobrym przykladem - gdzie kon-
cepcja Gehla Miasta dla ludzi stala sie przyczynkiem do zmian w sposobie mysle-
nia o miescie, gdyz jego wizja wspdlczesnego miasta doskonale wspolgra z potrze-
bami §wiadomych mieszkancéw: aktywnoscia obywatelska, uczestnictwem w kul-
turze, troska o zdrowie i dobre samopoczucie.

Wigkszo$¢ swoich pomystéw Gehl opart na pracach prowadzonych w Ko-
penhadze i czgsto jego propozycje dotycza rozwigzan sprawiajacych wrazenie
przeniesionych wprost z Kopenhagi. Wsréd glosow krytycznych wobec jego po-
gladow mozna znalez¢ wrecz stwierdzenie, Ze prébuje on ,kopenhagenizowa¢”*
kolejne miasta, w ktorych pracuje, niezaleznie od tego, czy dotyczy to Nowego
Jorku, czy Moskwy, bez zwracania uwagi na szerszy kontekst kulturowy, a opiera-
jac sie jedynie na modelu urbanistycznym. Podpowiadajac, jak zmieni¢ centra pol-
skich miast i usung¢ z nich ruch samochodowy, Gehl podaje przyktady takich
miast, jak Amsterdam, Kopenhaga czy Lyon, ale zdaje si¢ nie bra¢ pod uwage,
w jak réznych od polskich warunkach miasta te byly budowane; W miastach pol-
skich jedynie niewielkie obszary moga by¢ porownywane do centréw wspomnia-
nych miast zachodnich.

*? Por. http://rokjanagehla.ulublin.eu (dostep 07.06.2018).
*Por. Kuba Snopek, Nie przepadam za Janem Gehlem, 23.11.2013. https://portretymiast.blog.po-
lityka.pl/2013/11/23/kuba-snopek-nie-przepadam-za-janem-gehlem (dostep 07.06.2018).
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Wydaje si¢ jednak, ze koncepcja Miasta dla ludzi, moze by¢ podpowiedzia
nie tylko dla urbanistéw i architektéw, lecz takze dla wszystkich, ktérych praca
zwigzana jest z dostarczaniem ustug mieszkancom miast. Mysl Gehla to takze do-
bre zrédto informacji o wspotczesnej cywilizacji i procesach jej rozwoju, niezbed-
nych dla kazdego humanisty prébujacego zrozumiec¢ decyzje wspolczesnego czlo-
wieka i motywy nim kierujace. Jak pisze Gehl w przedmowie do polskiego wyda-
nia ksigzki Zycie miedzy budynkami. UZytkowanie przestrzeni publicznych:
»W chwili obecnej, gdy miasta europejskie przechodza wielkie zmiany w procesie
wzrostu i modernizacji, pozostaje mie¢ nadzieje, Ze zaprezentowane w tej ksigzce
humanistyczne zasady planowania stuzy¢ moga jako inspiracja tego waznego pro-
cesu™.

Gehl przywraca w myséleniu o miedcie naturalny porzadek pierwszenstwa
czlowieka nad budynkami czy samochodami. Opierajac si¢ na dostepnej wiedzy
i wynikach badan, prébuje wzmacnia¢ swoja koncepcje miasta, odnoszac si¢ cze-
sto do znanych teorii, takich cho¢by jak proksemika, lub tworzac nowe narzedzia
pozwalajace na lepsze poznanie procesow zachodzacych w przestrzeniach pu-
blicznych miasta, np. Public Space Public Life Survey (PSPL)*. W ten sposéb po-
twierdza swoja koncepcje w kontekscie wptywu jakosci przestrzeni publicznych
w miastach zaréwno na relacje, ktére w tych przestrzeniach zachodzg mig¢dzy
ludZmi, jak i miedzy ludZmi i otaczajacymi ich budynkami, placami, ulicami. Re-
lacje te wptywaja nie tylko na zachowanie ludzi, ale takze na ich samopoczucie
i zdrowie. Dla Gehla, to czlowiek, jego cechy biologiczne i potrzeby psychiczne sa
podstawg dla projektowania miast, cho¢ przez ostatnie 50 lat o tej zasadzie zapo-
mnielisémy. Myslenie to uwzglednia przede wszystkim takie czynniki, jak ludzka
mobilnos¢ czy ludzkie zmysly, bo to one decyduja o sposobach uzytkowania
miast.

Dzieki takim myslicielom i zastosowaniu proponowanych przez nich roz-
wigzan, latwiej jest zrozumie¢ relacje zachodzace miedzy przestrzenia a jej uzyt-

3 Gehl, Zycie miedzy budynkami, 7.

* Cho¢ badania te nie s3 pozbawione btedéw, nalezg do najlepiej udokumentowanych w tym
obszarze, Prowadzono je m.in. w Sydney, Perth, Adelaidzie, Moskwie, Nowym Yorku, Seattle, Londy-
nie, Kopenhadze, Sztokholmie i Oslo. Por. Anne Matan, Rediscovering Urban Design through Walka-
bility: An Assessment of the Contribution of Jan Gehl (Perth: Curtin University, 2011), 351.
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kownikami oraz procesy, ktore decyduja o jakosdci Zycia w miastach. Ich prak-
tyczne zastosowanie sprawi, ze wszystkim ludziom bedzie si¢ Zylo lepiej, zdrowiej
i wygodniej we wspdtczesnych miastach.
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Summary

Cities for people - introduction to the concept of the city by Jan Gehl

The article presents the concept of the city by Jan Gehl, which initially indicates the ne-
cessity of taking into consideration the basic principles resulting from humanistic thinking
about public space and human biological structure in the process of planning our cities. Fur-
thermore, I pay special attention to the fact that the central point of Gehl’s investigations
is proxemics, describing mutual spatial relations between people, as well as those between peo-
ple and surrounding objects. In his theory, Gehl emphasizes such factors as human mobility or
human senses because they determine the ways in which people ,,make use” of their cities. I also
analyze his concept in terms of the impact of the quality of public spaces in cities on the rela-
tionships that occur within these spaces.
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Zusammenfassung

Die Stadte sind fiir Menschen - die Einfiithrung
in den Stadtentwurf von Jan Gehl

Der Artikel stellt die Theorie der Stadt von Jan Gehl dar. Gehl weist auf die Notwendigkeit
hin, bei der Planung unserer Stidte die elementaren Grundsdtze zu beriicksichtigen, die sich
aus dem humanistischen Denken iiber den dffentlichen Raum und die biologische Konstruk-
tion des Menschen ergeben. In Gehls Entwurf lege ich einen besonderen Wert auf die Tatsache,
dass er in den Mittelpunkt seiner Uberlegungen die Proxemik stellte. Die Proxemik beschreibt
sowohl gegenseitige raumliche Beziehungen zwischen Menschen, als auch die Beziehungen
zwischen Menschen und sie umgebenden Dingen. Gehl betont solche Faktoren wie menschli-
che Mobilitdt oder Sinne, weil sie iber die Gebrauchsweise der Stadt durch die Menschen ent-
scheiden. Ich untersuche seinen Entwurf unter dem Gesichtspunkt des Einflusses, den die Qua-
litdt des offentlichen Raums auf die darin stattfindenden Beziehungen ausiibt.

Schliisselworte: Stadt, Anthropologie der Stadt, 6ffentlicher Raum, Stadte fiir Menschen,

Jan Gehl
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