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TROSKA O ZDROWIE
I PRAWIDLOWY ROZWOJ FIZYCZNY DZIECI
NA LAMACH CZASOPISMA ,,ZYCIE DZIECKA”
Z LAT 1932-1937

Streszczenie: Celem artykutu jest ukazanie pogladéw publicystéw czasopisma ,,Zycie Dzie-
cka” (1932-1937) na temat potrzeby otoczenia opieka dzieci z rodzin najubozszych. W celu
zgromadzenia danych zastosowano metode analizy zawartoéci prasy. ,,Zycie Dziecka” bylo
to ,czasopismo poswiecone ochronie macierzynstwa, opiece nad dzie¢mi i mlodziezg i Zyciu
dziecka”. Ukazywalo si¢ w latach 30. XX wieku. Odrodzone po 123 latach niewoli Panstwo
Polskie wciaz bylo zacofane gospodarczo i zréznicowane spotecznie. Dodatkowo $wiatowy
kryzys gospodarczy spowodowal pogorszenie warunkéw materialnych znacznej czesci spote-
czenstwa. W najtrudniejszej sytuacji znalazty sie dzieci z warstw najubozszych - robotniczych
i chlopskich. Niedozywione, zaniedbane, ci¢zko pracujace w gospodarstwie, stabo rozwiniete
pod wzgledem fizycznym, czesto chore, potrzebowaly pomocy. Rodzice nie mieli mozliwos$ci
zaspokojenia ich potrzeb, nalezalo wiec zaangazowac szersze kregi spofeczne i zorganizowa¢
niezbedne wsparcie. Zagadnienia te poruszano na famach czasopism, starano si¢ uswiadomi¢
spoleczenstwu koniecznos¢ zorganizowania opieki i wsparcia dla najbardziej potrzebujacych.
Pisano tez o podejmowanych w tym zakresie dzialaniach.

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi, kolonie letnie dla dzieci, opieka spoleczna, zagrozenie
rozwoju dzieci

WPROWADZENIE

Prawidlowy rozwdj fizyczny utatwia funkcjonowanie czlowieka w zyciu. Nie jest
gwarantem szczescia jednostki, jednak deficyty rozwojowe powaznie utrudniaja,
a czasami wrecz uniemozliwiaja realizacje obowigzkéw szkolnych, rodzinnych
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i zawodowych, s przyczyng cierpienia i frustracji jednostki. Dlatego tak wazne jest
zadbanie o zdrowie cztowieka juz od pierwszych chwil jego zycia oraz stworzenie
warunkéw dla prawidiowego rozwoju. Warunki te zaleza w duzym stopniu od kon-
dycji panstwa i sytuacji spoteczno-ekonomicznej rodziny. Lata 30. XX wieku byly
szczegllnie trudnym okresem dla znacznej czes$ci mieszkancdw Rzeczypospolitej.
Wprawdzie juz od kilkunastu lat Polska cieszyla si¢ niepodlegloscia, ale odrodzone
panstwo nie poradzilo sobie jeszcze z wieloma problemami, zwlaszcza socjalny-
mi. W 1923 roku weszla w Zycie ustawa o opiece spolecznej'. Wyrdzniono w niej
rozne kategorie osob, ktérym przystugiwaly swiadczenia opieki ze strony panstwa
i powolanych w tym celu instytucji. Na przeszkodzie w realizacji dziatalnosci opie-
kunczej i pomocowej stanely jednak trudnosci materialne, spowodowane okresem
wieloletniej niewoli i zacofania gospodarczego, a nastepnie w latach 1929-1933
$wiatowym kryzysem gospodarczym. Tymczasem pomocy i wsparcia potrzebo-
waly zwlaszcza warstwy najubozsze, a szczegdlnie dzieci®. Opieka spoleczna nie
funkcjonowala na wystarczajagcym poziomie, ponadto podejmowane dziatania nie
zawsze przynosily zamierzone rezultaty’. Dlatego zastanawiano sig, jak przezwy-
cigzy¢ problem ubdstwa i jego negatywne konsekwencje®. Lekarze, pedagodzy oraz
dzialacze spoleczni na famach czasopism niejednokrotnie wypowiadali si¢ na temat
zagrozen wystepujacych w zyciu spotecznym oraz sposobow ich przezwyciezania.

W omawianym okresie ukazywaly sie rozne czasopisma, zajmujace sie zagad-
nieniami opieki i wychowania dzieci oraz mtodziezy. Jednym z nich byl miesiecz-
nik ,,Zycie Dziecka: czasopismo poswiecone ochronie macierzynistwa, opiece nad
dzie¢mi i mlodziezg i Zyciu dziecka”. Podtytul sytuowal go wérdd pism, zwraca-
jacych szczegdlna uwage na zagadnienia opieki. Periodyk ukazywat si¢ w latach
1932-1937. Stanowil kontynuacje wydawanego od 1923 roku dwumiesiecznika
»Opieka nad Dzieckiem™. Od 1 stycznia 1938 roku zmieniono tytul pisma na
»Zycie Mlodych™. Czasopismo wydawano nakladem Polskiego Komitetu Opieki
nad Dzieckiem. Obowiazki redaktora az do 1936 roku petnit dr Jerzy Michalowicz.
W czasopi$mie funkcjonowaty dziaty: ,,Artykuly”, ,,Zagadnienia wychowawcze”,
»Kronika krajowa”, ,Kronika zagraniczna”, ,Przeglad pismiennictwa”, ,Przeglad
prasy pedagogicznej”, Nadestane. W 1935 roku dodano rubryke: ,,Lecznictwo
i wychowanie sanatoryjne”.

! Ustawa z dnia 16 sierpnia 1923 roku o opiece spotecznej, Dz. U. 1923, nr 92, poz. 726.

2 M. Balcerek, 1978, Rozwdj opieki nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939. Warszawa.

* L. Kabzinska, K. Kabzinski, 2012, Wybrane aspekty zagrozonego dzieciristwa w dwudziestoleciu
miedzywojennym. ,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spofeczne”, nr 4, s. 11-43.

* Opieka nad mlodziezq i dziemi, 1926, ,Praca i Opieka Spoleczna”, z. 1-2, s. 65.

> M. Michatowicz, 1932, Na nowe drogi. ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 1-2.

¢ Redakcja i Administracja, Zmiana tytutu ,,Zycia Dziecka”, ,,Zycie Dziecka” 1937, nr 11, s. 224.



TROSKA O ZDROWIE I PRAWIDLOWY ROZWOJ FIZYCZNY DZIECL... 203

W artykulach zamieszczanych w poszczegoélnych dziatach poruszano za-
gadnienia: ochrony macierzynstwa, opieki nad niemowletami, dzie¢mi w wieku
przedszkolnym i szkolnym, nad mlodocianymi, opieki nad sierotami, dzie¢mi
opuszczonymi i ,wystepnymi”, nad ,,stabowitymi, chorymi i ufomnymi”. Ana-
lizowano tez zagadnienia dotyczace zdrowia oraz wychowania fizycznego dzieci
i mlodziezy. Problematyke te prezentowano nie tylko w odniesieniu do terenu
Rzeczypospolitej, ale tez innych krajéw europejskich i Stanéw Zjednoczonych’.
Pokazanie rozwigzan stosowanych w panstwach osciennych mialo na celu wskazanie
mozliwosci rozwijania réznych form opieki nad potrzebujacymi w Polsce, ale tez
stanowilo przestroge i wskazdwke, jakich bledow i w jaki sposéb nalezy unikac.

Jednym z wazniejszych zagadnien poruszanych w czasopi$mie byta troska
o poprawe stanu zdrowia spoleczenstwa, a zwlaszcza najmlodszych obywateli.
Publicysci pisma, wérdd ktorych znaczng grupe stanowili lekarze, zwracali uwa-
ge, ze na zdrowie dziecka wplywa wiele réznorodnych czynnikéw. Podkreslali
znaczenie okresu dziecinstwa, a zwlaszcza pierwszych lat zycia. Wskazywali na
zwigzek kondycji niemowlecia ze stanem zdrowia i kondycja fizyczna jego matki.
W zwigzku z tym podkreslali koniecznos¢ objecia opieka nie tylko dzieci i mlo-
dziezy, ale réwniez kobiet ciezarnych oraz mlodych dziewczat, ktdre za kilka lat
mialy zosta¢ matkami. Zwracali tez uwage na potrzebe zapewnienia wlasciwej
opieki matkom, wychowujacym mate dzieci.

OPIEKA NAD MATKA I NIEMOWLECIEM

Troska o zdrowie matek z warstw najubozszych i ich nowo narodzonych dzieci byta
niezmiernie wazna, stanowila jednoczesnie istotny problem spofeczny. Bardziej
$wiadomi dzialacze spoteczni i publicysci domagali si¢ z jednej strony podjecia
dzialan u$wiadamiajgcych spoleczenstwu zagrozenia, jakie niosty niewlasci-
we warunki zycia dzieci w rodzinach najubozszych, z drugiej za$ zapewnienia
matkom i ich dzieciom niezbednej pomocy i wsparcia. W realizacji tych dziatan
mogly poméc czasopisma, a szczegdlnie miesiecznik ,,Zycie Dziecka”. Redakcja
i publicysci pisma podjeli i w kolejnych latach realizowali to zadanie, zwraca-
jac uwage zwlaszcza na konieczno$¢ wiekszego uswiadomienia kobiet z warstw
najubozszych na temat wlasciwej opieki nad dzieckiem. Lila Friedlanderowa
w jednym z artykuléw informowata czytelniczki, jak wazny jest staty rozkltad

7 Poradnie odzywcze i ochronki. ZSRR, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 4, s. 127; Opieka nad
macierzytistwem szwankuje. ZSRR, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 28; Opieka nad matkq i dzieckiem.
Anglia, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 4, s. 128; Stan fizyczny dzieci w szkotach londy#iskich, 1937, ,,Zycie
Dziecka”, nr 1, s. 28.
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dnia w zyciu malego dziecka oraz regularne i systematyczne odzywianie. Pisata:
»Usystematyzowanie snu i positku dziecka - co wyglada, ale tylko wyglada, ra-
czej na tresure niz wychowanie - jest pierwszym zadaniem matki wobec malego
dziecka, jest pierwszym warunkiem korzystnego rozwoju cielesnego, a zwlaszcza
nerwowego, ale jest takze pierwszym zadatkiem dobrego wychowania™. Réwniez
mycie, ubieranie, zabawa, spacery powinny odbywac si¢ w stalej, okreslonej porze.
Autorka podkreslala, ze w wychowaniu chodzi ,,nie o bierne higieniczne chowanie
dziecka, jak to ma miejsce w wigkszosci wypadkow, ale o wychowanie do czynnego,
higienicznego trybu Zycia na ten czas, kiedy juz wyjdzie spod opieki matczyne;j.
Srodki do tego: systematycznos¢, konsekwencja i czynne wciggnigcie dziecka do
wychowania higienicznego™. Aby matki popelniaty mniej bledéw w wychowaniu,
nalezy je fachowo przygotowywa¢ do macierzynstwa, np. poprzez udziat w szko-
leniach'. Ks. Franciszek Cieszynski postulowal, aby o zdrowie matek i dzieci na
wsi troszczyly sie polozne, ktore beda przygotowywaé mtode kobiety do wlasciwej
opieki nad potomstwem'.

Réwniez Jan Bogdanowicz podkreslal konicznos¢ przygotowania matek do
ich obowigzkéw rodzicielskich. Pisal o schorzeniach dziedzicznych, chorobach
przewleklych rodzicéw - alkoholizmie, gruzlicy, chorobach wenerycznych, cho-
robach matki w ciagzy oraz o innych szkodliwych czynnikach, do ktérych zaliczat:
glod, ciezka prace mlodych dziewczat, wyniszczenie organizmu, przemeczenie.
Podkreslal negatywny wplyw tych czynnikéw na zdrowie potomstwa. Przeko-
nywatl czytelniczki: , Lepiej, zeby si¢ dzieci rodzily silne i zdrowe — wtedy lepiej
zniosg one ciezkie warunki otaczajgcego ich zycia. Z chorowitego i wyniszczonego
noworodka pozniejsze wysilki nie zrobig tatwo znowu zdrowego i silnego dziecka
i koszt oraz wysilek bedzie znacznie wigkszy. Statystyka $miertelno$ci niemowlecej
i malego dziecka jest nie tylko wyrazem nieumiejetnosci wychowywania dzieci
i nieuswiadomienia higienicznego matek, ale i wyrazem cig¢zkich warunkéw okresu
macierzynstwa”'2. Wskazywal, ze trzeba uczy¢ kobiety, jak powinny zachowywac
sie w okresie cigzy, gdyz nie tylko trudne warunki socjalne i ekonomiczne zle
wplywaja na dziecko, ale tez lekkomys$lnos$¢ czy nieswiadomos¢ matek. Powo-
dem probleméw mogt tez by¢ cigzki poréd wynikajacy z nieprawidlowej budowy
kobiety, ztego ulozenia ptodu czy niewlasciwych warunkéw, w jakich si¢ on od-

8 L. Friedlanderowa, 1934, Bledy wychowawcze matek. ,,Zycie Dziecka”, nr 10-11, s. 311.

9 Tamze, s. 312.

10 Tamze.

I F. Cieszynski, 1933, Pofozna jako wiejska opiekunka zdrowia matki i dziecka. ,Zycie Dziecka”,
nr 9, s. 242.

12 ]. Bogdanowicz, 1934, Opieka nad dzieckiem do jego urodzenia. ,,Zycie Dziecka”, nr 10-11,
s. 308.
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bywal. Dlatego Jan Bogdanowicz sadzil, ze potrzebna jest ,,opieka spoteczna oraz
uswiadomienie spoleczenstwa o koniecznosci racjonalnego zabezpieczenia aktu
porodu”®. Inny publicysta zwracal uwage, ze zbyt czeste cigze wyniszczaja orga-
nizm kobiety i negatywnie odbijajg si¢ na zdrowiu potomstwa, sg tez przyczyna
wysokiej umieralno$ci niemowlat™.

O bledach popelnianych przez matki niemowlat i matych dzieci na wsi donosit
Czestaw Piekarski, kierownik Powiatowej Stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem
w Sremie. Zwracat uwage na ciezka prace mtodych dziewczat i kobiet mieszkajacych
na wsi, a zwlaszcza na ciezkg prace potoznic wkrétce po porodzie, niewtasciwe
zywienie dziecka, rzadkie kapanie, przebywanie malenstwa w dusznych pomiesz-
czeniach. Pisal: , Kazda matka daje dziecku to, co uwaza za dobre. Mleko z zasady
daje si¢ zbyt rozcienczone: 1/3 mleka i 2/3 wody, cukru albo za mato, albo za
duzo. Czgsto w pierwszym lub drugim miesigcu zycia daje si¢ dziecku rozmaite
kaszki, zupki, a nawet bulki i chleb. Tego co potrzeba, dziecko nie dostaje wcale,
ani jarzyn, ani owocow, ani sokéw owocowych, w zimie chroni sie go starannie
przed kazdym powiewem $wiezego powietrza, trzymajac miesigcami w dusznej,
wilgotnej i ciemnej izbie, nigdy nie przewietrzanej, gdyz zatuje si¢ ciepla, a czesto
dla oszczgdnosci ram i oku¢ okna s3 wprawione na glucho i w ogéle nie mozna
ich otworzy¢. Dziecko kapie si¢ rzadko, pieluszki po zmoczeniu tylko sie suszy
i uzywa ponownie. Stad tez najwieksza §miertelno$¢ wsréd niemowlat panuje
wlasnie na wsi, a wyjatkiem jest niemowle zupelnie zdrowe. Dzieci na wsi bar-
dzo czesto chorujg na zaburzenia trawienia, choroby skoérne, a juz prawie kazde
dziecko przechodzi krzywice w wiekszym lub mniejszym nasileniu. W wieku od
7-8 miesiecy przechodzi dziecko na pozywienie dorostych™>. Piekarski ubolewat
jednocze$nie nad zniesieniem od 1 listopada 1933 roku obowigzku przynaleznosci
ludnosci zajmujacej si¢ rolnictwem do kas chorych. W Poznanskiem przynalez-
nos¢ do tych kas wciaz byta obowigzkowa, co utatwialo dostep do lekarza i nieco
tagodzilo ciezkie warunki Zycia dziecka i matki w srodowisku wiejskim. Dlatego
Piekarski domagal si¢ utworzenia ubezpieczalni spotecznych dla matek i dzieci
zamieszkalych na wsi, ktdre to instytucje oplacatyby lekarzy stacyjnych, przyj-
mujacych pacjentéw w okreslone dni tygodnia'®.

W 1931 roku, w okresie gdy periodyk ukazywal si¢ jeszcze pod nazwg ,,Opieka
nad Dzieckiem”, ogloszono w nim konkurs na pogadanke dla rodzicéw na temat
zywienia dzieci. W kwietniu 1932 roku w pierwszym numerze ,,Zycia Dziecka”
zamieszczono dwie nagrodzone w tym konkursie pogadanki, autorstwa Siostry

13 Tamze, s. 309.

¥ Wiek matki i okresy czasu migdzy kolejnymi porodami, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 30.
15 C. Piekarski, 1934, Opieka spoleczna nad matkq i dzieckiem na wsi. ,,Zycie Dziecka”, nr 6, s. 171.
16 Tamze, s. 172-174.
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M." i Marii*®. W obu pracach autorki podkreslaty koniecznos¢ uswiadamiania
rodzicom, zwlaszcza matkom, zasad prawidlowej opieki nad niemowleciem. Kilka
lat pézniej, w jednym z numeréw czasopisma z 1936 roku, publicysta informowat
czytelnikéw o szkoleniu dla rodzicéw, organizowanym w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pélnocnej, ktore dotyczylo prawidtowego odzywiania dzieci. Wyrazit
przekonanie, Ze réwniez u nas takie kursy przyniostyby spoleczenstwu wiele
korzy$ci'®. W 1937 roku na tamach ,,Zycia Dziecka” informowano o otwarciu
w Warszawie pierwszych w Polsce trzymiesigcznych kurséw dla kobiet, dotyczacych
ich obowigzkéw w rodzinie — obejmowaly one m.in. zajecia z zakresu higieny,
ratownictwa, pielegnacji niemowlat, pielegnacji chorych, odzywiania dzieci i do-
rostych oraz oséb chorych, higieny psychicznej, organizacji zaje¢ domowych?.
Zaznajomiono tez czytelnikéw z projektem ustawy o opiece nad macierzynstwem,
dzie¢mi i mlodzieza. Opieka ta miata by¢ realizowana dla wszystkich kategorii
podopiecznych w czterech formach: opieki zdrowotnej (wiadczen higieniczno-
-leczniczych), opieki moralnej (zapobieganie zagrozeniom), opieki materialnej
(zapewnienie godziwych warunkow Zycia) oraz opieki prawnej (ochrona dziecka
i pomoc prawna dla mtodziezy oraz rodzicéw)?*'.

W celu poprawy sytuacji zdrowotnej w warstwach najubozszych Polski Komitet
Opieki nad Dzieckiem zakladal w r6znych miastach i miasteczkach Stacje Opieki
nad Matka i Dzieckiem, w ktérych kobiety i ich dzieci mogly uzyska¢ niezbedna
pomoc. W 1932 roku redakcja czasopisma ogtosita konkurs dla rodzicéw, w ktérym
mogli oni wypowiedzie¢ si¢ na temat: ,,Co daje stacja opieki matce i dziecku™.
Nagrodzone prace publikowano w kolejnych numerach czasopisma, o dzialalnosci
stacji opieki informowano tez w nastepnych latach®®. W numerze 4 z 1932 roku
pisano, ze w dziesigta rocznice powstania pierwszej Stacji Opieki nad Matka
i Dzieckiem na ziemiach polskich funkcjonowato 400 takich placéwek. Ich celem
byto propagowanie racjonalnego wychowania dzieci. Apelowano do czytelnikow:

17 Siostra M., 1932, Po co przychodze z dzieckiem do poradni. ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 27-39.

18 Maria, 1932, Pogadanka o odzywianiu niemowlecia. ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 40-52.

" Eksperyment dotyczqgcy szkolenia rodzicow w pojmowaniu zagadnieri odzywiania dzieci (St.
Zjedn.), 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 4, s. 127.

2 Kurs p.n. ,Kobieta w rodzinie”, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 3, s. 87.

2 Zob. Prace nad ustawg o opiece nad macierzyristwem, dzie¢mi i mlodziezg, 1936, ,Zycie
Dziecka”, nr 8-9, s. 233. Projekt ten stanowil rozwiniecie ustawy z dnia 16 marca 1923 roku o opiece
spolecznej. Niestety, nigdy nie wszedl w zycie.

2 Konkurs na pogadankg z rodzicami: Co daje stacja opieki matce i dziecku, 1932, ,,Zycie
Dziecka”, nr 1, s. 53-54.

# E. Stoffowa, 1932, Powstanie, organizacja i praca Stacji Opieki nad Matkq i Dzieckiem we
Lwowie. ,,Zycie Dziecka”, nr 3, s. 125; Z dzialalnosci Stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem w Chetm-
zy z roku 1931, 1932, ,,Zycie Dziecka”, nr 2, s. 94-95; Nowa Stacja Opieki nad Matkq i Dzieckiem
w Sosnowcu, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 20.
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»Dzi$ [...] panstwo nasze jest wciaz jeszcze krajem o najwiekszej Smiertelnosci
niemowlat. Przy nieomal najwi¢kszym przyroscie naturalnym w Europie, jeste-
$my jednoczesnie krajem, w ktérym $miertelnos¢ dzieci, zwlaszcza w rodzinach
licznych i ubogich, osiaga potworny stosunek 50%. Smiato rzec mozna, ze matki
ubogie w Polsce rodzg dzieci dotad tylko po to, aby je pochowa¢. W tych warun-
kach opieka nad dzieckiem w Polsce musi sta¢ si¢ jednym z najdonioslejszych
zadan i obowiagzkéw calej myslacej czesci naszego spoleczenstwa™*. Artykuly
poruszajace problem duzej umieralnosci niemowlat zamieszczano w czasopi$mie
réwniez w nastepnych latach?. Podawano tez dla poréwnania informacje doty-
czace $miertelnoéci niemowlat w innych krajach europejskich i pozaeuropejskich.
Jak wynikatlo z prezentowanych zestawien, Polska znajdowala si¢ w niechlubnej
czotéwce?. Jednoczesnie obawiano sie, iz calej Europie grozi wyludnienie i ape-
lowano, aby pomysle¢ nie tylko o zwigkszeniu przyrostu naturalnego, ale rowniez
szans na przezycie niemowlat”.

OPIEKA NAD DZIECMI I MLODZIEZA W WIEKU SZKOLNYM
TRUDNE WARUNKI ZYCIA UBOGICH DZIECI I MLODZIEZY

Ubodzy rodzice czesto nie mieli mozliwosci lub nie potrafili wlasciwie zadba¢
o zaspokojenie potrzeb swego potomstwa i stworzy¢ odpowiednich warunkéw dla
jego rozwoju. Na poczatku lat 30. sytuacja materialna znacznej czesci rodzin byta
bardzo trudna. Dotyczylo to zaréwno mieszkancédw miast, jak i wsi. W numerze
1 z 1936 roku autor Kroniki donosit o sytuacji dzieci na Podkarpaciu, ktére spe-
dzaty zime, siedzgc cale dnie w 16zkach przykryte kocami, gdyz nie miaty ubran
i butéw, aby wyjs¢ z domu i p6js$¢ do szkoly*. Edward Hryniewicz opisywat gldéd,
bedacy udzialem wielu matych mieszkancéw miast i wsi®. Inny publicysta tak pisat
o klesce gtodu na Polesiu: ,W niektdrych szkotach [...] 90 procent dzieci wymaga
natychmiastowego dozywiania, gdyz inaczej szkota bedzie si¢ musiata zamkna¢.

* Oceny, 1932, ,,Zycie Dziecka”, nr 4, s. 186.

% Umieralnos¢ niemowlgt, 1935, ,, Zycie Dziecka”, nr 11, s. 329; Umieralnos¢ niemowlgt w mia-
stach i na wsi, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 29; Umieralnos¢ niemowlgt i liczba dzieci w rodzinie,
1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 30; Spadek urodzin w Polsce, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 2, s. 58.

% Kronika zagraniczna. Wegry. Opieka nad niemowletami, 1934, ,,Zycie Dziecka”, nr 12, s. 347;
Umieralnosé dzieci w Polsce, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 3, s. 88.

7 Coraz mniej dzieci. Europie grozi wyludnienie, 1937, ,Zycie Dziecka”, nr 11, s. 220; Trzeba
zacza¢ mysle¢ o przyroscie, 1937, ,, Zycie Dziecka”, nr 12, s. 253.

% Na Podkarpaciu dzieci czesto nie majg ubrasn, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 27.

» E. Hryniewicz, 1937, Dziecko na wsi. ,,Zycie Dziecka”, nr 6-7, s. 165-166.
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Dzieci chodza w tachmanach™®. W wielu miejscowos$ciach Polesia ,w szkolach
dzieci gromadza si¢ licznie, ale wtedy, gdy maja by¢ rozdawane $niadania. [...]
Porcja chleba, pig¢ dekagramoéw stoniny na pajde, kubek kakao goracego jak
ukrop. Poniewaz nie wszystkie dzieci sta¢ na odpowiednie naczynia, poprzynosity
miseczki. Klasa od razu zmienia si¢ w jadalni¢ - Ci mali stotownicy nie zawsze
jednak maja tyzki. Wtedy (aby predzej, aby predzej) goracy ptyn zlopia wprost
z miseczek... jak male, strasznie glodne psiaczki... Nawet pani nauczycielka nie
ma sity powiedzie¢, zeby dzieci jadly przyzwoiciej...”*". Jan Czarnecki w 1937 roku
ubolewal nad warunkami mieszkaniowymi wigkszosci rodzin chlopskich, gdzie
w jednej izbie przebywala nie tylko cala rodzina, ale tez zywy inwentarz: ,,Kultura
mieszkaniowa wsi jest nader prymitywna. Wnetrze przeci¢tnego domu chlopskiego
uraga najczesciej podstawowym postulatom higieny i estetyki. Izba wiejska pelni
liczne i réznorodne funkcje; jest ona jednoczesnie sypialnia, kuchnig, jadalnia,
spizarka, pokojem dziecinnym, kurnikiem, nawet niekiedy — chlewem, szcze-
golnie w porze zimowej i w dniach stotnych staje si¢ izba chlopska ozywionym
ogniskiem ludzi i zwierzat calej zagrody, zarazem - najbardziej niehigienicznym
i nieestetycznym punktem gospodarstwa wiejskiego. Wprost okropnie wyglada
mieszkanie jednoizbowe — pelni bowiem rozliczne funkcje state i przypadkowe.
Jest ono niejednokrotnie terenem hodowli kur, gotebi, krélikéw, kaczek, zwlaszcza
podczas zimy”*. Z badan przeprowadzonych na polecenie Sejmu przez Komisje
Ankietowg na przetomie lat 20. i 30. XX wieku wynikalo, ze niemal 60% ludnosci
wiejskiej w Polsce mieszkalo w budynkach jednoizbowych®. Jan Czarnecki zwra-
cal uwage na szkodliwy wplyw wspdlnego spania kilkorga rodzenstwa w jednym
Y6zku, ,ktore jest niewygodne, ulatwia infekcje, naraza fatwo na przezigbienie
(niedokladne przykrycie, lezenie tuz przy zimnej $cianie itp.), wywoluje skarlenie
organizmu, skrzywienie kregostupa, chorobliwg postawe fizyczng™*. Tym bardziej,
ze ,Werko jest najcze$ciej zgnojone, rzadko — chyba od$wietnie — wietrzone [...]
stoma sporadycznie zmieniana. L6zko takie zanieczyszcza doszczetnie powietrze
izby, jest zbiornikiem bakteryj chorobotworczych™. Pozywienie dzieci mieszka-
jacych na wsi bylo przewaznie jednostajne i nie dostarczalo im niezbednych dla
prawidlowego rozwoju sktadnikéw. Wynikalo to nie tylko z biedy i zapracowania
rodzicéw, ale przede wszystkim z braku $wiadomosci na temat zapotrzebowania

30 Kleska glodu na Polesiu, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 4, s. 123.

3 Tamze, s. 122.

32 ], Czarnecki, 1937, Mieszkania rodzin wiejskich. ,,Zycie Dziecka”, nr 6-7, s. 169.
 E. Hryniewicz, Dziecko na wsi..., dz. cyt., s. 166.

** J. Czarnecki, Mieszkania rodzin wiejskich ..., dz. cyt., s. 173.

3% Tamze, s. 172.
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mlodych, rozwijajacych sie organizméw na skladniki odzywcze. Niewtasciwe
zywienie dzieci bylo przyczyna wielu choréb i nieprawidtowosci w rozwoju’.
W jeszcze gorszej sytuacji znajdowaly sie ubogie dzieci mieszkajace w mia-
stach, ktore dodatkowo mialy utrudniony dostep do $wiezego powietrza, cale dnie
spedzaly na brudnych podwdrkach i ulicach, bawigc si¢ w poblizu rynsztokéw
z nieczysto$ciami®”. W rodzinach robotniczych rodzice cale dnie spedzali poza
domem, pracujac w fabrykach po kilkanascie godzin na dobe, wigc dzieci same
musialy zadbac o zaspokajanie swych potrzeb. Czesto chodzity glodne, zazwyczaj
tez w brudnych, zniszczonych ubraniach. Wiele z nich na skutek chronicznego
glodu i przebytych chordb nie rozwijalo si¢ prawidtowo. Na problemy dzieci ze
srodowisk robotnych zwrocit uwage Jozef Tadeusz Mieszkowski*. Teodor Toeplitz
wskazywal na trudne warunki mieszkaniowe ubogich rodzin miejskich i koniecz-
no$¢ uwzglednienia potrzeb dzieci (miejsc do zabaw dziecigcych, boisk i parkéw)
w planowaniu zabudowy miast®. Robotnicy i nizsi urzednicy panstwowi wraz
ze swymi rodzinami mieszkali zazwyczaj na poddaszach, w dusznych, niewie-
trzonych, ciasnych izbach, w ktérych najwigksze, a czasem jedyne pomieszczenie
stawalo si¢ osrodkiem zycia calej rodziny i pelnifo rézne funkcje: kuchni, jadalni,
pralni, pokoju dziecinnego. Brak miejsca do odrabiania lekcji i przechowywania
przyboréw szkolnych skutkowat czesto ztymi ocenami w szkole. Dzieci przewaz-
nie zawadzaly w domu, naprzykrzajac si¢ innym. Gdy tylko nadarzata si¢ okazja,
uciekaly na podwdrko lub ulice. Maria Nowicka-Rapacka zwracata uwage, ze brak
czasu, cierpliwosci i zrozumienia dla wlasnych dzieci oraz niemozno$¢ zaspokoje-
nia ich potrzeb powodujg powazne braki w ich rozwoju fizycznym i duchowym®.

DOZYWIANIE UCZNIOW

W szkolach powszechnych, do ktérych uczeszczaty dzieci z ubozszych rodzin,
wielu uczniéw bylo chronicznie niedozywionych i ostabionych z powodu ztych
warunkéw mieszkaniowych. Niewlasciwie zorganizowana praca w szkole, prze-
cigzenie nauka, zbyt malo zaje¢ ruchowych poglebialy istniejace juz problemy
zdrowotne i przyczynialy sie do powstawania nowych. Dlatego na tamach ,,Zycia

36 J. Czarnecki, 1937, Odzywianie dzieci wiejskich. ,,Zycie Dziecka”, nr 3, s. 70.

¥ E. Hryniewicz, 1937, Dzieci biedoty miejskiej. ,,Zycie Dziecka”, nr 5, s. 131.

3 ].T. Mieszkowski, 1933, Dola dziecka robotniczego w Polsce w swietle cyfr i ,Pamigtnikow
Bezrobotnych”. ,Zycie Dziecka”, nr 2, 43; nr 3, 5.82.

® T. Toeplitz, 1933, Dziecko w planie miasta. ,,Zycie Dziecka”, nr 4-5, s. 97.

4 M. Nowicka-Rapacka, 1937, Dzieci przedmiescia w swietlicy eksperymentalnej. ,,Zycie Dzie-
cka”, nr 11, s. 230-231.
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Dziecka” apelowano do spoleczenstwa o wieksze zainteresowanie losem uczniéw
szkot powszechnych i otoczenie ich opieka. Istotne bylo zorganizowanie dozy-
wiania zaréwno w szkotach, jak i w innych miejscach, ktére mozna bylo w tym
celu wykorzysta¢. W czasopismie apelowano do wladz miejskich oraz ludzi dobrej
woli o gromadzenie funduszy i organizacje akcji dozywiania*'. Informowano
tez o potrzebie zapewnienia ubogim dzieciom odziezy i miejsca do odrabiania
lekcji*? oraz o dziataniach podejmowanych na rzecz poprawy sytuacji uczniow
z najubozszych rodzin®. W 1937 roku w samej tylko Warszawie z bezptatnych
positkéw skorzystato 36 tys. uczniow**. Do udzialu w akcji dozywiania Minister
Opieki Spotecznej Stefan Hubicki zobowigzal rowniez $wietlice, ,w miar¢ mozno-
sci lokalowych i organizacyjnych oraz warunkéw danego terenu™. W 1937 roku
profesor Mieczystaw Michatowicz, dyrektor jednej z klinik dziecigcych, wziat
udzial w zorganizowanej w Genewie konferencji, poswigconej dozywaniu dzieci
i mlodziezy*s.

CWICZENIA FIZYCZNE, HIGIENA CIALA 1 SZCZEPIENIA OCHRONNE

Lekarze i dzialacze spoteczni doceniali tez znaczenie sportu i ¢wiczen fizycznych
dla prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy*’. Tadeusz Chrapowicki podkreslat
wychowawczg role gier i zabaw ruchowych*. A. Siurbis apelowat o tworzenie no-
wych boisk szkolnych®. W 1936 roku w czasopismie ogloszono zbiérke sprzetu
sportowego od firm i oséb prywatnych dla szkét powszechnych na wsi i w matych

4 Czy znajdg si¢ fundusze na dozywianie w szkolach, 1935, ,Zycie Dziecka”, nr 10, s. 293.

2 Jakie braki musi usung¢ pomoc spoteczna dla dzieci stolicy, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 22;
Akcja dozywiania dzieci zagrozona, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 3, s. 92.

4 St. Gutentag, 1933, O dokarmianiu dzieci w szkotach publicznych miasta Lodzi. ,Zycie
Dziecka”, nr 10, s. 275-277; Rada szkolna roztoczyta opieke nad zaniedbanymi dzie¢mi, 1935,
,,Zycie Dziecka”, nr 10, s. 294; Bony na dozywianie dzieci, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 3, s. 92; Akcja
dozywiania dzieci stolicy, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 20; Pomoc zimowa, 1937, ,,Zycie Dziecka”,
nr 11, s. 219; Dozywianie dzieci, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 4, s. 121.

36 tys. dzieci warszawskich korzystato z dozywiania, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 10, s. 184.

> Pismo okélne Ministerstwa Opieki Spotecznej z dnia 13 stycznia 1933 r. Nr 41/0.M. w sprawie
akcji swietlicowej, 1934, ,,Zycie Dziecka”, nr 5, s. 165.

6 Delegacja na konferencje w sprawie odzywiania dzieci (Genewa), 1937, ,Zycie Dziecka”,
nrl,s. 27.

¥ T. Chrapowicki, 1933, Nowe programy ¢wiczeti cielesnych w szkolnictwie. ,,Zycie Dziecka”,
nr 11-12, s. 317-326.

8 T. Chrapowicki, 1933, Gry i zabawy jako czynnik wychowawczy. ,Zycie Dziecka”, nr 4-5,
s. 119-127.

¥ A. Siurbis, 1937, Nada¢ tempo powszechnej akcji boiskowej dla dzieci w Polsce. ,,Zycie
Dziecka”, nr 4, s. 108.
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miasteczkach. Zbidrke zorganizowal Referat Sportowy Polskiego Radia. Dzieki
tej akcji w ciggu 2 lat w sprzet sportowy wyposazono 60 szkét. Byla to jednak
kropla w morzu potrzeb, dlatego publicysci apelowali do czytelnikéw o finansowe
wspieranie tej akcji w srodowiskach lokalnych®. W czasopi$mie informowano tez
o zorganizowaniu w Warszawie kapieli dla uczniéw, ktére miaty na celu podnie-
sienie $wiadomosci higienicznej dzieci i mlodziezy oraz stworzenie warunkéw do
praktykowania pozadanych zachowan’'.

W duzych skupiskach ludnosci zyjacej w trudnych warunkach sanitarnych
istotng role odgrywaly szczepienia ochronne. Na tamach ,,Zycia Dziecka” infor-
mowano o znaczeniu i sposobie dziatania szczepionek. Zachecano rodzicow do
szczepienia dzieci, czasami informowano o przymusie w tym zakresie. Przestrzegano
tez przed zagrozeniami, jakie niesie za sobg rezygnacja ze szczepien ochronnych™.

PRZECIWDZIALANIE ALKOHOLIZMOWI DZIECI I MLODZIEZY

Czynnikiem zagrazajacym prawidtowemu rozwojowi juz nawet kilkuletnich dzieci
bylo spozywanie alkoholu. Alkoholem cz¢stowano przyjaciol i znajomych podczas
wszystkich waznych uroczystosci rodzinnych. Piwo oraz inne alkohole podawano
nawet matym dzieciom, nie widzac w tym niczego zlego. Czasami wédka z cukrem
uspokajano placzace niemowleta oraz usypiano male dzieci, gdy ich matka musiata
i$¢ na pole lub zaja¢ sie gospodarstwem. Tymczasem spozywane dos¢ czesto napoje
alkoholowe nie tylko uzaleznialy, ale tez czynity powazne spustoszenia w orga-
nizmie, niejednokrotnie hamujac rozwdj fizyczny i umystowy dziecka®. Réwniez
wsrod ucznidw, zwlaszcza szkdt powszechnych, spozywanie alkoholu byto czestym
zjawiskiem. Dlatego na tamach ,,Zycia Dziecka” niejednokrotnie apelowano do
rodzicéw i nauczycieli o zwalczanie zgubnego nalogu pijanstwa wsréd mlodego
pokolenia oraz informowano o podejmowanych w szkotach dziataniach, majacych
na celu propagowanie trzezwosci**. Za najbardziej skuteczne sposoby oddziatywan
lekarze i publicysci uznawali dawanie dzieciom i miodziezy dobrego przykladu
przez dorostych, zwlaszcza osoby wazne w ich zyciu oraz propagowanie trzezwosci,

0 Akcja zbierania sprzgtu sportowego dla szk6t powszechnych, 1936, ,, Zycie Dziecka”, nr 1, . 26.

U Kgpiele dla dzieci szkolnych w Warszawie, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 11, s. 301.

2 Koklusz, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 26; Przymusowe szczepienia, 1936, ,,Zycie Dziecka”,
nr 5, s. 153; J. Stein, 1937, PrzeciwgruZlicze szczepienia ochronne BCG. ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 12;
Przymusowe szczepienie ospy, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 5, s. 157.

53 Alkoholizm wsréd dzieci, 1935, ,, Zycie Dziecka”, nr 9, s. 264; Alkoholizm sieje spustoszenie
wsréd najmlodszego pokolenia, 1937, ,Zycie Dziecka”, nr 2, s. 59.

* Zwalczanie alkoholizmu wsréd mtodziezy szkolnej, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 25; Za-
straszajgcy natég wsréd dzieci, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 8-9, s. 229.
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zaréwno w szkole, jak i w srodowisku zamieszkania®. Doceniajac powage sytuacji
organizacje zajmujace si¢ walka z alkoholizmem oraz rézne instytucje kulturalne
i o$wiatowe, podejmowaly dzialania majace na celu ,uswiadomic¢ spoteczenstwu
koniecznos$¢ ochrony rodziny przed tym niedocenianym wrogiem jej szczescia
i prawidlowego rozwoju™®.

ORGANIZOWANIE KOLONII I POLKOLONII
DLA DZIECI I MLODZIEZY SZKOLNE]

Aby ograniczy¢ wplyw szkodliwych warunkéw zycia na rozwoj dzieci, w okresie
wakacyjnym organizowano kolonie. Organizatorzy stawiali sobie za cel danie
dzieciom zdrowego, posilnego pozywienia, mozliwosci pobytu na §wiezym powie-
trzu i odpoczynku. Ze sprawozdan opiekundw kolonijnych wynikalo, ze chociaz
czterotygodniowe kolonie na wsi nie zlikwidowaly wszystkich probleméw zdro-
wotnych uczestnikéw, niewatpliwie poprawity ich kondycje fizyczng i w pewnym
stopniu uodpornily na niekorzystne wpltywy srodowiska zamieszkania. Oczywiscie
zdawano sobie sprawe, ze miesieczny pobyt na wsi nie zmienial diametralnie
sytuacji dzieci, ktore po tym czasie wracaly do domu rodzinnego i warunkéw,
w jakich wychowywaly sie¢ przed wyjazdem na kolonie. Mimo to starano sie
w jak najwiekszym stopniu wykorzysta¢ pobyt dzieci na wsi, aby przybralty na
wadze, wypoczely, a w kontakcie z przyroda blizej poznaly otaczajacy swiat. Stad
przywigzywano duzg uwage do wlasciwego doboru opiekunéw zatrudnianych na
koloniach oraz wyboru miejscowosci przeznaczonych dla dzieci. Na kolonie letnie
wysylano dzieci stabe i chorowite, potrzebujace natychmiastowego ,,zabrania”
z niekorzystnych warunkéw mieszkaniowych. Na poczatku lat 30. na kolonie
mogta wyjecha¢ stosunkowo niewielka grupa dzieci, dlatego przeprowadzano
doklfadna selekcje. W nastepnych latach akcja kolonijna rozwijala si¢, wlaczaty sie
do niej rézne organizacje i instytucje. Wowczas wigcej dzieci moglo skorzystaé
z tej formy wypoczynku i wzmocnienia®.

Jeden z publicystéw ,,Zycia Dziecka” w 1933 roku zachecat do organizowania
kolonii zimowych, wskazujac na ich role w ksztaltowaniu prawidtowych nawykow
higienicznych: ,,moga wywrze¢ dobry wplyw na dzieci przyzwyczajone do dusz-
nych, nie przewietrzanych mieszkan proletariackich, do noszenia stale grubych
trykotéw - tu gimnastykuja sie nago przy otwartych oknach, przez ktére wpada

55 Propaganda trzezwosci, 1932, ,Zycie Dziecka”, nr 8-9, s. 309.

5 Tydzie# propagandy trzezwosci, 1936, ,,Zycie Dziecka”, nr 1, s. 25.

7 Kolonie i pétkolonie letnie organizuje Komitet Pomocy Dzieciom, 1937, ,,Zycie Dziecka”,
nr 5,s. 158.
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$wieze, mrozne powietrze — uczg si¢, ze mozna nawet przy braku tazienki umy¢
si¢ od stop do glow; bardzo szybko przestaja bac si¢ nacierania czy zlewania zimna
wodg™®.

Dla dzieci zagrozonych choroba lub rekonwalescentéw organizowano kolonie
zdrowotne. O koloniach dla dzieci zagrozonych gruzlica pisala Maria Skokowska-
-Rudolfowa®. Pobyt na czterotygodniowych koloniach przeciwgruzliczych w Mi-
tosnie, Urlach, Nowym Miescie i Otwocku w 1933 roku Jozef Czestaw Babicki
scharakteryzowal nastgpujaco: ,Kolonie lecznicze majg teraz charakter naprawde
leczniczy, mieszczg si¢ w miejscowosciach klimatycznych, w specjalnych pawilo-
nach, korzystaja z opieki lekarskiej i zabiegow leczniczych™®.

Poniewaz jednak pobyt na koloniach letnich, zimowych i leczniczych byt
stosunkowo drogi, wyjazdy organizowano gléwnie dla dzieci stabszych i chorych.
Od 1936 roku dla uczniéw cieszacych sie nieco lepszym zdrowiem, ktdrzy rowniez
potrzebowali wypoczynku w okresie wolnym od szkoly, a ich ubodzy rodzice nie
mogli sobie pozwoli¢ na wyjazd syna lub cdrki poza miasto, zaczeto organizowac
potkolonie®. Byla to forma znacznie tansza od poprzedniej. Dzieci wracaly na noc
do domu, natomiast w ciggu dnia uczestniczyly w réznych zajeciach. Publicysta
informowat czytelnikéw: ,Na zorganizowanie pétkolonii miasto dostarczy odpo-
wiednich terenéw. Do tego celu zostang uzyte wszystkie ogrody i parki miejskie,
a nawet ogrody prywatne [...]. Na pdtkoloniach dzieci korzysta¢ beda z opieki
fachowych instruktoréw, z pomocy higienicznej i lekarskiej. Ponadto na miejscu
prowadzona bedzie akcja kulturalno-wychowawcza. Dzieci otrzymywac beda kilka
razy dziennie posilek™?. Jednoczesnie publicysci podkreslali, ze prawo do udziatu
w poltkoloniach oraz w koloniach wypoczynkowych powinien miec¢ kazdy uczen®.
W tym celu nalezalo zapewni¢ dzieciom i mtodziezy dostep do wigkszej niz dotad
ilodci terenéw zielonych®. Waznag role odgrywaly zwlaszcza ogrody jordanowskie,
w ktoérych zapewniano uczestnikom zaje¢ nie tylko mozliwo$¢ rozwoju fizycznego
i organizacje czasu wolnego, ale tez opieke lekarska®.

8 Zagadnienie kolonii zimowych, 1934, ,,Zycie Dziecka”, nr 11, s. 318.

» M. Skokowska-Rudolfowa, 1933, O roli kolonii leczniczych w zwalczaniu gruZlicy. ,,Zycie
Dziecka”, nr 9, s. 250-256.

% Przeglgd pismiennictwa. J. Cz. Babicki: Kolonie letnie w 1933 r., 1935, ,,Zycie Dziecka”,
nr 5-6, s. 176.

6l M. Roszkowska, 1935, Pétkolonie letnie. ,,Zycie Dziecka”, nr 5-6, s. 136-145; Akcja potko-
lonijna w stolicy, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 6-7, s. 201; Pétkolonie dla dzieci warszawskich, 1937,
,,Zycie Dziecka”, nr 10, s. 184.

8 Wypoczynek letni dla najubozszych dzieci Warszawy. We wszystkich ogrodach i parkach
organizowane bedg pétkolonie letnie, 1935, , Zycie Dziecka”, nr 5-6, s. 166.

8 Wszystkie dzieci w Polsce moglyby jecha¢ na kolonie, 1936, ,Zycie Dziecka”, nr 6-7, s. 194.

& Wiecej terendéw dla dzieci, 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 12, s. 254.

¢ J. Bogdanowicz, 1933, Opieka lekarska w ogrédku jordanowskim. ,,Zycie Dziecka”, nr 9, s. 259.
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Zwracano tez uwagg, ze nawet najprzyjemniej spedzony w okresie wakacyjnym
czas i osiggnieta w tym czasie poprawa stanu zdrowia dziecka nie wystarcza, jesli
w kolejnych miesigcach rodzice z réznych powodéw, zwlaszcza trudnej sytuacji
materialnej, nie beda mogli zapewni¢ dziecku wtasciwych warunkéw rozwoju.
Zniweczony wowczas zostanie caly trud organizatoréw i opiekunéw kolonijnych.
Dlatego domagano sig, aby akcje pomocy dzieciom z rodzin najubozszych rozciag-
nac tez na pozostale miesigce roku. Zaczgto wigc organizowac réznego rodzaju
swietlice®, informowano o ogrodach jordanowskich®, podkreslano koniecznos¢
rozwijania akcji boiskowej®.

Domagano si¢ tez tworzenia kolonii letnich lub pétkolonii dla dzieci wiejskich.
Réwniez na wsi warunki zycia byly trudne. Rodzice cate dnie pracowali w polu,
natomiast ich kilkuletnie dzieci pozostawaly bez opieki. Brak nadzoru ze strony
0s6b dorostych konczyl sie dos¢ czesto $miercig lub kalectwem dziecka. Domagano
si¢ organizowania dla dzieci wiejskich kolonii letnich w miastach, aby ,,zetknety sie
z przejawami kultury wielkomiejskiej”, aby umozliwi¢ im ,,przezycie dziecinstwa —
radosne, szerokie spojrzenie na $wiat, wniesienie w srodowisko wiejskie nowych
horyzontéw - wartosciowego stylu wspotzycia™’. Apelowano do mieszkancow
dwordéw szlacheckich i bogatych ziemian, aby organizowali opieke nad dzie¢mi
chtopskimi, zwlaszcza w okresie nasilonych prac polowych.

ZAKONCZENIE

W latach 30. XX wieku wladze II Rzeczypospolitej nie potrafitly poradzi¢ so-
bie z przezwyciezeniem wielu problemdéw spoteczno-ekonomicznych, z ktérymi
borykata si¢ znaczna czes¢ spoteczenstwa. Dlatego tez konieczne byly dziatania
oddolne, organizowane w srodowisku lokalnym. Ich realizacja byta mozliwa dzieki
zaangazowaniu ludzi dobrej woli, wrazliwych na potrzeby drugiego czlowieka.
Jednak nie wszyscy uswiadamiali sobie istniejace potrzeby i mozliwosci wiacze-
nia si¢ w dzialania opiekuncze i pomocowe. Dlatego tak wazna byla dziatalnos¢
redakcji i publicystéow czasopism, ktérzy uswiadamiali ogétowi spoleczenstwa
istniejace potrzeby oraz wskazywali kierunki mozliwych dzialan. Niewatpliwie
jednym z najwazniejszych probleméw byta kwestia wychowania mlodego poko-
lenia oraz zapewnienia dzieciom i mlodziezy jak najlepszych warunkoéw zycia na

%6 Dziatalnosé swietlicowa P.M.S., 1937, ,,Zycie Dziecka”, nr 12, s. 254.

7 Kronika krajowa. Jeszcze jeden ogrédek jordanowski, 1935, ,,Zycie Dziecka”, nr 9, s. 264.

% A. Siurbis, Nada¢ tempo..., s. 108.

® J. Czarnecki, 1935, Wiejskie dzieci rodzicow bezrolnych i matorolnych, a akcja kolonijna.
»Zycie Dziecka”, nr 7-8, s. 210.
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miare mozliwosci §rodowiska, w ktérym wzrastali. Apele redakgji i publicystow
czasopism oraz publikujacych na ich tamach lekarzy i pedagogéw oraz innych
dziataczy spolecznych przynosily rezultaty, o czym $wiadczy chocby rozwinieta
na szerokg skale akcja kolonijna. ,,Zycie Dziecka” pelnito tez funkcje edukacyjna,
uczac spoleczenstwo, a zwlaszcza matki, jak wlasciwie zaspokajac potrzeby po-
tomstwa, informujac o pojawiajacych si¢ zagrozeniach i sposobie ich przezwycie-
zania. Odegralo wigc waznag role spolecznag, przyczyniajac sie¢ do poprawy sytuacji
mlodego pokolenia.
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CUSTODY FOR HEALTH AND PROPER PHYSICAL DEVELOPMENT
OF CHILDREN ON COLUMNS OF THE JOURNAL ,,ZYCIE DZIECKA”
FROM PERIOD 1932-1937

Abstract: The aim of this article is to show publicists’ views of necessity to look after children
from the poorest families in the journal ,,Zycie Dziecka” realised since 1932 till 1937. To collect
data it was used the method of analysis of the press content. ,,Zycie Dziecka” (The Child’s
Life) - it was ,,a journal devoted to maternity protection, care for children and youth and
child’s life”. The magazine was publishing in 1930s. The Polish state revived after 123 years
of captivity was still backward and socially mixed. In addition the Great Depression caused
worsening of material conditions of goodly part of society. The children of the poorest social
stratum: working-class, peasant class were in the most difficult situation. They required help
because they were underfed, neglected, toiling in farm, physically poorly developed, often ill.
Parents didn’t have possibility to satisfy children’s needs so it was necessary to involve wider
social circles and organize the necessary support. These issues were discussed on the journal’s
columns. It was made efforts to aware to society of necessity to organize custody and support
for the most necessitous people. It was being written about taken actions in this field.

Keywords: custody of children, summer camps for children, social care, danger to children’s
development



