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WSTEP

Otaczajgca nas rzeczywisto$¢ nigdy nie zmieniata sie tak szybko, jak obecnie. Postep
naukowy, technologiczny, informacyjny, ,,skrécenie odlegtosci” pomiedzy ludzmi to
tylko niektére czynniki wptywajace na dynamike obecnych przemian spoteczno-
-kulturowych, w tym zmian w szeroko pojmowanej edukacji. Dlatego do rak Panstwa
przekazujemy niniejszy tom ,,Lubelskiego Rocznika Pedagogicznego”, ktérego roz-
wazania koncentrujg sie wokot zagadnien zwigzanych ze zmieniajacymi si¢ realiami
w aspekcie zdrowia i edukacji, nad ktérymi obecnie prowadzony jest ozywiony dyskurs
spoleczny. Ze wzgledu na dwutorowos¢ podjetych przez autoréw rozwazan tom zostat
podzielony na dwie czesci: pierwsza — zwigzang ze zdrowiem, a druga z edukacja.

Pierwszg cze$¢ otwiera artykul Jarostawa Jagiely, w ktérym Autor stara si¢
wykazaé, ze inkluzja edukacji w obszar tradycyjnie zorientowanej psychoterape-
utycznie analizy transakcyjnej przyczynifa sie do rozwoju tego kierunku i moze
mie¢ wplyw na zwiekszenie obecnosci pozytywnych aspektéw nauczania i wycho-
wania mlodych ludzi. W kolejnym artykule Agata Wolowska prezentuje wyniki
badan nad predyktorami wyczerpania emocjonalnego oséb dorostych aktywnych
zawodowo. Okazuje si¢, ze pozytywna ocena klimatu psychologicznego w miejscu
pracy przeciwdziala wyczerpaniu emocjonalnemu kobiet. Agnieszka Buczak opi-
suje problematyke postaw zywieniowych studentéw kierunkéw nauczycielskich,
w tym przejawiane przez nich zachowania ortorektyczne, korzystajac z autorskiego
teoretycznego modelu postaw Zywieniowych. Izabella Maria Lukasik wykorzystata
model spoleczno-ekologiczny dla przedstawienia probleméw zwigzanych z uswia-
damianiem ludziom znaczenia wody dla zdrowia czlowieka. Zagadnienie wpisuje
sie¢ w problematyke pedagogiki zdrowia, podobnie jak rozwazania podejmowane
przez Ann¢ Bochenek, Monike Drogosiewicz i Katarzyne Sierpotowska. Autorki
przedstawiaja wyniki badan dotyczace przygotowania studentéw i nauczycieli
wychowania fizycznego do pracy z dzie¢mi po chorobie nowotworowej. Zwracaja
uwage na brak wystarczajacej swiadomosci tej grupy osob w kwestii znaczenia
aktywnosci fizycznej dla stanu zdrowia dzieci po przebytej chorobie.

Drugg cz¢$¢ tomu poswiecono problematyce nowych wyzwan edukacyjnych,
zwiazanych z koniecznoscig przygotowania dzieci i mlodziezy do zycia i pracy
w nowych realiach, zmieniajacych sie w ostatnich dekadach.
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Jedna z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sfer zycia czlowieka jest
rozwdj nowych technologii informacyjnych i komunikacyjnych, za ktérymi mu-
sz3 ,nadazy¢” kompetencje medialne nauczycieli. Problematyke te podejmuje
w swoim artykule Malgorzata Gruchota, ktéra podkresla konieczno$¢ nabywania
umiejetnosci zwigzanych z nowymi technologiami i wykorzystywania ich w pro-
cesie dydaktycznym. Potrzebe innowacyjnego wykorzystania nowych technologii
w nauczaniu dostrzega takze Marta Wronska, ktéra akcentuje koniecznos¢ przy-
gotowania medialnego przysztych nauczycieli i permanentnego doksztalcania sie
w tym obszarze czynnych nauczycieli. W nastepnym artykule Dorota Pankowska
analizujac wyniki badan dotyczace zjawiska agresji posrod dzieci i mlodziezy, zauwa-
za konieczno$¢ podejmowania przez szkoly skuteczniejszych dzialan dotyczacych
profilaktyki tego zjawiska. Autorka zwraca uwage na mozliwo$¢ wykorzystania
edukacyjnej analizy transakcyjnej w rozwiazywaniu problemu agresji w szkole.

Nieodlacznym elementem wspdlczesnej refleksji pedeutologicznej jest pochy-
lenie si¢ nad potrzebg zmian w postawach spotecznych nauczycieli. Dostrzega ja
Mirostaw Mieczystaw Wojcik, ktory analizuje wspolczesne postawy nauczycieli
w kontekscie zjawiska transgranicznego przemieszczania si¢ ludnosci oraz to-
warzyszacego mu przenikania si¢ ras, nacji, kultur i wyznan. Nad problematyka
postaw nauczycieli pochyla si¢ réwniez Anna Kopacz, rozpatrujac ich zawodowy
kontekst. Autorka przedstawia wyniki badan dotyczace zwigzku miedzy poziomem
motywacji osiggnie¢ a postawami nauczycieli wobec swojej pracy. W kolejnym
opracowaniu Ewa Sosnowska-Bielicz na podstawie przeprowadzonych przez siebie
badan jakosciowych prezentuje cechy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej, ktore
sg istotne z punktu widzenia badanych nauczycielek. Wyszczegélnia trzy grupy
cech: bazowe, niezbedne i pozadane, skladajace si¢ na wzorzec osobowy nauczy-
ciela dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Urszula Olejnik, korzystajac z modelu
stylow poczucia humoru Roda Martina, przedstawia wyniki badan pilotazowych
przeprowadzonych w tym zakresie wérod nauczycieli przedszkoli i szk6t podsta-
wowych. Autorka podkresla role poczucia humoru jako czynnika chronigcego
nauczycieli przed wypaleniem zawodowym oraz zwraca uwage na koniecznos¢
przyjrzenia si¢ nieadaptacyjnym jego stylom. Teoretyczne rozwazania nad deter-
minantami doskonalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli podejmuje w swoim
artykule Angelika Barczyk-Nessel, zwracajac uwage na role dyrektoréw placowek
w tym procesie. Janusz Kirenko, badajac studentéw kierunkéw nauczycielskich,
poszukuje zwigzkéw pomiedzy ich umiejetno$ciami prospolecznymi a podmio-
towymi wymiarami psychospolecznego funkcjonowania, takimi jak: gotowos¢
do asertywnosci, strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych i samoocena.
Janusz Tomilo zaglebia si¢ w tematyke uwarunkowan aktywnosci edukacyjnej
o0s6b dorostych. Zdaniem Autora o wyborze problematyki bedacej przedmiotem
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edukacji dorostych najczesciej decyduja ich potrzeby zawodowe, poznawcze,
a takze ich nawyki. Kolejne dwa artykuly koncentrujg si¢ na obszarze zwigzanym
z funkcjonowaniem ucznidw w rzeczywistosci szkolnej. Agnieszka Bochniarz
i Anna Grabowiec wskazuja na role i zadania szkoty w kontekscie szczegolnego
wsparcia, jakie instytucja ta powinna zapewni¢ uczniom zdolnym. Przedstawiajg
réwniez przyklady ,dobrych praktyk”, wspomagajacych dzialania szkoty w tym
zakresie. Z kolei Marzena Kowaluk-Romanek na podstawie przeprowadzonych
badan wlasnych wsréd uczniéw w mlodszym wieku szkolnym stwierdza, ze
dzieci z grupy ryzyka dysleksji w sytuacjach trudnych spotecznie rzadziej niz
ich rowiesnicy niemajacy specyficznych trudnosci w uczeniu sie¢ stosujg strategie
wspolpracy, a czesciej wykorzystujg strategie unikania. Tom zamyka artykul Zofii
Remiszewskiej, ktdra na podstawie przeprowadzonych przez siebie wywiadow
narracyjnych omawia zrédla zainteresowania problematyka prospoteczng oséb
realizujacych zadania ponadosobiste.

Jako redaktorki niniejszego tomu zywimy nadziej¢, ze bedzie on przydatny dla
pracownikow naukowych i dydaktycznych oraz oséb zajmujacych si¢ problematyka
edukacji. Niech rozwazania naukowe zawarte w tym tomie stang si¢ przyczynkiem
do nowych poszukiwan badawczych i beda pomocne w rozwigzywaniu pojawia-
jacych si¢ probleméw edukacyjnych.

Izabella Maria Lukasik
Anna Grabowiec
Urszula Olejnik
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