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Abstrakt: Celem badan bylo ukazanie sposobdw i skutkéw dziatan mlodych kobiet zmierzajacych
do poprawy wlasnego wizerunku, prowadzacego do osiagnigcia idealnych ksztaltow. Badaniem za
pomoca Kwestionariusza Ankiety poddano 180 mtodych kobiet. Uzyskane dane wskazaty na trudno-
$ci w obiektywnej ocenie obrazu wlasnego ciala. Podejmowane dziatania o charakterze korekcyjnym
najczesciej byly nieskuteczne, stad badane kobiety zaplataly si¢ we wlasne wypracowane przez siebie
»szpony niemalze opetania’, zmierzajace do modyfikacji ciala.

Slowa kluczowe: mlode kobiety, obraz wlasnego ciala, perfekcyjne ksztaty.

WPROWADZENIE

W wielu obiegowych opiniach zgrabna sylwetka u mlodej kobiety to klucz do
szczgscia i sukceséw w niemalze kazdej dziedzinie zycia. Nie bedzie nawet przesada
podanie, ze w niektorych kregach spolecznych skupiona jest szczegélna uwaga na
aparycji. Co wigcej, uzewnetrznia si¢ wrecz kult ciata, zwlaszcza wéréd miodych
kobiet. Sylwetka winna wiec by¢ nie tylko szczupla, lecz takze pozbawiona wszel-
kich niedociagnie¢, jakichkolwiek mankamentéw, bez odrobiny tluszczu. Zatem
sylwetka kobiety powinna przypomina¢ pigkna rzezbe wykonang przez bardzo
dobrego artyste (por. Niewiadomska, Kulik, Hajduk 2005, s. 35-43; Kurzepa 2006,
s. 15; Craggs-Hinton 2008, s. 18-23). Raczej do$¢ trudno jest takie idealne ksztalty
osiaggnac wielu kobietom, nawet wowczas gdy stosuja wyjatkowe, wrecz katorznicze
dziatania i wyrzeczenia.

Te wlasnie zasygnalizowane okolicznos$ci stanowig tre§¢ opracowania. Starano sie
nim przedstawi¢ w oparciu o zebrany materiat faktograficzny wielorakie dzialania
podejmowane przez mlode kobiety (studentki oraz osoby pracujace) w celach osiag-
niecia przez nie nieskazitelnych sylwetek. Te dziatania, wielekro¢ dos¢ drastyczne,
to niemalze ,,opetanie” by osiagna¢ perfekcyjne ksztalty. Przed blizszym ukazaniem
podjetej problematyki badawczej i przedstawieniem zgromadzonego materialu empi-
rycznego podczas badan przynajmniej kilka uwag poczynic nalezy o dokonujacych
sie zmianach w postrzeganiu ciala w historii ludzkosci.
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ZMIANY W POSTRZEGANIU KSZTALTOW CIALA W HISTORII

LUDZKOSCI - NIEKTORE UWARUNKOWANIA

Na przestrzeni dziejow ludzkich zmienialy si¢ nastawienia spoteczne wobec ksztattu
sylwetek ludzi, a przede wszystkim kobiet. Fakty historyczne §wiadcza o tym, ze
splataly si¢ elementy podziwu i aprobaty z brakiem akceptacji, a nawet naznacza-
niem okragtych ksztaltow.

Wielorakie uwarunkowania wspdtdecydowaly o nastawieniach spolecznych,
wymieni¢ nalezy przynajmniej niektore z nich:

Oto6z w ukierunkowywaniu nastawien nie bez znaczenia byt ogélny poziom
rozwoju spoleczno-kulturowo-cywilizacyjnego facznie z dostgpem do
produktow. W czasach, gdy zdobywanie, przetwarzanie i przechowywanie
zywnosci nalezalo do zadan nader trudnych, nieraz zagrazajacych zdrowiu
i zyciu, dziatania te wymagaly nakladu sil wielekro¢ odwagi, przedsie-
biorczosci, zaradno$ci, a nawet sprytu i kreatywnosci. Ludzie o okraglych
ksztaltach wzbudzali podziw, szacunek badz zazdros¢ w otoczeniu. Wiek-
sze ksztalty dla ludzi dwczesnie zyjacych byly wskaznikami $wiadczacymi
o dobrobycie, zyciu bez glodu. Podkresli¢ trzeba, ze jedna z najstarszych
zachowanych rzezb - Wenus z Willendorfu, bedaca przedmiotem kultu
i czci, przedstawiala kobiete o wyjatkowo obfitych ksztattach. Takze inne
zachowane rzezby, ktore powstaly w starozytnym Egipcie, Babilonie oraz
Grecji, ukazuja kobiety o pulchnych cialach. Mozna domniemywac¢, ze
tego rodzaju wizerunki ciala ,,[...] mogly by¢ symbolem obfitosci i ptod-
nosci, jak i idealnego dla tamtej epoki ciala” (Craggs-Hinton 2008, s. 19).
Ponadto wcale nie w sporadycznych przypadkach okragte ksztalty kobiet
byly w pdzniejszych okresach inspiracjami dla wielu artystow i sa do tej
pory podziwiane na wielu wystawach, np. obrazéw czy rzezb. Okragte
ksztalty kobiet swiadczyly o skutecznych dziataniach ich mezow w zapew-
nianiu dostatniego bytu cztonkom rodzin (zonom oraz dzieciom).
Zwroci¢ uwage nalezy, ze w wielu okresach historycznych wigksze ksztalty
sylwetek faczone byly réwniez z wykorzystywaniem pracy innych, leni-
stwem oraz obzarstwem, opilstwem. Mialo to zwiazek z czerpaniem korzy-
$ci z przywilejow przez klasy panujace i poniekad wzrostem $wiadomosci
klas nizszych.

Kolejna grupa czynnikéw to przynaleznos¢ do danej klasy lub warstwy
spolecznej. Ple¢ piekna, a przynajmniej pewna jej cze¢$¢, bez wzgledu
na propagowane ksztalty sylwetek w poprzednich epokach, kierujac sie
niejednolitymi motywami, podejmowala wielorakie dzialania, aby mie¢
szczuple sylwetki. Te kobiety dos¢ czesto wywodzity sie z wyzszych klas
spolecznych. Dostep wigc do srodkéw spozywezych nie byt dla nich proble-
mem. Podejmowaly one jednak liczne, nieraz drastyczne dzialania, bo m.in.
diugotrwale gtodéwki, aby ich sylwetki byly szczupte. Kobiety stosowaly tez
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inne przedsiewziecia dajace im mozliwosci ukazywania pigknych ksztattow
jak: gorsety, stosowaly tez wymioty i inne sposoby dla zachowania sylwetek.
W historii ludzkosci wystepowaly przypadki anoreksji, czyli jadtowstretu
psychicznego. Anoreksje niektorzy badacze taczyli z religia chrzesci-
janska, umartwianiem i stosowanymi postami, co okreslano ,$wietym
jadlowstretem” Trudno jednak w oparciu o fakty historyczne podac jed-
noznacznie, czy w istocie religia byla najwazniejsza determinantg w tym
wzgledzie (por. Apfeldorten 1990, s. 30 i dalsze; Jablow 1993, s. 32-33
iinni).

Nastepna grupa czynnikéw polaczona jest z wiedzg medyczng o adekwat-
nym odzywianiu oraz otylosci i jej przyczynach oraz skutkach. Juz w sta-
rozytno$ci Hipokrates szeroko propagowal wlasciwe odzywanie. Ojciec
medycyny zwracal uwage na otylos¢ i jej skutki, podawal m.in., ze ludzie
otyli Zyja krdcej, a otyle kobiety moga by¢ bezptodne. W likwidacji otytosci
propagowal ograniczenia spozywania pozywienia, zalecal wigcej wysitku
fizycznego, a wigc prace i ruch. W p6zniejszych epokach rowniez specjalisci
wskazywali dziatania profilaktyczne oraz leczenie w walce z otyloécig. Zas
w roku 1784 Culten uznal otytos¢ za chorobe¢ prowadzaca do licznych dal-
szych zaburzen, facznie z trudno$ciami w samodzielnym funkcjonowaniu
i wykonywaniu pracy (Taton 1985, s. 2 i dalsze).

Zasygnalizowane jedynie niektére uwarunkowania ukazujg zaréwno pozytywne,
jak i negatywne postawy spoleczne wobec ksztaltow sylwetek w historii ludzko-
$ci. Takze wspoélczesnie zarysowuja sie pewne rozbieznosci, a nawet sprzecznosci,
mianowicie:

Poglebia si¢ brak akceptacji kobiet z nadwaga. Sg one coraz czesciej mar-
ginalizowane, naznaczane w otoczeniu. Do$¢ czesto w rodzinach, szko-
tach, wsréd kolezanek, kolegéw i innych miejscach napotykaja na liczne
trudnosci przystosowawcze. Majg mniejsze szanse osoby z nadwaga na
zapoznawanie partnerdw oraz satysfakcjonujace zwiazki matzenskie badz
partnerskie. Ludzie z nadwaga maja wieksze trudnosci w uzyskiwaniu pracy.
Juz w ofertach bowiem pojawiajg si¢ informacje wykluczajace osoby z nad-
waga, np. w stwierdzeniach ,,zatrudni¢ panig w sklepie o mitej aparycji”;
»kandydatke winien cechowa¢ nienaganny wyglad zewnetrzny”. Z kolei
jesli juz sg zatrudniane, to nie zawsze uzyskujg przychylnos¢ pracodaw-
cow i innych pracownikéw, bowiem sg oceniane przez pryzmat nadwagi,
a nie przez efekty wykonywanej pracy. Te podane we fragmentarycznym
skrécie negatywne reakcje i zachowania otoczenia moga u 0séb otylych
prowadzi¢ do zaburzen samooceny, niskiego poczucia wlasnej wartosci.
Skutkuje to m.in. brakiem wiary w siebie i swoje mozliwosci, co nie jest
obojetne w wyborach drog postepowania. Poza tym same osoby z nadwaga
moga znienawidzi¢ swoje cialo i wrecz traktowac je jako ,,swoistego wroga”
W konsekwencji moze to prowadzi¢ do licznych zaburzen u tych jednostek.
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Wszak owe osoby moga zacza¢ traktowac jedzenie jako szczegdlny rodzaj

»pocieszacza’, ale tez moga stosowac inne zachowania, nie zawsze zgodne
z oczekiwaniami wiekszo$ci spoteczenstwa (por. Oginska-Bulik 2004, s. 55;
Glebocka, Koukola 2008, s. 25; Skowronska 2007, s. 123 i inni).

o Czesc tez 0sob, przede wszystkim mtode kobiety, hotdujac lansowanym
kanonom szczuplych, niemalze idealnych sylwetek, w obawach, ze moga
przyty¢ a takze starajac sie, aby ich sylwetki byly ,,modelowe”, stosuja
wielorakie, nieraz wyjatkowo restrykcyjne dziatania, do$¢ czesto szko-
dzace ich zdrowiu. Na dodatek bez wzgledu na osiagane efekty ciagle
dostrzegaja mankamenty i dalej walczg o poprawienie ksztattow sylwetek
(por. Glebocka 2010, s. 22-29). Popadaja wiec w obted w walce o szczupla
i zgrabna sylwetke.

o W dobie wspoélczesnej niebywale wzrasta liczba ludzi otylych na $wie-
cie w kazdej kategorii wieku, a wiec dzieci, mlodziezy, 0oséb dorostych
i senioréw do tego stopnia, ze w roku 1997 Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaliczyla otylo$¢ do epidemii (za Luczynska 2007, s. 18).

W tym miejscu przypomnie¢ wypada, ze w ogélnym ujeciu otytos¢ to stan choroby,
ktéry cechuje zwigkszona ponad przecigtng norme masa ciata poprzez nadmierne
odkladanie w organizmie przede wszystkim tkanki ttuszczowej (Bialkowska, Szostak
2007, s. 154-158). Wielorakie uwarunkowania moga prowadzi¢ do nadmiernej masy
ciala, w tym uwarunkowania genetyczne, endokrynologiczne i inne fizjologiczne,
a takze rozliczne czynniki psychospoleczne i kulturowe.

W czasach wspoélczesnych coraz wigcej specjalistow wskazuje, Ze nie jedna przy-
czyna, a wiele sprz¢zonych z sobg uwarunkowan u danej jednostki moze prowadzi¢
do otytosci. Uwypuklaja specjalisci rowniez wielorakie czynniki ryzyka, zwiazane
z rozwojem cywilizacji, ktére moga wspdtdecydowac o trudnosciach w utrzymywa-
niu optymalnej wagi ciala. Wérdd tych czynnikéw ryzyka powiazanych z rozwojem
cywilizacji brane s3 pod uwage:

» wyjatkowa w czasach wspolczesnych tatwos¢ w poréwnaniu z wezeéniej-
szymi okresami historycznymi w uzyskiwaniu produktéow spozywczych,
czesto bezposrednio gotowych do spozywania, facznie z mozliwo$ciami
ich przechowywania;

« szerokie reklamowanie produktéw spozywczych, nawet ,,kuszenie” nimi
nabywcow, poprzez efektowne i sugestywne opakowania, nowosci, pro-
mocje, itp.;

« znacznie szerszy dostep ludzi do produktéw spozywczych. Nie znaczy to, iz
nie wystepuja ograniczenia w tym wzgledzie, spowodowane m.in. duzym
bezrobociem oraz niskimi wynagrodzeniami za prace;

« tworzenie sieci marketow spozywczych czynnych cale doby, umozliwiaja-
cych zakupy artykuléw spozywczych o kazdej porze dnia i nocy;

o rozwdj bardéw szybkiej obstugi i innych punktéw gastronomicznych pro-
ponujacych nie zawsze zdrowg i najczesciej wysokokaloryczng zywnosé;
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» czeste wykorzystywanie w gospodarstwach domowych gotowych produk-
tow badz polproduktow zawierajacych duze ilosci weglowodanéw, ttusz-
czy oraz konserwantéw, a takze catkowite odchodzenie od prowadzenia
gospodarstw domowych i dostarczanie organizmowi tylko produktow
gotowych w barach, stotéwkach i innych miejscach;

» traktowanie jedzenia jako swoistego rodzaju ,pocieszacza” w rozwigzy-
waniu trudnosci przystosowawczych, nagradzanie siebie badz innych
0s6b jedzeniem, a takze poprzez ,,podsuwanie” produktéw spozywczych
wyrazanie aprobaty czy nawet mitosci. Znane i stosowane jest do tej pory
porzekadlo ,,przez zoladek do serca” i inne.

Podane niektére czynniki ryzyka w polaczeniu z brakiem silnej woli, stanowczosci,
przy siedzacym trybie zycia, acznie z uwzglednieniem uwarunkowan genetycznych,
fizjologicznych i innych indywidualnych czynnikéw, moga prowadzi¢ do problemow
z wlasng sylwetka. Zwlaszcza gdy nader sugestywne reklamy ukazuja, ze zbedne
kilogramy mozna szybko zlikwidowa¢, a nawet ,wyrzezbi¢” idealne cialo stosow-
nymi tabletkami, zakupem aparatu i ¢wiczeniami na nim dziesi¢¢ minut dziennie
czy innymi ,,cudownymi specyfikami” (por. Jablow 1993, s. 88-97; Niewiadomska,
Kulik, Hajduk 2005, s. 17-24) - w co ludzie gleboko wierzg i stosuja czgsto bez
widocznych efektow.

Wystepuje wigc wspolczesnie swoista przystowiowa ,,kwadratura kota”. Bardzo
tatwo bowiem mozna doprowadzi¢ wlasne cialo do nadwagi, a przeciez pigkna syl-
wetka stanowi niejako ,,drogowskaz” w osigganiu zyciowych sukcesow.

Czes¢ kobiet podejmuje wiec wyjatkowo wiele dziatan, by ich ksztalty ciata byly
nienaganne, a nawet idealne. Nie tylko s3 to dzialania, aby zlikwidowa¢ nadwage czy
tez nie doprowadzi¢ do niej. Nieraz s3 to przedsiewziecia wyjatkowo restrykcyjne,
aby wymodelowa¢ swoje ciato i zlikwidowac¢ jakiekolwiek mankamenty okreslonych
partii ciala. W rezultacie niektére kobiety w drodze do osiagniecia idealnej sylwetki
staja si¢ niewolnicami dzialan nieraz szkodzacych zdrowiu, a nawet zagrazajacych
zyciu.

BADANIA WLASNE

Badania prowadzone od roku 2009 do chwili obecnej w Zakladzie Socjologii
Wychowania i Resocjalizacji Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
umozliwiajg przedstawienie niniejszego doniesienia. Juz w tym miejscu poda¢ nalezy
podstawowe kryterium doboru proby, znaczace w uzyskaniu wynikow. Uwzgled-
niono bowiem wskaznik Queteleta=waga (kg): wzrost> (m). Na podstawie tego
wskaznika okreslono, czy badane osoby posiadajg niedowage, ,,s3” w normie czy tez
wystepuje u nich nadwaga badz otytos¢. W oparciu o wskazniki Queteleta mozna
wyodrebnié: ponizej 18,5 - niedowaga, 18,5-24,5 - norma, 25,0-29,9 - okres przed
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otyloscia, 30,0-34,9 - I stopien otytosci, 35,0-39,0 — II stopien otytosci, powyzej
40,0 - III stopien otylosci (Rudnicka 2007, s. 437).

Wirod objetych badaniami 430 mlodych kobiet w wieku od 20-26 lat, ktore
wyrazily na nie zgode, 180 kobiet uzyskato wyniki normy (129 oséb) badz ponizej
normy (51 oséb), czyli nie posiadaty nadwagi. Zatem te kobiety raczej nie powinny
podejmowac dzialan odchudzajacych, a jednak czynily to, aby osiagac lepsze ksztalty
wlasnych sylwetek, popadaly wiec niejako w ,,szpony opetania” w dazeniach do
idealnych ksztaltow.

Przedmiotem badan uczyniono wigc mtode kobiety i podejmowane przez nie
dziatania zmierzajace do poprawy i zmian ksztattéw wlasnego wygladu zewnetrznego,
a uscislajac uzyskiwania coraz to bardziej szczuptych i zgrabnych sylwetek pomimo
faktow, iz u zadnej z nich nie wystepowata nadwaga.

Cel badan to przede wszystkim ukazanie sposobéw oraz skutkow dziatan stosowa-
nych przez badane, aby poprawia¢ wlasne wizerunki i doprowadzi¢ je do idealnych
ksztaltow.

Pytania, na ktore starano si¢ udzieli¢ odpowiedzi w tym doniesieniu, zostaly
sformulowane nastepujaco:

« W jaki sposéb badane ocenialy wtasne sylwetki oraz jakie wyniki uzy-
skiwaty kobiety przy wykorzystaniu zmodyfikowanego testu Ch. Craggs-
-Hinton (2008, s. 94), umozliwiajacego poznanie zaburzen obrazu ciata?

o Jakie dzialania podejmowaly kobiety w celach poprawy wygladu zewnetrz-
nego i jak dlugo stosowaly te dziatania?

o Jakie ,blaski i cienie” dostrzegaly badane w dazeniach do uzyskiwania
coraz bardziej szczuplych i zgrabnych sylwetek?

Badania zostaly osadzone w paradygmacie pozytywistycznym (por. Hejnicka-
-Bezwinska 2006, s. 196; Kwiecinski 1993, s. 24). Wykorzystano w nich sondaz
diagnostyczny, technika uczyniono ankiete, a narzgdziem byt kwestionariusz ankiety.

Opracowany do badan kwestionariusz zostal zbudowany z pytan o kafeterii
zamknigtej, pélotwartej i otwartej. Badane mialy wiec wiele mozliwosci przedstawia-
nia wlasnych stanowisk. Wszakze starano si¢ w gromadzonym materiale empirycz-
nym uzyskac jak najwieksza liczbe faktéw umozliwiajacych poznanie dzialan kobiet
zmierzajacych do ksztaltowania wlasnych sylwetek na wyjatkowo szczupte i zgrabne.
Ponadto w badaniach wykorzystano zmodyfikowany test Ch. Craggs-Hinton (2008,
s. 94) umozliwiajacy ukazanie zaburzen w obrazie ciata kobiet. Test ten zbudowany
jest z 9 pytan, na ktére badane osoby odpowiadajg twierdzaco lub przeczaco. Juz
jedna odpowiedz ,tak” na ktdrekolwiek z pytan sygnalizuje, iz u badanych moga
wystepowac zaburzenia obrazu ciata. Podano, iz test ten zostal zmodyfikowany.
Modyfikacja dotyczyla pytan, w ktorych autorka stosuje termin ,,wada’, zastgpiono
go okresleniami: nieprawidtowos$ci w wygladzie zewnetrznym badz nieprawidto-
wosci w jego czesciach.
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Tabela 1. Cechy spoleczno-demograficzne badanych kobiet

Lp. | Cechy spoteczno- Wskazniki tych cech Badane kobiety
-demograficzne - -
badanych kobiet Studentki N=92 | Pracujace N=88
1 | Wiek 0d 20 do 22 lat 10 1
od 22 do 24 lat 51 28
od 24 do 26 lat 31 59
2 | Wielkosci zamiesz- | wsie 5 1
kiwanych miej- -
scowosci przy m. miasta od 1 do 10 tys. 3 6
uwzglednieniu liczb | mieszkancéw
mieszkancéw m. miasta od 10 do 25 tys. 11 4
mieszkancow
miasta od 25 do 50 tys. 8 16
mieszkancow
miasta od 50 do 100 tys. 14 11
mieszkafcow
miasta powyzej 100 tys. 51 50
mieszkancow
3 | Stan cywilny panny 71 60
mezatki 4 7
zyjace w niezalegalizowanych | 9 16
zwigzkach
niepreferujace statych 8 5
zwigzkow
4 | Posiadane dzieci posiadaty 3 5
nie posiadaly 89 83
5 | Oceny warunkéw dobre 12 5
b h
ytowye przecietne 29 18
mieszane raz dobre raz zte 45 54
zfe 5 11
Uzyskane wyniki x> =20,01 > x4o,001=10,827; ss=1; C=0,316
testu niepara- 2 _ 2, css=1:C=
metrycznego XZ x* (z popr.Yatesa) =9,08 > x*40,01 =6,638; ss=1; C=0,219
i wspotczynnika X2 =409 > X’ao0,05 =3,841; ss=1; C=0,022
kontyngencji C X* (z popr.Yatesa) =0,18 > x%q0,,=0,148; ss=1; C=0,03
X =21,29> X40,01 = 16,268; ss=3; C=0,31

Uwaga: W tabelach zaznaczono pogrupowanie danych po wyliczeniu x*.

Wyniki badan - co juz wzmiankowano - obejmujg 180 mtodych kobiet, wérdd
nich 92 studiowaly, za$ 88 pracowalo (tabela 1). Mlode kobiety uczace sig, jak i pra-
cujace, to mieszkanki réznych miejscowosci przy uwzglednieniu liczby mieszkancow.
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Zdecydowana wiekszo$¢ to panny, tylko nieliczne byty mezatkami badz zyty w nie-
zalegalizowanych zwiazkach. Niewiele tez kobiet bylo matkami. Tylko 3 badane
pracujace posiadaly wyksztalcenie zawodowe, wiele (42 osoby) miato wyksztalcenie
$rednie, a pozostate ukonczyly licencjaty badz studia magisterskie. Studentki ze
zrozumiatych powodéw podaty wyksztalcenie srednie badz licencjaty. Oceny warun-
kéw bytowych byly zréznicowane z dominacja okreslen mieszane, czyli raz dobre,
innym razem zle oraz przecig¢tne. Rzecz znamienna, ze az 11 kobiet pracujacych
ocenito wlasne warunki jako zle, najczgsciej uzasadniajac to niskim uposazeniem
za wykonywana prace. Te badane podawaly w istocie niskie wynagrodzenia za prace,
bo w granicach od 850 zi do 1600 z1.

Wykres 1. Zrdznicowania miedzy wyréznionymi cechami spoteczno-demograficznymi
badanych (wyniki w oparciu o test nieparametryczny x2 i na ich podstawie wyliczona sita
rozbiezno$ci C. Persona)

1. Wiek, 2. Wielko$ci zamieszkiwanych miejscowos$ci przy uwzglednieniu liczb mieszkancéw, 3. Stan
cywilny, 4. Posiadane dzieci, 5. Oceny warunkéw bytowych.

Najwigksze zréznicowania zauwaza si¢ w wieku badanych, w ich ocenach warun-
kéw bytowych oraz wielkosci zamieszkiwanych miejscowosci przy uwzglednieniu
liczby mieszkancéw. W innych wskaznikach zréznicowania sg niewysokie.

Po tym ogo6lnym przedstawieniu zalozen metodologicznych oraz badanych kobiet
nalezy ukaza¢ wyniki stanowigce meritum opracowania.
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WYNIKI BADAN

Przedstawianie wynikéw badan rozpoczeto od ukazania sylwetek, bowiem to one
stanowig podloze do podejmowania walki o szczupte i zgrabne cialo.

A) OCENY SYLWETEK KOBIET ORAZ WYNIKI ZMODYFIKOWANEGO TESTU
CH. CRAGGS-HINTON

Specjalisci rozpatrujacy zmagania kobiet, aby osiagnac szczupte i zgrabne sylwetki,
biora pod uwage wiele czynnikéw, mogacych je sklania¢ do takiego rodzaju dzia-
tan. W zespole tych czynnikéw nie bez znaczenia sg oceny wtasnych sylwetek (por.
Garner 1997).

Raz jeszcze podac trzeba, iz w oparciu o wskaznik Queteleta badane mialy niedo-
wage (31 studentek i 20 0s6b pracujacych) oraz mieécity sie w normie (61 uczacych
sie 1 68 pracujacych) (tabela 2).

Wspotczynniki korelacji Spearmana wskazujg na wysokie rozbieznosci w oce-
nach czesci ciata wymagajacych zmian u badanych studentek oraz mtodych kobiet
pracujacych, a takze w przyczynach podejmowanych dziatan zmierzajacych do
poprawy sylwetek przez badane.

Niemniej badane we wtasnych ocenach nie byty zachwycone swymi sylwetkami.
Az 80 studentek i 29 pracujacych kobiet twierdzilo, ze ich cale sylwetki wymagaty
zmian. Wiele badanych wskazywalo jeszcze na pewne czgsci ciala, w tym: nogi,
ramiona, brzuch, biodra oraz tak zwane ,,oponki”. Wymienialy wigc najczesciej
kilka mankamentéw w sylwetkach. W tym miejscu przytoczenia wymagaja chociaz
niektére wypowiedzi mtodych kobiet, bo one najdokladniej obrazujg te oceny:

»Moje cialo to masakra totalna, grube nogi, duzy brzuch, pulchne ramiona, no
prawie beczka [...]” (studentka, lat 23);

»~Mam zbyt grube nogi i szerokie biodra, musze to zlikwidowa¢” (kobieta pracu-
jaca, lat 25).

Oceny te naleza ze wszech miar do szczegdlnych przy uwzglednieniu wskaznika
Quteleta.
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Tabela 2. Oceny sylwetek przez badane oraz uzyskane wyniki przy zastosowaniu zmodyfi-
kowanego testu Ch. Craggs-Hinton

Lp. | Oceny sylwetek przez Uwzglednione wskazniki Badane kobiety
badane oraz uzyskane 3 )
wyniki przy zastosowaniu Studentki | Pracujace
zmodyfikowanego testu Ch. N=92 N=88
Craggs-Hinton

1 | Uzyskane wyniki przy Ponizej normy 31 20

lednieniu wskaznik
azi%e?iglemu wskaznika Norma o1 68
2 | Czgsci ciata wymagajace Cale sylwetki 80 29
i h badanych
zmian w ocenach badanyc Okragly brzuch p I
Za szerokie biodra 61 41
Zbyt grube nogi 26 38
Zbyt grube ramiona 61 41
»Oponki” 17 36

3 Przyczyny podejmowania Lansowana moda w otoczeniuna | 90 84

dzialan zmierzajacych do szczuple i zgrabne sylwetki

Iwetki

poprawy sytwett Checi bycia atrakcyjnym 81 53
Poréwnywanie siebie 51 38
z kolezankami
Odchudzanie przez kolezanki 47 38
Odchudzanie przez cztonkow 27 18
rodziny
inne 17 10

4 | Oceny przy zastosowaniu Brak odpowiedzi twierdzacej - -
zmodyfikowanego testu Ch. BV
Craggs-Hinton Jedna odpowiedz twierdzaca 3 7

Dwie, do pieciu odpowiedzi 41 51
twierdzacych
Powyzej pigciu odpowiedzi 48 30
twierdzacych

Uzyskane wyniki testu nie-
parametrycznego x> i wspot-
czynnika kontyngencji C oraz
wspolczynnika korelacji rang
Spearmana

X°=2,66> xao0,20=1,642; ss=1; C=0,003

rs=0,066; N=6
rs=0,25;N=6
-brak mozliwosci obliczen x*

Uwaga! We wskaznikach 2, 3 liczby odpowiedzi przekraczaja liczby badanych, bowiem kobiety
udzielaly wiecej anizeli jedng odpowiedz.
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Wykres 2. Oceny sylwetek przez badane oraz uzyskane wyniki przy zastosowaniu zmodyfi-
kowanego testu Ch. Craggs-Hinton (wyniki w oparciu o test korelacji rang Spearmana)

1. Czgci ciata wymagajace zmian w ocenach badanych. 2. Przyczyny podejmowania dzialan zmie-
rzajacych do poprawy sylwetki.

Wyniki zmodyfikowanego testu Ch. Craggs-Hinton pozwalaja przypuszcza¢, ze
u kobiet wystepowaly zaburzenia obrazu wlasnego ciata. Albowiem wszystkie badane
udzielily odpowiedzi twierdzacych, w tym az 48 studentek i 30 osob pracujgcych
podato 5 i wigcej odpowiedzi ,,tak’, 41 studentek i 51 kobiet pracujacych podato od 2
do 5 odpowiedzi twierdzacych. Tylko 3 studentki i 7 kobiet pracujacych podato jedna
odpowiedz twierdzaca, co wskazalo na najmniej zaburzony obraz wlasnego ciafa.

Podane fakty pozwalajg wnioskowa¢, ze w autopercepcji badanych mtodych kobiet
ich sylwetki nie byly idealne, a przynajmniej kazda z badanych w swym obrazie ciata
pragneta licznych korekt. Dlatego tez podejmowaly dziatania zmierzajace do poprawy
sylwetek, a dodatkowymi czynnikami motywujacymi je do dzialan byly: lansowana
moda w otoczeniu na szczuple i zgrabne sylwetki, che¢ bycia wyjatkowo atrakcyj-
nymi, poréwnywanie siebie z kolezankami, nie bez znaczenia tez bylo odchudzanie
kolezanek oraz cztonkdw rodzin, zwlaszcza matek i sidstr.

Konieczne jest zatem przedstawienie zebranego materiatu empirycznego ukazu-
jacego formy i sposoby oraz skutki walki o nienaganng sylwetke.

B) FORMY I SPOSOBY ORAZ SKUTKI POZBYWANIA SIE NIEDOSKONALOSCI
SYLWETEK PRZEZ BADANE

Zaréwno w poprzednich epokach, jak i wspdlczesnie byto i jest wiele sposoboéw
umozliwiajgcych zmiany ksztaltow wlasnych sylwetek. Co wigcej, wspdlczesna medy-
cyna oraz kosmetologia notujg niezwykle duzo osiagnie¢, poprzez ktore najprawdo-
podobniej mozna zmieni¢ ksztalty wlasnego ciala. Sg to nieraz zabiegi wyjatkowo



MLODE KOBIETY W ,,SZPONACH OPETANIA” SZCZUPLYCH I ZGRABNYCH SYLWETEK 91

ingerujace w organizm ludzki, m.in. réznorakie operacje, odsysanie tluszczu itp.
Poza tym sg to dzialania wymagajace raczej duzych nakladéw finansowych, na ktore
badane ze wzgledu na studiowanie oraz krétkie staze pracy zawodowej, a takze oceny
warunkow socjalno-bytowych, nie bylo sta¢ (tabela 1).

Spora cze$¢ kobiet (tabela 3), w tym znacznie wigcej uczacych sie (58 osob) anizeli
pracujacych (31 0s6b), gdyby miata mozliwosci, czyli odpowiednie srodki finansowe,
to pragnetyby droga zabiegéw chirurgicznych zmieni¢ wlasne ciata. ,,Odchudzam sie,
(wicze, ale to nie pomaga |...] z bioder nie moge zrzucié, operacja bytaby najlepsza”
(studentka lat 22); ,,Ja jakbym miata kase, to wszystko bym w sobie zmienita, calg
aparycje. Wtedy to bylabym dopiero laska” (kobieta lat 22 pracujaca); ,,Pewnie, Ze
gdybym miata kase to pare operacji i koniec katowania” (kobieta lat 24).

Tabela 3. Formy i sposoby likwidowania niedoskonalosci sylwetek przez kobiety

Lp. | Formy i sposoby likwidowa- | Uwzglednione wskazniki Badane kobiety
nia niedoskonalosci sylwetek | (w oparciu o uzyskane wypowie- Studentki | Pracujace
przez kobiety dzi kobiet) N=92 N =88

1 | Wyrazane checi zmian ksztal- | Chcialyby zmienic tg droga 58 31
tow ciala poprzez zabiegi sylwetki

hirurgiczne, plast
chirurgiczne, plastycane Nie udzielily jednoznacznych 24 20
odpowiedzi
Nie chcialy zmieni¢ ta droga 16 37
sylwetek

2 | Liczby podejmowanych préb | Od 1 do 6 razy 1 6
zmian ksztaltow sylwetek —

Powyzej 6 razy 39 22
Stale dzialania od pewnego czasu | 52 60

3 | Wiek w ktérym badane roz- | Do 14 roku zycia 12 8
poczely dziatania zmierzajace .
do poprawy sylwetek Od 14 do 17 roku zycia 30 16

Powyzej 17 roku zycia 32 55
Nie pamietaly 16 9

4 | Stosowanie diet znalezionych | Stosowaty 79 60
w Internecie badz czaso- ]
pismach badz poznanych Nie stosowaty 13 28
z innych Zrodet

5 | Stosowanie wlasnych diet Stosowaly 81 73

h bad
wypracowanych przez badane [~ - stosowaly I 5
6 | Stosowanie glodowek Stosowaly, pily tylko wode 62 40
Stosowaly, pily wode i soki 16 31
Nie stosowaty 14 17
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7 | Stosowanie srodkéw Stosowaly 60 66
przeczyszczajacych Nie stosowaly 32 22
8 | Prowokowanie wymiotéw Prowokowaty 41 33
Nie prowokowaly 51 55
9 | Stosowanie intensywnych Stosowaly 82 30
Cwiczel fizycznych Nie stosowaly 30 58
10 | Inne dzialania Uczeszczanie do solarium 40 23
Korzystanie z saun 24 31

Inne 11 5
Nie stosowaly 17 29

Uzyskane wyniki tezs'gu nie—,1 x> =36,23 > X’ 40,001 = 13,815; ss =2; C=0,409
X =2,10 > x%a0,70=1,424; ss=3; C=0,10

=52 Y0005 =7,879% ss = 1; C=0,206

x> =20,94 > X40,50=0,455; ss=1; C=0,73

X*=""> X 40,50 = 0,455; ss = 1; C=0,05

x> =2,05 > x%d0,20 = 1,642; ss=1; C=0,10

X2 =0,93 > deo,so =0,455; ss=1; C=0,07

X2=30,61 > X2do,0m =0,84; ss=1; C=0,38

X>=26,31 > x*¢0,001 = 16,268; ss=3; C=0,35

Najwigksze zréznicowania zauwaza si¢ w nastepujacych wskaznikach « stosowaniu wlasnych

diet wypracowanych przez badane « wyrazanych checiach zmian ksztattéw ciata poprzez zabiegi
chirurgiczne, plastyczne o stosowaniu intensywnych ¢wiczen fizycznych « innych podejmowanych
dziataniach (jak np. uczeszczanie do solarium) « w innych wskaznikach zréznicowania sg niewielkie.

Te a takze inne wypowiedzi podawane przez kobiety dowodza, ze nie mialyby
zadnych oporéw w korzystaniu z zabiegdw operacyjnych umozliwiajacych im zmiany
sylwetek zgodne z wtasnymi wyobrazeniami. Wystepowato jednak znaczace utrud-
nienie, brak $rodkéw finansowych. Takze badane, ktére nie udzielily jednoznacz-
nych odpowiedzi, podawaly, ze srodki finansowe stanowily przeszkody, aby mogty
podejmowac tego rodzaju przedsiewziecia. Tylko czes¢ kobiet (16 studiujacych
i nieco wigcej anizeli dwa razy, bo 37 pracujgcych oséb) nie poddataby si¢ zabiegom
chirurgiczno-plastycznym. Baly si¢, ze operacje moga si¢ nie uda¢, a ich skutki pozo-
stana na cale zycie. Obawialy si¢ rowniez takich okolicznosci, ze jesli zastosowalyby
po raz pierwszy zabiegi, to pdzniej musialyby stosowa¢ kolejne, a zasoby finansowe
nie pozwalalyby im na to.
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Wykres 3. Formy i sposoby likwidowania niedoskonatosci sylwetek przez kobiety w opar-
ciu o wyniki testu nieparametrycznego x* i wsp6tczynnik kontyngencji C

1. Wyrazane checi zmian ksztaltow ciala poprzez zabiegi chirurgiczne, plastyczne. 2. Liczby podej-
mowanych prob zmian ksztaltow sylwetek. 3. Wiek w ktérym badane rozpoczely dzialania zmie-
rzajace do poprawy sylwetek. 4. Stosowanie diet znalezionych w Internecie badz czasopismach lub
poznanych z innych Zrédel. 5. Stosowanie wlasnych diet wypracowanych przez badane. 6. Stosowa-
nie glodowek. 7. Stosowanie $rodkow przeczyszczajacych. 8. Prowokowanie wymiotow. 9. Stosowa-
nie intensywnych ¢wiczen fizycznych. 10. Inne dzialania.

Kobiety nie stosowaty wiec zadnych zabiegéw chirurgicznych, aby zmienia¢ swoje
sylwetki. Natomiast podejmowaly inne dziatania dostepne w ramach posiadanych
zasobow finansowych. Uwypukli¢ nalezy, iz liczby préob zmian ksztaltow sylwetek
przez badane byty duze. Wszak az 52 studentek i 60 kobiet pracujacych czynito od
pewnego czasu systematyczne dzialania w tym zakresie. Pozostale badane wymienialy
liczby prob, co wskazywalo, ze byto ich wiele, w tym m.in. 12 razy, 33 razy i inne.

Z podanych faktéw wynika, ze juz od 14 roku zycia 12 studentek i 8 0s6b pracu-
jacych ,walczylo” o ksztalty zgrabnych sylwetek,. Zebrane dane ukazuja, Ze wprost
proporcjonalnie do wieku zwiekszala si¢ liczba kobiet, ktore staraly sie zmodyfikowaé
ksztatty wlasnych sylwetek. Niektore za$ badane tak dlugo stosowaly te dzialania, ze
nie pamigtaly, w jakim wieku je rozpoczely:

~walcze o sylwetke od niepamietnych czasow” (studentka lat 21);

»doktadnie nie pamigtam, ale od dziecka, bo mama si¢ odchudzata” (kobieta, 23
lata pracujaca);
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Nieco trudno jest wyobrazi¢ sobie kilkuletnig dziewczynke odchudzajaca sie czy
w inny sposob starajacg sie zmienic ksztalt sylwetki. Takie dziatania mogg jednak
wystepowac, zwlaszcza gdy w bliskim otoczeniu stosowane s3 tego rodzaju zabiegi.
Zebrane fakty potwierdzaja, ze w tych przypadkach matki badanych stosowaly diety
i inne dzialania zmierzajace do poprawy sylwetek. Sprawdzily si¢ wiec najprawdo-
podobniej u tych badanych mechanizmy nasladowania. Rodzi si¢ jednak refleksja,
czy w tak wezesnym okresie zycia podejmowane dzialania nie nalezg do zachowan
szkodliwych zdrowiu? W szczegdlnosci, ze badane stosowaty réznego rodzaju diety
bez konsultacji ze specjalistami. Poczatkowe diety to ,,wyprébowywanie na sobie”
przepiséw podawanych w czasopismach, Internecie, ustyszanych od znajomych.
Byly to takie diety jak: Stillmana, dieta jablkowo-ryzowa, dieta grejpfrutowa, dieta
kapusciana, dieta kopenhaska, dieta biatkowa i wiele innych. W p6zniejszym okresie
zycia badane niejako same ,wypracowywaly” wilasne diety. Te diety stanowity swo-
iste kombinacje wymienionych wczesniej. Ukazywaly tez szczegdlne rozwigzania,
m.in. jedzenie tylko jednego produktu, np. ugotowanych czerwonych burakéw bez
jakichkolwiek przypraw i picie wody mineralnej przez okres przynajmniej 2 tygo-
dni; jedzenie tylko zielonych ogdrkéw i picie herbat ziolowych, spozywanie tylko
pomidoréw badz biatego chudego sera czy samego kisielu bez cukru, itp. Najczesciej
te diety badane stosowaly przez okres od 14 do 28 dni, a potem zmienialy je na
inne, czyli nie wracaty do ,normalnego” spozywania positkéw. Poza tym badane
stosowaly glodéwki od jednodniowych do dluzszych okreséw, podczas ktdrych pity
tylko wode mineralng badz wode¢ mineralng i soki bez cukru. Braly réwniez srodki
przeczyszczajace, takie jak: alax, xenne, radiax, chrom, alli, regulax, sanefol, aqua
slim, colon slim oraz pily ziota: kruszyne, 1i§¢ senesu i inne. Kobiety podawaly, ze
zmienialy te $rodki przeczyszczajace i dos¢ czgsto w ich zakupach sugerowaly sie
reklamami w mediach. Te dzialania nie zamykaty wszystkich stosowanych przez
kobiety. Prowokowaly one jeszcze wymioty, stosowaly ¢wiczenia i tanice nie tylko
w domach, bo wiele z nich uczeszczalo do réznych osrodkéw. Stosowaly tez kil-
kukilometrowe marsze, bieganie przecietnie raz badz dwa razy w tygodniu. Czes¢
badanych chodzila do solarium, sauny, podkreslajac, ze ,, nigdzie indziej jak w saunie
nie gubi sig tak wspaniale zbednego ttuszczyku” (studentka lat 22).

Lista dzialan przedstawiana przez badane w celach polepszenia wygladu wtas-
nych sylwetek jest wyjatkowo dluga. Nie byly to dzialania optymalne dla zdrowia,
zwlaszcza dtugotrwale gloddwki; ograniczanie produktéw do spozywania jednego
rodzaju warzyw i picia wody mineralnej; stosowania wielorakich srodkéw prze-
czyszczajacych, a takze prowokowanie wymiotow. Podkresli¢ nalezy, ze te dzialania
kobiety stosowaly bez konsultacji ze specjalistami i dos¢ czesto systematycznie,
zamieniajac jedno dzialanie innym. Wspieraly jeszcze te zabiegi intensywnymi
¢wiczeniami i innymi do$¢ drastycznymi sposobami, jak wymioty. Wszystkie objete
badaniami kobiety podawaly, ze obawialy si¢ wréci¢ do normalnego jedzenia, bo
konczylo sie to szybkimi skokami wagi ciala ,w gore” Co wigcej, diety te tez nie
zawsze prowadzily do zamierzonych efektéw. Wszystkie przeciez pragnely, aby ich
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sylwetki byly pozbawione jakichkolwiek niedociagnie¢, a we wlasnych ocenach
nie zawsze to osiggaly. Nie wyobrazaly wigc sobie zycia bez stosowania coraz to
innych dzialan. Zebrane wyniki pozwalaja przyja¢, ze badane calg uwage skupialy
na dzialaniach modyfikujacych wlasny wizerunek cial. W tym miejscu przytoczenia
wymagaja wypowiedzi kobiet, bo one doktadnie ukazujg stosowane przez badane
przedsiewzigcia:

»Nie wiem ja to sig stato, ale nic nie robig tylko w Internecie szukam nowych spo-
sobow, by zmieni¢ ksztatty ciata. Mam 170, waze 48 kg i ciggle widze, Ze jestem
za gruba, niezgrabna. Nieraz mysle, Ze to jest obled, ze to anoreksja czy inne
badziewie [...] ale ja inaczej nie potrafie” (studentka lat 24);

»Lyje w wiecznym strachu, Ze przytyje, wigc coraz mniej jem, éwiczg coraz bardziej,
ostatnio wlgczytam taniec w grubych ubraniach czy to dziata? [...] No nie tyje
ale i nie chudne, a chciatabym by¢ jeszcze szczuplejsza i zgrabniejsza” (kobieta
pracujaca lat 22);

»10 paranoja co robig, poza burakami, ogérkami, kisielem nie pamietam smaku
potraw. Zakotwiczylam sie we wlasnych szponach i wyjs¢ nie moge” (studentka
lat 25);

~Wpadlam z tych odchudzaniem we wlasne sieci, jeszcze je poplgtatam straszliwie,
ze wyjs¢ nie moge [...] Pewnie niewola przy tym to pestka” (studentka lat 22);

»Jestem chyba opetana na punkcie wlasnej sylwetki. Tylko o tym mygle i ciagle
stosuje nowe dziatania a efektéw nie widze [...] Dokgd to mnie doprowadzi?”
(studentka lat 23).

Te i inne wypowiedzi ujawniajg dos¢ szczegoélne, nawet mozna powiedzie¢, ze
drastyczne mechanizmy stosowane przez badane kobiety. Zwlaszcza, Ze nie wyob-
razaja one sobie zmian stylu Zycia, a w szczegdlnosci normalnego odzywiania. Nie
bedzie wiec przesady w podaniu, ze badane kobiety byly niejako w ,,szponach opeta-
nia” wielorakich dziatan doprowadzajacych je do perfekcyjnych ksztattow wlasnych
sylwetek i nie potrafily same w tych trudnych dla siebie okolicznosciach znalez¢
optymalnego rozwigzania. Potrzebowaly zatem specjalistycznej pomocy.

Wprawdzie (tabela 4) uzyskane wyniki $wiadcza o tym, ze badane dostrzegaly
pozytywne aspekty w podejmowanych dzialaniach zmierzajacych do poprawy wize-
runku, takie jak: zmniejszenie wagi ciata, poprawa wygladu sylwetek. Stawaly si¢
one coraz bardziej atrakcyjne i podziwiane w otoczeniu, wzbudzaty nawet zazdro$¢
u innych kobiet itp. Niestety u siebie zauwazaly tez wiele negatywnych skutkow
tychze dziatan zaréwno fizycznych, jak i psychospolecznych. Wsréd fizycznych
konsekwencji kobiety wymienialy: czeste bdle glowy, slabe paznokcie, wypadanie
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wloséw, zaburzenia cyklu menstruacyjnego, pogorszenie wygladu skdry i inne. Zas
w sferze psychospotecznej badane podawaly zmiany nastroju i ciagle przemeczenia,
a nawet wyczerpanie, rozdraznienie, stabg pamie¢, wybuchy agresji i inne.

Tabela 4. Pozytywne oraz negatywne aspekty likwidacji niedoskonatosci sylwetek
dostrzegane przez badane

Lp. | Pozytywne oraz nega- | Uwzglednione wskazniki Badane kobiety
tywne aspekty likwi- - .
dacji niedoskonatosci Studentki | Pracujace
sylwetek dostrzegane N=92 N=88
przez badane

1 Pozytywne aspekty Utrata wagi 66 57
dostrzegane przez .
badane Poprawienie wygladu sylwetek 49 42

Staly si¢ atrakcyjniejsze 41 30
Byly podziwiane w otoczeniu 39 20
Wzbudzaly zazdroé¢ innych kobiet 45 39
Inne 32 21

2 | Negatywne aspekty Fizyczne Wypadanie wloséw 42 39
dostrzegane przez .
badane Stabsze paznokcie 48 31

Pogorszenie wygladu | 27 11
skory
Stabszy wzrok 19 7
Bole glowy 49 52
Zaburzenia cyklu 31 40
menstruacyjnego
Inne 17 23

Psychospoleczne | Zmienne nastroje 72 29
Ciagle przemeczenie | 52 39
Rozdraznienie 49 36
Trudnosci w skupie- | 41 30
niu uwagi
Staba pamigé 41 30
Wybuchy agresji 29 35
Zmienne nastroje 72 29
Staba pamigé 41 30
Inne 16 23

Uzyskane wyniki wspotczynnika korelacji | rs=0,866; N=6
rang Spearmana 2a.rs=0,523; N=7

2b.rs=0,259; N=8

Uwaga! We wskaznikach 1, 2 liczby odpowiedzi przekraczaja liczby badanych, bowiem kobiety
udzielaly wiecej anizeli jedng odpowiedz.
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Wykres 4. Pozytywne oraz negatywne aspekty likwidacji niedoskonatosci sylwetek
dostrzegane przez badane (wyniki w oparciu o test korelacji rang Spearmana)

1. Pozytywne aspekty dostrzegane przez badane. 2. Negatywne aspekty dostrzegane przez badane —
fizyczne. 3. Negatywne aspekty dostrzegane przez badane — psychospoteczne.

Wspolczynniki korelacji Spearmana wskazuja na duze rozbieznosci w negatyw-
nych aspektach psychospotecznych walki o szczuply sylwetke, dostrzeganych przez
badane studentki i mtode kobiety pracujace. W innych wskaznikach te rozbieznosci
nie s3 wysokie.

Wachlarz zaburzen podawanych przez kobiety jest wyjatkowo szeroki i moze
w réznej mierze zaktocac ich funkcjonowanie, a nawet prowadzi¢ do jeszcze gleb-
szych zaburzen zdrowotnych, psychicznych i spotecznych. Badane bowiem nie umiaty
zrezygnowac z podejmowanych dzialan w celach ulepszania ksztaltow sylwetek.

ZAKONCZENIE

W opracowaniu starano si¢ ukaza¢ wybrane aspekty fenomenologii oraz skutkéw
dzialan podejmowanych celem uzyskiwania przez badane kobiety lepszego wize-
runku wlasnego ciata.

Zebrane fakty swiadczg o tym, ze badanym w ich wlasnych ocenach nie odpo-
wiadaty ksztalty sylwetek. Czynity wigc od dlugiego czasu wielorakie dzialania, aby
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polepszy¢ swoj wizerunek. Z tych dziatan nie potrafily zrezygnowac, a co wiecej ciagle
uwazaly, iz dalej muszg doskonali¢ swoje ksztalty. Zatem badane zaplataly sie w wypra-
cowane przez siebie ,,szpony niemalze ope¢tania’, zmierzajace do modyfikacji ciata.

Wydaje si¢, Ze te badane potrzebuja pomocy, czyli specjalistycznych oddziatywan,
ktére pomogtyby im znalez¢ droge do optymalnego funkcjonowania bez koncentracji
calej uwagi na kolejnych dietach, srodkach przeczyszczajacych badz innych specyfi-
kach czy ¢wiczeniach. Moze uczestnictwo w badaniach i uswiadomienie sobie przez
kobiety, jak bardzo podporzadkowaty swoje zycie wyznaczonemu celowi, pomoze
im w poszukiwaniach pomocy specjalistow. W przeciwnym wypadku mogg jeszcze
bardziej degradowac swoje zdrowie psychofizyczne i burzy¢ wszelkie optymalne
interakcje spoleczne.

Te wyniki, ktérych nie mozna w zaden sposéb uogolnia¢, sktaniaja do refleksji, ze
we wszelkich ludzkich poczynaniach i dziataniach nalezy stosowa¢ umiar. Bezreflek-
syjne i bezwzgledne podporzadkowanie, w ktorym smukly ksztalt ciala jest najbardziej
znaczacy, moze doprowadzi¢ do znacznie liczniejszych strat anizeli zyskow.
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YOUNG WOMEN “IN THE GRIP OF OBSESSION WITH SLIM AND SHAPELY FIGURES”

Abstract: The goal of the study was to show the ways and effects of young women’s activities aimed to
improve their image, resulting in the achievement of an ideal figure. 180 young women were interviewed
using the Survey Questionnaire. The obtained data showed difficulties in an objective assessment of the
image of one’s own body. The undertaken corrective measures were usually ineffective hence the women
investigated became “trapped by an almost obsession” of their own making, aimed to modify their body.

Key words: young women, image of one’s own body, perfect figure/curves.





