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Abstrakt: Jednym z czynnikéw zachowan zywieniowych moze by¢ samoocena. Waznym elementem
samooceny jest wizerunek ciata, czyli sposob postrzegania wlasnej powierzchownosci, czego potwier-
dzeniem sg istotne statystycznie korelacje miedzy samoocena globalna a postrzeganiem wtasnego ciata.
Badania wlasne wykazaly rowniez istnienie zalezno$ci migdzy samooceng a niektorymi zachowaniami
zwigzanymi z odzywianiem si¢. Osoby deklarujace odchudzanie si¢ stosunkowo wysoko oceniaja siebie,
jednak eksperymentowanie z dietami koreluje ujemnie z samooceng. Takie niejednoznaczne zalezno$ci
wymagaja dalszych pogtebionych analiz.
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WPROWADZENIE

Samoocena jako jedna z najwazniejszych struktur psychicznych pomaga cztowiekowi
w wyodrebnieniu siebie ze Srodowiska oraz okresleniu wlasnej istoty. Nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z istnienia tej formy $wiadomosci samego siebie, a jedynie nie-
liczni dostrzegaja jej wplyw na wlasne zachowanie i zZycie psychiczne (Malec 2002,
s. 14). W. James, uwazany za twdrce pojecia samooceny, zdefiniowal ja jako ,,subiek-
tywna oceng powstajaca na bazie dokonania bilansu osobistych sukceséw i porazek”
(Szymborowski 2007, s. 42).

Zajednego z czotowych polskich badaczy samooceny uwaza si¢ H. Kulasa, ktéry
definiuje jg jako ,,zesp6t ré6znorodnych sadéw i opinii, ktore jednostka odnosi do
swojej osoby. Te sady i opinie moga dotyczy¢ zaréwno aktualnych wlasciwosci jed-
nostki, jak i jej potencjalnych mozliwosci” (Kulas 1986, s. 6).

Jednym z podstawowych zalozen psychologii poznawczej jest poszukiwanie
zrodet ludzkich zachowan w przetwarzaniu przez nich informacji dotyczacych ich
samych oraz otaczajacego $wiata (Pervin 2002, s. 107). Podazajac za ta koncepcja
mozna uznad, ze zachowania zywieniowe cztowieka warunkowane s3 w znaczagcym
stopniu przez dwie grupy czynnikéw: zwigzanych z samooceng i wiedzg o samym
sobie oraz tzw. wiedzg zywieniowa, czyli przekonaniami na temat prawidtowego,
zdrowego odzywiania.



SAMOOCENA GLOBALNA I POSTRZEGANIE WEASNEGO CIALA A ZACHOWANIA ZYWIENIOWE. .. 233

Istota oceny, w tym roéwniez samooceny, jest pordwnanie wlasnej osoby (wlasci-
wosci fizycznych, psychicznych, spotecznych lub wlasnych zachowan) z wzorcem,
ktérym jest ,,Ja idealne” badz cechy, osiagnigcia, zachowania innych osob (Niebrzy-
dowski 1973, s. 30-33; Tyszkowa 1979, s. 205; Kulas 1986, s. 23). Samoocena moze
by¢ globalna, jesli jest wzglednie stabilna i stanowi calosciowy uogélniony stosunek
do wtasnej osoby. Moze tez by¢ czastkowa, jesli dotyczy wybranych aspektéow Ja -
wowczas jej cechg jest zmienno$¢ pod wpltywem czynnikéw sytuacyjnych (Kulas
1986, s. 33).

Samoocena wlasnego wygladu (wizerunek ciala) to wazny element samooceny
globalnej. Ciato stanowi podstawe ksztaltowania sie tozsamosci: poczucia wlasnej
odrebnosci, cigglosci, spojnosci i tresci wewnetrznej. Jest widocznym elementem
Ja i podlega spotecznej ocenie (Krzemionka-Brézda 2010, s. 29). Poznawczy ele-
ment samooceny wygladu moze by¢ analizowany w kategoriach percepcji ciata
badz przekonan dotyczacych wlasnego ciata. Emocjonalny aspekt wizerunku ciata
odnosi si¢ do zadowolenia badz niezadowolenia z wygladu, rozmiaréw czy masy
ciata (Glebocka 2010, s. 22-29).

Przywigzanie wagi do wygladu i funkcjonowania ciala szczegélnego znacze-
nia nabiera w okresie dorastania. Percepcja wygladu ma znaczacy wplyw na to,
jaki stosunek ma mlody czlowiek do siebie i innych. Mlodziez ma tendencje do
redukowania wlasnej tozsamosci obszaru ciala, czego konsekwencja jest koncen-
tracja na kreowaniu go, zmienianiu, upigkszaniu (Sikorska 2010, s. 135). K. Schier
dla okreslenia poznawczego aspektu postrzegania wlasnego ciala uzywa szerszego
pojecia Ja cielesne (self), ktore odnosi do ,,calego wielkiego obszaru doswiadczen
cielesnych na powierzchni ciala i w jego wnetrzu, z wigczeniem takze funkcji ciata”
(Schier 2010, s. 11). Zgodnie z tymi zalozeniami samoocena zwigzana z cielesnym
aspektem Ja to nie tylko postrzeganie wlasnego wygladu, lecz réwniez ocena spo-
sobu odzywiania jako fizjologicznego aspektu funkcjonowania jednostki o duzym
znaczeniu dla jej zdrowia.

Badania prowadzone w roku 1990 w Toronto na probie ponad 600 os6b w wieku
10-79 lat wykazaly wysoka korelacje samooceny wygladu z samoocena globalng.
Znaczace s3 jednak roznice w samoocenie wygladu w zaleznosci od plci badanych.
U kobiet odnotowano statystycznie nizsze wskazniki tego elementu samooceny.
Ponadto zauwazono, ze niezaleznie od wieku jest ona dla nich wazniejszym wymia-
rem struktury Ja niz w przypadku mezczyzn (Glebocka 2010, s. 31-32). Obraz ciata
ze szczeg6lnym uwzglednieniem takich jego aspektow, jak: atrakcyjno$¢ seksualna,
kondycja fizyczna, akceptacja wagi, jest szczegolnie u kobiet gtéwnym wyznaczni-
kiem ogodlnie pojetego szczescia w Zyciu. Postrzeganie wlasnego ciala jest czynnikiem
konstytuujacym obraz samego siebie, ponadto moze wplyna¢ na znieksztalcenie
tego obrazu (Sikorska 2010, s. 135).
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BADANIA WLASNE

Celem podjetych badan byto poznanie zaleznosci migdzy zachowaniami zywie-
niowymi mlodziezy a ich samoocena, ze szczegélnym uwzglednieniem samooceny
wlasnego wygladu.

Sformutowano nastgpujace problemy-pytania badawcze:

1. Jaka jest zalezno$¢ migdzy samooceng globalng a czynnikami samooceny
wlasnego wygladu badanych studentek?

2. Czy, ajezeli tak, to jaka jest zaleznos¢ miedzy samooceng (réznymi sktadni-
kami samooceny globalnej i samooceny wygladu) a sposobem odzywiania
studentek analizowanym z punktu widzenia zdrowia?

Grupe o0s6b badanych stanowili studenci kierunkéw nauczycielskich (filologia
polska, historia, filologia germanska) w wieku 19-22 lat - tacznie 76 oséb (M =19,99;
SD =0,862). Osoby w tym wieku, w przeciwienstwie do mlodziezy w okresie dojrze-
wania, cechuje wzglednie stala samoocena. Waznym jej elementem jest samoocena
wlasnego wygladu, w tym réwniez masy ciala. Do diagnozy ogélnej samooceny wyko-
rzystano Skale Rosenberga w polskiej wersji adaptacji autorstwa I. Dzwonkowskiej,
K. Lachowicz-Tabaczek i M. Laguny. Narzedzie to mierzy samoakceptacje badanej
osoby oraz sposob postrzegania siebie. Skala sktada sie z 10 stwierdzen, ktdre sa
oceniane na czterostopniowej skali rangowej. W badaniu mozna uzyska¢ maksy-
malnie 40 punktéw, co oznacza samooceng maksymalnie wysoka, a minimalnie 10
punktdw, co interpretuje sie jako samoocene skrajnie niskg. Wyniki w przedziale
10-27 punktow oznaczajg samoocene niska, 28-30 punktow to samoocena przecigtna,
a 32-40 punktéw - samoocena wysoka (Laguna 2007, s. 164-176). Samoocene
wlasnego wygladu oraz zachowania Zywieniowe badano za pomoca autorskiego
kwestionariusza ,,Co jem i dlaczego?”. Narzedzie to sklada si¢ z twierdzen, ktore
ankietowani oceniali, przypisujac im od 0 do 4 punktéw. Interpretujac dane oraz
zaleznosci miedzy zmiennymi obliczono srednie rangi oraz wykorzystano korelacje
rang Spearmana przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS for Windows, wersja 19,0.

WYNIKI BADAN

W celu zdiagnozowania samooceny badanych studentéw obliczono ogélny jej wskaz-
nik w skali Rosenberga. Wyniki badanych studentéw wahaty si¢ w przedziale migdzy
20 a 39 punktdw, co oznacza, ze nie odnotowano bardzo niskich warto$ci samooceny
(miedzy 10 a 19 punktéw). Sredni wynik samooceny ogélnej badanej mtodziezy
miescit si¢ w przedziale wynikow przecietnych (por. tabela 1).
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Tabela 1. Samoocena ogélna badanej mtodziezy

Samoocena - statystyki opisowe dla wynikow Min Max M SD
w skali Rosenberga
20 39 29,04 4,488

Na podstawie norm opracowanych dla Skali Rosenberga okreslono poziom
samooceny badanych studentéw. Z analizy danych zawartych w tabeli 2 wynika, ze
samoocena niska, przecietna i wysoka wystepowata u badanych studentéw z podobna
czestoscig, chociaz samoocena niska pojawiala sie czesciej niz wysoka.

Tabela 2. Poziom samooceny studentéw — interpretacja danych uzyskanych
w Skali Rosenberga

Poziom samooceny | Czesto$¢ Procent
niska 28 36,8
przecietna 27 35,5
wysoka 21 27,6
ogdlem 76 100

Badania prowadzone w wielu krajach wykazaly, ze poziom zadowolenia z wlas-
nego wygladu (w szczegdlnosci kobiet) determinowany jest waga. Najczesciej stoso-
wanym kryterium prawidlowosci masy ciata jest wskaznik BMI. Kobiety o niskim
i srednim BMI sg bardziej zadowolone ze swojego wygladu niz kobiety o réznych
wskaznikach otytosci. Zauwazono tez, ze istotnym elementem ksztaltowania pozy-
tywnego wizerunku ciala jest nie tylko faktyczna nadwaga, ale tez szereg przekonan
na temat wlasnej otylosci, ktére nie musza odpowiadac faktycznemu stanowi (Gle-
bocka 2010, s. 28-29).

Punktem wyjscia diagnozy samooceny wygladu badanych studentéw byto obli-
czenie wskaznika BMI na podstawie podanych warto$ci wzrostu i wagi. Samooceng
wygladu diagnozowano wedtug oceny rang przypisywanych twierdzeniom: ,,Jestem
zadowolony ze swego wygladu’, ,,Chcialbym troche schudnac”, ,,Chcialbym troche
przyty¢”. Srednia warto$¢ rang dla twierdzenia ,,Chciatbym troche schudnga¢” jest nie-
mal taka sama, jak dla ,,Jestem zadowolony ze swego wygladu”. Znacznie mniejsza jest
jednak ranga przypisywana twierdzeniu ,,Chcialbym troche przyty¢”, z czego wynika,
ze zdecydowanie mniej os6b deklaruje che¢ zwigkszenia masy ciala. Wigksza grupa
studentéw, w mniejszym lub wigkszym stopniu chciataby zredukowac swoja wage.
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Tabela 3. Samoocena wygladu (masy ciata) badanych studentéw

Samoocena masy ciala Min Max M SD

BMI 16,6 30,7 21,19 4,488
Jestem zadowolony ze swego wygladu 0 4 2,33 1,237
Chcialbym troch¢ schudna¢ 0 4 2,34 1,637
Chciatbym troche przyty¢ 0 4 0,59 1,235

W celu sprawdzenia, czy potrzeba redukcji masy ciala jest bardziej uzasadniona
niz zwigkszenie masy ciata badanych studentéw, przeprowadzono analize oceny BMI
zgodnie z normami WHO. Analize prawidtowosci masy ciata badanych studentéw
przedstawia tabela 4. Z jej danych wynika, zZe 0s6b ze zbyt niska masg ciala jest tyle
samo, co z nadwagg i otyloscig. Przewazajg jednak badani z prawidtowa masg ciata,
wsrod ktorych prawdopodobnie duza grupe stanowia pragnacy troche schudna¢.

Tabela 4. Interpretacja wskaznika prawidtowo$ci masy ciala badanych studentéw

Ocena BMI Czestosc Procent
Niedowaga 9 11,8
Prawidlowa masa 58 76,3
ciala

Nadwaga 8 10,5
Otylos¢ 1 1,3

W tabeli 5 zamieszczono wyniki analizy korelacyjnej miedzy oceng BMI a pozio-
mem zadowolenia z wygladu badanych studentéw oraz checig zwigkszenia lub
redukcji masy ciala. Nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznosci miedzy
stwierdzeniem ,,Jestem zadowolony ze swego wygladu” a oceng BMI (w kategoriach
niedowaga, prawidlowa masa ciala, nadwaga, otytos¢). Istotny statystycznie jest zwia-
zek zalezno$ciowy miedzy oceng wskaznika BMI, a checig redukeji badz zwigkszenia
masy ciata. Im wyzsza ocena wskaznika BMI, tym bardziej badani deklarowali che¢
schudniecia. Zaobserwowano tez zalezno$¢ odwrotna — osoby z nizszym BMI cze$ciej
chciatyby przyty¢. Zaleznosci te moga by¢ podstawa do stwierdzenia, ze badane osoby
cechuje adekwatna samoocena masy ciala. Interesujace wydaja si¢ jednak zaleznosci
miedzy zadowoleniem z wlasnego wygladu a deklaracja ,,Chcialbym troche schud-
na¢” - zaleznos¢ ujemna oraz ,,Chciatbym troche przyty¢” - zalezno$¢ dodatnia (por.
tabela 5). Osoby niezadowolone ze swego wygladu raczej chcialyby schudna¢, niz
przyty¢. Powodem niskiej samooceny wygladu jest postrzegany nadmiar masy ciala.
Studenci, ktérzy chcieliby przyty¢, byli zadowoleni z wygladu. Che¢ zwiekszenia
masy ciala prawdopodobnie byla u nich spowodowana swiadomoscig, ze ich waga
jest zbyt niska, co nie przeszkadzato im jednak w pozytywnej ocenie wlasnego ciata.
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Tabela 5. Samoocena wygladu a BMI badanych studentéw - analiza korelacyjna

Zalezno$ci miedzy obiektywnymi i subiektywnymi wskaznikami oceny Rho p
wygladu Spearmana
»Jestem zadowolony ze swego wygladu” a ocena BMI -0,194 n.i.
»Jestem zadowolony ze swego wygladu” a ,,Chciatbym troche schudna¢” -0,530 0,001
»Jestem zadowolony ze swego wygladu” a ,,Chcialbym troche przyty¢” 0,302 0,001
»Chcialbym troche schudna¢” a ocena BMI 0,382 0,001
»Chcialbym troche przyty¢” a ocena BMI” -0,337 0,001

Oproécz oceny wlasnego wygladu badani studenci oceniali réwniez wlasne nawyki
zywieniowe, przypisujac rangi twierdzeniom odnoszacym si¢ do zachowan zwig-
zanych z odzywianiem powszechnie uznawanym za zdrowe oraz niezdrowe. Jako
wskazniki prozdrowotnych zachowan zywieniowych przyjeto nastepujace tezy:
»Codziennie jem owoce i warzywa’, ,Czesto pije mleko i jem przetwory mleczne’, ,,Jem
regularnie 4-5 razy dziennie”. Suma rang przypisywanych tym twierdzeniom postu-
zyla jako zintegrowany wskaznik zdrowych nawykéw zywieniowych. W podobny
sposdb ustalono wskaznik niezdrowych nawykéw zywieniowych, biorac pod uwage
oceniane twierdzenia: ,,Jem duzo stodyczy”, ,Rano nie jem $niadania przed wyjsciem
z domu” oraz ,,Czg¢sto korzystam z fast foodow”. Analiza korelacji rang Spearmana
wykazala istotng statystycznie zaleznos$¢ o charakterze dodatnim miedzy zdrowymi
nawykami zywieniowymi oraz oceng wskaznika masy ciala. Nie odnotowano jed-
nak istotnej statystycznie zaleznosci miedzy oceng BMI a niezdrowym sposobem
odzywiania. Oznacza to, ze osoby przykladajace wage do zdrowego odzywiania
maja wyzsze BMI. Nie mozna jednak w sposéb jednoznaczny wnioskowac, ze osoby
z nadwagg odzywiaja si¢ zdrowo, a osoby z niedowagg prezentuja niezdrowe nawyki
zywieniowe. Niezdrowy sposdb odzywiania nie ma znaczenia jako czynnik wywo-
tujacy nadwage ani zbyt niskg mase ciata. By¢ moze w przypadku oséb badanych
przyczyny nadmiernej masy ciala, jak i niskiego wskaznika BMI, zwiazane sg nie
tylko z nawykami zywieniowymi.

Tabela 6. Nawyki zywieniowe a ocena BMI badanych studentéw - analiza korelacyjna

Zalezno$ci miedzy nawykami zywieniowymi a wskaznikiem masy ciata Rho p
(niedowaga, prawidlowa masa ciala, nadwaga, otyto$¢) Spearmana

Zdrowe nawyki zywieniowe a ocena BMI 0,366 <0,001
Niezdrowe nawyki zywieniowe a ocena BMI 0,035 n.i.

Analizujgc zalezno$ci miedzy zmiennymi, nie stwierdzono istotnych statystycznie
korelacji miedzy samoocena ogdlng mierzona Skalg Rosenberga a zachowaniami
zwigzanymi z odzywianiem. Dostrzezono jednak zaleznosci istotne statystycznie
miedzy wskaznikami zdrowych zachowan zywieniowych a niektérymi czynnikami
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samooceny (por. tabela 7). Nalezy zwrdci¢ uwage, ze wszystkie korelacje istotne
statystycznie maja charakter dodatni. Trudno w sposdb jednoznaczny okresli¢ kie-
runek tej zaleznosci. Mozna zalozy¢, ze wysoka samoocena stanowi jeden z pod-
miotowych czynnikéw prozdrowotnych zachowan zywieniowych. Nie mozna jednak
wykluczy¢, ze swiadomo$¢ prowadzenia zdrowego stylu zycia sprzyja pozytywnej
ocenie wlasnej osoby.

Tabela 7. Zdrowe nawyki Zzywieniowe a czynniki samooceny ogolnej badanych studentow —
korelacje istotne statystycznie

Zalezno$ci miedzy wskaznikami zdrowych nawykéw zywieniowych a czyn- | Rho p
nikami samooceny ogélnej w Skali Rosenberga Spearmana
»Jem regularnie 4-5 razy dziennie” a ,Uwazam, ze mam wiele powodéw, aby | 0,250 0,029
by¢ z siebie dumnym”
»Jem regularnie 4-5 razy dziennie” a ,,Lubie siebie” 0,240 0,037
»Czesto pije mleko i jem przetwory mleczne” a ,,Uwazam, Ze jestem osoba 0,242 0,036
warto$ciowg przynajmniej w takim samym stopniu, co inni”
»Czesto pije mleko i jem przetwory mleczne” a ,Uwazam, ze posiadam wiele | 0,252 0,028
cech pozytywnych”
»Codziennie jem owoce i warzywa” a ,,Potrafie robi¢ rozne rzeczy tak dobrze, | 0,268 0,019

jak wigkszos¢ innych ludzi”

Sposréd zalezno$ci miedzy wskaznikami niezdrowego sposobu odzywiania
a czynnikami samooceny proponowanymi przez Rosenberga odnotowano dwie
korelacje istotne statystycznie. Analiza tych zalezno$ci wskazuje na to, ze niezdrowe
nawyki zywieniowe wspotwystepuja z elementami niskiej samooceny (por. tabela
8). Prawdopodobnie osoby swiadome swoich stabosci zwigzanych z niekorzystnymi
dla zdrowia wyborami zywieniowymi gorzej oceniaja siebie niz osoby prezentujace
prozdrowotny sposob odzywiania.

Tabela 8. Niezdrowe nawyki zywieniowe a czynniki samooceny ogélnej badanych studen-
tow — korelacje istotne statystycznie

Zalezno$ci miedzy wskaznikami niezdrowych nawykéw zywieniowych Rho p
a czynnikami samooceny ogélnej Skali Rosenberga Spearmana
»Czesto korzystam z fast foodow” a ,,Potrafie robi¢ rozne rzeczy tak dobrze, [-0,284 0,013

jak wigkszos¢ innych ludzi”

»Jem duzo stodyczy” a ,Chcialbym mie¢ wigcej szacunku do samego siebie” | 0,268 0,022

Analiza zaleznosci miedzy samooceng wygladu a wskaznikami samooceny ogdl-
nej wykazala réwniez korelacje istotne statystycznie o charakterze dodatnim. Osoby
zadowolone ze swego wygladu bardziej si¢ lubig, sa bardziej dumne i zadowolone
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z siebie. Zaleznosci te potwierdzaja teze, ze samoocena wygladu jest waznym ele-
mentem globalnej samooceny.

Tabela 9. Samoocena wygladu a czynniki samooceny ogélnej badanych studentéw - kore-
lacje istotne statystycznie

Zalezno$ci miedzy poziomem zadowolenia z wygladu a czynnikami samo- | Rho p
oceny ogolnej Skali Rosenberga Spearmana
»Jestem zadowolony ze swego wygladu” a ,Uwazam, Ze mam wiele powo- 0,232 0,043
déw, aby by¢ z siebie dumnym”
»Jestem zadowolony ze swego wygladu” a ,,Lubie siebie” 0,309 0,007
»Jestem zadowolony ze swego wygladu” a ,,Ogélnie rzecz biorac jestem 0,236 0,040

z siebie zadowolony”

Niejednoznaczne wnioski ptyng z analizy zalezno$ci miedzy podejmowaniem
konkretnych dziatan zwigzanych z redukcja masy ciala a czynnikami globalnej
samooceny mierzonej Skalag Rosenberga. Zaobserwowano istotng statystycznie
dodatnig korelacj¢ miedzy odchudzaniem si¢ a przypisywaniem sobie pozytywnych
cech. Podejmowany wysilek odchudzania zwigzany jest czesto z wieloma wyrzecze-
niami. Konsekwencja w odchudzaniu si¢ uznawana jest za ceche pozytywna nie tylko
przez otoczenie, lecz réwniez przez same osoby odchudzajace si¢. Eksperymento-
wanie z dietami mozna uznac za przejaw dzialan zmierzajacych do redukcji masy
ciala. ,\Wyprobowuje rozne diety” nie oznacza jednak wytrwatosci i konsekwencji.
Wiele takich prob pozostaje nieudanych, stagd prawdopodobnie istotna statystycznie
(p<0,001) korelacja z twierdzeniem ,,Ogoélnie biorac jestem sktonny twierdzi¢, ze nie
wiedzie mi si¢” (por. tabela 10).

Tabela 10. Dzialania podejmowane w kierunku redukcji masy ciata a czynniki samooceny
ogolnej badanych studentéw - korelacje istotne statystycznie

Zalezno$ci miedzy redukowaniem masy ciala a czynnikami samooceny Rho P
ogolnej Skali Rosenberga Spearmana
»Odchudzam si¢” a ,,Uwazam, ze posiadam wiele cech pozytywnych” 0,355 0,002
~Wyprébowuje rézne diety” a ,,Ogdlnie biorac jestem sklonny twierdzié, ze 0,396 <0,001
nie wiedzie mi si¢”

DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione zaleznos$ci miedzy samoocena ogolng, samooceng wygladu oraz
szeroko rozumianymi zachowaniami zwigzanymi z jedzeniem (zdrowe i niezdrowe
nawyki zywieniowe, chec redukeji masy ciata, eksperymentowanie z dietami, odchu-
dzanie si¢) pokazuja, ze problemy psychospoteczne, ktorych podlozem jest presja



240 AGNIESZKA BUCZAK, MALGORZATA SAMUJLO

posiadania bardzo szczuplej sylwetki, a w konsekwencji niekorzystne z punktu widze-
nia zdrowia sposoby odzywiania sig, nie dotycza jedynie 0séb, u ktérych stwierdzono
zaburzenia o charakterze klinicznym. Pedagogdw, edukatoréw zdrowia, nauczycieli,
lekarzy, powinny zainteresowac nie tylko przypadki anoreksji i bulimii oraz nadwagi
i otylosci. Tymczasem w jednym z najnowszych podrecznikéw psychologii odzywia-
nia Jane Ogden $wiadomie poswieca znacznie mniej miejsca prozdrowotnej analizie
zachowan zywieniowych niz zachowaniom zaburzonym ze wzgledu na niebezpie-
czenstwo zwigzane ze $miertelnoscia przypadkéw anoreksji czy bulimii (Ogden 2011,
s. 282) Studentki kierunkéw pedagogicznych, ktére w przysztosci prawdopodobnie
beda nauczycielkami, stanowia wazne ogniwo edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy.
Istotnym elementem ich oddzialtywan wychowawczych jest modelowanie, ktore
dotyczy m.in. zachowan zywieniowych. Zachowania te, jak wynika z przeprowa-
dzonych badan, powiazane s3 z samooceng. Nieprawidtowe zachowania zwigzane
z jedzeniem czesto sg sygnalem problemdéw z samooceng, akceptacjg wlasnego ciala,
trudno$ciami adaptacyjnymi w grupie rowiesniczej, ktére moga mie¢ duze znaczenie
w réznych obszarach funkcjonowania mtodego cztowieka.

ZAKONCZENIE

1. Poziom zadowolenia z wygladu nie koreluje w sposob istotny statystycznie
z obiektywng oceng masy ciata studentéw. Potwierdzaja si¢ zatem wyniki
badan A. Glebockiej, ktdra wykazata, ze czynnikami pozytywnego wizerunku
ciala sg nie tyle fizyczne wskazniki (np. BMI), co subiektywne przekonania
na temat rozmiaréw ciala.

2. Wysokie korelacje miedzy samooceng wygladu a wskaznikami samooceny
globalnej potwierdzaja doniesienia z badan cytowanych wcze$niej autorow,
ktorzy wykazali, ze postrzeganie ciala jest, szczegolnie w przypadku mlodych
ludzi, konstytutywnym czynnikiem obrazu siebie. W programach wychowaw-
czych dotyczacych ksztaltowania, korygowania samooceny nalezy szczegdlna
uwage zwrdci¢ na samoocene wygladu, masy ciala.

3. Dodatnia korelacja migdzy samooceng wygladu a checiag zwigkszenia masy
ciala $wiadczy o tym, ze najbardziej zadowolone ze swego wygladu sa osoby
bardzo szczuple, ktore sa przekonane, ze powinny przyty¢. Moda na ,,chudos¢”
powoduje dysonans w $wiadomosci tej grupy mlodziezy - z jednej strony sa
zadowolone ze swojej szczuplej sylwetki, z drugiej przekonane, ze zwigkszenie
masy ciala bytoby dla nich bardziej korzystne z punktu widzenia zdrowia.

4. Zdrowe nawyki zywieniowe korelujg dodatnio z oceng wskaznika masy ciata.
Osoby o wyzszym BMI odzywiaja sie zdrowiej niz osoby szczupte. Warto
jednak zauwazy¢, ze w badanej grupie nieliczni byli przedstawiciele z nad-
mierng masg cialta. Szczupta, chuda sylwetka nie jest zatem efektem zdrowego
podejscia do odzywiania.
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5. Nie odnotowano wspdlzaleznosci migdzy ogélnym wskaznikiem samooceny
a zdrowymi badz niezdrowymi nawykami zywieniowymi. Analizy szczegélowe
pokazuja jednak szereg zaleznosci istotnych statystycznie. Bardziej zadowolona
z siebie wydaje sie mlodziez odzywiajaca si¢ zdrowo. Osoby deklarujace np.
czeste korzystanie z fast foodow gorzej siebie oceniaja.

6. Dos¢ niepokojace s3 jednak wyniki §wiadczace o tym, ze odchudzanie jest
czynnikiem pozytywnej oceny siebie. Wprawdzie dziatania zwigzane z odchu-
dzaniem zwigzane s3 z podejmowaniem wyzwan, samodyscypling, mobilizacja,
jednak z uwagi na niewielka liczbe badanych z nadmierng masg ciala mozna
przypuszczaé, ze odchudzajg si¢ rowniez osoby z waga prawidlows, a nawet
niedowaga.

7. W programach profilaktycznych warto edukacje Zywieniowa umiesci¢ w kon-
tekscie samooceny, w szczegolnosci samooceny wygladu.

LITERATURA

Glebocka A. (2010). Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi. Impuls, Krakéw.

Krzemionka-Brézda D. (2010). Sekret ciata. Doswiadczanie przez miode kobiety wlasnego
ciata jako pietna jawnego (nadwaga) bgdz ukrytego (zaburzenia odzywiania) a okreslenie
wlasnej tozsamosci. W: A. Brytek-Matera (red.) Ciato w dobie wspétczesnosci. Wybrane
zagadnienia z problematyki wlasnego ciata. Difin, Warszawa, s. 131-148.

Kulas H. (1986). Samoocena mtodziezy. WSiP, Warszawa.

Laguna M., Lachowicz-Tabaczek K., Dzwonkowska L.(2007). Skala Samooceny Morrisa
Rosenberga - polska adaptacja metody. ,,Psychologia Spoleczna’, nr 2.

Malec M. (2002). Obraz siebie. ,Remedium’, nr 5.

Niebrzydowski L. (1973). Ksztattowanie si¢ samooceny w okresie dorastania. Gdansk.

Ogden J. (2011). Psychologia odzywiania sig. Od zdrowych do zaburzonych zachowan zywie-
niowych. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

Pervin L. A. (2002). Psychologia osobowosci. Gdanskie Wydawnictwa Psychologiczne, Gdansk.

Schier K. (2010). Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciala i jego zaburzes.
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa.

Sikorska I. (2010). Ciato i zdrowie w okresie poznej adolescencji. W: A. Brytek-Matera (red.)
Ciato w dobie wspélczesnosci. Wybrane zagadnienia z problematyki wlasnego ciata. Difin,
Warszawa, s. 131-148.

Szymborowski K. (2007). Zakochani we wlasnej wartosci. ,Charaktery”, nr 5.

Tyszkowa M. (1979). Samoocena i samoakceptacja jako struktury regulacyjne. ,,Oswiata
i Wychowanie’, nr 6.



242 AGNIESZKA BUCZAK, MALGORZATA SAMUJLO

GLOBAL SELF-ESTEEM AND PERCEPTION OF ONE’S OWN BODY VS. EATING
BEHAVIORS OF STUDENTS

Abstract: One of the factors eating behaviors can be self-esteem. An important part of self-esteem is
the image of the body, or the perception of their superficiality, as demonstrated statistically significant
correlations between global self-esteem and perception of one’s own body. Our study has also shown
a relationship between self-esteem and certain eating behaviors. Persons who lose weight in a relatively
high opinion of himself, but experimenting with diets correlate negatively with self-esteem. Such
ambiguous depending require further in-depth analysis.

Key words: self-esteem, perception of one’s body, eating behavior.





