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TUTORING W PROFILAKTYCE POZYTYWNE] -
SPOSOB NA WZMACNIANIE ODPORNOSCI PSYCHICZNE]
I POZYTYWNEGO ROZWOJU DZIECI I MLODZIEZY

Wprowadzenie: Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o to, co dziala w profilaktyce (what
works in prevention) jest kluczcowym elementem praktyki opartej na dowodach naukowych.
Odejscie od defensywnych metod profilaktyki w strone dzialann wzmacniajacych zasoby jed-
nostkowe i spoteczne skutkuje nowymi rozwigzaniami praktycznymi.

Cel badan: Niniejszy artykul przybliza ide¢ wykorzystania tutoringu, w tym tutoringu
réwiesniczego jako metody wzmacniania odpornosci psychicznej i pozytywnego rozwoju
dzieci i mlodziezy. Interesujgcym rozwigzaniem jest pomyst, by w role tutora wcielalo sie
dziecko z ,,grupy ryzyka”, stajac si¢ wsparciem dla podopiecznego/nowicjusza.

Stan wiedzy: Tutoring w praktyce pedagogicznej nie stanowi novum, jednak potozenie wiek-
szego nacisku na aktywnos¢ wychowankow, ktérzy wspieraja siebie nawzajem, a juz zwlaszcza
angazowanie dzieci z ,,grupy ryzyka” w dzialania profilaktyczne stanowi obszar wymagajacy
dalszych badan. W praktyce edukacyjnej mozna znalez¢ mozna doniesienia badawcze potwier-
dzajace skuteczno$¢ tutoringu prowadzonego przez uczniéw z trudnosciami edukacyjnymi
(Cohen i in., 1982; Giesecke, Cartledge, 1993), brakuje jednak badan obejmujacych szerszy
(j. nie tylko dydaktyczny) kontekst takiej praktyki.

Podsumowanie: Chcac podnosic¢ efektywnos¢ i skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych nalezy
poszukiwac tego, co dziala. Stawiajac sobie za cel wzmacnianie odpornosci psychicznej kolej-
nych pokolen dzieci i mlodziezy, warto korzystac ze sposobdw, ktore przynosza pozytywne
rezultaty, a tutoring jest tego dobrym przykladem.

Stowa kluczowe: tutoring, tutoring réwiesniczy, rezyliencja, profilaktyka pozytywna
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WPROWADZENIE

Utopijna wizja $wiata, z ktérego udalo si¢ wyeliminowa¢ wszystkie zachowania
problemowe, jest kuszaca i wzmacnia pedagogiczny ,nawyk naprawiania”, spra-
wiajac, ze energia kolejnych pokolen praktykéw lokowana jest nie tam, gdzie jest
potrzebna. W tradycyjnym modelu profilaktyki - nazywanej profilaktyka negatywna
(Demel, 1968) — wysitki realizatoréw rozmaitych dziatan byly skupione na elimi-
nowaniu czynnikow ryzyka, ktore zwiekszaty prawdopodobienstwo podejmowania
zachowan ryzykownych przez dzieci, mlodziez i dorostych. Efekty tak prowadzo-
nej profilaktyki defensywnej juz z zalozenia nie mogly przynies¢ pozytywnych
rezultatéw. Dlatego tak istotne staly si¢ dociekania badawcze, ktorych celem bylo
okreslenie mechanizméw pozytywnej adaptacji i czynnikéw wzmacniajacych
odpornos¢ jednostek na negatywny wplyw czynnikéw ryzyka, co zaowocowato
rozwojem koncepcji resilience, ktéra zostanie oméwiona w dalszej czesci artykutu.

PROBLEM I CEL BADAN

Wsrdd licznych teorii na plan pierwszy wysunely sie uzyteczne dla pedagogiki
zalozenia salutogenezy, pozwalajace spojrze¢ na zdrowie z perspektywy dyna-
micznych proceséw rozpietych na kontinuum zdrowia (Wysocka, 2015). W tym
kontekscie, za sprawa Krzysztofa Ostaszewskiego, pojawilo si¢ w polskiej literaturze
pedagogicznej pojecie pozytywnej profilaktyki, ktéra ,,polega na kompensowaniu
sity czynnikéw ryzyka (zagrozen) poprzez rozwijanie i wzmacnianie indywidual-
nych lub $rodowiskowych czynnikéw chronigcych [...]. Chodzi tu o wzmacnia-
nie czynnikéw i procesow, ktdre sprzyjaja zdrowiu i pozytywnemu rozwojowi
jednostek oraz stanowig przeciwwage dla stresoréw, czynnikéw ryzyka, sytuacji
kryzysowych, wyzwan i trudnosci napotykanych w ciagu zycia” (Ostaszewski,
2016). Profilaktyka pozytywna jest dzialalno$cig aktywna, stuzaca pomnazaniu
zasobow jednostkowych i spotecznych, jest dzialalnoscig uprzedzajaca, co oznacza,
ze za cel stawia sobie wzmacnianie mechanizméw prawidlowej adaptacji i rozwoju
dzieci i mlodziezy w ogdle, a nie tylko tych doswiadczajacych niekorzystnych
warunkoéw zycia.

Celem dalszych analiz jest zwrdcenie uwagi na mozliwo$¢ wykorzystania tu-
toringu, w tym tutoringu réwiesniczego, w kontekscie wzmacniania odpornosci
psychicznej dzieci i mlodziezy.



TUTORING W PROFILAKTYCE POZYTYWNE]J - SPOSOB NA WZMACNIANIE ODPORNOSCI... 155

STAN WIEDZY.
REZYLIENCJA

Efektem dociekan naukowych jest koncepcja resilience, fenomen odpornosci psy-
chicznej, ktéry bywa rozumiany jako zestaw cech, wlasciwosci jednostki — kto$
jest albo nie jest odporny psychicznie lub jako proces, w ktérym dochodzi do
interakcji czynnikéw ryzyka, podatnosci i czynnikéw chroniagcych (Borucka, 2011).

Resilience rozumiana jako proces aktywuje potrzebne zasoby jednostki do
poradzenia sobie w naglych, trudnych sytuacjach, jest dynamiczna, a wiec zmienna
w czasie, zalezna od sytuacji (Piérkowska i in., 2017). Jak wskazuje Michael Rutter,
w pewnych sytuacjach proces rezyliencji moze by¢ uruchomiony i jednostka moze
kontynuowa¢ normalng trajektorie zycia mimo napotkanych trudnosci (Rutter,
2013), podczas gdy w innych okolicznos$ciach procesy te nie zostang uruchomione,
a jednostka zareaguje na czynniki ryzyka w sposob nieprzystosowawczy. ,,Kiedy
zmieniajg sie okolicznosci, rezyliencja tez si¢ zmienia” (Rutter, 1987, s. 317).

Resiliency, rozumiana jako cecha jednostki, jest wzglednie stalg dyspozycja,
ktéra $wiadczy o elastycznosci poznawczej, tolerancji na frustracje, umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami. To owa wlasno$¢ jednostki uruchamia proces rezy-
liencji, a wiec kaze jednostce poszukiwaé zasobow potrzebnych do poradzenia
sobie z napotkanymi trudnosciami (Pidrkowska i in., 2017). Badania Ruttera
pokazuja, ze te osoby, ktdre dobrze sobie radzily z trudno$ciami, nie posiadaly
jednego, skutecznego sposobu, lecz znaly rézne strategie i mogly z nich elastycznie
korzysta¢ (Rutter, 2012).

W profilaktyce pozytywnej nie zapomina si¢ o czynnikach ryzyka, ktdre sa
predykatorami zachowan problemowych. Zwlaszcza w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
ze $rodowisk zagrozonych dysfunkcjami, wzmacnianiu czynnikéw chronigcych
musi towarzyszy¢ jednoczesna redukeja ryzyka (Ostaszewski, 2016). Niemniej punkt
cigzko$ci zostaje przeniesiony z ,,[...] czynnikéw ryzyka” ku ,,procesom pokony-
wania sytuacji ryzyka” (Rutter, 1987, s. 317). Skoro na rezyliencj¢ mozna patrze¢
jak na proces, to uzasadnione w dzialaniach profilaktycznych beda wszystkie te
aktywnosci, ktére zmierzaja do budowania pozytywnych relacji w podstawowych
srodowiskach wychowawczych, do wyposazania w kompetencje jednostki oraz do
redukowania zagrozen w srodowisku dorastania (Ostaszewski, 2014; Pilecka, Fryt,
2011, s. 59-68). Dzialania te pokrywaja si¢ z czynnikami chronigcymi, a wigc ce-
chami, wlasciwosciami i sytuacjami, ktore oslabiaja negatywny wplyw czynnikow
ryzyka, a ktére w sposob kompleksowy zebrane zostaly przez Ann Masten w tzw.
krotka liste. Czynniki te lokuja si¢ w:
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- $rodowisku funkcjonowania dziecka: przynajmniej jeden troskliwy rodzic,
inny znaczacy dorosty, prospoleczna grupa odniesienia, aktywny udzial
w zyciu religijnym wspdlnoty;

- cechach i umiejetnosciach jednostki: umiejetno$ci poznawcze, wiara w sens
zycia, adekwatny obraz wlasnej osoby, umiejetnosci kontroli emocji;

- $rodowisku szkolnym - wiez ze szkola, pozytywny klimat wychowawczy
placowki;

- zasobach $rodowiskowych - dostepie do aktywnych form spedzania czasu
wolnego i wsparcia w rozwigzywaniu réznych trudnosci, pozytywnych
wzorcach w spotecznosci lokalnej (Masten, Bames, 2018).

Coraz czgsciej w realizowanych programach profilaktycznych mozna znalez¢é
dzialania zmierzajace do budowania odpornosci psychicznej rozumianej jako
proces i cho¢ nadal kluczowym elementem jest rozwoj kompetencji jednostko-
wych (obszar dziatan psychopedagogicznych), to coraz wigcej propozycji dotyczy
budowania pozytywnych relacji jednostki ze srodowiskiem zycia i aktywizacji
sit tkwigcych w spolecznosciach lokalnych (obszar dziatan socjopedagogicznych)
(Kania, 2016). Jedng z form wzmacniania czynnikéw chroniacych jest tutoring,
o ktérym w literaturze pedagogicznej napisano juz wiele, a o ktérym w kontekscie
profilaktyki pozytywnej mozna by méwi¢ znacznie wigcej.

TUTORING

Idea tutoringu siega starozytnosci, gdy wladcy korzystali z indywidualnego wspar-
cia w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci potrzebnych im do pelnienia swojej roli,
lecz bardziej znana i dostepna stata si¢ w Anglii, gdzie do dzi$ pelni istotng role
w edukacji kolejnych pokolen studentéw w dwdch uniwersytetach — Cambridge
i Oxfordzie (Poradnik Tutora). W polskiej mysli pedagogicznej tutoring wyrasta
z pedagogiki dialogu Janusza Tarnowskiego i jest postrzegany bardziej jako sposéb
zycia i podejscia do uczniéw niz konkretna metoda pracy. Bazujac na relacji tutor
- uczen, za cel stawia sobie budowanie wigzi wychowawczej na podstawie dialogu
i wzmacnianie potencjatéw tkwiagcych w kazdym czlowieku (Zwolska-Pluska, 2018).
Tutoring bywa takze definiowany jako jedna z ,,metod edukacji zindywidualizowanej
opierajacej si¢ na bezposrednim spotkaniu tutora z podopiecznym, w relacji «jeden
na jeden», Ja-Ty, mistrz—uczen [...]. Jest metoda, ktéra wzmacnia poszukiwania
i zainteresowania podopiecznego, umozliwia poznanie jego mocnych i stabych
stron, doskonali zdolnosci i kompetencje, a takze ksztaltuje postawy, wartosci
i priorytety zyciowe. Opiera si¢ na wspolpracy, w ramach ktdrej tutor towarzyszy
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w planowaniu $ciezki rozwoju tutee zgodnie z postawionym celem, a nastepnie
udziela wsparcia na drodze jej urzeczywistniania” (Program Life-Tutoringu, s. 11).

Tutoring kladzie nacisk na uczenie przez wspolprace, w interakcji z drugim
czlowiekiem, ktory jest dla ucznia osiggalny, z ktérym w konsekwencji tworzy wigz
nie tylko na potrzeby realizacji zadania, ale interpersonalng oraz intrapsychiczna,
dajaca poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia.

Jak wskazuje Keith Topping, tutoring jest praktyka podejmowang przez osoby,
ktdre nie s3 zawodowymi nauczycielami, a ktore wspieraja drugiego czlowieka
w zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci ,,w interaktywny, ukierunkowany i systema-
tyczny sposob” (Topping, s. 6). Tutorem w zwigzku z tym moze by¢ kazdy i cho¢
bardziej skuteczna jest wspdlpraca z tutorem, ktory w danej kwestii wie i potrafi
wiecej, to nie jest to warunek sine qua non.

Wsrdd celow tutoringu wymienia sie (Budzynski, 2009; Pajak, 2012):

- uruchomienie i wykorzystanie potencjalu ucznia,

- wspieranie samodzielnosci w samoksztalceniu i rozwoju przez cale zycie,

- zachecanie do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie i wybory.

W zwigzku z tym w literaturze przedmiotu wymienia sie rézne rodzaje tuto-
ringu edukacyjnego:

- ze wzgledu na miejsce, w ktérym si¢ go stosuje, moze to by¢ tutoring uni-

wersytecki, szkolny, domowy;

- ze wzgledu na to, kim jest tutor méwimy o tutoringu rodzicielskim, na-

uczycielskim, rowie$niczym;

- ze wzgledu na cel wyodrebnia si¢ tutoring akademicki, dydaktyczny, roz-

wojowy, wychowawczy i artystyczny (Stawinska, 2015).

WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH
POPRZEZ TUTORING

Z perspektywy dziatan profilaktycznych tutoring dydaktyczny, rozwojowy i wycho-
wawczy stanowi gléwna o$ zainteresowania. Jednym z czynnikéw ryzyka podej-
mowania zachowan problemowych sa niepowodzenia szkolne, ktérych negatywne
konsekwencje mozna obserwowa¢ w obszarze ja—dorosli, ja-sytuacje zadaniowe,
ja—réwiesnicy i ja—ja. Podjecie dzialan zmierzajacych do wsparcia ucznia w zdo-
bywaniu wiedzy, rozwijaniu umiejetnosci poznawczych, budzeniu zaciekawienia
$wiatem stanowi istotny czynnik chroniacy, dzigki ktéremu po pierwsze mozna
zlikwidowac¢ przyczyny trudnosci edukacyjnych, po drugie przygotowaé do ak-
tywnego uczestniczenia w zyciu spolecznym w przyszlosci (Pilecka, Fryt, 2011).
Tutoring rozwojowy moze by¢ skutecznym sposobem pracy z uczniem stuzacej
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wzmocnieniu jego potencjaléw, wypracowaniu adekwatnego obrazu wlasnej osoby,
budowaniu poczucia samoskutecznosci i autonomii, a wiec — patrzac z perspektywy
krotkiej listy Ann Masten czynnikdw, ktdre pelnig istotng role w budowaniu systemu
ochronnego mtodego czlowieka. Tutoring wychowawczy pozwala tutorowi wejs¢
w $wiat wartosci swojego ucznia, dokonac diagnozy potrzeb, a nastepnie w sposob
zindywidualizowany zaplanowa¢ dziatania stuzace wsparciu go w radzeniu sobie
z réznymi trudnosciami, w poszukiwaniu bardziej adekwatnych, optymalnych
sposobdw zaspokajania swoich potrzeb. Korygowanie zachowan niepozadanych
przy wsparciu zyczliwego, akceptujacego tutora wydaje sie bardziej efektywne
i moze by¢ wykorzystywane zaréwno w przestrzeni szkolnej, jak i w placowkach
wychowawczych, socjoterapeutycznych czy poprawczych (Zwolska-Pluska, 2018).

Myslac o skutecznych dzialaniach profilaktycznych wzmacniajacych odpornos¢
psychiczng, warto przyjrzec sie tutoringowi prowadzonemu przez nauczycieli/wy-
chowawcéw i rowiesniczemu. Masten podkresla istotna role zyczliwego dorostego
w budowaniu odpornosci psychicznej. ,,Obecnos¢ nauczyciela - tutora pozwala na
indywidualny charakter pracy z wychowankiem, czas po$wigcony tylko dla niego,
wspolprace oparta na osobistej relacji i pomocy w rozwoju. Nauczyciel - tutor
przewodnik zaprasza wychowanka do rozwoju, by w konsekwencji zobaczy¢ do-
konujacg si¢ w nim zmianeg” (Poradnik Tutora, s. 12). Dzieci i mlodziez zagrozone
niedostosowaniem spolecznym i niedostosowane spolecznie miewajg negatywne
doswiadczenia szkolne, ktore skutkujg niechecig do uczestniczenia w procesie
uczenia si¢ (a w konsekwencji wypadaniem z systemu edukacji). Spotkanie na
swej drodze nauczyciela-tutora, osoby, ktora dzigki bliskiej relacji i wzmacnianiu
zasobow ucznia wspiera go w rozwoju stanowiloby istotny czynnik chroniacy, ktory
moglby by¢ przeciwwaga dla trudnych do$wiadczen. ,,Nauczyciel/wychowawca
- tutor cieszacy sie autorytetem u mlodziezy jest bardzo waznym czynnikiem
w ich prawidlowym rozwoju” (Poradnik Tutora, s. 18). Jak wskazuje Anna Brze-
zinska, w relacji tutorskiej, w ktdrej istnieje rownowaga miedzy kompetencjami
tutora i ucznia, stawianymi wymaganiami i formami wsparcia ma szans¢ dojs¢
do zaspokojenia kluczowych - z perspektywy teorii samostanowienia — potrzeb:
bliskosci, autonomii i kompetencji zaréwno u ucznia, jak i tutora, co skutkuje
bardziej efektywna edukacja (Brzezinska, 2012). Co wazne - patrzac z perspektywy
srodowiskowych czynnikéw chroniacych - tutoring staje si¢ ,strategia i stylem
zarzadzania instytucja edukacyjng” (Krzychata, 2009, s. 39), wplywajac na klimat
spoteczny szkoly i zmieniajac sposob pracy i relacje migdzy nauczycielami i miedzy
nauczycielami a uczniami.

Nauczyciel-tutor jest potrzebny uczniowi, by jasno zaznacza¢ granice, zache-
ca¢ do wysilku, stawiajac przed uczniem kolejne wyzwania, modelujac relacje
spoleczne, wzmacniajgc poczucie kompetencji i samoskutecznos$ci ucznia przy
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jednoczesnym indywidualnym i instytucjonalnym wspieraniu go w réznych sy-
tuacjach (Brzezinska, Appelt, 2013).

Jak wskazujg Anna Brzezinska i Karolina Appelt, w niektérych obszarach to r6-
wie$nik bedzie bardziej skutecznym tutorem, gdyz posiadajac podobne doswiadczenia,
sposob rozumienia §wiata i porozumiewania sie jest dla swojego kolegi bardziej osiagalny
i moze stac si¢ autorytetem nie ze wzgledu na pozycje spoleczng i role zawodows, ktdra
pelni, ale ze wzgledu na pozadane kompetencje (Brzezinska, Appelt, 2013). W literaturze
przedmiotu mozna spotka¢ dwie odmiany pracy réwiesniczej — wspolne uczenie sie
i tutoring réwiesniczy (Stawinska, 2015). Z pierwszym mamy do czynienia wtedy, gdy
uczniowie posiadaja podobne kompetencje i wspolnie daza do wyznaczonego celu,
dzielgc sie tym, co posiadaja. W tutoringu réwiesniczym jedna z osob posiada wieksze
kompetencje w danej dziedzinie i udzielajac instrukgji i pomocy wspiera uczacego sie
w wejéciu na wyzszy poziom kompetenciji (Brzezinska, 2012). Pod pojeciem tutoringu
réwiesniczego kryje si¢ zaréwno uczenie si¢ w indywidualnej relacji z osoba w tym
samym wieku, co nowicjusz, jak i uczenie si¢ od starszego — o 2, 3 lata - tutora, a takze
uczenie si¢ nie tylko w diadzie, lecz i w kilkuosobowych zespolach (Gaustad, 1992).

Keith Topping zwraca uwage, ze roznica w kompetencjach miedzy tutorem
a nowicjuszem nie powinna by¢ nadmierna, bowiem tutor zaczyna si¢ w takiej
relacji nudzi¢, sam niewiele z niej czerpiac, a i dla uczacego si¢ zazwyczaj przestaje
by¢ wsparciem, bowiem raczej instruuje, niz stawia wyzwania, co w konsekwencji
nie prowadzi do celu, jakim jest rozwoj jednostki (Topping).

Interesujaca odmiang tutoringu réwiesniczego jest postawienie w roli tutora
osoby z grupy ryzyka (Gaustad, 1992). Ryzyko to dotyczy zaréwno trudnosci edu-
kacyjnych, jak i wystepowania w zyciu jednostki innych czynnikéw ryzyka, ktore
zwiekszajg podatnos¢ na zachowania problemowe. Jak wskazuje Joan Gaustad, ,[...]
nie ma powodu, by kazde dziecko z grupy ryzyka miato nie mie¢ tutora albo, by¢
moze, samo bylo tutorem” (Gaustad, 1992, s. 66). Okazuje si¢ bowiem, ze przyjecie
roli tutora moze by¢ czynnikiem motywujacym jednostke do podnoszenia swoich
kompetencji (np. edukacyjnych), moze by¢ zrodlem do$wiadczen uczacych i otwiera¢
na nowe mozliwosci. Co wiecej, wychowanek-tutor, ktéry sam zmaga si¢ z rozmai-
tymi trudno$ciami moze wspiera¢ i modelowac¢ nowe zachowania u podopiecznego.
W konsekwencji zaréwno u podopiecznego, jak i tutora moga zosta¢ uruchomione
mechanizmy wspierajace proces rezyliencji, a dzigki wzmacnianiu tanicucha pozy-
tywnych zdarzen obie strony mogg zyskac i/lub aktywowaé czynniki chroniace.
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PRZEGLAD WYNIKOW BADAN

Tutoring réwiesniczy prowadzony przez osoby z grup ryzyka z powodzeniem jest
wykorzystywany w procesie edukacji (Feldman, Allen, 1972), ale méglby by¢ takze
czesciej i w sposob bardziej usystematyzowany wprowadzany do dziatan wychowaw-
czych, profilaktycznych i resocjalizacyjnych (Duckenfield, Slavin, Madden, 1989).
Pojawia sie jednak watpliwo$¢, czy w sytuacji, gdy tutorem jest dziecko z grupy
ryzyka albo osiagajace niskie wyniki w nauce, uczen/nowicjusz dostaje nalezyte
wsparcie i czerpie z relacji tutorskiej tyle, ile by mdgt, gdyby miat kompetentnego
tutora. Cze¢$¢ badan dowodzi, ze dzieci pracujace w parach z tutorem osiagaly
lepsze wyniki w nauce niz uczniowie, ktérzy pracowali samodzielnie (Cohen
iin., 1982; Giesecke, Cartledge, 1993; Watts i in., 2019). Cze$¢ jednak wskazuje
na brak postepow u uczniéw uczonych przez tutora z niskimi wynikami w nauce
(Feldman, Allen, 1972), a nawet na regres (Feldman i in., 1976).

Tutoring, w tym tutoring réwiesniczy, od wielu lat wchodzi w obszar
zainteresowan badawczych w naukach spotecznych. Metaanaliza 29 doniesien
badawczych z lat 1975-1998 wskazuje na wysoka efektywnos¢ oddzialywan op-
artych na modelu pracy tutor-tutee w zdobywaniu umiejetnosci czytania wsrod
uczniéw szkot podstawowych. Efektywno$¢ ta zalezy od poziomu przeszkolenia
tutorow (wolontariuszy i studentéw) i pracy jeden na jeden (Elbaum i in., 2000).
Metaanaliza 65 doniesien badawczych wskazuje na efektywnos¢ uczenia sie przy
wykorzystaniu tutoringu, ale podkresla takze istotne korzysci ptynace dla tuto-
ra rowiesniczego, ktory dzieki zaangazowaniu w proces nauczania, sam lepiej
przyswaja material i poglebia jego zrozumienie, co w konsekwencji przeklada si¢
na jego wyniki edukacyjne. Badania wskazujg jednak na brak zwigzku miedzy
uczestnictwem w tutoringu a wzrostem poczucia wlasnej wartosci u obu stron
relacji (Cohen i in., 1982).

Wyniki eksperymentu pedagogicznego prowadzonego przez 27 tygodni wéréd
uczniéw pochodzacych ze srodowiska o niskim statusie socjo-ekonomicznym,
u ktdérych pojawily si¢ trudnosci edukacyjne, wskazuja, ze zajecia pozalekcyjne
oparte na tutoringu, moga kompensowac braki intelektualne wynikajace z zanie-
dban srodowiskowych, wptywajac tym samym na wyniki w nauce, ale takze na
motywacje¢ do uczenia sie. Co ciekawe, najwigksze postepy poczynili uczniowie,
ktdérzy uczestniczyli w programie w niepelnym wymiarze (miedzy 11 a 20 godzin
zajec), a nie ci, ktérzy skonczyli 27 tygodniowy kurs (Allen, 2015, s. 31).

Postawienie w roli tutora uczniéw z grup ryzyka moze przynie$¢ pozytywne
rezultaty zaréwno tutorom, jak i uczniom, na co wskazuja wyniki dwuletniego
programu ,,The Partners for Valued Youth”. Dzigki pelnieniu roli tutora ucz-
niowie z grup ryzyka wzmocnili swoje kompetencje, poczucie pewnosci siebie
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i odpowiedzialno$ci, oraz zmienili podejscie do uczenia si¢ i do szkoly. Uczacy
sie pracowali w matych, maksymalnie 3-osobowych zespotach, co pozwalalo im
czuc si¢ bezpiecznie, w konsekwencji chetniej zadawali pytania, a tutorzy mogli
na nie od razu udziela¢ odpowiedzi. Interesujaca wydaje si¢ zmiana, ktéra doko-
nala si¢ w tutorach, a dotyczyla ona nastawienia wobec nauczycieli - sami pelniac
te funkcje, potrafili lepiej zrozumie¢ prowadzacego i zachowywac sie zgodnie
z oczekiwaniami spotecznymi zaréwno w klasie, jak i poza nig, co podkreslali
takze rodzice tutorow (Robledo, 1990).

Metaanaliza dokonana przez Andre ]. Nickow i wspotpracownikow objela
96 doniesien badawczych dotyczacych pracy opartej na tutoringu wéréd uczniow
szkol podstawowych i ponadpodstawowych (secondary schools). Wyniki wska-
zuja, ze tutoring jest bardziej efektywny wtedy, gdy tutorami sg nauczyciele lub
przeszkoleni profesjonalisci niz rodzice czy nieprofesjonalisci. Lepsze wyniki
przynosi tutoring prowadzony na poczatku drogi edukacyjnej i lepiej, gdy jest on
realizowany w trakcie zajg¢ szkolnych niz w formie zaje¢ dodatkowych (Nickow,
Oreopoulos, Quan, 2020).

Badania prowadzone wsrdd koreanskich studentéw wskazuja na jednoznaczny,
pozytywny wplyw tutoringu na uczniéw w obszarze postepéw edukacyjnych, pracy
zespolowej czy umiejetnosci komunikacyjnych, jednak w przypadku tutoréw po-
stepy te nie sg tak znaczace. Badania wstepne i posttest wskazujg, Ze u tutoréw nie
zaobserwowano przyrostu wiedzy czy umiejetnosci pracy zespotowej, co, zdaniem
badaczy, moze wynikac z faktu, ze tutor jest skupiony na wzmacnianiu zmiany u ucz-
nia, a wchodzac w role tutora, ma umiejetnosci pracy w zespole (Seo, Kim, 2019).

W polskiej mysli profilaktycznej i resocjalizacyjnej dostrzega si¢ pozytywny
wplyw tutoringu (Fidelus, 2015; Sajdera, 2016; Stawinska, 2015; Twardowski, 2014;
Babiuk-Massalska, 2015) na proces uczenia si¢ i rozwoju. Cho¢ programy eduka-
cyjne oparte na tutoringu sg z powodzeniem realizowane na réznych poziomach
w polskim systemie edukacji (Sajdera, 2016), to wciaz brakuje rodzimych, rzetel-
nych badan potwierdzajacych ich efektywno$¢ i skutecznos¢ w réznych obszarach,
takze pozaedukacyjnych. Wazne w tym miejscu wydaja sie stowa Marii del Refugio
Robledo, ,,[...] trzeba pamieta¢, ze program PYV nie jest panaceum na wszystkie
klopoty i nie powinno sie oczekiwa¢, ze bedzie dzialat na kazdego w dowolnych
warunkach” (Robledo, 1990, s. 110). Stowa te dotyczg nie tylko tego konkretnego
programu, ale kazdego, ktdry jest realizowany w Polsce, wzywaja nas one bowiem
do kilku rzeczy: do stworzenia opartych na dowodach naukowych programoéw
tutorskich, ktore beda poddawane systematycznej ewaluacji i ewentualnej mody-
tikacji, do stworzenia podrecznikéw, ktére zagwarantuja ujednolicone standardy
realizacji programu, do szkolenia kadry realizujacej oddzialywania, a takze do
zbierania danych z réznych badan i poddawania ich metaanalizom. To tylko czes¢
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zalecen, ktore maja szanse zwiekszy¢ nie tylko skuteczno$¢ dziatan, ale i zachecic
do czestszego korzystania z tutoringu w praktyce pedagogicznej, resocjalizacyjnej
i profilaktycznej (Robinson, Loeb, 2021).

Anna Fidelus zwraca uwage, ze osoby dokonujace czynéw zabronionych czesto
szukajg wsparcia w zmianie swoich nastawien emocjonalnych i poznawczych tak, by
w konsekwencji mdc zmieni¢ swoje postepowanie, a do§wiadczony tutor, tworzac
z nim bliska wiez, moze inicjowac i wspiera¢ proces zmiany (Fidelus, 2015). Pojawia
si¢ jednak pytanie o ewentualny demoralizujacy wplyw tutora z grupy ryzyka na
wychowanka. Czy wsparcie i kontrola wychowawcy wystarczy, by zapobiec ewen-
tualnym negatywnym wptywom? Obszar ten wymaga dalszych, dogtebnych analiz.

KORZYSCI PLYNACE Z TUTORINGU

Niewatpliwie jednak tutoring niesie wiele korzysci, ktére maja wymiar edukacyjny,
rozwojowy, profilaktyczny i wychowawczy.

Wsrdd korzysci, ktore czerpie uczen/nowicjusz zaznaczajg sie (Duckenfield;
Gaustad, 1992; Mysior, 2014):

- wzrost wiedzy przekladajacy si¢ na lepsze rezultaty edukacyjne,

- wzrost umiejetnosci komunikacyjnych i interpersonalnych,

- nabycie umiejetnosci planowania celow dtugoterminowych,

- wzmocnienie wiary w siebie,

- zaspokojenie potrzeb emocjonalnych,

- nabycie umiejetnosci proszenia o pomoc i wzmocnienie przekonania, ze

mozna przezwyciezy¢ trudnosci przy wsparciu i wspolpracy z innymi.

Tutoring niesie wiele korzysci dla tutora, ktory (Gaustad, 1993; Mysior, 2014):

- uczy sie i zapamietuje material lepiej dzieki temu, ze nauczal go innych;

- uczy si¢ krytycznego i bardziej ustrukturyzowanego myslenia, poszerza
perspektywe, co skutkuje rozwojem sfery poznawczej;

- zdobywa umiejetno$ci komunikacyjne i interpersonalne;

- wyrabia nawyk pracy;

- wzmacnia poczucie samoskuteczno$ci i podnosi poczucie wlasnej wartosci;

- angazuje swojg energie w dzialania, ktore maja znaczenie i uczy si¢ pomagac
innym;

- rozwija kreatywno$¢ szukajac nowych sposobdw dotarcia do ucznia.

Jak pokazuja badania Adrianny Sarnat-Ciastko najskuteczniej dzialaja ci tutorzy,

ktérzy jednoczesnie sami uczestniczg w tutoringu wychowawczo-rozwojowym.
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Zdobyte podczas tutoriali umiejetnosci moga by¢ przekladane na prace z wltasnymi
podopiecznymi (Sarnat-Ciastko, 2017).

Zdaniem Anny Brzezinskiej i Karoliny Appelt tutoring réwiesniczy winien by¢
forma uzupelniajaca, a nie zastepujaca prace nauczyciela/wychowawcy. To dorosty
jest odpowiedzialny za koordynowanie i korygowanie pracy tutoréw i uczniow
(Brzezinska, Appelt, 2013). Tym bardziej, ze ,,jako§¢ wsparcia [tutora — przyp. J.C.]
jest znacznie mniejsza niz profesjonalnego nauczyciela” (Topping, s. 7).

Catkowita rezygnacja nauczyciela/wychowawcy z kontroli nad relacja tutorska,
podobnie jak nadmierna kontrola, moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji,
ktére w literaturze przedmiotu zostaly nazwane ,efektem wahadla” (Brzezinska,
Appelt, 2013). Gdy nauczyciel utraci kontrole nad grupa, moze chcie¢ jg odzyskac,
nasilajac kontrole, co w konsekwencji moze rodzi¢ bunt i niechgé wsréd wychowan-
kow, a takze zniszczy¢ zaufanie i che¢ wspolpracy z wychowawca i rowiesnikami.

Poza niewatpliwymi korzy$ciami, ktére z tutoringu ptyna dla tutora, zdarza
sie, ze ten ponosi rowniez koszty — przy nadmiernym obcigzeniu obowigzkami
moze bowiem pojawic¢ si¢ uczucie bycia wykorzystywanym, a takze poczucie
nieréwnowagi, gdy tutor, dajac wiele od siebie, sam niewiele otrzymuje. Laczac
wychowankéw w pary, warto zwraca¢ uwage na wszelkie przejawy dominacji tutora
nad uczniem, by hamowac te zapedy tak, by nie doszto do przemocy w relacji tu-
torskiej. Wsrdd negatywnych konsekwencji dla ucznia/nowicjusza na plan pierwszy
wysuwa sie wyuczona bezradno$¢, ktéra moze by¢ spowodowana nadmiernym
uzaleznieniem od pomocy innych i utrata wiary we wlasne mozliwosci i moc
sprawczg. Uczen, ktéry wielokrotnie staje w sytuacji niewiedzy i braku umiejet-
nos$ci wobec bardziej kompetentnych réwiesnikéw, moze utrwali¢ w sobie nizsze
poczucie wlasnej wartosci (Mysior, 2014; Brzezinska, 2012). Skutecznym sposobem
pozwalajacym zapobiec z jednej strony osadzeniu si¢ w roli tutora, z drugiej utrwa-
leniu biernosci i zaniku inicjatywy u ucznia moze by¢ zamiana rél. Uruchomienie
kompetencji i siegnigcie po mocne strony u wychowankéw pozwoli na to, by raz
jedna, raz druga osoba stawala si¢ tutorem, co w konsekwencji umacnia poczucie
samoskutecznosci, ktdre jest jednym z kluczowych czynnikéw chronigcych w pro-
tilaktyce pozytywnej. Nalezy takze - na co zwracajg uwage Brzezinska i Appelt
(Brzezinska, Appelt, 2013) - zadba¢ o réwnowage miedzy funkcjami adaptacyjna
i emancypacyjna, ktére powinny stanowic¢ cel wychowania. Niemniej tutoring sta¢
sie moze sposobem na emancypacje kosztem adaptacji, a gdy mowa o fenomenie
odpornosci (resilience), to jest to jednak pozytywna adaptacja do zmieniajacych
sie warunkow, zatem polozenie nacisku na uczenie umiejetnosci pozwalajacych
odnalez¢ sie w $wiecie, przy jednoczesnym wzmacnianiu mocnych stron uczniéw
i zachecaniu ich do samorozwoju moze by¢ skutecznym sposobem na wzmacnianie
odpornosci psychicznej kolejnych pokolen dzieci i mlodziezy.
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SKUTECZNOSC PROGRAMOW TUTORSKICH

Budowanie skutecznych i efektywnych oddziatywan tutorskich wymaga zaréwno
od dorostych organizatoréw oddzialywan, jak i od uczestnikéw swoistego przy-
gotowania i przeszkolenia.

Pierwszym najwazniejszym elementem jest okreslenie celu, ktéry bedzie
SMARTny (szczegolowy, mierzalny, atrakcyjny i akceptowalny, realistyczny i okre-
slony w czasie) i jasny dla tutora i ucznia. Zbyt duzy cel albo zbyt ogélny moze by¢
z jednej strony niemozliwy do osiagniecia, a z drugiej bez okreslenia wskaznikow
niemozliwe bedzie zmierzenie, czy zostal osiggniety. Nie jest to element charak-
terystyczny tylko dla tutoringu, ale dla kazdego postepowania celowosciowego.

Skutecznos¢ dziatan zalezy réwniez od posiadanych zasobdw, dlatego zanim
rozpocznie si¢ realizacje celéw, warto przyjrzec sie, czym mozna dysponowac
- mowa tu o zasobach materialnych, ale takze osobowych, o czasie, o wiedzy
i umiejetnos$ciach posiadanych przez wychowawcéw i wychowankdéw. Pomocne na
tym etapie jest takze okreslenie jasnych kryteriow kwalifikowania tutoréw - jakie
zasoby musi mie¢ wychowanek, by stal sie tutorem réwiesniczym, co juz posiada,
a w co nalezaloby go w drodze szkolenia wyposazy¢.

Réwnie istotne jest ustalenie kryteriow kwalifikacyjnych dla uczniéw/no-
wicjuszy, tym bardziej ze efektem oddzialywan ma by¢ przyrost wiedzy i/lub
umiejetnosci, zatem ustalenie stanu wyjsciowego jest kluczowe (Pilecka, Fryt,
2011, s. 67-68). Na skuteczno$¢ wszelkich oddziatywan wychowawczych ma wplyw
relacja miedzy nauczajacym a uczacym sie, dlatego istotne jest zwrdcenie uwagi
na prawidlowy doboér par tutorskich, by zadba¢ zaréwno o bezpieczenstwo, jak
i o odpowiedni poziom wyzwan - tylko wtedy bedzie mowa o tutoringu, a nie
jedynie instruowaniu podopiecznego. Okreslenie harmonogramu przewidziane-
go na systematyczng prace tutorska oraz miejsca, w ktérym odbywa sie wspolne
uczenie sie tez jest wyznacznikiem profesjonalnie przygotowanych oddzialywan,
a co wiecej zapobiega przecigzaniu zaréwno ucznia, jak i tutora nadmierng praca.
W ten sposob mozna zapobiega¢ zniecheceniu i wypadaniu z oddzialywan.

Nim tutorzy rozpoczng swojg prace powinni zosta¢ przeszkoleni, by skutecznie
korzysta¢ z narzedzi ulatwiajacych komunikacje z uczniem, czy odpowiednich
sposobéw motywowania go do pracy. Brak szkolen moze skutkowaé przejeciem
wyobrazonej roli nauczyciela i stosowaniem nieskutecznych motywatoréw, a tak-
ze stawianiem zbyt duzych wymagan, ktére w konsekwencji moga by¢ zrédiem
frustraciji.

Zgodnie z tym, na co wskazano wcze$niej najwazniejszym elementem w pra-
cy tutorskiej jest udzielanie wsparcia przez dorostych wychowawcéw/nauczycieli
zaréwno tutorowi, jak i uczniom/nowicjuszom. Musza oni mie¢ swiadomos¢, ze
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w kazdej sytuacji moga zwroci¢ si¢ do wychowawcy z prosbg o wsparcie i ze nie
zostang przez to negatywnie ocenieni. Dobrze jest tez poddawac superwizji prace
par tutorskich, by na biezaco korygowac¢ ewentualne bledy i niejasnosci. Takiego
wsparcia i pomocy potrzebuja réwniez nauczyciele/wychowawcy, ktorzy z tuto-
ringu rowiesniczego korzystaja, co z jednej strony zapobiega ich zniecheceniu,
czy przecigzeniu, z drugiej zapobiega albo pozwala wytapywa¢ btedy na biezaco,
dajac mozliwos¢ ich skorygowania. Uzyteczne jest takze wlaczenie do oddziatywan
rodzicéw i spolecznosci lokalnej, gdyz z jednej strony pelnia role zasobowa — dajac
wsparcie, dostarczajac wiedzy i umiejetnosci, ktore moga by¢ przydatne w trakcie
realizacji dziatan, z drugiej za$ pozwalajg na przenoszenie zdobytej wiedzy i/lub
umiejetnosci poza instytucje do srodowiska lokalnego, w ktérym zaréwno ucz-
niowie, jak i tutorzy moga sprawdzi¢ siebie i poczu¢, ze ich praca jest uzyteczna
i ma wymiar praktyczny.

Efektywnos¢ i skutecznos¢ oddziatywan tutorskich wymaga pomiaréw i do-
kumentacji. Sprawdzanie na biezgco, czy cele posrednie sa realizowane, ocena
koncowa osiggnie¢ uczniéw, ale i ewaluacja odroczona powinny by¢ statym ele-
mentem wszystkich dziatan opartych na dowodach naukowych (Gaustad, 1992;
Traczynski, 2009).

PODSUMOWANIE

To, ze dorosty, profesjonalnie przygotowany wychowawca moze petni¢ role tutora
i dzieki pozytywnej diagnozie wydobywac¢ i wzmacnia¢ mocne strony wycho-
wanka, a takze zacheca¢ go do rozwoju, stanowi podstawe wszelkich dziatan
opiekunczo-wychowawczych i profilaktyczno-resocjalizacyjnych od setek lat i jak
wskazuje Anna Brzezifiska, niesie ze soba wiele korzysci dla ucznia (Brzezinska,
2012). Dorosty wychowawca staje si¢ inicjatorem mechanizméw sprzyjajacych
pozytywnej adaptacji, do ktérych Ann Masten zalicza system przywiazania (do
rodzicéw, bliskich, przyjaciot, rowiesnikdw), samoregulacji, uczenia sie i przetwa-
rzania informacji, motywacji i nagréd (Masten, 2014). Co wigcej, moze $wiadomie
stosowac rézne strategie wzmacniania odpornosci psychicznej uczniéw, o ktérych
pisal Michael Rutter (Rutter, 1987).

Anna Fidelus wskazuje na uzyteczno$¢ metody tutoringu w pracy resocjaliza-
cyjnej, zwracajac uwage, ze jest to holistyczne podejscie, ktdre bazujac na bliskiej
relacji miedzy tutorem a wychowankiem moze skutecznie wspiera¢ tego drugiego
w dazeniu do zmiany nastawien poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych,
co stanowi rzeczywisty cel procesu (auto)resocjalizacji (Fidelus, 2012).
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Dlaczego jednak w wielu sytuacjach to réwiesnicy beda petni¢ bardziej do-
niosla role w budowaniu odpornosci psychicznej? W okresie dorastania to grupa
odniesienia staje si¢ Zrodtem informacji o sobie i $wiecie, to relacje rowiesnicze
pozwalajg na ¢wiczenie umiejetnosci wchodzenia w relacje, ich podtrzymywania,
ktore sg przydatne w pdzniejszym zyciu. To w grupie odniesienia doswiadcza si¢
poczucia przynaleznosci nie ze wzgledu na wigzy krwi, ale cechy indywidualne,
tozsamosciowe. Ta doniosta dla rozwoju jednostki rola réwiesnikéw moze by¢
przekuta na tworzenie i prowadzenie skutecznych dziatan profilaktycznych, a jak
pokazuja wyniki badan, osobami znaczacymi, uczagcymi nowych umiejetnosci
moga by¢ nie tylko ci, ktérzy $wietnie sobie radza, ale i ci, ktérzy sami mierzg si¢
i/lub mierzyli z r6znymi trudno$ciami. Dzieki temu réwnolegle mozna budowa¢
odporno$¢ psychiczng u ucznia/nowicjusza i u tutora, ktéry doswiadczajac bycia
uzytecznym, moze wzmacnia¢ samoskutecznos¢. Jesli wéréd znaczacych czynnikow
chroniagcych mozna znalez¢ doswiadczenie troski i wsparcia od znaczacej osoby,
stawianie pobudzajgcych do rozwoju wymagan oraz mozliwos¢ uczestniczenia
w wartosciowych i znaczacych aktywnosciach, to tutoring moze ich dostarcza¢ obu
stronom (Duckenfield). Profilaktyka pozytywna nie odwraca glowy od czynnikéw
ryzyka, lecz dostrzegajac je podejmuje wysitki, by réwnowazy¢ i/lub ostabia¢ ich
wplyw na prawidtowy rozwdj jednostki.

W polskiej mysli profilaktycznej i resocjalizacyjnej dostrzega si¢ pozytywny
wplyw tutoringu (Fidelus, 2015; Sajdera, 2016; Stawinska, 2015; Twardowski,
2014; Babiuk-Massalska, 2015), a metody wptywu osobistego wykorzystywane
sa w praktyce (Gorski, 1985), jednak brakuje badan, ktére pozwolityby uchwyci¢
efektywnos¢ i skutecznos¢ oddziatywan opartych na tutoringu réwiesniczym
w realizowanych programach profilaktycznych. Dzieci i mlodziez z ,,grup ryzyka”
cechuje sie umiejetnosciami $wiadczacymi o ich odpornosci psychicznej (Opora,
2011), warto zatem wykorzystac je do dziatan kierowanych.

W profilaktyce bezdomnosci (Pogotowie Spoteczne), uzaleznien (Bielik, 2004;
Jestem Henryk) czy prostytucji (Ronatowicz, Porembska, 2013; Surmiak, 2018)
korzysta si¢ ze wsparcia 0sdb, ktére same doswiadczyly w swoim zyciu réznych
trudnosci, dzigki czemu mogg modelowac sposoby zaradcze i lepiej, petniej wspiera¢
osoby, ktdre chciatyby dokona¢ zmiany w swoim zyciu. Brakuje jednak podobnych
inicjatyw w szeroko pojetej profilaktyce wérdéd dzieci i mlodziezy' (Ostaszewski,
2016). Dlatego, jak wskazuje Krzysztof Ostaszewski i Wiestaw Poleszak, nalezaloby

! Warto jednak pamieta¢, Ze spotkania z osobami uzaleznionymi nie spelniajg
standardéw profesjonalnej psychoprofilaktyki i mogg by¢ zrodtem negatywnych konse-
kwencji dla dzieci i mlodziezy. Opowiesci neofitéw powodowaé bowiem moga u mtodych
odbiorcéw przekonanie, ze uzaleznienie nie stanowi istotnego problemu, bo ostatecznie
mozna przestac¢ uzywac.
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polozy¢ nacisk na ,wprowadzanie programéw rowiesniczych, ukierunkowanych
na budowanie pozytywnego wptywu réwiesniczego. W $rodowisku liceum war-
tosciowe wydaja si¢ programy edukacji réwiesniczej — ukierunkowane na pomoc
kolezenska w nauce oraz wsparcia réwiesniczego” (Ostaszewski, Poleszak, 2019,
s. 200).

WNIOSKI

Wspolczesny model profilaktyki zaklada znaczacy role réwiesniczych oddzialy-
wan profilaktycznych, ktérych celem jest dostarczanie nowych wzoréw zachowan
i wzmacnianie zasobow jednostki. W dziataniach tych dokonuje si¢ stata wymiana
rol - kazdy moze uczy¢ i wspiera¢, i z tej pomocy korzystaé, a uczenie dokonuje si¢
przez nauczanie (Gas, 2003). Wlaczanie lideréw mlodziezowych (Cyrklaff, 2009) do
dzialan profilaktycznych skutkuje pozytywnymi zmianami w przestrzeni szkolnej,
na co uwage zwraca Malgorzata Michel (2014), ale takze wplywa na zwigkszanie
efektywnosci i skutecznosci dziatan profilaktycznych.

Odejscie od perspektywy deficytow i przyjecie perspektywy pozytywnego
rozwoju dzieci i mlodziezy skutkuje poszukiwaniem czynnikéw i mechanizméw
wzmacniajacych ten rozwdj. Duzo latwiej ustali¢, czego nie ma by¢, czego nalezy
unika¢, co stanowi odstepstwo od norm i zasad, niz okresli¢, co ma by¢ w zamian
i jak to osiagna¢. Niemniej warto wysilki badawcze kierowa¢ w strone tego, co
dziata w profilaktyce (what works in prevention), by realizowane oddzialtywania
taktycznie wzmacniaty odpornos$¢ psychiczng kolejnych pokolen dzieci i mtodziezy.
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TUTORING IN POSITIVE PREVENTION - THE WAY TO STRENGTHEN RESILIENCE
AND POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT

Introduction: What works in prevention is a main question for evidence based practice. In-
stead of focusing on risk factors and deviant behaviors we need to strengthen individual and
social protective factors. It leads to new solutions in prevention practice.

Research Aim: The main purpose of this article is to discuss the possibility to use tutoring,
especially peer tutoring for activating resilience processes and positive youth development.
It seems interesting to see how at-risk youth can be peer tutors.

Evidence-based Facts: Tutoring is most effectively used in education (not only academic) and
is beneficial for both tutors and tutees. There is great need to investigate how effective peer
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tutoring involving at-risk youth as tutors can be. Research findings confirm that low-achieving
students can be effective tutors (Cohen i in.,1982, Giesecke, Cartledge,1993), but there is lack
of data how this kind of tutoring can be used in prevention in general.

Summary: Because new approach in prevention has emerged (positive youth development
instead of deficit perspective) it is important for researchers as well as for practitioners to
find useful factors and mechanisms which can be used to build resilience among children
and youth. Tutoring seems to be one of this method. There is a great need to investigate the
effectiveness of prevention programs where children at-risk are peer tutors.

Keywords: tutoring, peer tutoring, resilience, positive youth development, positive prevention
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