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Wprowadzenie: Wiedza o prawidlowosciach rozwoju psychoruchowego oraz znajomo$¢ czyn-
nikéw réznicujacych osobniczo dzieci warunkuje efekty pracy dydaktycznej i wychowawczej.
Rézne czynniki bedg warunkowaty zakres adekwatnosci obserwacji funkcjonowania dziecka
i jego ewentualnych nieprawidlowosci. To od akceptacji rodzica, zainteresowania i uwagi
pos$wiecanej dziecku oraz doswiadczen i kompetencji rodzicielskich, bedzie zaleze¢ $wia-
domos¢ faktycznych mozliwosci rozwojowych dziecka. Na nauczycielu natomiast spoczywa
prawo i obowigzek wieloaspektowej obserwacji dziecka, form jego poczynan i dziatalnosci.
Cel badan: Celem podjetego badania jest poznanie opinii rodzicéw i nauczycieli na temat
funkcjonowania psychoruchowego uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim w mltodszym wieku szkolnym.

Metoda badan: Ze wzgledu na jako$ciowy charakter badan, zastosowana metoda badawczg byt
wywiad z uzyciem narzedzia pomocniczego: Krdotka Skala Rozwoju Dziecka, opracowanego
przez Magdalen¢ Chrzan-Detkos.

Wyniki: Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, oceniajg dzieci ponizej ich wieku biologicznego,
przy czym mniejsze dysproporcje w ocenie s3 widoczne w przypadku drugoklasistow i do-
tycza przede wszystkim umiejetnosci w sferze poznawczej i emocjonalnej. Zaréwno rodzice,
jak i nauczyciele podobnie oceniajg rozwoj motoryczny i jest to jednocze$nie sfera najmniej
zaburzona w poréwnaniu z rozwojem poznawczym, emocjonalnym i mowa.

Wnhioski: Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu lekkim sg $wiadomi
opoznien rozwojowych swoich dzieci, jednak wiedza dotyczaca przede wszystkim rozwoju
poznawczego, czgsto powigzane] z nim umiejetnosci prawidlowej komunikacji, a takze rozwoju
emocjonalnego rozni si¢ od wiedzy w tym zakresie nauczycieli tych dzieci. Moze to wynika¢
z odmiennych obserwacji zachowan dzieci w warunkach domowych, innych form pracy w domu,
a takze braku wystarczajacej wiedzy. Natomiast nauczyciele baczniej zwracaja uwage na cechy
rozwoju poznawczego istotne z punktu widzenia efektywnos$ci oddzialtywan edukacyjnych.
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Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim, mlodszy wiek szkolny,
rozwdj psychoruchowy

WPROWADZENIE

Wiedza o prawidlowosciach rozwojowych oraz znajomos¢ czynnikéw réznicu-
jacych osobniczo dzieci warunkuje efekty pracy dydaktycznej i wychowawczej
nauczycieli. Nieznajomos¢ tych zagadnien stwarza liczne trudnosci w ocenie pra-
widlowosci rozwoju oraz ustalaniu czynnikéw, ktdre rozwoj zaburzajg. Dlatego tak
istotne jest wszechstronne, wieloaspektowe, indywidualne poznanie mozliwosci
i wyzwan rozwojowych dziecka, aby tym samym stworzy¢ mu szans¢ rozwoju na
miare jego potencjatu i stosownie do jego potrzeb. W obliczu niepelnosprawnosci
intelektualnej waga takiego wielotorowego poznania staje si¢ jeszcze cenniejsza.
Znajomos¢ specyfiki funkcjonowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng
stwarza mozliwos$¢ indywidualnego odniesienia si¢ do wynikéw obserwacji uczniow.

Dokonujac préby opisu psychoruchowego funkcjonowania 0séb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, nalezy podkresli¢ nieréwnomiernos¢
ich rozwoju w poszczegolnych sferach oraz zrdznicowany potencjal rozwojowy.
W grupie tej widoczna jest duza rozpigtos¢ w zakresie funkcjonowania, a wielo§¢
indywidualnych réznic percepcyjnych, poznawczych, emocjonalnych i spotecznych
wynika nie tylko ze zmniejszonej sprawnosci umystowej, ale takze z powodu
trudniejszych warunkéw zewnetrznych, biologicznych i spotecznych (Kirenko,
Parchomiuk, 2006; Barlég, 2008; Chrzanowska, 2015).

Rozwoéj ruchowy ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
i rozwoj ruchowy ucznia pelnosprawnego podlega tym samym prawom. Dziatalno$¢
tych praw zostaje jednak zakldcona przez te same czynniki, ktére spowodowaty
pojawienie si¢ niepelnosprawnosci intelektualnej u dziecka. Dzieci z lekka nie-
pelnosprawnoscig intelektualng charakteryzuja si¢ nizszym poziomem rozwoju
tizycznego, ale jedynie do wieku dorastania, gdyz w koncowej fazie dojrzewania
nastepuje jego przyspieszenie widoczne w szybkim wzroscie cigzaru i wysokosci
ciata. Wraz z wzrastaniem i réznicowaniem si¢ narzgdow zauwazalne sg nowe
ruchy, ktére ukltadaja sie w celowe i ztozone zachowania. Takie zbyt duze zinten-
syfikowanie zmian z kolei prowadzi do biologicznego i psychicznego obciazenia
organizmu, zwigkszajac tym samym podatnos¢ na szkodliwe wpltywy zewnetrzne,
meczliwos¢, ospalosé, apatie i biernos¢ lub nieuzasadnione niczym pobudzenie.
Opézniony w stosunku do normy danego wieku metrykalnego rozwoj narzadéw
ruchu obniza wydolno$¢ organizmu, powoduje opdznienia sprawnos$ci motorycznej,
a zmniejszona aktywnos¢ ruchowa nie stymuluje w sposob prawidlowy przebiegu



FUNKCJONOWANIE PSYCHOMOTORYCZNE UCZNIOW Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA... 277

rozwoju fizycznego i prowadzi do dysharmonii i zaburzen w tym zakresie (Pilecka,
2004; Wieczorek, Kuriata, 2013).

Dzieci niepelnosprawne intelektualnie charakteryzuja si¢ nizszg sila, szybkoscia,
mocyg i wytrzymaloscig fizyczng, a takze gorsza precyzja ruchow i umiejetnoscia
jednoczesnego ich wykonywania. Czesto w zakresie samoobstugi dzieci funkcjonuja
na wlasciwym poziomie dla swojego wieku, chociaz mogg potrzebowaé pomocy
przy zlozonych czynnosciach. Zaburzenia mozna zaobserwowa¢ réwniez w wadach
postawy, pojawia sie takze mata sprawnos¢ kinestetyczna i zaburzenia w utrzy-
maniu réownowagi, wystepowanie tikéw i ruchéw mimowolnych, mala zwinnos¢
i ptynnos¢ ruchéw oraz mato celowych i ztozonych zachowan ruchowych. Dzieci
niepelnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim osiagaja istotnie gorsze wyniki
od swoich réwiesnikéw pelnosprawnych w zakresie szybkosci ruchéw reki, sity
mieséni brzucha, migsni ramion i obreczy barkowej oraz w zakresie sity $cisku
reki i wytrzymalosci ogélnej (Pilecka, 2004; Jankowicz-Szymanska i in., 2011).

Opdzniony jest rowniez proces lateralizacji. Asymetria funkcji oczu, ragk i nég
dzieci niepetnosprawnych intelektualnie jest zdecydowanie nizsza niz ich petno-
sprawnych intelektualnie réwie$nikow, a zlateralizowanie funkcjonalne istotniej
réznicuje niepelnosprawnych intelektualnie i pelnosprawnych réwiesnikéw niz
zlateralizowanie czynnosciowe (Wieczorek, Kuriata, 2013).

Widoczne s3 réwniez silne powigzania miedzy rozwojem psychicznym i mo-
torycznym. Zwigzek ten jest tym silniejszy, im mlodsze jest dziecko. Uczen mniej
sprawny ruchowo gorzej radzi sobie w nowych i nieznanych sytuacjach lub takich,
ktére wywolujg pewne poczucie zagrozenia. Aktywnos¢ ruchowa jest tym obsza-
rem rozwoju, w ktérym uczen o mniejszej sprawnosci umyslowej moze tatwiej
osiggna¢ sukces. Wiaze si¢ to z odczuwaniem radosci i odkrywaniem swoich
mocnych stron. W budowaniu prawidlowego stosunku do swojej osoby to wlasnie
te osiggniecia pozwalajg ksztaltowac pozytywny obraz siebie. Wyglad zewnetrzny,
sprawnos¢ motoryczna i fizyczna s jednymi z najwazniejszych czynnikow, ktore
wyzwalajg akceptacje oraz rowiesniczg przychylnos¢ (Pilecka, 2004).

Zalezno$¢ miedzy sprawnoscig fizyczng a inteligencjg jest réwniez czynnikiem
niezwykle istotnym z punktu widzenia funkcjonowania psychomotorycznego
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zdolnos¢ i efektywnos$¢ uczenia sig
s3 znacznie wyzsze, jesli dziecko duzo si¢ rusza, eksploruje otoczenie, a jego mo-
toryka rozwija si¢ poprawnie. Poprawia sie takze zdolnos¢ reakc;ji (Pilecka, 2004).

Ponadto, jesli przyja¢, ze na inteligencje — rozumiang jako konstrukt psychiczny,
odpowiedzialny za uczenie si¢ i przystosowanie do nowych sytuacji - sklada si¢
szereg proceséw poznawczych, to zaburzenia percepcji, uwagi, pamieci i mysle-
nia stanowig gléwny czynnik globalnie opdznionego dojrzewania dzieci z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng. Dzieci z obnizong sprawnoscig intelektualng
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przechodza stadia rozwoju w poszczegdlnej kolejnosci, ale w tempie znacznie
wolniejszym (Watorek, 2014; Zas¢pa, 2017).

Zaburzenia proceséw poznawczych obejmujg sfere spostrzegania. Jest ono
czesto wybidrcze, co wigze si¢ ze znacznym zaburzeniem procesu analizy i syn-
tezy. Chociaz dzialanie narzagdéw zmystowych u dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim jest czesto prawidlowe, to ich spostrzeganie moze
by¢ spowolnione, nieadekwatne, niedokladne i zwezone. Wigze sie to z zakldce-
niami w tworzeniu si¢ wyobrazen, ktére maja charakter ubogi, fragmentaryczny
i niedokladny. Najwicksze ozywienie i zainteresowanie wywoluja u nich przed-
mioty konkretne, wyraziste, ruchome, o przejrzystym schemacie, za to uyjmowanie
istotnych cech obiektéw i zjawisk sprawia im wiele trudnosci. Jednoczesnie stabo
selekcjonuja naptywajace dane pod katem ich wagi. Na skutek niezdolnosci do
automatycznego rejestrowania bodZcédw otrzymuja niekompletng baze wyjsciowa
w obrebie poszczegdlnych modalnodci, a to z kolei rzutuje na ogélny efekt prze-
twarzania informacji (Koscielak, 1996; Necka, 2005; Gtodkowska, 2012; Watorek,
2012; Chrzanowska, 2015).

Ponadto dzieci z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualna spostrzegaja mniejsza
liczbe przedmiotéw, niz czynia to w takim samym czasie dzieci o prawidlowym
rozwoju. Dzieci te moga nie réznicowac przedmiotéw o podobnej barwie czy
ksztalcie lub majacych male rozmiary. Moga nie widzie¢ oddzielnie dwdch lub
wiecej sasiadujacych ze sobg przedmiotéw. Wystepuje u nich réwniez spostrze-
ganie niejednoczesne rzeczywistosci, zwigzane z tym, ze w polu widzenia maja
mniej element6éw niz osoby o prawidlowym rozwoju. Widza zatem kazdy element
spostrzeganej rzeczywistosci po kolei, kiedy osoby o prawidtowym rozwoju widza
od razu calos$¢, czyli s w stanie objaé calos¢ pola percepcyjnego. Maja réwniez
braki w zakresie percepcji wzrokowej elementéw tworzacych figury geometryczne
i percepcji wzrokowej stosunkéw przestrzennych. Moga takze myli¢ podobne do
siebie litery. Gdy opisuja obrazek, wtedy podaja mniej szczeg6iéw przedmiotow,
myla stosunki przestrzenne, wymieniajg zazwyczaj osoby lub przedmioty, a nie
moéwia, co sie dzieje na obrazku, nie dostrzegajg czynnosci lub rozgrywajacej sie
akcji (Glodkowska, 2012; Zasepa, 2017).

Badania dotyczace proceséw uwagi ujawniaja, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng lekkiego stopnia posiadaja zdolno$¢ uwagi mimowolnej i dowolne;j.
Uwaga dowolna jest jednak skoncentrowana gléwnie na materiale konkretnym
oraz czynnosciach prostych, wykonywanych mechanicznie i zazwyczaj jest lepsza
bardziej na materiale wzrokowym niz werbalnym (Chrzanowska, 2015).

W zakresie pamieci, podobnie jak w przypadku uwagi, wyrazne s réznice
miedzy populacjg 0s6b sprawnych i z niepelnosprawnoscig intelektualng lekkiego
stopnia. Pamie¢ jest gorsza, m.in. pamie¢ logiczna, zaréwno $wieza, jak i trwala.
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Nie ma natomiast wigkszych réznic w zakresie pamigci mechanicznej, skojarze-
niowej, zaréwno $wiezej, jak i trwalej. Trudnosci w trwalym zapamietywaniu
tresci powigzanych logicznie skutkujg pojawieniem si¢ zmyslen i uzupetnien luk
pamieciowych w postaci konfabulacji (Chrzanowska, 2015).

Najwigksze deficyty u oséb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng dotycza
proceséw myslowych, zwlaszcza: poréwnywania, uogélniania i abstrahowania.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze stosunkowo najmniej zaburzone sg analiza i synteza.
Najczesdciej myslenie 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
pozostaje w sferze operacji konkretnych, ewentualnie dominuje u nich myslenie
konkretno-obrazowe nad abstrakcyjnym mysleniem pojeciowo-stownym. Mozliwe
jest wykonywanie pewnych operacji logicznych: szeregowanie, dodawanie, mnoze-
nie, klasyfikacja, przyporzadkowanie, a operacje te najsprawniej sa wykonywane
na konkretach. Mniejszy jest natomiast zasdb pojec¢ liczbowych, gorsze zdolnosci
ujmowania podobienstw i roznic (Koscielak, 1996; Tkaczyk, 2001; Kulesza, 2004;
Wyczesany, 2006; Siwek, 2007; Chrzanowska 2015; Zasepa, 2017).

Emocje 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim cechuje
przede wszystkim: wrazliwo$¢ na pochwaly, hipoaktywnos¢ i hiperaktywnosé,
deprywacja spoteczna, uzaleznienie od 0séb z zewnatrz, wyuczona bezradno$¢
i oczekiwanie niepowodzenia, agresywnos¢, wrogos$c¢ i gniew, obnizenie aspiracji
dziecka, pesymizm, szukanie bezposredniego kontaktu, lekliwo$¢, potrzeba mi-
tosci i uznania, brak inicjatywy, szybkie poddawanie sie, autoagresywnos¢. Takie
nieprawidtowosci, jak: niestalos¢ emocjonalna, impulsywno$¢, agresywnosé, nie-
pokoj, zahamowanie lub nadpobudliwo$¢, podatnos¢ na sugestie, sg zauwazane
gltéwnie w mlodszym wieku szkolnym, cho¢ moga utrzymywac sie przez cate zycie
(Pilecka, 2004; Kirenko, Parchomiuk, 2006).

Opozniony w stosunku do 0séb sprawnych jest réwniez proces rozwoju mowy.
Pojedyncze wyrazy pojawiaja si¢ ok. 3. roku zycia, zdania w wieku 5 lat. Osoby
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng majg trudnosci z formutowaniem
mysli i z wypowiadaniem si¢. Cze$ciej niz w populacji 0s6b sprawnych pojawiaja
sie wady wymowy. Zasob stownictwa jest maly, bierny bogatszy od czynnego.
Budowane zdania skladaja si¢ gléwnie z czasownikéw i rzeczownikow, znacznie
rzadziej wypowiedz jest wzbogacona przymiotnikami. Dziecko z lekka niepetno-
sprawnoscig intelektualng nieudolnie buduje zdania, popetniajac btedy stylistyczne
i skladniowe. W sytuacjach kiedy pojawiaja si¢ zdania ztozone, s3 one jednorodnie
zlozonymi zdaniami wspétrzednymi facznymi. Zaséb stownikowy tworzg glow-
nie nazwy przedmiotéw, z ktérymi dziecko styka si¢ w najblizszym otoczeniu
spoleczno-przyrodniczym, a mowa pelni przede wszystkim funkcje nominacyjne
i komunikacyjne (Tarkowski, 2003; Obuchowska, 2008, Kaczorowska-Bray, 2012;
Kaczorowska-Bray, 2017).
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Na postrzeganie niepelnosprawnosci dziecka wpltywaja rézne czynniki.
W zwigzku bedg one warunkowaly réwniez zakres adekwatnosci obserwacji funk-
cjonowania dziecka i jego ewentualnych nieprawidtowosci w wyzej wymienionych
obszarach. To od akceptacji dziecka i jego niepelnosprawnosci, zainteresowania
i uwagi po$wiecanej dziecku oraz wlasnych doswiadczen i kompetencji rodziciel-
skich bedzie zaleze¢ §wiadomo$¢ faktycznych mozliwosci rozwojowych dziecka.
Nie mozna oczekiwa¢, ze rodzina sama i bez pomocy bedzie potrafita uksztaltowac
i stworzy¢ prawidlowy, wzorowy model stosunkéw z dzieckiem. Wiadome jest,
ze proces catkowitej akceptacji potomka jest falowy, diugotrwaty i ambiwalentny.
Rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim albo sg
nadmiernie skoncentrowani na relacji uczuciowej z dzieckiem, albo nadmiernie
dystansuja si¢ od niepetnosprawnego syna lub cérki (Kazanowski, 2003).

Kolejnym waznym dla dziecka $srodowiskiem poza rodzing jest szkofa oraz nauczy-
ciel, ktory towarzyszy dziecku w rozwoju. Kazdy nauczyciel jest badaczem. Obserwuje,
wspolpracuje i postrzega dziecko — jego mocne i stabe strony. Nauczyciel za sprawa
swojego wyksztalcenia i doswiadczenia dostrzega roznego rodzaju symptomy trudno-
$ci. Dla nauczyciela wazne jest postrzeganie indywidualne konkretnego ucznia bez tzw.
presji wymogow programowych. Spoczywa na nim prawo i obowiazek obserwacji dzie-
cka, form jego poczynan i dzialalnosci. Nalezy mie¢ jednak na uwadze, ze wychowawca
obserwuje ucznia podczas wybranych aktywnosci i w jednym otoczeniu, co moze
powodowac spostrzezenia fragmentaryczne, dlatego tym bardziej istotne i zasadne
staje sie uwzglednienie opinii rodzicéw i innych specjalistow (Palak, 2001; Palak, 2008).

Wiedza nauczycieli na temat funkcjonowania dziecka to nie tylko obserwacja
zachowan w warunkach szkolnych, analiza wynikéw testéw i postepow eduka-
cyjnych. Wiasciwa diagnoza powinna by¢ wieloprofilowa i uwzglednia¢ réwniez
obserwacje i spostrzezenia rodzicéw dziecka z niepelnosprawnoscia. Skonfron-
towanie obserwacji wlasnych z zasobem informacji uzyskanych od rodzicow jest
niezwykle cenng wartoscig diagnostyczna.

PROBLEM I CEL BADAN

Celem podjetego badania jest poznanie opinii rodzicéw i nauczycieli na temat
funkcjonowania psychoruchowego uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim w mlodszym wieku szkolnym.
Sformulowano nastepujace pytania badawcze:
1. Jaka jest opinia badanych rodzicéw na temat funkcjonowania psychomo-
torycznego uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
w mlodszym wieku szkolnym?
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2. Jaka jest opinia badanych nauczycieli na temat funkcjonowania psycho-
motorycznego uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim w mlodszym wieku szkolnym?

3. Czy istnieja roznice, a jesli tak, to jakie, miedzy opiniami badanych rodzi-
cow i badanych nauczycieli na temat funkcjonowania psychomotorycznego
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w mtod-
szym wieku szkolnym?

METODA BADAN

Ze wzgledu na jakos$ciowy charakter badan zastosowang metoda badawcza byt
wywiad z uzyciem narzedzia pomocniczego: Krotka Skala Rozwoju Dziecka
opracowanego przez Magdalene Chrzan-Detko$ (2016).

Krotka Skala Rozwoju Dziecka jest przeznaczona dla psychologéw i pedagogow.
Pozwala uzyska¢ w szybki i komfortowy sposob informacje dotyczace rozwoju
psychoruchowego dziecka. Narzedzie to jest pomocne przy przesiewowej ocenie
funkcjonowania dziecka, umozliwiajac tym samym ustalenie jednoczesnie moc-
nych stron w rozwoju dziecka, a takze nakreslenie sfer, ktére warto obja¢ dodat-
kowym wsparciem. Krdtka Skala Rozwoju Dziecka jest utatwieniem w pierwszym
etapie diagnozy dziecka. Zawiera 14 odpowiednio skonstruowanych arkuszy dla
poszczegdlnych etapéw rozwojowych - od pierwszego do 12. roku zycia, ktére
oprocz szczegdtowych pytan dotyczacych rozwoju motorycznego, poznawczego,
emocjonalnego i mowy, uwzgledniaja réwniez tzw. czerwone flagi, w przypadku
ktérych brak jednej lub wiecej umiejetnosci kwalifikuje dziecko do poglebionej
diagnozy (Chrzan-Detkos, 2016).

PROCEDURA BADAWCZA I CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Ze wzgledu na zalozenia prowadzonych badan dobér grupy badanych byt celowy
i obejmowal rodzicéw i nauczycieli-wychowawcow 15 uczniéw szkol specjalnych
w mlodszym wieku szkolnym z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lek-
kim (siedmioro uczniéw klasy II i osmioro uczniéw klasy III), z ktérych udzialem
przeprowadzono badanie o charakterze jakosciowym.

Dostep do grup badanych uzyskano w placowkach specjalnych, do ktérych
uczeszczaly dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Uczest-
nictwo w badaniu miato charakter dobrowolny i uczestniczyty w nim same kobiety.
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Wywiad przeprowadzono z piecioma nauczycielami dzieci ze wzgledu na fakt,
ze cze$¢ ucznidw, ktorych dotyczyla ocena, chodzilo do tych samych klas. Wszyscy
badani nauczyciele ukonczyli studia magisterskie z zakresu pedagogiki specjalne;j.

Zadna z badanych matek nie miata wyksztalcenia pedagogicznego. Dziesigé
z nich mialo wyksztalcenie wyzsze (kierunki ekonomiczne, marketing i zarza-
dzanie), cztery wyksztalcenie $rednie i jedna zawodowe.

Wywiad byl przeprowadzony z kazdg osobg indywidualnie, w komfortowych
do rozmowy warunkach.

Badanie jakos$ciowe z zalozenia skupia si¢ na szukaniu odpowiedzi na zada-
ne pytanie ,,dlaczego”, a nie ,ile”. Wazne jest, aby zainteresowa¢ si¢ pogtebiona
analizg mniejszej liczby jednostek. W tej metodzie odeszlo si¢ od poznania po-
wierzchownej wiedzy o duzej liczbie przypadkéw, zwrocono natomiast szczegolng
uwage na doglebna diagnoze, ktéra w kolejnym etapie moze stuzy¢ weryfikacji
wiedzy na temat ucznia, modyfikacji oddziatywan terapeutycznych czy form pracy
z dzieckiem, opracowaniu wskazdwek terapeutycznych dla rodzicéw, a takze po-
modc w opracowaniu szybkiej pomocy i skierowaniu jednostki na specjalistyczna,
ukierunkowang indywidualnie terapie (Silverman, 2008).

W pierwszej kolejnosci przeanalizowano jak funkcjonowanie psychomotorycz-
ne swoich dzieci postrzegaja ich rodzice. W drugiej kolejnosci dokonano analizy
odpowiedzi nauczycieli, a nastepnie zwrdcono uwage na réznice i podobienstwa
w odpowiedziach rodzicéw i nauczycieli.

WYNIKI BADAN
OPINIE BADANYCH RODZICOW

Odpowiedzi rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
przeanalizowano pod katem calo$ciowej liczby punktéw uzyskanych w arkuszach
diagnostycznych KRSD, a takze zestawiono odpowiedzi otrzymane w poszcze-
g6lnych sferach rozwoju - motorycznego, poznawczego, emocjonalnego i mowy.

Wiekszos¢ rodzicow dzieci uczeszcezajacych do II klasy (9-letnich) oceniato
ich rozwoj na poziomie funkcjonowania dziecka 6-letniego (szescioro badanych
rodzicéw). Tylko jedna matka ocenita umiejetnosci dziecka na wiek 7 lat.

W sferze umiejetnosci motorycznych podkreélali oni nast¢gpujace mocne
strony dziecka: chetnie eksperymentuje na placu zabaw — wspina si¢, wymysla
swoje sposoby w korzystaniu z dostepnych urzadzen, chodzi po narysowanej linii,
przeskakuje przez skakanke, rzuca i tapie pitke tenisows, potrafi samodzielnie
zamkna¢ i otworzy¢ drzwi kluczem, myje si¢ bez pomocy, pracuje z réznymi fak-
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turami i materiatami, rysuje detale w rysunkach. Tylko jeden z rodzicéw wskazal
na brak umiejetnosci jazdy na rowerze bez dodatkowych kétek i jeden badany na
brak umiejetnosci wigzania butéw.

W odniesieniu do rozwoju poznawczego badani rodzice podkreslaja, ze ich
dzieci opanowaly takie umiejetnosci, jak: dostrzeganie réznic w wyrazach typu
»kura-gora”, zainteresowanie zagadkami i Zartami, opisywanie siebie w odniesie-
niu do zdobytych umiejetnosci, umie poda¢ slowa zaczynajace si¢ na okreslona
gloske, rozpoznaje rymy, gloskuje proste stowa. Jako trudnosci wskazywali jedynie
rozumienie pojecia stalosci przedmiotéw — np. ze ilos¢ plasteliny nie zmieni sie,
gdy kulka z plasteliny zostanie przeksztalcona w waleczek (jeden rodzic chtopca)
oraz problemy z gloskowaniem prostych stéw (jeden rodzic chlopca).

W obszarze funkcjonowania emocjonalnego badani rodzice zgodnie ocenili,
ze ich dzieci cieszy kolekcjonowanie przedmiotéw/zabawek, maja najlepszego
przyjaciela/grupe ulubionych kolegéw lub kolezanek, martwia si¢ tym, czy sa
lubiani przez inne dzieci w klasie, przestrzegaja zasady, ale maja jeszcze trudnos¢
z przyznaniem si¢ do bledu i miewaja duze poczucie winy zwigzane ze swoimi,
czasem niewielkimi, pomytkami.

Mowa, zdaniem badanych rodzicéw, jest réwniez zgodna z rozwojem dzie-
cka 6-letniego - ich zdaniem dzieci potrafig podac slowa rozpoczynajace si¢ na
konkretng gloske, potrafig rozpoznaé rymy i gloskuja wyrazy o matym stopniu
skomplikowania. Tylko jeden badany rodzic wskazal gtoskowanie jako te umiejet-
no$¢, ktoéra sprawia czesto synowi trudnosci. Dwoje badanych rodzicéw wskazalo
natomiast na takie umiejetnosci dziecka, ktére poréwnujac z orientacyjng norma
arkuszy, pozwalaly okresli¢ jego wiek rozwojowy na 5 lat.

Analizujac szczegdtowo umiejetnosci wlasciwe dla wieku biologicznego dziecka,
wszyscy badani rodzice 9-latkéw w zakresie umiejetnosci motorycznych zgodnie
wskazali tylko jedng ceche, cho¢ nie w pelni opanowang — dotyczy to pomagania
w obowigzkach domowych, w postaci uczestnictwa w przygotowaniu do positku
czy przygotowaniu prostej przekaski. Jednak bardziej wymagajace w tym obszarze
umiejetnosci, jak ugotowanie wody czy roztadowanie zmywarki, rodzice wskazywali
jako nie do konca opanowane. Z dodatkowych pytan wynikato, ze dzieci nie sa
angazowane w tego typu czynnosci domowe. Pozostale umiejetnosci motoryczne
wlasciwe dla wieku — pewna jazda na rowerze, ptywanie, sprawne rzucanie do
celu, automatyczne i swobodne pisanie — s3 w opinii badanych rodzicéw poza
zasiggiem mozliwosci ich dzieci.

W zakresie funkeji poznawczych - zdaniem badanych rodzicéw - dzieci nie
znaja sie precyzyjnie na zegarze (tylko jeden rodzic wskazal te umiejetnosc), nie
maja statych, preferowanych strategii uczenia si¢/zapamietywania, maja trudnos¢
ze sprawnym liczeniem wspak do 20 (troje rodzicow wskazalo t¢ umiejetnosc),
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nie czytaja dla przyjemnosci, a tylko z obowigzku i wymagan szkolnych, maja
trudno$¢ z rozpoznaniem, czy ustyszane zdanie jest niepoprawnie sformutowa-
ne. Piecioro rodzicéw wskazuje réwniez na trudnos¢ w uzywaniu strony biernej
w swobodnych wypowiedziach.

W przypadku rodzicéw dzieci z klas IIT — widoczne sg wigksze réznice i dys-
proporcje w ocenie ich wieku rozwojowego. Na osiem badanych matek cztery z nich
wskazalo takie umiejetnosci i trudnodci w funkcjonowaniu psychomotorycznym,
ktére pozwolito wyznaczy¢ wiek rozwojowy tych dzieci na 8 lat, jedna badana
potwierdzita umiejetnosci wskazujace na wiek rozwojowy 7 lat, dwie osoby — na
wiek 6 lat i jedna na 5 lat.

Grupa badanych, ktdra najlepiej ocenita funkcjonowanie swoich dzieci wskazy-
wala przede wszystkim takie mocne strony rozwoju w poszczegolnych sferach, jak:

a) w sferze motorycznej: fapanie pitki tenisowej jedng reka, mniejszy rozmiar
pisma niz na poczatku nauki pisania, bez przekraczania linii; umiejetno$¢
rysowania postaci z wieloma szczegétami; swiadomos¢ prawej i lewej strony
ciala; umiejetno$¢ uzywania telefonu; pomoc w obowigzkach domowych
- gléwnie nakrywanie do stolu, sprzatanie naczyn po positku, wlozenie
naczyn do zmywarki;

b) w sferze poznawczej: czytanie na glos (cho¢ nie zawsze plynne); swiadomos¢
dnia tygodnia; zdolno$¢ umystowego porzadkowania przedmiotéw pod
wzgledem wielkosci, wysokosci, ciezaru; umiejetno$¢ powtorzenia wspak
trzech cyfr; posiadanie okreslonych indywidualnych zainteresowan;

¢) w sferze emocjonalnej: opisywanie siebie w kategoriach wewnetrznych; przy-
pisywanie sobie cech (jestem odwazny, pomagam innym itp.); Swiadomos¢
swojego miejsca w grupie; fatwos$¢ nawigzywania znajomosci;

d) w sferze mowy i komunikacji: rozumienie metafor; umiejetnos¢ wykonywa-
nia zadan polegajacych na usuwaniu sylab lub glosek z wyrazu; poprawne
zapisywanie glosek zblizonych fonetycznie.

Najlepiej przez rodzicéw 10-latkéw oceniana byla sfera motoryczna i emocjonal-
na, a najstabiej poznawcza. Najbardziej niepokojace, wedtug rodzicéw, zachowania,
czyli tzw. czerwone flagi, to silne zdenerwowanie w wyniku nawet drobnych zmian
w codziennych zwyczajach i rozkladzie dnia, zachowania agresywne.

OPINIE BADANYCH NAUCZYCIELI
Podobne jak w przypadku rodzicéw tych samych analiz dokonano na podstawie

odpowiedzi uzyskanych od nauczycieli. Dane te odniesiono do informacji otrzy-
manych od rodzicéw.
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Z informacji na temat funkcjonowania psychoruchowego dzieci 9-letnich uzy-
skanych od nauczycieli wynika, Ze troje z nich swoimi odpowiedziami wskazalo
na wiek rozwojowy dzieci 6-letnich, a czworo na 5-letnich.

W szczegolowej analizie opinii badanych nauczycieli uczniow klas II s3 widoczne
duze zbieznosci w ocenach rozwoju motorycznego dzieci w zestawieniu z opiniami
rodzicéw, ktérzy wskazujg na te same umiejetnosci jako opanowane przez uczniow.

Odmienne opinie majg nauczyciele przede wszystkim w ocenie rozwoju po-
znawczego i emocjonalnego dzieci. Wedtug nauczycieli dostrzeganie réznic w wy-
razach typu ,kura-goéra”, podawanie stéw zaczynajacych si¢ na okreslong gloske
i gloskowanie nadal przysparza dzieciom duze trudno$ci. Zdaniem badanych
nauczycieli oceniani 9-latkowie maja nadal duzy problem z przestrzeganiem zasad.

W zakresie umiejetnosci charakterystycznych dla wieku biologicznego dzieci
nieco lepiej, w odréznieniu od opinii rodzicéw, oceniaja mozliwosci rozpoznania,
czy uslyszane zdanie jest niepoprawnie sformulowane - trudnos¢ taka wskazuja
tylko u trzech uczniéw klas II.

Badani rodzice i nauczyciele podkreslaja podobnie dwie istotne trudnosci
9-latkéw w obszarze tzw. czerwonych flag — duza nieczytelno$¢ pisma, brak
cierpliwo$ci w czekaniu na swojg kolej. Ponadto badani rodzice wskazujg na ko-
nieczno$¢ cigglej asysty dorostego przy pracach domowych (szescioro rodzicéw),
natomiast nauczyciele podkreslaja agresywne zachowania wobec innych dzieci,
zarowno fizyczne w postaci kopania, gryzienia, bicia, plucia, jak i emocjonalne
formy dreczenia, np. wyzywanie (piecioro nauczycieli).

Badani nauczyciele stabiej oceniali umiejetnosci 10-latkow niz ich rodzice - tylko
jeden nauczyciel wskazal umiejetnosdci szacujace wiek ucznia, podobnie jak jego
matka, na wiek 8 lat. Pozostalych troje ocenionych przez rodzicow na wiek 8 lat dzieci
- z kolei nauczyciele oszacowali na wiek 7 lat (dwoje dzieci) i 6 lat (jedno dziecko).

Nauczyciele w przypadku tych najlepiej ocenionych trzecioklasistow, w prze-
ciwienstwie do rodzicéw, wskazywali na brak takich umiejetnosci poznawczych,
jak posiadanie zdolnosci umystowego porzadkowania przedmiotéw, a w sferze
mowy - niezrozumienie metafor, trudnosci w wykonywaniu zadan polegajacych
na usuwaniu poszczegélnych glosek i sylab z wyrazdéw, problem z zapisem glosek
zblizonych fonetycznie. W obszarze umiejetnosci motorycznych i emocjonalnych
byli zgodni z opiniami rodzicéw.

Roéznice migdzy badanymi rodzicami i nauczycielami byty widoczne w tzw.
czerwonych flagach - nauczyciele wskazywali przede wszystkim brak jasno roz-
winietej koncepcji, co jest dobre, a co zte. Wedlug nich wartosci moralne ucz-
niéw, pogubienie w sytuacjach konfliktowych z réwiesnikami oraz trudnosci
w radzeniu sobie z codziennymi szkolnymi wymaganiami sg bardziej adekwatne
do mlodszego wieku.
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ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Przeprowadzone badania wskazuja, ze zaréwno rodzice, jak i nauczyciele oceniajg
dzieci ponizej ich wieku biologicznego, przy czym mniejsze dysproporcje w ocenie
s3 widoczne w przypadku drugoklasistow i dotycza przede wszystkim umiejetnosci
w sferze poznawczej i emocjonalnej. Badani rodzice i nauczyciele podobnie oceniajg
rozwoj motoryczny 9-latkow i jest to jednoczesnie sfera najmniej zaburzona w po-
réwnaniu z rozwojem poznawczym, emocjonalnym i mowa. Wieksze zbieznosci
sa widoczne réwniez we wskazywanych wyjatkowo niepokojacych zachowaniach
- az dwie ,,czerwone flagi” byty wskazywane przez wigkszos¢ badanych rodzicow
i nauczycieli drugoklasistow.

Znacznie wieksze roznice w ocenach badanych zaobserwowano w przypadku
uczniéw klas III - nauczyciele ocenili uczniéw jako wyraznie gorzej funkcjonu-
jacych psychoruchowo niz rodzice.

Zgodnos$¢ ocen byla widoczna tylko w przypadku stabiej ocenionych przez
swoich rodzicéw dzieci. Nalezy jednak podkresli¢, ze podobnie jak w przypadku
dzieci 9-letnich réwniez 10-latkowie zostali najkorzystniej ocenieni w sferze roz-
woju motorycznego, zaréwno przez nauczycieli, jak i rodzicéw. Istotne jest réwniez
to, ze rodzice 10-latkéw wskazywali na inne niepokojgce zachowania w obszarze
»czerwonych flag”. Badanych rodzicéw bardziej niepokoily zachowania i trudnosci
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem, natomiast badani nauczyciele bardziej
podkreslali trudno$ci w radzeniu sobie w relacjach réwiesniczych, wymaganiach
szkolnych i respektowaniu norm.

Podsumowujac, badani rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim sg $wiadomi opdznien rozwojowych swoich dzieci, jednak wie-
dza dotyczaca przede wszystkim rozwoju poznawczego, czesto powigzanej z nim
umiejetnosci prawidlowej komunikacji, a takze rozwoju emocjonalnego rézni sie
od wiedzy w tym zakresie nauczycieli. Moze to wynika¢ z odmiennych obserwacji
zachowan dzieci w warunkach domowych, innych form pracy w domu, a takze
braku wystarczajacej wiedzy. Nie mozna tez zapominac, ze rodzice oceniajg roz-
woj dziecka przez pryzmat swoich emocji i uczu¢ rodzicielskich. Z kolei badani
nauczyciele baczniej zwracaja uwage na cechy rozwoju poznawczego, szczeg6lnie
istotne z punktu widzenia efektywnosci oddziatywan edukacyjnych.

Dlatego tez wymiana tych obserwacji jest niezwykle istotna w skutecznej
pracy dydaktycznej, wychowawczej i terapeutycznej prowadzacej do osiagniecia
sukcesu edukacyjnego, na miar¢ indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci
z niepelnosprawnoscig intelektualna.
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PSYCHOMOTOR FUNCTIONING OF STUDENTS WITH MILD INTELLECTUAL
DISABILITY AT A YOUNGER SCHOOL AGE IN THE OPINION OF PARENTS
AND TEACHERS

Introduction: Knowledge about the regularities of psychomotor development and the factors
differentiating children individually determine the effects of didactic and educational work.
It is the parent’s acceptance, interest and attention devoted to the child, as well as parental
experiences and competences that will determine the awareness of the actual developmental
possibilities of the child. The teacher has the right and duty to observe the child in a multi-
faceted manner, as well as the forms of his actions and activities.

Research Aim: The aim of the study is to find out the opinions of parents and teachers on the
psychomotor functioning of students with mild intellectual disabilities at a younger school age.
Method: Due to the qualitative nature of the research, the research method used was an
interview with the use of the auxiliary tool: Short Child Development Scale developed by
Magdalena Chrzan-Detkos.
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Results: Both parents and teachers evaluate children below their biological age, with smaller
disproportions in the assessment visible among second-graders and mainly related to cogni-
tive and emotional skills. Both parents and teachers evaluate motor development in a similar
way, and it is the area that is the least disturbed in comparison to cognitive, emotional and
speech development.

Conclusion: Parents of children with mild intellectual disability are aware of their children’s
developmental delays, but the knowledge of cognitive development, proper communication
and emotional development differs from the knowledge of teachers. This may be due to diffe-
rent observations of children’s behavior at home, other forms of working, a lack of sufficient
knowledge. Teachers pay more attention to the features of cognitive development important
from the point of view of the effectiveness of educational interactions.

Keywords: mild intellectual disability, younger school age, psychomotor development
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