LUBELSKI ROCZNIK PEDAGOGICZNY
T. XLIII, z. 2 - 2024

DOI: 10.17951/1rp.2024.43.2.131-145

DANUTA URBANIAK-ZAJAC
Uniwersytet £odzki
ORCID - 0000-0001-7031-744X

MAGDALENA GELOWALA

BYC TAKA JAK INNI - REKONSTRUKCJA DOSWIADCZEN
KOBIETY W SPEKTRUM AUTYZMU*

Wprowadzenie: Zgodnie z ideg neurordznorodnosci autyzm jest wyrazem réznorodnosci bio-
logicznej. Powszechnie uwaza sie, ze czesciej zdarza sie wéréd chlopcow niz dziewczynek. Zda-
niem kobiet w spektrum ich rzadsze diagnozy sg z jednej strony nastepstwem nieadekwatnych
dla zenskiego profilu autyzmu kryteriéw diagnostycznych, a z drugiej oddziatywania czynni-
kéw spoteczno-kulturowych: socjalizacja i wychowanie dziewczynek wdraza je w wigkszym
stopniu do uleglosci i podporzadkowania, do spelniania narzucanych oczekiwan. W efekcie
nabywajg one umiejetnosci ukrywania, maskowania swoich objawéw autyzmu, co nierzadko
blokuje ich rozwdj.

Cel badan: Poznawczym celem badania byta rekonstrukcja zachowan kobiet w spektrum auty-
zmu, stuzacych ukrywaniu w codziennych kontaktach spolecznych objawdw neuronietypowo-
$ci. Celem praktycznym bylo ,,danie glosu” kobietom w spektrum, poniewaz zwykle 6w ,,glos”
jest wyciszany przez ,lepiej wiedzacych’, bardziej ,,obiektywnych” specjalistow.

Metoda badan: Technikg badawcza byt wywiad narracyjny (w wersji E Schiitze). Interpretacje
prowadzono z wykorzystaniem wskazan metodycznych obiektywnej hermeneutyki. W artykule
przedstawiono poglebiong interpretacje jednego z siedmiu wywiadow z kobietami w spektrum
autyzmu (zastosowano ochotniczo-celowy dobdr proby badawczej). Rekonstrukcja wzorow
dziatania wymagata ujawniania latentnych senséw.

Wyniki: Zostaly zrekonstruowane trzy typy maskujacych zachowan: dokladne nasladowanie
przez uczestniczke badania zachowan kolezanki; dazenie do jak najbardziej szczegétowego po-
znania okolicznosci przyszlego spotkania towarzyskiego; podejmowanie szkodliwych dla siebie
zachowan, ktdre pozwalajg jednak wyjasni¢ w akceptowany spolecznie sposéb wlasne postepo-
wanie, przykrywajac jednoczeénie jego prawdziwe powody. Istotnym zagadnieniem, ktore nie
byto planowane, a ujawnilo sie w wywiadzie, byly okoliczno$ci rezygnacji z maskowania.
Whioski: Zachowania maskujace objawy autyzmu blokuja indywidualny rozwdj kobiet w spek-

* Sugerowane cytowanie: Urbaniak-Zajac, T., Glowala, M. (2024). By¢ taka jak inni - rekonstruk-
cja doswiadczen kobiety w spektrum autyzmu. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 43(2), 131-145. http://
dx.doi.org/10.17951/1rp.2024.43.2.131-145
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trum. Warto poswiecic¢ dalsze badania identyfikacji okolicznosci sprzyjajacych rezygnacji z ma-
skowania.

Stowa kluczowe: maskowanie autyzmu, kobiety w spektrum, badania jakosciowe, interpretacja

WPROWADZENIE

Norma wskakuje pozadane stany, wielkosci, bywa czestym kryterium oceny po-
prawnosci aspektow fizycznej i psychicznej kondycji cztowieka. Odstepstwo od
niej jest postrzegane jako zaburzenie, deficyt. Zmiane w mysleniu oddaje per-
spektywa nienormatywnosci. Forsowana jest gtéwnie przez aktywistow naleza-
cych do grup odbiegajacych od przecigtnosci i do os6b z nimi powigzanych. Zy-
skuje tez popularnos¢ na gruncie spolecznie zaangazowanych badan naukowych.
Z jednej strony ujawnia si¢ to w postulowanej zmianie terminologii (np. zamiast
terminu ,,0soba niepelnosprawna” - ,0soba z niepelnosprawnoscia”), z drugiej
w traktowaniu informacji o braku zgodnosci z norma jako elementu opisu stanu
rzeczy, a nie jego wartosciowania. Podstawowe znaczenie ma postulat zmiany
relacji miedzy ,nienormatywnymi jednostkami” a spoleczenstwem. W ujeciu
tradycyjnym zadanie kompensacji odstepstwa od normy znajduje si¢ po stronie
jednostki. Wprawdzie ma prawo do pomocy ze strony stosownych stuzb spo-
tecznych, ale ostatecznie to ona ma si¢ podporzadkowaé, dostosowac do ocze-
kiwan wiekszosci i warunkow zycia, tworzonych dla tej wigkszos$ci. W nowym,
nienormatywnym podejsciu to od owej wiekszosci — nazywanej zwykle spote-
czenstwem - oczekuje si¢ nie tylko akceptacji réznic migedzy ludzmi, ale takze
modyfikacji warunkow zycia codziennego, tak by byty bardziej dostosowane do
potrzeb i mozliwosci oséb, ktorych kondycja psycho-fizyczna jest w jakiejs mie-
rze specyficzna.

W nienormatywnej perspektywie miesci si¢ idea nieneurotypowosci. Przyj-
mujemy j3 w niniejszym artykule jako pryzmat postrzegania oséb w spektrum
autyzmu. W tradycyjnym, klinicznym ujeciu autyzm byt traktowany jako cato-
$ciowe zaburzenie rozwoju, wymagajace koniecznej korekty, zmierzajacej do
przystosowania dotknietej nim jednostki do oczekiwan spoteczenstwa (Lawic-
ka, 2019). Niezyjacy juz Lovaas sarkastycznie zauwazyl, ze terapia autystycznych
dzieci jest udana, kiedy po jej zakonczeniu nie mozna ich odrézni¢ od réwie-
$nikéw (Silberman, 2020, s. 258). Prekursorem zmiany podejscia do autyzmu
w kierunku traktowania go jako ,odmiennego wzorca rozwojowego” (Lawicka,
2019, s. 11) byt profesor Uniwersytetu w Cambridge Baron-Cohen. Postulowal
on odejscie od uzywania okreslenia disorders (zaburzenie), sugerujacego defekt,
brak, na rzecz contidion (stan, kondycja) — okreslenia kierujacego uwage na jako-
$ciowe ujmowanie stanu rzeczy. Zaproponowatl termin autism spectrum condition
(ASC). Innym od niedawna uzywanym ogoélniejszym okresleniem jest neurordz-
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norodnos¢. Za jego autorke uznaje si¢ Singer (Silberman, 2020). Zgodnie z ideg
neuror6znorodnos$ci autyzm wyraza réznorodno$¢ biologiczng, ujawniajaca sie
w niejednorodnosci rozwoju i pracy ludzkiego mézgu (Gerc i Jurek, 2017). Jest
wyrazem sprzeciwu wobec nadmiernej medykalizacji oséb nieneurotypowych
(Silberman, 2020) i promuje ich spoteczng emancypacje. Nie jest jeszcze ustruk-
turyzowang teoria.

Kwestig istotng dla przedmiotu relacjonowanego badania jest zwiazek miedzy
autyzmem a plcig. Nie ma precyzyjnych danych liczbowych w tym zakresie, ale
praktyka poradniana pokazuje, ze autyzm zdecydowanie cze$ciej zdarza sie wsrod
chtopcow niz dziewczynek. Z przywolanej przez Kazmierczak-Mytkowska infor-
macji udostepnionej przez NFZ wynika, ze w 2021 roku tylko 303 doroste kobiety
w Polsce otrzymaly diagnoze spektrum autyzmu, a w odniesieniu do dzieci szacu-
je sie, ze autyzm wystepuje u okolo jednej na 68 oséb (Kazmierczak-Mytkowska,
2024). Kobiety w spektrum uwazajg, ze rzadsze diagnozowanie w tym kierunku
dziewczat i kobiet jest nastepstwem stosowania nieadekwatnych dla zenskiego pro-
filu autyzmu kryteriéw diagnostycznych (Hendrickx, 2018; Furgal, 2022). Analo-
giczna sytuacja pomijania doznan wilasciwych kobietom oraz wielkosci ich ciat ma
miejsce w wielu innych dziedzinach (Criado Perez, 2020) Trudng do jednoznacz-
nego okreslenia role w niedoszacowaniu liczby kobiet w spektrum odgrywa takze
kontekst spoteczno-kulturowy (Rynkiewicz i in., 2012). Socjalizacja i wychowanie
dziewczynek sg ukierunkowane na wdrazanie ich do ulegtosci i podporzadkowa-
nia, do spelniania narzucanych oczekiwan (Furgal, 2022). Nie§mialos¢, wycofanie,
wstydliwos$¢, spuszczanie wzroku to cechy, ktdrych oczekuje sie od ,,grzecznych
dziewczynek”. Wystepowanie tych cech i zachowan zwykle nie wzbudza wiec nie-
pokoju otoczenia.

PROBLEM I CEL BADAN

Brak wsrdd specjalistek/specjalistow wiedzy o specyfice kobiecego autyzmu pro-
wadzi do niedoszacowania liczby stosownych diagnoz, co pociaga za sobg brak
uwrazliwienia na ten problem niespecjalistow, czyli nauczycieli, pedagogéw i ro-
dzicéw. Nie rozumiejac manifestowanych zachowan, interpretuja je niewlasciwie
jako updr czy zlosliwos¢ i starajg sie je blokowaé. Dziewczynki, kobiety odbie-
raja sygnaly, Ze nie sg akceptowane, co jest zrodlem dyskomfortu, ktory usituja
zlikwidowa¢. Ttumia wigc objawy autyzmu, co w $rodowisku oséb zaintereso-
wanych jest nazywane maskowaniem. Rekonstrukcja tego typu zachowan byta
poznawczym celem badania!, ktorego wybrane wyniki s3 dalej prezentowane.

! Artykul na podstawie badania przeprowadzonego przez Magdalene Glowale do pracy licen-
cjackiej pt. ,Maskowanie autystycznych cech przez kobiety w spektrum autyzmu’, przygotowywanej
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Interpretacji byly poddawane swobodne wypowiedzi kobiet w spektrum zogni-
skowane na sposobach ukrywania w relacjach spolecznych autystycznych cech.

Dla wyboru praktycznego celu badania podstawowe znaczenie miat fakt, ze
jedna ze wspolautorkek artykulu - Magda Glowala - przeprowadzajaca wywiady
jest wysoko funkcjonujacg osobg w spektrum autyzmu. Zalezalo jej na oddaniu
glosu kobietom w spektrum, poniewaz glos éw jest czesto wyciszany przez ,lepiej
wiedzacych’, bardziej ,,obiektywnych” specjalistow. Wyrazem realizacji tego celu
jest takze niniejszy artykul, kierowany do nauczycieli, szerszego spektrum peda-
gogow, a nie tylko pedagogdw specjalnych czy innych ekspertow.

Artykut jest przykladem interpretacji pojedynczego wywiadu. W naszej ocenie
interpretacja wywiadéw narracyjnych zbyt czesto sprowadza si¢ do parafrazowania
pozyskanych wypowiedzi. Ten zabieg jest juz interpretacjg, ale taka, ktora ogranicza
znaczenia zawarte w wypowiedzi, pomija to, co nie zostalo powiedziane wprost.

METODA BADANIA I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Droga do uzyskania materialu badawczego byt wywiad narracyjny w wersji Schiitza
(Kazmierska i Waniek, 2022). Nie byt on ukierunkowany na rekonstrukcje ,,calej”
biografii, lecz okreslonych do$wiadczen kobiet. Rozpoczynal si¢ od nastepujacej
zachety do opowiadania:

Opowiedz mi o do$wiadczeniach zwigzanych z maskowaniem autyzmu. Jezeli moge
cie prosi¢, skup sie na sytuacjach, w ktérych maskowanie si¢ pojawiato, sprobuj opisa¢
te sytuacje. Prosze, zebys zaczela od najwczesniejszych lat swojego dziecinstwa. Prosze
ci¢ ponadto, zeby$ uwzglednita wszystkie wydarzenia, ktdre uwazasz za istotne. Nie
pomijaj szczegdélow. Nie bede zadawata zadnych pytan w trakcie twojej wypowiedzi.
Poczekam, az skonczysz opowiadaé, wtedy ewentualnie o co$ dopytam. Reasumujac,
opowiedz o swoich do$wiadczeniach zwigzanych z maskowaniem.

Nalezy podkresli¢, ze to opowiadajace kobiety wybieraty ze swoich przesztych
doswiadczen sytuacje i przejawy ukrywania, maskowania objawéw autyzmu.
Tym samym nie tylko odtwarzaly w opowiesci przeszlos¢, ale takze interpreto-
waly sytuacje i wlasne zachowania. Nasz (badaczek) dostep do ich doswiadczen
byl zaposredniczony pozyskanymi wypowiedziami, bylysmy wiec interpretator-
kami drugiego stopnia (Schutz, 1984, s. 140-141). Skrétowo przywolane zalozenie
o epistemologicznym charakterze wyraznie pokazuje, ze badanie bylo przepro-
wadzone w ramach jako$ciowej orientacji badawczej. Zwolennicy tradycyjnego
modelu badan (opartego na zalozeniach pozytywizmu) stawiaja wobec materiatu
pozyskanego za pomoca biograficznego wywiadu narracyjnego pytanie, co on

pod kierunkiem Danuty Urbaniak-Zajac na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego
w 2022 roku.
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przedstawia: przeszle doswiadczenia czy ich wspolczesng modyfikacje. Na to py-
tanie nie mozna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Niemniej jednak w procesie
interpretacji nalezy si¢ z nim mierzy¢, nie traktujac kazdej opowiesci jako bezpo-
sredniego opisu przeszlosci.

Dobér préoby zastosowany w przedstawianym projekcie mozna nazwa¢ ochot-
niczo-celowym. Wstepna informacja o przygotowywanym badaniu wraz z prosba
o deklaracje udzialu w nim zostala udostepniona grupie zrzeszajacej kobiety w spek-
trum autyzmu, ,spotykajace si¢” na Facebooku. Che¢ wziecia udzialu w badaniu
zglosito blisko 30 0sob. Na podstawie wstepnych rozmaéw, nieco blizej okreslajacych
przedmiot rozmowy, do udziatu zostato zaproszonych siedem kobiet spetniajacych
kryteria istotne z punktu widzenia celu badania, tzn. kobiet majacych doswiadcze-
nia z maskowaniem autyzmu. Pozostalym osobom, ktére zadeklarowaly gotowos¢
rozmawiania, podziekowano za zainteresowanie i zyczliwo$¢.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Pierwszy etap analizy materialu, czyli analiza transkrypcji poszczegélnych wy-
wiaddéw, byl ukierunkowany na rekonstrukcje perspektywy narratorek. Dlatego
postepowanie analityczne bylo maksymalnie otwarte, prowadzono poglebiong in-
terpretacje kolejnych sekwencji tekstu. Nie stosowano konkretnej techniki analizy
- kiedy pojawialy sie niejasne, trudne do zinterpretowania fragmenty, stosowano
eksperymenty myslowe wlasciwe metodzie obiektywnej hermeneutyki (Urbaniak-
-Zajac i Kos, 2013, s. 207-208). Jednoczesnie inspirujac si¢ wskazéwkami Schutze,
odrézniaty$my fragmenty przywolujace minione zdarzenia, dzialania (opowia-
danie sensu stricto) od fragmentéw o charakterze komentatorskim i argumenta-
cyjnym. Te pierwsze w wigkszym stopniu odtwarzaja przesztos¢, te drugie raczej
wspolczesng wiedze o danym zagadnieniu. Przedstawione dalej wyniki sg efek-
tem analizy jednego przypadku, a nie calego materialu (poréwnania przypadkow
i przeniesienia analizy na wyzszy poziom ogo6lnosci).

Interpretowany wywiad byt skondensowany tresciowo. Jego autorce nadalismy
fikcyjne imie Agata. W momencie wywiadu miala 37 lat, rok wczesniej uzyskata
diagnoze zespotu Aspergera (oraz syndromu ADHD). Pracuje w biznesie, w bran-
zy IT. Jest mezatka, okresla meza jako bardzo wspierajaca ja osobe.

WYNIKI

Agata poprzedzita przedstawienie swoich ,,doswiadczen zwigzanych z maskowaniem”
wyjasnieniem, czym ono jest i dlaczego jest podejmowane przez osoby w spektrum.

Na poczatek jesli to bedzie okej (.) to ja bym uzyla takiego poréwnania czym jest
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w ogole (...) maskowanie dla ludzi ktérzy tego nie znaja i nie praktykuja (.) jak to sie
od- od- odczuwa znaczy (.) jak ja to odczuwam... (w. 3-5)2.

Przyjeta poczatkowo role ekspertki, informujgcej nieznajacych tematu laikow.
Ale zaraz ten poziom zobiektywizowanej wiedzy opuszcza, sytuujac si¢ na pozio-
mie dzialania i odczuwania. Uswiadamia sobie, ze uczestniczenie w $wiecie ma
wymiar osobisty, a nie ekspercki. (Jej proces refleksji ujawnia sie w szukaniu wia-
$ciwego sposobu przekazu doswiadczania ,,0od- od- odczuwa znaczy...”). Odczu-
wanie jest wyrazem osobistego zaangazowania. Jego specyfike Agata stara si¢ po-
kaza¢ poprzez metafore znalezienia si¢ na planie filmowym. (Wybor takiej formy
przekazu przeczy stereotypowi, ze wszystkie autystyczne osoby nie sa zdolne do
wychodzenia poza konkret, do postugiwania si¢ metafora, przeno$nia).

ja sobie ide (.) jestem na jakim$ spacerze (.) w ogole ide sobie po miescie po parku (.)
stwierdzitam Ze wyjde sobie pochodzi¢ i nagle nie wiem (.) jaki$ kole$ do mnie pod-
chodzi i méwi chodz ze mng (.) no wiec ide z nim (...) i ten kole$ nagle zaprowadza
mnie na co$ co wyglada jak plan filmowy i méwi mi (.) no to teraz réb swoje (.) ja je-
stem kompletnie skonfundowana o co chodzi (.) gdzie ja jestem i dlaczego ja mam co$
robi¢ (.) i si¢ pytam ale o co tu chodzi (...) w odpowiedzi dostaje (.) no jak to nie wiesz
(?) ja moéwig nie wiem (.) no to domys$l sie (...) no i tak... okej dobra spoko (.) jest tam
jakis rezyser ktory jest ewidentnie nie- niezadowolony z tego co robi¢ ($miech) widze
to po jego minie (.) ja si¢ go pytam panie rezyserze ale co ja mam robi¢ (.) kim ja jestem
(.) jaka ja mam role (.) no i znowu dostaj¢ odpowiedz no jak to nie wiesz (?) no domysl
sie (.) ale co mam robi¢ (?) no masz gra¢ (.) ale jak mam gra¢ (?) w co mam grac (?)
kim ja jestem (?) no nie wiem no musisz musisz to wykombinowac ,,no i teraz wlasnie”
to jest maskowanie... (w. 9-19).

Pojawienie si¢ nieznanego czltowieka burzy znany porzadek. Agata stara si¢
wspolpracowad, ale im dalej, tym gorzej. Zostaje wprowadzona w sytuacje, ktora
jest znana i oczywista dla wszystkich z wyjatkiem jej samej. Nie moze liczy¢ na ni-
czyja pomoc, bo nikt nie rozumie, w czym tkwi jej problem. Odczuwa zdziwienie
i niezadowolenie innych, nie pomaga jej powtarzajace sie polecenie: domys] sig. A to
polecenie ma ugruntowanie w codziennych doswiadczeniach kazdego przecigtnego
czlowieka. Poza w pelni rutynowymi czynnosciami czesto sie domyslamy. Widzac
czlowieka w mundurze, spodziewamy sie po nim innego zachowania niz po czlowie-
ku w bialym kitlu. Tym samym ,wiemy”, co moze si¢ zdarzy¢ i jak sami powinnismy
si¢ zachowa¢. Wykraczamy poza bezposrednie bodzce, a wiec domyslamy sie. Istota
tego procesu jest poprawne ,,odczytywanie” znakow, faczenie ich w sensowne calosci,

2 W” oznacza wers transkrypcji. W zapisie wypowiedzi méwionej nie s3 stosowane
znaki interpunkcyjne wlasciwe dla pisma. Forma transkrypcji jest uproszczona zgodnie
z propozycjg Silvermana (2008, s. 430). Znak (.) oznacza pauze oddechows, (...) dluzsza
pauze, ok. 3 sek.
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przy dopuszczaniu ich wariantowosci i otwartosci na negocjowanie. Wiekszos¢ z nas
dzialajac w typowych okolicznos$ciach, robi to rutynowo, bez refleksji, Ze w ogdle co-
kolwiek ,,robi”. Polecenie domysl si¢ wzmacnia poczucie bezradnosci, kiedy czlowiek
nie potrafi ani rozpoznad, ktdre znaki sg istotne, ani ich odszyfrowywac. Nie identy-
fikujac znakow bedacych przestankami dla wlasnego dzialania, musi ,,kombinowac”

Konczac te mikroopowies¢ Agata ponownie opuszcza perspektywe osobistego
doswiadczenia, wypowiadajac sie w imieniu kobiet w spektrum autyzmu: ,,my nie
chcemy maskowa¢ my czujemy potrzebe” (w. 19-20). Dostrzega spoleczng geneze
potrzeby, co jest istotne, bo zwykle potrzeby ujmuje si¢ w perspektywie psycholo-
gicznej jako cechy osobowe, przystaniajac ten wspdlnotowy aspekt. To, co zostato
uwewnetrznione (stajac sie potrzebg), nie wynika z fizjologii organizmu (jak np.
potrzeba glodu), lecz z odczuwanego przymusu dostosowania sie do oczekiwan
spolecznych. Dziatanie pod przymusem nie jest wyborem jednostki: ,,nie sadze
zeby ktokolwiek chcial z wlasnej woli maskowac (.) to jest po prostu taki (wdech)
mechanizm obronny szczegdlnie wlasnie w mlodszych latach” (w. 20-21). Grama-
tyczna forma sformulowania (liczba mnoga, dalej forma bezosobowa) - w kon-
frontacji z innymi fragmentami wypowiedzi narratorki — pozwala przypuszcza¢,
ze w tym miejscu przywoluje wiedze i terminologie (maskowanie) nabytg z ze-
wnetrznych zrédet w pdzniejszym okresie.

Potwierdzeniem dla tej interpretacji jest inny fragment wypowiedzi, w ktérym
Agata powraca do formy pierwszo osobowej, chcac przedstawi¢ dwczesne odczucia:

ja tego nie chciatam (.) nie chcialam tego robi¢ (.) jaa sobie nie zdawatam sprawy ze to
robie (.) ja sobie nie zdawatam sprawy ze si¢ zmieniam (.) ja nie umiatam tego nazwa¢
(.) ja nie miatam pojecia w ogdle ze mam autyzm (wdech) i Ze istnieje co$ takiego jak
maskowanie ze to jest tak nazwane (.) ja mys$latam ze kazdy tak ma (w. 55-58).

Dla jasnosci wypowiedzi nalezy doda¢, ze sformulowanie: ,ja sobie nie zda-
walam sprawy ze si¢ zmieniam” odnosi si¢ do podejmowania réznych zachowan
w réznych grupach (o czym dalej), by by¢ taka jak inni. Ten fragment zwraca uwa-
ge na role pdzniej nabytego jezyka. Przypuszczenie mtodej dziewczyny, ze ,kazdy
tak ma’, jest zasadniczo trafne, o czym przekonuje Goffman (2020), wykorzystujac
metafore teatru dla objasnienia relacji spolecznych. Decydujace dla samopoczucia
jednostki wydaje si¢ zaangazowanie w odgrywanie r6znych rol i konsekwencje, ja-
kie to niesie dla jej rozwoju, dla ksztaltowania obrazu siebie. Jak pokazemy dalej, te
konsekwencje byly dla Agaty negatywne, w zwigzku z czym odczuwana ,,potrzeba
maskowania” byla Zrédlem permanentnego stresu.

Opowies¢ Agaty o sposobach maskowania niedostatku umiejetnosci spotecz-
nych w okresie szkolnym jest bardzo szczegétowa:

w szkole podstawowej mialam kolezanke ktora miala aparat na zebach (wdech) i miata
jakis (.) jakas taka (.) jaki$ taki nie wiem (...) zaburzenie (...) rozwojowe czy co$ (.) ona
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po prostu krzywo krzywo stawiata nogi (...) stawiala nogi doo $rodka i to jest istotne (.)
bo ja tak nie robilam w og- w ogdle nie miatam w tym (.) w tym zakresie Zadnych takich
yyy probleméw jesli chodzi o postawe o chodzenie i tak dalej (wdech) ale w zwiazku
z tym ze ta kolezanka byla ogdlnie takaa (.) byta akceptowana przez innych (.) to ja z au-
tomatu stwierdzitam ze ja tez bede tak troche jak ona i na przyklad zaczelam zasyca¢ sline
jak méwiltam (.) ja nie mialam aparatu na z¢bach (.) ja to robitam bo ona tak robila (.) bo
ona miala aparat $wiezy na z¢bach ($miech) teraz mi sie to wydaje $mieszne no ale wtedy
jako dziecko (...) no nie dostajemy instrukeji obstugi (...) nikt nie dostaje (.) wiec jakby
probujemy wykombinowac o co tu chodzi ($miech) jak to si¢ wpasowaé w to wszystko
zeby byto dobrze no i tez wlasnie zaczetam chodzi¢ stawiajac nogi do srodka (w. 32-42).

Wyboér obiektu do nasladowania mozna by uzna¢ za przypadkowy i niezbyt
trafny. Agata odpowiadajac na pytanie (zadane po fazie gtéwnego opowiadania),
uzasadnila go jednak bardzo racjonalnie. Opis jest analityczny, co kaze przypusz-
czaé, ze juz wezesniej o tym mowila, a na pewno przemyslala te kwestie:

ja bytam szykanowana za (.) za (.) za dziwnos¢ (.) za to Ze jestem inna (w. 100)

[...] no wiec zaczelam obserwowac¢ innych (.) kto jest w grupie lubiany (.) kto jest fajny
ale tez czutam ze ci najbardziej lubiani to nie jest méj level (.) wiec zaszlam troche nizej
jakby to gtupio brzmi (.) to jest oczywiécie nie uwazam tak (.) ale zeby po prostu (.)
zeby wyttumaczy¢ o co mi chodzi uzywam takich (.) takich poréwnan tak jak widzimy
w takich amerykanskich serialach popular kids (.) i ci tacy tam nerdy (.) no to ja tak
celowatam gdzie$ po srodku zeby jakby dopasowa¢ to do moich mozliwosci i umiejet-
nosci (.) wiec sobie wla$nie wybratam tg dziewczynke bo ona byla lubiana (.) nie przez
wszystkich ale jakby nikt jej tez nie nie dokuczal i ona mi sie wydawata czyms$ co jest
osiggalne dla mnie jesli chodzi o nasladownictwo (w. 105-112).

Zacytowana wypowiedz jest o tyle ciekawa, ze ujawnia naktadanie si¢ na siebie
réznych zrédet ,narzedzi” dla opisu wlasnego doswiadczenia. Brak miejsca nie
pozwala na szczegdtowa analize. Wypowiedz oddaje wspolczesna probe wyjasnie-
nia samej sobie dwczesnego zachowania (,,teraz mi si¢ to wydaje Smieszne”). Agata
przedstawia sie jako osoba logicznie myslaca (,mdj umyst jest bardzo analityczny
logika jest moim najwigkszym przyjacielem”; w. 104-105), szuka wigc racjonalne-
go wyjasnienia dla dwczesnych intuicyjnych wybordéw.

Wraz z wiekiem relacje spoleczne, w jakie wchodzi czlowiek, staja sie bogatsze,
znaczenie ma juz nie tylko - jako$ oswojona — klasa szkolna: ,,potem w okresie
nastoletnim (wdech) yy tam juz jakby (wydech) tam byto trudniej (.) bo tam mia-
tam rézne grupy znajomych i zaleznie od grupy ja si¢ dopasowywatam swoim ma-
skowaniem do danej grupy w danej sytuacji” (w. 45-47). Zrédltem dodatkowych
trudnosci byly zmiany dokonujace sie¢ w zachowaniu réwiesnikow: ,,nagle wszyst-
ko sie zaczeto zmienia¢ i ludzie ktorzy sie zachowywali tak a nie inaczej nagle sie
zachowuja (.) no INACZE]” (w. 49-50).
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Ten watek nie zostal przez Agate samorzutnie rozwiniety (nie zostal tez pod-
jety przez studentke w fazie pytan), mozemy sie tylko domysla¢ na podstawie ze-
wnetrznej wiedzy, w czym si¢ mogly wyraza¢ zmiany zachowania adolescentdw.
W gléwnej narracji Agata nie opowiadata tez w czym - w okresie nastoletnim
i wczesnej dorostosci — wyrazalo sie ,dopasowywanie swoim maskowaniem’,
gltéwnie przedstawiala jego negatywne skutki (o czym dalej). Wiecej o okolicz-
nosciach maskowania i jego formach powiedziala w reakcji na pytanie badaczki
(»Mam jeszcze pytanie o pozniejsze lata twojego zycia, kiedy chodzilas na spo-
tkania towarzyskie, po ktérych bylas wykonczona. Jak sie zachowywalas na ta-
kich spotkaniach?”, w. 152-153) Agata przed planowanymi spotkaniami starala si¢
jak najdokladniej pozna¢ ich okolicznosci: zna¢ doktadnie miejsce i uczestnikow,
mozliwy przebieg spotkania. Ale poniewaz ,mlodzi ludzie stawiajg na spontanicz-
no$¢’, to plany czesto nie pokrywaly sie z rzeczywistosciag. Mimo to dobrze si¢
czula podczas spotkan w malym gronie: ,,ja lubi¢ rozmawia¢ z ludzmi (.) ja lubie
poznawac¢ ich punkt widzenia nawet jak jest odmienny od mojego” (w. 160-161).
Natomiast duzym obciazeniem byly dla niej wizyty w klubach: ,,klub z glto$ng mu-
zyka (.) stroboskopem (.) masg ludzi brakiem $wiezego powietrza (.) byt dla mnie
po prostu jedng wielka maskg” (w. 158-160).

Ta wypowiedz jest nie tylko opisem wnetrza klubu, jej zakonczenie wyraza
odwczesne negatywne emocje. Przywotana maska (,,jedna wielkg maska”) nie nale-
zy do takich, ktére z jakiegos powodu zaktada sie na twarz. To surrealistyczna wizja
pulsujacej przestrzeni, w ktérg musi wbrew sobie wkroczy¢. Odczucie dwczesnego
przytloczenia, ale i zagubienia, a takze checi i niemoznosci spelnienia — wyobrazo-
nych przez siebie — oczekiwan innych, wyraznie oddaje kolejny fragment:

w klubie no ci¢zko si¢ rozmawia (.) no i tam chyba sie tanczy (...) nie wiem (.) tak
mi si¢ zawsze wydawalo (.) ja tez taiczy¢ nie umiem poniewaz moje cialo si¢ bardzo
dziwnie (.) znaczy umiem nie umiem (.) to nie o to chodzi (.) po prostu ludzie uwazali
ze dziwnie taficze ($miech) i tez krytykowali i troche nasmiewali z tego bo moje cialo
sie nie rusza tak (.) jak nie wiem (.) oni chcieli zeby si¢ ruszato (.) juz sama nie wiem
wlasciwie o co tu chodzilo (w. 162-166).

Ta wypowiedz jest warto$ciowa poznawczo, poniewaz narratorka nie postugu-
je sie pdzniej poznang terminologia. Kwestia taficzenia nie zostala (prawdopodob-
nie) wczes$niej ,,przepracowana’ intelektualnie. Kiedy na koniec Agata méwi: ,,nie
wiem wlasciwie o co tu chodzilo’, to nie tyle informuje o swoim braku wiedzy, co
wyraza dwczesne zagubienie. Podobnie zwrot ,,tam chyba sie tanczy” nie informu-
je o braku pewnosci, czy w klubie sie tanczy, lecz ,wiszagcym” nad nig oczekiwa-
niem, ze ona tez powinna tanczy<.

Agata przez dlugi czas nie potrafila przyzna¢ sie znajomym, ze pobyt w klubie
czy w innym miejscu grupujacym wielu ludzi tak bardzo ja meczy. Znalazta wiec
spolecznie akceptowany sposdb, by cho¢ na chwile si¢ uwolni¢:
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zaczetam pali¢ (.) bo po prostu to bylo (.) to bylo najtatwiejsze wytlumaczenie dlaczego
musze wyjs¢ i si¢ troche odcig¢ od wszystkiego (.) bo jak méwilam ze musze wyjs¢ po
prostu (.) to o nie (.) co si¢ stalo (.) méwie nic potrzebuje na chwile wyjs¢ (.) ale co
sie stalo no powiedz i takie ogélnie nie zostaw mnie w spokoju (.) a jak méwitam ide
zapali¢ (.) a dobra (.) to idz ($miech) (w. 179-183).

Zdrowotnie negatywne konsekwencje palenia tytoniu byly dla niej nizszym
kosztem niz przyznanie si¢ przed soba i przyjaciélmi, znajomymi do bycia inng niz
wszyscy. Ale taki sposob funkcjonowania spotecznego byl dla Agaty coraz trud-
niejszy do zniesienia

zaczetam sie bardzo bardzo meczy¢ (.) i to tak bardzo ze po spotkaniach towarzyskich
gdzie ja musiatam te maski nakladacd i sie zachowywac w jakis tam sposéb (.) ja bytam
kompletnie wykonczona fizycznie i psychicznie (.) nie miatam sily na nic innego (.) nie
miatam sily na swoje zainteresowania (.) nie mialam sity na robienie fajnych rzeczy (.)
na uczenie si¢ i tak dalej wiec yy (w. 48-61).

Dojmujace uczucie ciaglego wycienczenia okreslila jako ,,burnaut autystyczny”
(autystyczne wypalenie). Wykorzystata termin, ktéry poznala zapewne pdzniej.
W przywolywanym momencie zyciowym nie rozumiala, co si¢ z nig dzieje. Dozna-
nie jakiego$ blokowania, uwi¢zienia byto na tyle silne, ze zamajaczyla jej drama-
tyczna wizja uwolnienia si¢ — wyjscie ,takie malo fajne ostateczne” (w. 78). Realnie
przyjete rozwigzanie nie bylo jednak rezygnacja z zycia, lecz wypracowywaniem
innych zasad wlasnego postepowania: ,,chrzanic to (.) ja bede sobg” (w. 78).

dosztam do takiego momentu ze po prostu rzucilam wszystko (.) powiedzialam nie
($miech) nie moze tak by¢ (.) no i1i ja si¢ wtedy (.) siebie odcietam od réznych relacji
ktére jak sie okazuje nie sprzyjaly mi w ogéle (.) i cz¢$¢ z nich byla bardzo toksyczna
(.) i wtedy ja dopiero zaczetam odkrywac¢ (..) i to nie jest tatwe bo do tego trzeba si¢
usamodzielni¢ przede wszystkim (.) a w naszym kapitalistycznym systemie usamo-
dzielnienie jest wlasciwie takie pelne (.) jest mozliwe wtedy kiedy jest si¢ samodziel-
nym tez finansowo (.) ja mam to szczescie ze ja akurat ee odnalaztam sie¢ w pracy w IT
technologia (w. 79-84).

jak miatam okoto dwudziestu pieciu dwudziestu szesciu lat powiedzialam po prostu
nie (oddech) to juz bylo po studiach (...) i powiedzialam nie koniec tego (w. 184-186).

Z bezposredniego odczytania tej wypowiedzi wynika, Ze w jakim$§ momencie
Agata postanowita ,,by¢ sobg” i stala si¢ soba. Podjecie decyzji wymagato mobili-
zacji sil, co oddaje nagromadzenie na poczatku wypowiedzi czasownikéw odda-
jacych dynamike — w miejsce dotychczasowej bezwolnosci podmiotu pojawia sie
sprawczo$¢. Narratorka ma $wiadomo$¢, ze zmiana nie dokonala sie w jednym
momencie — byl to proces przebiegajacy w okreslonych warunkach. Odkrywanie
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siebie Yaczy z usamodzielnianiem i wie, ze jego podstawg jest niezalezno$¢ finanso-
wa. Te niezalezno$¢ uzyskuje po zakonczeniu studiéw, podejmujac dobrze ptatna
prace, bedaca tez zrédlem sukcesow (,jestem ekspertem w swojej dziedzinie”).
Prawdopodobnie byl to réwniez czas spadku dynamiki zycia towarzyskiego. W jej
zyciu pojawit sie tez mezczyzna, ktéremu zaufata (,,od samego poczatku nie mu-
siatam maskowac”, w. 191) Te okoliczno$ci wzmacniaty pewnos$¢ siebie, sprzyjaly
samoakceptacji. Ponadto w wyniku wczesniejszych — nie zawsze korzystnych dla
siebie do$wiadczen — Agata przebyta jednak trening spoleczny, co pozwolito na
wypracowywanie wlasnych wzoréw dzialania, bez zmuszania si¢ do postepowania
wbrew sobie:

nie trzeba kfama¢ zeby by¢ mitym wystarczy troche dyplomacji (.) troche zmiany stéw
na przyklad no nie wiem (...) taki przyktad podam ze kolezanka pokazuje mi si¢ w no-
wej sukience ktorg kupita (.) i si¢ pyta czy ta sukienka jest tadna (.) no i teraz tak (.)
wedlug mnie ta sukienka nie jest tadna bo mi si¢ nie podoba ($§miech) no i jakby to nie
jest przytyk w strong kolezanki bo ja calkowicie akceptuje ze jej si¢ podoba (.) ale mi
sie nie podoba wigc (wdech) na takie pytanie mam ochote odpowiedzie¢ wprost — nie
podoba mi sie ta sukienka (.) ale nauczona doswiadczeniem juz wiem ze jakby to po
prostu urazi jej uczucia (.) i to jest dla mnie logiczne (.) to jest w sferze logiki caly czas
(.) wiec méwie na przyktad (wdech) wiesz co ta sukienka nie jest w moim stylu (.) ale
uwazam ze ladnie w niej wygladasz (.) i to nie jest klamstwo ale po prostu to jest ina-
czej inaczej powiedziane (w. 131-146).

Agata nauczyla si¢ nie reagowa¢ automatycznie (,,na takie pytanie mam ocho-
te odpowiedzie¢ wprost”), lecz rozwaznie, bioragc pod uwage oczekiwania innych.
Zgodnie ze swoim analitycznym umyslem ,,rozlozyla” warunki przebiegu sytuacji
spolecznej na czynniki pierwsze i opracowala wzér zachowania, ktéry nie burzy
relacji i ktéry nie zmusza jej do postepowania wbrew sobie. Jako dorosta kobieta
juz wie, ze spoleczna akceptacja nie musi opiera¢ si¢ na méwieniu nieprawdy i za-
dawaniu sobie gwaltu.

Mimo osiagniecia pewnej rownowagi w relacjach, akceptacji swojej odmien-
nosci Agata nadal odczuwala swego rodzaju dyskomfort: ,,bo mimo ze ja juz ak-
ceptowalam siebie (.) tam zawsze byl taki brakujacy element o co tu chodzi (.) dla-
czego dlaczego jestem taka inna (.) w sensie spoko ze jestem inna (.) ale dlaczego?”
(w. 205-207). W okresie izolacji wywolanej pandemia pojawilo si¢ wsrdéd ludzi
wieksze zainteresowanie zdrowiem psychicznym. Na wielu forach internetowych
glos zabieraly takze osoby nieneurotypowe, co zwrdcilo uwage narratorki i sklo-
nilo do poddania si¢ specjalistycznemu badaniu: ,,(.) no i dostalam odpowiedz
dlaczego (.) mdj modzg jest po prostu inny” (w. 208).

Diagnoza, ze jej mdzg jest inny, nie byla dla Agaty zaskoczeniem, przypuszcza-
fa, ze tak jest, kiedy jeszcze nie wiedziala nic o autyzmie. Doswiadczata nie tylko
negatywnych, ale i pozytywnych konsekwencji tej inno$ci, np. w pracy zawodowej
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szybciej przetwarza informacje niz pozostali. Orzeczenie z jednej strony potwier-
dzilo jej intuicje, nadalo im obiektywne ugruntowanie, a z drugiej otworzyto na
grupe odniesienia — na podobne do niej osoby, zwlaszcza kobiety w spektrum au-
tyzmu. Wlaczajac si¢ w te zbiorowos¢, uzyskata dostep do wiedzy i doswiadczen
innych cztonkin, zyskata nowy jezyk do samoopisu i wieksza swiadomos¢ siebie.

DYSKUSJA WYNIKOW

W filmach fabularnych udostepniajacych laikom wiedze o osobach w spektrum
autyzmu dominuje zewnetrzna perspektywa ogladu - np. perspektywa brata
(»Rain Man”) czy ojca (,Oto my”). Perspektywa wewnetrzna, czyli postrzeganie
siebie i $wiata przez osoby w spektrum - zwykle wysoko funkcjonujace - jest
przedstawiana w tekstach autobiograficznych (m.in. Grandin 1995; Williams,
2011; Holliday-Willey, 2018; Bleszynski, 2020; Kotas 2021; Furgal, 2022) i w dys-
kusjach na forach spolecznosciowych. To w tej perspektywie wérdéd zwolenni-
kow neuroréznorodnosci pojawila si¢ idea ,maskowania” przez inteligentne ko-
biety w spektrum objawoéw ich nieneurotypownosci. Wyrosta z indywidualnych
(i w tym sensie subiektywnych) doswiadczen, ale ich nazwanie i przedstawienie
innym doprowadzilo do swego rodzaju obiektywizacji stanu rzeczy. Termin nie
zostal jednoznacznie zdefiniowany, ale zainteresowani zasadniczo wiedza o ,,co
chodzi”. Angielski psycholog Attwood dla opisu zachowan dzieci w spektrum,
ktore bedac w szkole, tlumia swoje uczucia, emocje i narastajaca frustracje, uzy-
wa okreslenia ,, maskarada” (Attwood, 2021, s. 149). Holliday-Willey odwotujac
sie do wlasnych do$wiadczen, wskazuje na zabiegi autystycznych dziewczat, by
~wmiesza¢ sie w thlum” (Holliday-Willey, 2018, s. 73), ,,chowac si¢ w czyims cie-
niu” (s. 74). Takie doswiadczenie z dziecinstwa przedstawiala Agata — naslado-
wanie kolezanki pelnilo role ,,protezy” braku umiejetnosci spotecznych. Przywo-
tywany juz Attwood zetknal sie w swojej praktyce zawodowej z dziewczynkami,
ktore nie majac blizszych kolezanek, uwaznie obserwowaly zabawy rowiesniczek
i podpatrzone wzory zachowan odtwarzaty w trakcie samotnych zabaw lalkami
(Attwood, 2021). A bedaca w spektrum autyzmu pisarka Dorota Kotas, stwierdzi-
ta, ze wszystkiego o zyciu nauczyla si¢ z seriali telewizyjnych (Kotas, 2021, s. 99;
o nasladowaniu fikcyjnych postaci z filmoéw, popularnych gwiazd telewizyjnych
czy muzycznych wspominali tez Hendrickx, 2018; Attwood, 2021; Furgal, 2022).
Sarah Hendrickx (2018) zwraca uwage, ze maskowanie autystycznych cech do-
tyczy przede wszystkich tych kobiet, ktore jeszcze nie otrzymaly diagnozy i nie
potrafig radzi¢ sobie z poczuciem innosci. Ta uwaga tylko w jakiej$ mierze byta
zgodna z doswiadczeniem Agaty. W jej przypadku otrzymanie diagnozy wzmoc-
nilo wczesniejsze postanowienie, by nie podporzadkowywac sie oczekiwaniom
spotecznym, lecz ,,szukac siebie”
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WNIOSKI

Upowszechnianie wiedzy o zrekonstruowanych wzorach maskowania autyzmu
przez dziewczeta i kobiety w spektrum oraz zwrdcenie uwagi na negatywne rozwo-
jowo konsekwencje tego stanu rzeczy jest wazne dla lepszego zrozumienia nieneu-
ronormatywnych osob. Analizowanie sytuacji kranncowych dostarcza wiedzy, ktdra
o$wietla warunki przecigtne. Chodzi o podstawowa dla wychowania relacje mie-
dzy jednostka a zbiorowoscig (tzw. spoleczenstwem), w ktdrej ona zyje. W sytuacji
optymalnej ta relacja powinna by¢ zréwnowazona, zadna ze stron nie powinna
dominowa¢ nad drugg. Spotecznos¢ powinna umozliwi¢ jednostce urzeczywist-
nienie jej potencjalu, a nie jego blokowanie, ale jednoczesnie zachowania jednost-
ki nie mogg szkodzi¢ poszczegdlnym czlonkom zbiorowosci i calosci struktury
(integralnosci i spojnosci). W opowiesci Agaty nie ma informacji o bezposrednim
przymusie. Nieuwazny obserwator mégltby powiedzie¢, ze ona ,,sama chciala” wta-
piac si¢ w grupe, przeciez nikt jej do niczego nie zmuszal. Poglebiona interpretacja
pozwala odtworzy¢ proces, ktory Foucault — w bardziej ogélnym kontekscie teo-
retycznym - nazwal ujarzmianiem (2014). Na podstawie empirycznych danych
mozemy odtworzy¢ strukture tego procesu.

Agata juz jako wrazliwe dziecko ,,czuje’, Ze ,,cos$ jest nie tak”. Nie moze nikogo
zapytacd, bo nie potrafi nazwac tego, czego nie rozumie. Jest inteligentna, zaczyna
wiec ,,kombinowa¢” — w sposéb nieuswiadomiony budowac na wtasny uzytek ob-
raz tych oczekiwan i probuje sie do niego dostosowac. Nie ma umiejetnosci nego-
cjacyjnych (ktére niekoniecznie swiadomie sg wykorzystywane przez ludzi w re-
lacjach spotecznych), dlatego jej wyobrazenia oczekiwan sa relatywnie sztywne,
nie ma w nich miejsca na margines zmiennosci, bo ta jest Zrédlem nieporzadku,
a Agata szuka klarownych wzoréw (Baron-Cohen, 2021). Tak wiec presja spotecz-
na jest zapo$redniczona wyobrazonymi przez osobe¢ oczekiwaniami spotecznymi.
Ich uwewnetrznienie powoduje, Ze staja si¢ jej straznikami, mimo ,,szkéd”, ktore
powoduja. Ten stan rzeczy blokuje jej indywidualny rozwoj, co jako osoba dorosta
wyraznie dostrzega: ,w ktorym$ momencie mozna zatraci¢ wlasng tozsamosc¢ albo
w ogole jej nie nie rozwinac [...] no bo caly czas maskujemy caly czas udajemy
kogo$ innego” (w. 63-65).

Ta sytuacja jest zapetlona, bo odrzucenie maskowania wymaga spotecznego
ujawnienia wlasnej odmiennosci, warunkiem czego jest wczesniejsza samoakcep-
tacja, a to wymaga wyzbycia si¢ wewnetrznych straznikow, co z kolei jest trudne
- by¢ moze niemozliwe - bez wsparcia zewnetrznego. Dlaczego wazne s3 badania
rozpoznajace okolicznosci, sprzyjajace porzucaniu maskowania, majacego dla jed-
nostki negatywne znaczenie. Wiedza ta moze by¢ wykorzystywana w opracowy-
waniu programow terapii spoleczne;j.
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OGRANICZENIA BADANIA

Zrekonstruowane wzory maskowania autyzmu sa punktem wyjscia do konfron-
tacji z doswiadczeniami kolejnych uczestniczek badania. Artykul nie jest konco-
wym raportem badawczym, lecz czastkowq relacja. Warto tez pamieta¢, ze kazda
interpretacja ma status hipotezy, poniewaz nie moze zosta¢ zweryfikowana. Nasz
dostep do doswiadczen ludzi jest zawsze zaposredniczony ich relacja. Jesli przed-
tozona zostanie inna interpretacja tej relacji, faczaca wigcej watkow i z jakiegos
punktu widzenia uzyteczna, a jednoczesnie majaca uzasadnienie w tekscie, to
zostanie uznana za bardziej wartosciowa.
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BEING LIKE OTHERS - RECONSTRUCTING THE EXPERIENCES OF
A WOMAN ON THE AUTISM SPECTRUM

Introduction: According to the idea of neurodiversity, autism is an expression of biodiversity.
It is widely believed to occur more often among boys than girls. According to women on the
spectrum, their rarer diagnosis is, on the one hand, a consequence of diagnostic criteria that are
inadequate for the female autism profile, and on the other hand, the influence of socio-cultural
factors: the socialisation and upbringing of girls causes them to a greater extent to be submissive
and compliant, to meet imposed expectations. As a result, they acquire the ability to hide, to
mask their symptoms of autism, and this behaviour often blocks their development.

Research Aim: The cognitive aim of the study was to reconstruct the behaviour of women on
the autism spectrum in order to hide their symptoms of being non-neurotypical in everyday
social interactions. The practical aim was to “give voice” to women on the spectrum, because
usually this “voice” is silenced by professionals that “know better”, are more “objective”.
Method: The research technique used in the study was the narrative interview (in the E. Schiitze’s
version). It was interpreted using the methodological guidelines of objective hermeneutics. This
paper presents an in-depth interpretation of one of the 7 interviews with women on the autism
spectrum (volunteer-targeted research sampling was used). Reconstructing patterns of action
required revealing latent meanings.

Results: Three masking behaviours were reconstructed: the study participant’s exact imitation
of her friend’s behaviour; seeking to gain a profound knowledge of the circumstances of a future
social encounter in as much detail as possible; engaging in self-harming behaviour that never-
theless allows one to explain one’s own behaviour in a socially acceptable way, while covering
up the real reasons for it. During the interview an important issue that was not planned came to
light, namely the circumstances under which the masking was abandoned.

Conclusion: Masking behaviour of autism symptoms blocks the individual development of
women on the spectrum. It is worthwhile to devote further research to identifying the circu-
mstances that promote the resignation of masking.

Keywords: masking autism, women on the spectrum, qualitative research; interpretation
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