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Abstrakt: Podstawg teoretyczng przeprowadzonych badan jest koncepcja poznawcza, ktéra
zaklada, ze dla efektywnego funkcjonowania cztowieka kluczowe sa jego procesy poznawcze
determinujace schematy przekonan na temat siebie, innych i przyszlosci. Badania prezento-
wane w artykule przeprowadzono w grupie 232 skazanych na kare dozywotniego pozbawie-
nia wolnoéci lub kare 25 lat za zabdjstwo. Otrzymane wyniki poddano analizie czynnikowej,
ktéra ujawnila cztery czynniki: poczucie zagubienia, przekonania o wlasnej zaradnosci, prze-
konania o funkcjonariuszach i przekonania o innych. W artykule zaprezentowano powigza-
nia pomiedzy ujawnionymi zmiennymi a zmiennymi demograficzno-spofecznymi w kontek-
$cie mozliwo$ci prowadzenia restrukturyzacji poznawczej.

Stowa kluczowe: reintegracja spoleczna skazanych, teoria poznawcza, poczucie zagubienia,
przekonania o wlasnej zaradnosci

WPROWADZENIE

Koncepcja poznawcza zaklada, ze czlowiek jest ukladem przetwarzajacym informa-
cje, a jego zachowanie zalezy nie tylko od biezacych informacji ptynacych ze $wia-
ta zewnetrznego, ale rowniez od informacji zdobywanych w toku procesu uczenia
sie (w tym procesu uczenia si¢ spolecznego) i myslenia pod wptywem réznorod-
nych do$wiadczen zyciowych, ktdre sa zakodowane w strukturach poznawczych.
Co wigcej, po to by zrozumie¢ $wiat, czlowiek sam wytwarza informacje, doko-
nujac interpretacji wydarzen, nadajac faktom wlasne, indywidualne znaczenie.
Czlowiek jest ukfadem samodzielnym i twérczym. Procesy poznawcze, takie jak
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zapamietywanie, odtwarzanie informacji, myslenie, wyobraznia, decydujg o prze-
zywanych emocjach i motywacji. Wszystkie procesy psychiczne traktowane sg jako
procesy informacyjne, dzigki ktérym cztowiek potrafi podejmowac celowe dziata-
nia i sprawowac nad nimi poznawcza kontrole (Kozielecki 2000).

Najwazniejszym pojeciem w teoriach poznawczych jest pojecie konstruktu po-
znawczego, wprowadzone przez G. Kelly'ego. Inni badacze postuguja sie takimi
pojeciami, jak schematy poznawcze, schematy dynamiczne czy struktury poznaw-
cze. Kelly uwaza, ze kazdy czlowiek jest badaczem, ktéry chce poznac i zrozumie¢
$wiat, w tym celu aktywnie i dynamicznie konstruuje reprezentacj¢ otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Konstrukty poznawcze pozwalajag mu na kategoryzowanie zda-
rzen oraz planowanie swojego zachowania. Konstrukty organizujg wigc posiada-
ng wiedze tak, by bylo mozliwe uporzadkowanie osobistego §wiata, jego opisa-
nie, zrozumienie, klasyfikowanie pojawiajacych si¢ nowych obiektéw i informa-
cji. Znaczenie, jakie czlowiek nadaje sytuacji, wptywa na jego emocje i zachowa-
nia (Pervin 2002, s. 411).

Aaron Beck, uznawany za twdrce terapii poznawczo-behawioralnej dla oséb
z depresja, prezentuje poglad, ze nieprzystosowawcze mysli o sobie, $wiecie i przy-
szlosci prowadzg do znieksztalcen poznawczych, ktore z kolei przyczyniajg si¢ do
powstania nieadekwatnych emocji. Jest to tzw. triada poznawcza Becka — przeko-
nania o sobie, $wiecie i przysztosci. Przekonania te powstaja na podstawie specy-
ficznych do$wiadczen wynoszonych z domu rodzinnego, szkoty, kontaktéw z szer-
szym $rodowiskiem spolecznym, a nowe informacje i do§wiadczenia sg oceniane
w kontekscie owych przekonan (Beck 2005).

Dysfunkcyjne przekonania sg wynikiem interakcji wrodzonych predyspozy-
cji i szkodliwych wplywéw innych oséb oraz doswiadczonych traum. Wedlug Al-
berta Ellisa czlowiek sam jest sprawca swojego niepotrzebnego cierpienia, dopro-
wadzajac do tego irracjonalnym i dysfunkcjonalnym mysleniem. Autor uwaza, ze
emocje i zachowanie s3 wynikiem tego, w jaki sposob odbieramy wydarzenia (Ellis
1998). Dlatego w pracy resocjalizacyjnej nalezy potozy¢ akcent na restrukturyza-
cje poznawczg, zwlaszcza w zakresie oceny siebie, innych ludzi i swojej przysziosci.

METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN
I CHARAKTERYSTYKA BADANE] GRUPY

W artykule zostanie zaprezentowana czes$c¢ szerszych badan prowadzonych na temat
form przystosowania do izolacji wieziennej skazanych na kary dtugoterminowe'.

! Badania prowadzone przez I. Mudrecka, L. Olejnik, M. Snopek.
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Celem omawianych w tym miejscu badan bylo rozpoznanie konstruktéw teore-
tyczno-empirycznych dotyczacych przekonan skazanych za zabojstwo na kare do-
zywotniego pozbawienia wolnosci lub 25 lat na temat siebie, innych i przyszlosci.
Badania te miaty umozliwi¢ odpowiedz na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie przekonania o sobie, innych i przysztosci prezentuja badani ska-
zani i jaki jest ich kierunek (przekonania pozytywne/negatywne) oraz
ich nasilenie?

2. Zjakimi zmiennymi niezaleznymi powigzane sg przekonania skazanych
na temat siebie, innych i przyszlosci, ujawnione drogg analizy czynnikowej?

W badaniach wykorzystano ankiete dla skazanych, ktéra oprocz metryczki oso-
bo-poznawczej zawierata m.in. pytania na temat kontaktow skazanego z rodzing
oraz kwestionariusz ,,Przekonania o Sobie, Innych i Przyszlosci”, narzedzie skon-
struowane przez autorke niniejszego artykutu. Zawierat on 25 stwierdzen z od-
powiedziami na skali 5-punktowej. W zwiazku z tym, ze odpowiedzi miaty rézny
kierunek (negatywny lub pozytywny), w procesie rekodowania zastosowano zasa-
de, ze 1 pkt oznaczal odpowiedz oceniang jako stan negatywny z punktu widze-
nia psychospotecznego funkcjonowania czlowieka, a 5 pkt — odpowiedz oceniang
jako stan pozytywny. Im wyzsza wigc $rednig punktéow uzyskat badany, tym po-
siadal bardziej pozytywne przekonania na temat poruszanych w ankiecie aspek-
tow rzeczywistosci.

W opracowaniu statystycznym wykorzystano analiz¢ czynnikows, procedure
korelacyjng (wspdtczynnik r Pearsona) oraz badanie istotnosci réznic (chi kwa-
drat) pomiedzy wyodrebnionymi grupami, ktére uzyskaty wysokie i niskie wyni-
ki $redniej w danej skali. Za podstawe podzialu na wyniki wysokie i niskie przy-
jeto warto$¢ mediany, przy czym nie uwzgledniono w analizie statystycznej tych
wynikow, ktdre byly rowne medianie.

Badania zostaly przeprowadzone w lipcu i sierpniu 2013 r. w 13 wylosowanych
placéwkach penitencjarnych przeznaczonych dla mezczyzn (Areszt Sledczy w Opo-
lu, Areszt Sledczy w Prudniku, Zaktad Karny w Brzegu, Zaktad Karny w Glubczy-
cach, Zaktad Karny w Nysie, Zaklad Karny w Opolu, Zaklad Karny nr 1 w Strzel-
cach Opolskich, Zaktad Karny nr 2 w Strzelcach Opolskich, Areszt Sledczy w Kato-
wicach, Zaklad Karny nr 1 we Wroclawiu, Zaklad Karny w Herbach, Zakfad Kar-
ny w Ifawie, Zaktad Karny w Raciborzu) oraz we wszystkich zakladach karnych,
w ktorych odbywajg kare dozywocia lub kare 25 lat kobiety (OZ w Turawie, Areszt
Sledczy w Biatymstoku, Areszt Sledczy w Bydgoszczy, Areszt Sledczy w Chojni-
cach, Areszt Sledczy w Gdansku, Areszt Sledczy w Kielcach, Areszt Sledczy w Ni-
sku, Areszt Sledczy w Ostrodzie, Areszt Sledczy w Warszawie-Grochowie, Zaktad
Karny nr 1 w Grudzigdzu, Zakltad Karny nr 1 w Lodzi, Zaklad Karny w Krzywan-
cu, Zaklad Karny w Lublincu).
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Tabela 1. Odsetek badanych z populacji skazanych na kare dozywotniego wig-

zienia lub kare 25 lat przebywajacych w zakladach karnych w Polsce (stan na

15 pazdziernika 2013 r.)

Skazani na kare dozywotniego

Lo Skazani na kare 25 lat
Ple¢ wiezienia
Liczba przebywajg- | Liczba % Liczba przebywaja- | Liczba %
cych w ZK w Polsce | badanych cych w ZK w Polsce | badanych
Kobiety 10 9 90,0 51 45 88,2
Mezczyzni 353 57 16,1 1710 121 7,1
Razem 363 66 18,2 1761 166 9,4

Zrédlo: Dane statystyczne ze strony internetowej Stuzby Wieziennej www.sw.gov.pl. Opra-

cowanie wlasne.

Badaniom poddano wszystkie kobiety z tej kategorii skazanych oraz 16% mez-
czyzn z ogolnej populacji skazanych odbywajacych kare dozywotniego pozba-
wienia wolnosci i 7% mezczyzn - skazanych na kare 25 lat. Nie wszyscy skaza-
ni wyrazili zgode¢ na uczestniczenie w badaniach. Po wstepnej weryfikacji wy-
pelnionych ankiet 6 z nich nalezalto odrzuci¢ jako niekompletne lub wypeinio-
ne nierzetelne. W zwiazku z powyzszym do analizy statystycznej zakwalifiko-

wano 232 ankiety.

Tabela 2. Wiek badanych a ich ple¢

Wick Mezczyzni Kobiety Razem
n % N % N %

Do 25 lat 8 4,49 3 5,56 11 4,74
Od 26 do 35 lat 63 35,39 17 31,48 80 34,48
Od 36 do 45 lat 71 39,88 14 25,93 85 36,64
0Od 46 do 55 lat 28 15,74 13 24,07 41 17,67
Powyzej 55 lat 8 4,49 7 12,96 15 6,47
Razem 178 100,00 54 100,00 232 100,00

Zrédlo: badania wlasne.

W badaniach uczestniczyly 54 kobiety i 178 mezczyzn. Dysproporcje liczbo-
we pomiedzy tymi grupami wynikaja z faktu, iz kobiety rzadziej niz mezczyz-
ni popelniajg przestepstwa, a wiec i ich odsetek w wiezieniach jest zdecydowanie
nizszy (kobiety to ok. 4% populacji osadzonych w zaktadach karnych). Prakty-
ka wskazuje, zZe na kare dozywotniego wiezienia lub kare 25 lat pozbawienia wol-
nosci sady skazujg za zabojstwa ze szczegélnym okrucienstwem lub zabojstwa
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wielokrotne, a wiec najciezsze zbrodnie (badania potwierdzily ten fakt - 100%
ankietowanych popelnito wlasnie takie przestepstwa). Kobiety skazane na po-
takie wymiary kary stanowia 2,87% ogdlnej populacji w tej kategorii skazanych,
a wiec niewielki odsetek.

Wsréd mezczyzn najwyzszy odsetek badanych (40%) stanowia skazani w wieku
od 36 do 45 lat, a w drugiej kolejnosci (35%) w wieku od 26 do 35 lat. W przypad-
ku badanych kobiet najliczniej (31%) reprezentowana jest grupa w wieku od 26 do
35 lat. Jednakze $rednia wieku kobiet to 41,80 lat, a me¢zczyzn — 38,22 lat, a wigc
kobiety sg $rednio nieco starsze niz badani mezczyzni.

Tabela 3. Stan cywilny badanych a ich pte¢

) Mezczyzni Kobiety Razem
Stan cywilny 5 S S
n % N % N %

Zonaty/mezatka 21 11,80 17 31,48 38 16,38
W konkubinacie 15 8,43 4 7,41 19 8,19
Rozwodnik/rozwédka 32 17,98 8 14,81 40 17,24
Wdowiec/wdowa 17 9,55 9 16,67 26 11,21
Kawaler/panna 93 52,25 15 27,78 108 46,55
W zwigzku partnerskim 0 0,00 1 1,85 1 0,43
Razem 178 100,00 54 100,00 232 100,00

Zrédlo: badania wlasne.

Dtlugoletni pobyt w zakladzie karnym (lub perspektywa, ze powrét do wolno-
$ci nastapi za kilkanascie lat) jest czgsta przyczyna rozpadu zwigzkéw malzen-
skich (jesli zostaly zawarte przed osadzeniem) lub uniemozliwia znalezienie part-
nera zyciowego. Dlatego nie moze dziwi¢, ze tylko co czwarty mezczyzna dekla-
ruje posiadanie zony (12%) lub konkubiny (8%). Kobiety czesciej niz mezczyzni
znajduja si¢ w formalnych (31%) lub nieformalnych (7%) zwiazkach (jedna ko-
bieta poinformowata o zwiazku partnerskim), jednakze i tak wieksza ich czes¢
(60%) jest stanu wolnego. Nadmienic¢ tu nalezy, ze cze$¢ badanych kobiet odby-
wa wyroki wlasnie za zabicie swoich mezéw, a czgstym motywem tych zbrodni
jest fakt, iz wczesniej byli oni ich oprawcami - znecali si¢ nad swoimi Zonami
psychicznie i fizycznie.

Badane skazane s3 mniej wyksztalcone niz mezczyzni - najczesciej majg ukon-
czong jedynie szkole podstawowa (39%). W grupie skazanych mezczyzn dominuje
wyksztalcenie zasadnicze zawodowe (43%). Cztery osoby legitymuja si¢ wyksztal-
ceniem wyzszym, w tym jedna kobieta (tabela 4).
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Tabela 4. Wyksztalcenie badanych a ich ple¢

Wyksztalcenie Mgiczyz’noi Kobiety Razem

n % N % N %
Podstawowe 51 28,65 21 38,89 72 31,03
Zasadnicze zawodowe 77 43,26 16 29,63 93 40,09
Srednie 47 26,40 16 29,63 63 27,16
Wyzsze 3 1,69 1 1,85 4 1,72
Razem 178 100,00 54 100,00 232 100,00

Zrédlo: badania whasne.
Tabela 5. Nadana grupa klasyfikacyjna a pte¢ badanych

Grupa Klasyfikacyjna Mezczyzni Kobiety Razem

N % N % N %
Mtodociany 9 5,06 1 1,85 10 4,31
Pierwszy raz karany 124 69,66 44 81,48 168 72,41
Recydywista 45 25,28 9 16,67 54 23,28
Razem 178 100,00 54 100,00 232 100,00

7Zrédlo: badania wlasne.

W obu badanych grupach zdecydowana wigkszos¢ to skazani po raz pierwszy
(kobiety — 81%, mezczyzni — 70%). Sa tez skazani, ktorzy popelnili przestepstwo
jako osoby bardzo mlode (do 21 roku zycia) i zostali zaklasyfikowani jako mtodo-
ciani (4% badanych). Dla co czwartego badanego mezczyzny jest to kolejny pobyt
w wiezieniu i dlatego nadana im zostata podgrupa klasyfikacyjna: recydywista pe-
nitencjarny. Zabdjstwo, za ktére odbywaja kare, to nie jest ich pierwsze przestep-
stwo, ktorego si¢ dopuscili. Kobiet-recydywistek jest tylko 9.

Tabela 6. System odbywania kary pozbawienia wolnosci a ple¢ badanych

System odbywania kary Mqiczyz’;ﬁ Kobiety Razem

n % n % N %
Zwykly 50 28,09 6 11,11 56 24,14
Terapeutyczny 4 2,25 6 11,11 10 4,31
Programowanego oddziatywania | 124 69,66 | 42 77,78 | 166 71,55
Razem 178 100,00 | 54 100,00 | 232 | 100,00

Zrédlo: badania wlasne.
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Skazani na tak dtugi pobyt w wiezieniu najczesciej odbywaja kare w systemie
programowanego oddzialywania (mezczyzni — 70%, kobiety — 78%). Podkresli¢
nalezy, ze w systemie tym wymagana jest zgoda osadzonych i ich aktywne wspot-
dzialanie w opracowaniu i realizacji planu pracy resocjalizacyjnej. Nieznaczny od-
setek badanych (4%) odbywa kare w systemie terapeutycznym, co oznacza, ze s3
oni dotknieci zaburzeniami psychicznymi, uzaleznieniami lub innymi dysfunk-
cjami wymagajacymi prowadzenia terapii. Co czwarta badana osoba (mezczyz-
ni — 28%, kobiety — 11%) odbywa kare w systemie zwyklym, a wigc nie wyrazity
one zgody na uczestniczenie w programach resocjalizacyjnych i nie sg objete do-
datkowymi oddzialywaniami.

Tabela 7. Czas pobytu badanych z zakladzie karnym a ich ple¢

Cras pobytu w ZK Mqiczyin(i) Kobiety Razem
n % N % N %

Do 1 roku 3 1,68 4 7,40 7 3,02
Od2do5lat 20 11,24 7 12,96 27 11,64
Od 6 do 10 lat 34 19,10 15 27,78 49 21,12
Od 11 do 15 lat 70 39,33 21 38,89 91 39,22
Od 16 do 20 lat 35 19,66 4 7,41 39 16,81
Wigcej niz 20 lat 15 8,43 3 5,56 18 7,76
Brak danych 1 0,56 0,00 1 0,43
Razem 178 100,00 54 100,00 232 100,00

Zrédlo: badania wlasne.

W obu badanych zbiorowosciach skazani przebywaja w wigzieniu najczesciej
od 11 do 15 lat (39%). Co piata osoba jest juz w wiezieniu od 6 do 10 lat (me¢zczyz-
ni - 19%, kobiety — 28%). Sa réwniez skazani, ktérzy wigkszo$¢ swojego doroste-
go zycia spedzili w zakladzie karnym, gdyz w wiezieniu przebywaja juz od 16 do
20 lat (mezczyzni — 20%, kobiety — 7%), a nawet wiecej niz 20 lat — 8% badanych.

Tabela 8. Uczestniczenie badanych w podkulturze wieziennej a ich pte¢

Udzial w podkulturze wigziennej MQZCZYZIOH Kobiety Razem

n % n % N %
Uczestniczy 12 6,74 1 1,85 13 5,61
Nie uczestniczy 164 92,14 52 96,30 | 216 93,10
Brak danych 2 1,12 1 1,85 3 1,29
Razem 178 100,00 54 100,00 | 232 100,00

Zrédlo: badania wlasne.
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Badani skazani w zdecydowanej wigkszos$ci deklarujg, iz nie uczestnicza w pod-
kulturze wigziennej. Z ,,drugim zyciem” wiezienia identyfikuje si¢ jedynie dwu-
nastu mezczyzn i jedna kobieta. Trzech badanych nie udzielilo odpowiedzi na to
pytanie ankiety.

PREZENTACJA UZYSKANYCH WYNIKOW

Wyniki uzyskane na podstawie kwestionariusza ,,Przekonania o Sobie, Innych
i Przysztosci” (PSIP) poddano analizie czynnikowej, metodzie badania wzajem-
nych relacji migdzy duza liczbg zmiennych i wykrywania ukrytych uwarunkowan,
ktére wyjasniajg ich wystepowanie. Analiza ta pozwala sprowadzi¢ duzg liczbe
zmiennych do znacznie mniejszej liczby wzajemnie niezaleznych czynnikéw. Wy-
bralam model na bazie kryterium wykresu osypiska oraz korelacji odtworzone;j.
Zastosowalam rotacje¢ Varimax znormalizowang. Do danego czynnika wiaczylam
te zmienne, dla ktérych warto$¢ tadunku czynnikowego byta wieksza (co do war-
tosci bezwzglednej) niz 0,35 i réznila si¢ przynajmniej o 0,1 od fadunkéw innych
czynnikéw. Itemy, ktore byly skorelowane z wiecej niz jednym czynnikiem, nale-
zalo wyeliminowac z badan.

Analiza czynnikowa ujawnita istnienie czterech czynnikéw, dwa z nich koncen-
trowaly si¢ wokdt przekonan o sobie, a dwa wokdt przekonan o innych. Okazalo
sie, Ze itemy dotyczace przekonan na temat przysztosci nie wykazaly wzajemnej
interkorelacji, co oznacza, ze mysli badanych nie koncentruja si¢ wokoét kategorii

»przyszlos¢”. Jest to zrozumiale, zwazywszy, ze badani znajduja sie w specyficznej

sytuacji wieloletniego uwiezienia i dla wigkszosci z nich przyszios¢ jawi si¢ jako
niepewna, cechuje ich brak perspektyw zyciowych, a wizja przysztosci klaruje si¢
w czarnych barwach. Niepokdj dotyczacy ich przysztych loséw moze uruchamia¢
che¢ ucieczki od myslenia o przyszlosci, a na pewno nie sprzyja krystalizacji ce-
16w zyciowych i planowaniu. Wyniki analizy czynnikowej przedstawia tabela 9.

Na podstawie analizy treéci itemow, ktore weszly w sktad czynnika 1, nadano
mu nazwe Poczucie Zagubienia (alfa Cronbacha - 0,79). Czynnik ten dotyczy tych
przekonan na temat siebie, ktére warunkuja rozumienie otaczajacej rzeczywistosci
oraz posiadanie poczucia, Ze ma si¢ wptyw na to, co si¢ dzieje wokoél. Osoby cha-
rakteryzujace si¢ poczuciem zagubienia maja poczucie, ze nie sa dobrze rozumiani
przez innych, ze nie wiedzg, jak rozwigzywa¢ pojawiajace si¢ problemy, a w przy-
padku wyobrazania sobie przysztosci czgsto pojawiaja sie u nich negatywne uczu-
cia. Mieszane uczucia i mysli pojawiaja si¢ w wielu innych sytuacjach, dotycza-
cych nie tylko przyszlosci, ale tez terazniejszosci i przesztosci. Przyznajg oni, ze
majg poczucie bezsensownosci wlasnego zycia. Ze wzgledu na przyjeta w procesie
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Tabela 9. Wyniki analizy czynnikowej skali ,,Przekonania o Sobie, Innych i Przysztosci”

Ladunki czynnikowe

Lp. | Itemy Czynnik | Czynnik |Czynnik | Czynnik
1 2 3 4

1 P.oczu.c%e, ze nie ma si¢ wptywu na to, co 0,686 | 0,182 20,029 0,094
sie dzieje

) Wraieni.e, iF pie rozumie si¢ otaczajacej 0,649 | 0,284 0,039 0.132
rzeczywisto$ci

3 |Dos$wiadczanie mieszanych uczu¢imysli | 0,699 |-0,033 0,120 0,096

4 |Poczucie, ze nie jest si¢ dobrze rozumianym | 0,514 | 0,117 0,245 0,235

5 |Brak wiedzy, jak rozwigza¢ jaki$ problem | 0,517 | 0,138 0,243 0,050

6 |Nadzieja na lepsza przyszlo§¢* 0,509 | 0,204 0,036 | -0,169

7 | Poczucie bezsensu 0,547 | 0,295 0,175 -0,163

8 | Wiara, ze uda si¢ osiggna¢ zamierzony cel* | -0,002 | 0,633 0,200 0,005

9 | Akceptacja swojego zycia* -0,047 | 0,544 0,010 0,236

10 | Sita do pokonywania trudnosci* 0,151 0,610 0,071 0,061

11 | Odnajdywanie wyjscia w trudnej sytuacji* | 0,259 | 0,527 0,195 -0,123
Poczucie, ze mozna skutecznie wptywac na

12 .. Lox 0,255 | 0,692 0,118 -0,027
poprawe swojej sytuacji

13 Mysli o f}u:kc]onarluszach, z ktorymi sie 0.128 | 0.132 0.436 | -0.132
kontaktuje

14 P9czuc1e, ze jest sie nlesprz,iw1edhw1e oce-| 1200 |-0,162 0,704 0,001
nianym przez wychowawcow

15 Poczucie, ze jest sie niesprawiedliwie oce- 0.155 | 0,009 0.791 0,005

nianym przez oddzialowych

16 | Wrogie intencje i zamiary wychowawcéow | 0,014 | 0,213 0,800 0,022
17 | Wrogie intencje i zamiary oddzialowych | -0,001 | 0,284 0,812 0,028
Mysli o innych skazanych, z ktérymi utrzy-

1 > 1 1 >2 YU 1 )4
8 muje kontakty* 0,0131 | 0,208 0,00 0,430
19 Zaw1edzen1e sie na ludziach, na ktérych sie 0.282 |-0,159 0.216 0,416
liczyto
20 Poczucie, ze jest si¢ niesprawiedliwie oce- 0.223 |-0.075 0,205 0,376

nianym przez skazanych
21 | Pomyltkiw trakcie przewidywania przysztosci| 0,183 |-0,14092 | -0,029 0,414

22 | Koniecznos$¢ zmiany zdania 0,007 | 0,121369| 0,0748 | 0,619
23 | Bledna ocena innych ludzi 0,076 |-0,10091 |-0,053 0,567
Wariancja wyjasniana 3,571 2,939677| 3,630 2,093
Udziat 0,137 | 0,113065| 0,139 0,080

Zrédlo: badania wlasne.
* Itemy, w ktorych zastosowano odwrécong punktacje.
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rekodowania danych zasade uzyskanie wysokich wynikéw §wiadczy o braku po-
czucia zagubienia (stan pozytywny), natomiast niskich - o jego wysokim nasile-
niu (stan negatywny).

Czynnik 2, réwniez koncentrujacy si¢ wokodt pojecia ,ja”, nazwano Przekona-
nia o Wtasnej Zaradnosci (alfa Cronbacha: 0,67). Osoby, ktére uzyskaty wysokie
wyniki tej zmiennej, cechuja si¢ optymizmem Zyciowym, odznaczajg si¢ wiara, ze
uda im si¢ osiggna¢ zamierzone cele. Dominujg u nich pozytywne mysli o swoim
zyciu, a ich reakcje na nieprzyjemne doswiadczenia nacechowane sa dystansem
i spokojem. W trudnej sytuacji nie zalamuja si¢, bo maja przekonanie, ze predzej
czy pozniej sobie poradza. Maja poczucie, ze moga skutecznie wptywac na poprawe
swojej sytuacji. To, co ich wyrdznia, to aktywne pokonywanie trudnosci zyciowych.

Zastanawiajace jest, ze Poczucie Zagubienia i Przekonania o Wtasnej Zarad-
nosci to zmienne, ktdre nie s3 ze sobg skorelowane, a wiec istnieje mozliwos¢, iz
wsrod badanych sg tacy, ktérzy majac poczucie zagubienia rownoczesnie oceniajg
siebie jako zaradnych i aktywnie pokonujacych trudnosci zyciowe. By¢ moze za-
dziatal tu mechanizm, iz osoby z problemami przystosowawczymi maja tenden-
cj¢ do przeceniania swoich umiejetnosci.

Wyniki analizy czynnikowej ujawnity, ze w przypadku badanych skazanych
kategoria ,,Inni” dzieli si¢ na dwie podkategorie. Badani posiadaja zdecydowanie
rézne doswiadczenia, poglady i emocje wobec funkcjonariuszy zaktadéw karnych
i wobec innych ludzi niz funkcjonariusze. Czynnik 3 koncentruje si¢ wokoét po-
gladow i emocji na temat funkcjonariuszy zakltadéw karnych. Otrzymat on nazwe
Przekonania o Funkcjonariuszach (alfa Cronbacha: 0,80). Osoby uzyskujace wyso-
kie wyniki w zakresie tej zmiennej maja pozytywna opinie na temat funkcjonariu-
szy (wychowawcéw, oddzialowych), mysla o nich jako o osobach sprawiedliwych,
zyczliwych, majacych wobec nich pozytywne intencje i zamiary.

Ostatni czynnik (czwarty) nazwano Przekonania o Innych (alfa Cronbacha:
0,57). W sktad tego czynnika weszly 2 itemy mdéwiace o przekonaniach o innych
skazanych, ale réwniez 4 itemy nieprecyzujace, jakich ,innych” dotyczy stwier-
dzenie. Nie mozna wigc tej zmiennej interpretowac jako przekonan na temat tych
0sob, z ktérymi badani obecnie si¢ kontaktuja, a wiec innych skazanych, gdyz ba-
dani odpowiadajac na zadane pytania mogli mie¢ na mysli ,innych”, ktorych znali
w przesziosci, a ktérzy obecnie pozostaja na wolnosci. Osoby uzyskujace wysokie
wyniki tej zmiennej pozytywnie oceniaja innych i nie majg poczucia, Ze s przez
nich niesprawiedliwie oceniani. Rzadko tez zawodzili si¢ na ludziach, na ktérych
liczyli, a pomylki w trakcie przewidywania zachowan innych nie byty ich udzia-
tem. Utrzymuja, iz potrafig prawidtowo ocenia¢ innych ludzi i dlatego rzadko w ich
przypadku wystepuje koniecznos$¢ zmiany zdania na ten temat.
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Wykres 1 prezentuje otrzymane wyniki w zakresie ujawnionych drogg analizy
czynnikowej zmiennych dotyczacych czterech typéw przekonan. Wyniki trudno
podda¢ jednoznacznej interpretacji, gdyz ze wzgledu na specyfike badanej zbio-
rowosci niemozliwe byto dobranie grupy kontrolnej, co nie pozwolito na przyje-
cie obiektywnych kryteriéw oceny uzyskanych rezultatéw badawczych. Jednakze
biorac pod uwage fakt, iz pytania byly tak skonstruowane, ze w pigciowarianto-
wych odpowiedziach srodkowa (punktowana zawsze jako 3, bez wzgledu na kono-
tacje pytania — pozytywna czy negatywna) wyraza wzgledna neutralno$¢ (ambi-
walencjeg, obojetnos¢ lub brak jednoznacznej opinii na dany temat), mozna przy-
jac, ze uzyskana srednia z wynikow oscylujaca wokot srodka skali moze stanowic¢
orientacyjny punkt odniesienia, wyznaczajacy umowng granice pomiedzy prze-
konaniami pozytywnymi a negatywnymi na dany temat.
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f,{ 60 —&— Poczucie Zagubienia
-’.E 50

2 49 - —fi— Przekonania o Wtasnej
3 Zaradnosci

Z30-
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Funkcjonariuszach

= Przekonaniai Innych
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srednia punktow
Wykres 1. Nasilenie zmiennych ujawnionych drogg analizy czynnikowej

Zrédlo: badania wlasne.

Tak wigc na podstawie analizy powyzszego wykresu mozna zaryzykowac wnio-
sek, ze wiekszos¢ badanych prezentuje niskie nasilenie poczucia zagubienia (72,84%),
ujawnia pozytywne przekonania na temat wasnej zaradnosci (78,45%), posiada po-
zytywne przekonania o funkcjonariuszach (87,07%) i negatywne przekonania o in-
nych (skazanych lub ludziach z zewnatrz zaktadu) - 65,09% badanych.

Zaskoczeniem moze by¢ zarejestrowana w badaniach prawidlowos¢, iz skazani
o wiele bardziej pozytywnie oceniajg funkcjonariuszy niz pozostatych ludzi. Peni-
tencjarysci odnotowuja bowiem fakt, iz wigkszo$¢ skazanych jest antagonistycz-
nie nastawiona do pracownikow zaktadu karnego, traktujac ich jako ,,gorsza kate-
gorie ludzi”, odmawiajac im pozytywnych przymiotéw i intencji, postrzegajac ich
jako wrogow i przypisujac negatywne zamiary i intencje, co wigcej — oskarzajac
jako winnych swojej niedoli i cierpienia. By¢ moze otrzymane w badaniach wyniki
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réznig si¢ od tego schematycznego obrazu ze wzgledu na to, Ze skazani na kare do-
zywotniego pozbawienia wolnosci lub kare 25 lat majg §wiadomos¢, ze moga prze-
trwac tak dlugi okres w wiezieniu jedynie wspolpracujac z funkcjonariuszami, bo
to od nich zalezy w duzej mierze, jakie zdobeda w zaktadzie karnym przywile-
je, czy uzyskaja przepustki lub przedterminowe zwolnienie. Poza tym w badane;
grupie tylko nieliczni identyfikuja si¢ z zasadami podkultury wieziennej. Zapew-
ne jest to wynik kalkulacji, ze uczestniczenie w ,,drugim zyciu” w ich przypadku
jest nieoplacalne, bo pociaga za soba wiecej strat niz zyskow.

Na podstawie wypowiedzi badanych mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ z nich
zywi przekonanie, iz radzi sobie z terazniejszos$cig i pojawiajacymi si¢ problema-
mi, co wiecej — rozumie reguly i zasady wystepujace w realiach izolacji wigzienne;j
i potrafi sie do nich dostosowac. Moze to wskazywac na fakt, iz ta grupa wigzniow
przystosowala sie¢ do warunkow zakladu karnego najlepiej, jak potrafita, i funk-
cjonuje w miar¢ optymalnie. Jednakze badania ujawnily tez mniej liczna, ale jed-
nak dos¢ duza grupe skazanych, ktérzy mimo uptywu wielu lat w izolacji peni-
tencjarnej dalej maja poczucie zagubienia i przekonanie, ze nie radza sobie w zy-
ciu i to bez wzgledu na czas - przeszly, terazniejszy czy przyszly. Jest to grupa ska-
zanych, ktorzy ze wzgledu na ujawnione przekonania powinni by¢ objeci pomo-
cg terapeutyczng. W tej grupie najbardziej zagrozonymi skazanymi s ci, ktorzy
obok negatywnych przekonan o sobie (w obu ujawnionych czynnikach) réwnocze-
$nie maja negatywne przekonania o innych (w obu ujawnionych czynnikach), co
moze oznaczac, ze nie posiadaja prawidtowych relacji interpersonalnych z nikim.

Tabela 10. Korelacje pomiedzy prezentowanymi przez badanych przekonania-
mi a innymi zmiennymi ciggtymi (r Pearsona)

. Poczucie |Przekonanie o Wta- Przekonania Przekonania
Zmienne .. . , . . .
Zagubienia| snej Zaradnoéci |o Funkcjonariuszach| o Innych
Odrzucenie 0,4047 0,2420 0,3816 0,0464
Rzeczywistosci| p<0,001 p<0,01 p<0,001 n.i.
Izolacia 0,3612 0,2666 0,2906 0,2927
) $<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
.. -0,0587 -0,1722 -0,3231 -0,1332

Zadomowienie . .

n.i. p<0,05 p<0,001 n.i.
Wiek badanych 0,0.503 -0,0?40 0,11.37 -0,04.199

n.i. n.i. n.i. n.i.
Czas 0,2224 0,2270 0,0036 -0,0676
pobytu w ZK p<0,01 p<0,01 n.i. n.i.

Zrédlo: badania wlasne.
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Poszukiwano powiazan statystycznych pomiedzy zmiennymi opisujacymi prze-
konania jako konstrukty teoretyczno-empiryczne a innymi zmiennymi uzyskany-
mi droga analizy czynnikowej i zmiennymi demograficzno-spotecznymi. Okaza-
fo sig, ze wiek badanych nie koreluje z Zadnymi kategoriami przekonan. Korelacja
ujawnila sie¢ w przypadku okresu pobytu badanych w zaktadzie karnym w dwoch
zmiennych definiujacych przekonania na temat siebie. Wyniki wskazuja, ze istnie-
je staba sita zwigzku pomiedzy tymi zmiennymi, ale ich kierunek jest zaskakujacy,
bowiem w obu przypadkach znak korelacji jest dodatni, co wskazuje, ze im diuzej
skazani przebywaja w wigzieniu, tym maja wyzsze nasilenie przekonan o wlasnej
zaradnosci i tym wieksze poczucie zagubienia (co do tej zmiennej nizsze wyniki
wskazuja na wyzsze poczucie zagubienia). Jest to mozliwe, gdyz obie zmienne nie
sq ze sobg skorelowane, a wigc mozna wnioskowac, iz uptyw czasu powoduje po-
glebianie si¢ nasilenia przekonan odnosnie ,ja” (badania korelacyjne nie ujawnia-
ja kierunku zaleznosci, jednakze w tym specyficznym przypadku, nie ma takiej
mozliwosci aby zmiana przekonan mogta wptywac na zmienng ,,czas”).

Tabela 11. Istotno$¢ réznic pomiedzy badanymi o wysokim i niskim nasileniu
Poczucia Zagubienia w zakresie zmiennych demograficzno-spotecznych

) Poczucie Zagubienia
Zmienne -
Wartos¢ chi? df p

Ple¢ 8,69 1 0,003
Miejsce zamieszkania 4,09 2 0,129
Wyksztalcenie 1,24 2 0,538
Stan cywilny 0,50 1 0,481
Zatrudnienie 9,36 1 0,002
System odbywania kary 1,06 2 0,589
Grupa klasyfikacyjna 3,01 2 0,222
Mozliwo$¢ powrotu do rodziny 12,73 1 0,000
Kontakt telefoniczny 4,44 1 0,035

Zrédlo: badania wlasne.

Najsilniejszg sile zwiazkow pomiedzy badanymi zmiennymi odnotowano w ko-
relacji pomigdzy wysokim nasileniem poczucia zagubienia a wysokim nasileniem
odrzucenia rzeczywistosci i wysokim nasileniem izolacji, jako formami przystoso-
wania. Przekonania o wlasnej zaradnos$ci powigzane sg (staba sita zwigzkow) z ni-
skim nasileniem odrzucenia rzeczywistosci, niskim nasileniem izolacji i wysokim
nasileniem zadomowienia. Pozytywne przekonania o funkcjonariuszach korelu-
ja (slaba sila zwigzkéw) z niskim nasileniem odrzucenia rzeczywistosci, niskim
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nasileniem izolacji i wysokim nasileniem zadomowienia. Natomiast negatywne
przekonania o innych koreluja (staba sita zwigzkéw) jedynie z wysokim nasile-
niem izolacji.

Poszukujac zmiennych niezaleznych, ktdre réznicujg badanych uzyskujacych
wysokie i niskie wyniki w zakresie zmiennych kryterialnych, odnotowano nie-
wiele zalezno$ci statystycznych. Najwigksze réznice zarysowaly sie pomiedzy ba-
danymi o wysokich i niskich wynikach zmiennej Poczucie Zagubienia w zakresie
deklaracji badanych o mozliwosci powrotu do rodziny po odbyciu wyroku. Oka-
zuje sie, ze badani, ktorzy majg przekonanie, ze maja gdzie wrdcic i rodzina czeka
na ich powrét do domu, istotnie czgsciej uzyskuja wyniki §wiadczace o ich niskim
poczuciu zagubienia w realiach zakladu karnego. Potwierdza to znany poglad, iz
kontakt skazanego z rodzing stanowi element majacy znaczenie dla ich ogélne-
go funkcjonowania w zakladzie karnym. Podobny kierunek zwigzkow, ale na niz-
szym poziomie istotnosci statystycznej, zaobserwowano w przypadku deklaracji
badanych na temat ich statego kontaktu telefonicznego z rodzing.

Nastepna zmienng réznicujaca badanych w zakresie analizowanych wynikow
jest zatrudnienie. Skazani, ktérzy pracuja na terenie zakladu karnego, istotnie cze-
$ciej uzyskuja nizsze wyniki w zakresie poczucia zagubienia. Potwierdza to ogélny
poglad, iz praca jest istotnym $rodkiem oddziatywan penitencjarnych.

Tabela 12. Istotno$¢ réznic pomiedzy badanymi o wysokim i niskim nasile-
niu Przekonan o Wlasnej Zaradnosci w zakresie zmiennych demograficzno-

-spolecznych
) Przekonania o Wlasnej Zaradnosci

Zmienne 5

Warto$¢ chi? df p
Ple¢ 1,24 1 0,266
Miejsce zamieszkania 4,87 2 0,088
Wryksztalcenie 8,26 2 0,016
Stan cywilny 0,40 1 0,529
Zatrudnienie 8,65 1 0,003
System odbywania kary 4,06 2 0,131
Grupa klasyfikacyjna 3,76 2 0,153
Mozliwo$¢ powrotu do rodziny 7,84 1 0,005
Kontakt telefoniczny 8,88 1 0,003

7Zrédlo: badania wlasne.

Okazalo si¢ rowniez, ze plec jest powigzana z poczuciem zagubienia. Mia-
nowicie kobiety istotnie cze$ciej posiadaja wysokie nasilenie zmiennej Poczucie
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Zagubienia. Potwierdza to wystepujace w penitencjarystyce przekonanie, ze ko-
biety trudniej adaptuja si¢ do warunkdéw izolacji wieziennej, bardziej przezywaja
rozlake z bliskimi i czg¢sciej niz mezczyzni zatamuja si¢ psychicznie w sytuacjach
dla nich trudnych.

Skazanych o wysokich i niskich Przekonaniach o Wtasnej Zaradnosci réznicu-
ja cztery zmienne. Wysokie nasilenie przekonan w tej sferze posiadaja czesciej ska-
zani o relatywnie wyzszym poziomie wyksztalcenia (w poréwnaniu do wyksztal-
cenia podstawowego i zawodowego), zatrudnieni na terenie zakladu karnego, de-
klarujacy mozliwo$¢ powrotu do rodziny po odbyciu kary pozbawienia wolnosci
i ci, ktérzy maja staty kontakt telefoniczny z rodzing przynajmniej raz w tygodniu.

W przypadku zmiennej Przekonania o Funkcjonariuszach (tabela 13) odno-
towano dwie zaleznosci. Pozytywne przekonania na temat kadry penitencjarnej
istotnie cze$ciej posiadaja skazani odbywajacy kare w systemie programowane-
go oddzialywania i skazani pracujacy na terenie zaktadu karnego. A wiec skazani,
ktdérzy wyrazili zgode na odbywanie kary w systemie programowanego oddziaty-
wania, majg lepsze relacje z wychowawcami, co moze wskazywac na to, ze sg bar-
dziej podatni na ich wptyw wychowawczy.

Tabela 13. Istotnos¢ réznic pomiedzy badanymi o wysokim i niskim nasile-
niu Przekonan o Funkcjonariuszach w zakresie zmiennych demograficzno-

-spolecznych
) Przekonania o Funkcjonariuszach

Zmienne 5

Warto$¢ chi? df p
Plec 2,533 1 0,112
Miejsce zamieszkania 0,195 2 0,907
Wryksztalcenie 0,434 2 0,805
Stan cywilny 2,813 1 0,094
Zatrudnienie 4,479 1 0,034
System odbywania kary 8,411 2 0,015
Grupa klasyfikacyjna 1,134 2 0,567
Mozliwo$¢ powrotu do rodziny 0,734 1 0,392
Kontakt telefoniczny 0,033 1 0,856

7Zrédlo: badania wlasne.

Najmniej powigzan ze zmiennymi demograficzno-spolecznymi odnotowano
w zakresie zmiennej Przekonania o Innych. Tylko ple¢ réznicuje badanych o wy-
sokich i niskich wynikach i to na najnizszym poziomie istotnosci. Kobiety czesciej
maja pozytywne przekonania o innych niz mezczyzni. Zapewne wynika to z faktu,
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iz kobiety sg bardziej emocjonalne i potrzebuja w wiekszym stopniu niz mezczyzni
kontaktu z innymi w celu zaspokajania takich potrzeb psychicznych, jak potrzeba
kontaktu emocjonalnego, bezpieczenstwa, akceptacji, uznania spolecznego. Dla-
tego kobietom bardziej zalezy na kontakcie z innymi niz me¢zczyznom i w zwiaz-
ku z tym s3 one bardziej otwarte na innego czlowieka.

Tabela 14. Istotno$¢ roznic (chi kwadrat) pomiedzy badanymi o wysokim i ni-
skim nasileniu Przekonan o Innych w zakresie zmiennych demograficzno-

-spolecznych
) Przekonania o Innych

Zmienne 5

Warto$¢ chi? Df p
Plec 3,99 1 0,046
Miejsce zamieszkania 1,96 2 0,373
Wryksztalcenie 3,60 2 0,166
Stan cywilny 2,10 1 0,147
Zatrudnienie 0,47 1 0,493
System odbywania kary 0,94 2 0,626
Grupa klasyfikacyjna 0,86 2 0,652
Mozliwo$¢ powrotu do rodziny 1,68 1 0,195
Kontakt telefoniczny 0,77 1 0,380

Zrédlo: badania wlasne.
WNIOSKI I ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badania pozwolily na zarejestrowanie kilku istotnych prawidlo-
wosci wystepujacych w specyficznym odbiorze rzeczywistosci i konstrukeji $wia-
ta, dokonywanej przez skazanych na diugoletnie wyroki. Przysztos$¢ nie jest ka-
tegoria, wokot ktorej koncentruje sie myslenie badanych. Natomiast zaobserwo-
waé mozna pewien dualizm w postrzeganiu i interpretowaniu samego siebie i in-
nych. Ujawnily si¢ bowiem niezalezne od siebie (nieskorelowane) czynniki prze-
konan o sobie (poczucie zagubienia i przekonania o wlasnej zaradnosci) oraz do-
tyczace oceny innych (przekonania o funkcjonariuszach i przekonania o innych
ludziach niz funkcjonariusze).

Zarysowaly si¢ rowniez pewne statystyczne zaleznosci. Odnotowano bowiem
wystepowanie korelacji pomigdzy niektérymi kategoriami przekonan a takimi
zmiennymi, jak odrzucenie rzeczywistosci, izolacja, zadomowienie, czas poby-
tu w zakladzie karnym. Cz¢$¢ zmiennych demograficzno-spoteczne (np. ple¢,
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wyksztalcenie, zatrudnienie, system odbywania kary, mozliwos¢ powrotu do ro-
dziny, kontakt telefoniczny z rodzing) réznicuje badanych uzyskujacych wysokie
lub niskie wyniki w poszczegélnych kategoriach przekonan.

Wiedza na temat systemu przekonan pozwala na lepsze zrozumienie sposo-
béw myslenia skazanych i wynikajacych z nich emocji i zachowan. Umozliwia
tez rozszerzenie wachlarza oddziatywan resocjalizacyjnych ukierunkowanych
na zmiang ich postrzegania, interpretowania i odczuwania. Nalezy wiec w pra-
cy ze skazanymi w wigkszym stopniu niz dotychczas wykorzystywaé opracowa-
ne terapie spoteczno-poznawcze w celu dokonania restrukturyzacji poznawczej
w systemie zdeformowanych przekonan. Restrukturyzacja poznawcza to ziden-
tyfikowanie u cztowieka znieksztalconych mysli, a nastepnie pomoc w ich kory-
gowaniu, czyli poddanie ich ocenie za pomocg dowodéw w celu rozwiniecia al-
ternatywnych przekonan.

Kognitywne postepowanie resocjalizacyjne wykorzystuje prawa uczenia si¢
(nasladownictwo, wzmocnienia pozytywne, wygaszanie), nie koncentruje si¢ jed-
nak na eliminowaniu utrwalonych negatywnych nawykoéw, lecz stosuje techniki
oparte na informacjach o racjonalnych sposobach zachowania i uczy zastosowania
tych nowych sposobéw. W miare nabywania przekonania o wigkszej wartosci no-
wych sposobdéw zachowania stare tracg swojg uzytecznos¢ i wypadaja ze stosowa-
nego repertuaru. Teorie poznawczo-behawioralne sa podstawa do konstruowania
indywidualnych programéw oddziatywan oraz programéw prewencyjnych. Pro-
gramy te cechuja si¢ r6znorodnoscia technik oddziatywania, ktére koncentruja
sie na wyksztalceniu nastepujacych umiejetnosci: kreatywnego i krytycznego my-
$lenia, przeorganizowania wartosci, oceniania i rewidowania wlasnych pogladéow,
rozpoznawania mysli i przekonan (mitéw), ktére moga mie¢ niepozadane konse-
kwencje, planowania, rozwigzywania probleméw, umiejetnosci spotecznych oraz
radzenia sobie z uczuciami (Opora 2010).

Identyfikacja systemu przekonan u przestepcéw powinna umozliwi¢ wycho-
wawcom resocjalizacyjnym lepsze zrozumienie specyfiki ich funkcjonowania spo-
tecznego oraz rozpoznanie przyczyn ujawnianej przez nich formy przystosowa-
nia si¢ do warunkoéw izolacji penitencjarnej. Terapeutyczne modele poznawcze
podkreslaja, ze przyczyna wszelkich zaburzen emocjonalnych i behawioralnych
jest funkcjonowanie poznawcze jednostki, ktére decyduje o przystosowaniu psy-
chologicznym i spotecznym. Przyczyny te zwigzane s3 z deficytami poznawczy-
mi (np. brak umiejetnosci przewidywania) lub ze znieksztalceniami poznawczymi
(dysfunkcjonalnymi przekonaniami). Zmiany w sposobach myslenia pociagaja za
soba zmiany w odczuwaniu i zachowaniu, co jest optymistyczne z punktu widze-
nia praktyki penitencjarnej, i te prawidlowos$¢ nalezy czesciej niz dotychczas wy-
korzystywac w pracy ze skazanymi.
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BELIEFS OF MURDER CONVICTS ABOUT THEMSELVES,
OTHERS AND THE FUTURE - THE POSSIBILITY OF COGNITIVE
RESTRUCTURING AS THE INFLUENCE OF RESOCIALISATION

Abstract: Theoretical basis for the study is the cognitive theory, which assumes that the key to
the effective functioning of human are his cognition, that determine system of beliefs about
themselves, others and the future. The research presented in the article was conducted with
232 men and women that were sentenced to life imprisonment or a penalty of 25 years for
murder. The results were subjected to factor analysis, which revealed four factors: a sense of
loss, beliefs about his own resourcefulness, beliefs about the officers and beliefs of others. The
article discusses the relationship between the revealed variables and demographic and social
variables in the context of cognitive restructuring opportunities.

Key words: cognitive theory, social re-integration of convicts, a sense of loss, beliefs about his
own resourcefulness



