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Abstrakt: W referacie ukazane zostaly metody i formy oddzialtywan wychowawczych kura-
torow sadowych. W krétkim wstepie zasygnalizowane zostaly problemy poruszane w dalszej

czesci opracowania. Referat sklada si¢ z trzech czesci. W pierwszej przedstawiony zostat le-
gislacyjny wizerunek kuratorskiej stuzby sadowej. W czesci drugiej autor przedstawia meto-
dy i techniki pracy kuratoréw sadowych w nadzorze. Trzecia czg$¢ to analiza metod i technik
pracy kuratoréw sagdowych w dozorze.

Stowa kluczowe: metody i formy oddzialywan wychowawczych kuratoréw sadowych

WPROWADZENIE

Kuratela sadowa jest specyficzng formg oddziatywania resocjalizacyjnego, mocna
jej strong jest wplywanie na podopiecznego w jego naturalnym srodowisku. Ku-
rator jest organizatorem procesu wychowania resocjalizacyjnego i powinien ak-
ceptowac¢ podopiecznego takim, jakim on jest, gdyz kazdy czlowiek jest wartoscia
samg w sobie i nalezy mu si¢ szacunek. Kurator powinien otworzy¢ sie¢ w sposdb
empatyczny na dwustronny kontakt z podopiecznym.

W nowoczesnym mysleniu o resocjalizacji w warunkach wolno$ciowych
uwzglednia si¢ kwestie proceséw probacyjnych. A. Balandynowicz (Batandyno-
wicz 1996a, 1996b, 1998, 2002, 2003, 2004a, 2004b, 2005, 2006, 2007) podkresla,
ze osoba, wobec ktorej kurator sgdowy prowadzi oddzialywania resocjalizacyjne,
posiada szereg potrzeb, takich jak: potrzeba bycia wystuchanym, akceptowanym,
potrzeba odbycia rozmowy w zaufaniu, potrzeba uzyskania pomocy w rozwigzy-
waniu problemdw czy potrzeba traktowania w sposob indywidualny. Podopieczny



METODY I FORMY ODDZIALY WAN WYCHOWAWCZYCH KURATOROW SADOWYCH 131

musi mie¢ poczucie, ze kurator sadowy oddaje mu swoj czas do dyspozycji, posta-
wa kuratora w stosunku do podopiecznego musi wyrazac zainteresowanie, uwa-
ge i akceptacje, kurator powinien posiada¢ umiejetnos¢ wychodzenia naprzeciw
okreslonym potrzebom skazanego.

Kuratorzy zawodowi wykonuja prace opiekuncza, wychowawczg i resocjaliza-
cyjnej w terenie, dlatego powinni charakteryzowac sie osobowoscia, ktdra predys-
ponowalaby ich do pracy z rodzing, malym dzieckiem, dorastajagcym nieletnim,
zdemoralizowanym doroslym oraz przestepca. Kurator powinien posiada¢ okre-
slong koncepcje siebie i §wiata, powinien odznacza¢ si¢ takimi cechami, jak: fa-
twos¢ w nawigzywaniu kontaktéw, ogélna zyczliwos¢, pogodne usposobienie, brak
skfonnosci do moralizowania, brak oceniania wedlug wlasnego postepowania, ak-
ceptacja i pomoc podopiecznym jako przeciwstawienie wylacznie kontroli zaka-
26w i nakazow, takt w postepowaniu i wiara w poprawe sytuacji swoich podopiecz-
nych, umiejetnos¢ wspolzycia z innymi, rozwigzywania konfliktéw (Szostak 2013).

Kuratorzy sadowi realizujg okreslone przez prawo zadania o charakterze wy-
chowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym.
Dziatalnos$¢ ich obejmuje réwniez zadania na terenie zakladéw karnych, placé-
wek opiekunczo-wychowawczych oraz leczniczo-rehabilitacyjnych (art. 113 u.k.s.)
(Gromek 2002, s. 45, 51). W Polsce, jak podkresla L. Pytka (Pytka 2005, s. 265), za-
wdd kuratora sadowego ma wyraznie ustugowy charakter. Zawod ten wyodreb-
nil si¢ na zapotrzebowanie wymiaru sprawiedliwosci i jest merytorycznie i orga-
nizacyjne powigzany z sadem.

LEGISLACYJNY WIZERUNEK KURATORSKIE] SLUZBY SADOWE]

Uchwalenie Ustawy o kuratorach sadowych i jej praktyczne funkcjonowanie od
1 stycznia 2002 roku stworzylo mozliwo$¢ zaistnienia srodowiska kuratorskiego
w nowej strukturalnej formule. Zespoly kuratorskiej stuzby sadowej, ktore utwo-
rzono w sadach rejonowych, staly si¢ instytucjonalng forma dotychczas nie w pet-
ni zinstytucjonalizowanej kurateli sadowej (Szykut 2013). Kuratorzy sadowi wy-
konuja swoje zadania zgodnie z ustawg z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sado-
wych (Dz. U. 01, Nr 98, poz. 1071 z p6ézn. zm., art. 1).

Kuratorami sagdowymi sa zawodowi oraz spoteczni kuratorzy sagdowi. Kurato-
rzy sagdowi wykonujg swoje zadania w $srodowisku podopiecznych, takze na tere-
nie zamknietych zakladéw i placowek ich pobytu, w szczegdlnosci na terenie za-
ktadéw karnych, placowek opiekunczo-wychowawczych oraz leczniczo-rehabili-
tacyjnych (Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych, Dz. U. 01, Nr 98,
poz. 1071 z pdzn. zm., art. 2, 3).
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Wykonujac swoje obowiazki stuzbowe, kurator zawodowy ma prawo do:

1) odwiedzania w godzinach od 7.00 do 22.00 oséb objetych postepowaniem
w miejscu ich zamieszkania lub pobytu, a takze w zaktadach zamknietych,

2) zadania okazania przez osobe objeta postepowaniem dokumentu pozwala-
jacego na stwierdzenie jej tozsamosci,

3) zadania niezbednych wyjasnien i informacji od podopiecznych objetych do-
zorem, nadzorem lub inng forma kontroli zleconej przez sad,

4) przegladania akt sgdowych i sporzadzania z nich odpiséw w zwiagzku z wyko-
nywaniem czynnosci stuzbowych oraz dostepu do dokumentacji dotyczacej pod-
opiecznego i innych os6b objetych postepowaniem,

5) zadania od Policji oraz innych organéw lub instytucji panstwowych, orga-
néw samorzadu terytorialnego, stowarzyszen i organizacji spolecznych w zakresie
ich dzialania, a takze od 0s6b fizycznych pomocy w wykonywaniu czynnosci stuz-
bowych (Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sagdowych, Dz. U. 01, Nr 98,
poz. 1071 z p6zn. zm., art. 9).

Zawodowy kurator sagdowy obowiazany jest do:

1) wystepowania w uzasadnionych wypadkach z wnioskiem o zmiane lub
uchylenie orzeczonego srodka;

2) przeprowadzania na zlecenie sadu lub s¢dziego wywiadéw srodowisko-
wych;

3) wspolpracy z wladciwym samorzadem i organizacjami spofecznymi, kto-
re statutowo zajmuja si¢ opieka, wychowaniem, resocjalizacja, leczeniem
i $wiadczeniem pomocy spolecznej w srodowisku otwartym;

4) organizacji i kontroli pracy podleglych kuratoréw spolecznych oraz in-
nych o0séb uprawnionych do wykonywania dozoréw lub nadzoréw,

5) sygnalizowania sadowi przyczyn przewleklosci postepowania wykonaw-
czego lub innych uchybien w dziatalnosci pozasadowych podmiotéw wy-
konujacych orzeczone srodki (Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach
sadowych, Dz. U. 01, Nr 98, poz. 1071 z pézn. zm., art. 11).

Do zadan sadowego kuratora spotecznego dla dorostych nalezy przede wszyst-
kim (Gogacz 2012, s. 92-93):

1) sprawowanie dozoréw w zwigzku z warunkowym zwolnieniem (art. 159
k.kw.);

2) sprawowanie dozoréw nad skazanymi, ktérym kare warunkowo zawie-
szono (art. 73 § 1 k.k.);

3) sprawowanie dozoréw w zwigzku z warunkowym umorzeniem poste-
powania karnego (art. 67 § 2 k.k.);

4) sprawowanie dozoréw w zwigzku z karg ograniczenia wolnosci (art. 36
§1kk);
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5) sprawowanie dozoréw orzekanych wobec 0sob skazanych za przestep-
stwo popetnione w stanie ograniczonej poczytalnosci (art. 95 § 2 k.k.);

6) sprawowanie dozoréw orzekanych w stosunku do sprawcy z art. 96 § 1
k.k., ktorego sad skierowal na leczenie ambulatoryjne lub rehabilitacje
(art. 97 § 1 k.k.);

7) dozdr na wniosek skazanego (art. 1672 k.k.w.);

8) kontrola okresu proby w sprawach, w ktorych zawieszono wykonanie
kary bez orzeczonego dozoru (§ 12 rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci z dnia 12 czerwca 2003 roku w sprawie szczegélowego sposobu
wykonywania uprawnien i obowigzkéw kuratoréw sadowych);

9) organizowanie i kontrola kary ograniczenia wolnosci (art. 55 § 2 k.k.w.);

10) kontakty ze skazanymi, ktérym udzielono przerwy w karze (art. 153 §
4 kkw.);

11) przygotowanie skazanego do zwolnienia z zaktadu karnego (art. 164 §
l1i2kkw);

12) wywiady srodowiskowe przeprowadzane w postepowaniu przygotowaw-
czym (art. 214 § 112 k.p.k.);

13) wywiady srodowiskowe do spraw objetych postepowaniem wykonaw-
czym (art. 14 § 1 kkw.).

METODY I TECHNIKI PRACY KURATOROW
SADOWYCH W NADZORZE

Metodyka wychowania resocjalizujacego opiera si¢ na technikach, metodach i srod-
kach realizacji zalecen praktycznych, formutowanych przez teorie wychowania
i projekty postepowania zorientowane na zmiang¢ ustosunkowania jednostek wo-
bec oczekiwan spolecznych (Paszkiewicz 2002; Gorski 1985).

Kuratela sagdowa jest to metoda indywidualnego i spolecznego dziatania wy-
chowawczego w warunkach naturalnego srodowiska podopiecznego, a wiec jego
domu, szkoty, instytucji rekreacyjnych, zaktadu pracy - w celu doprowadzenia
do jego poprawy i uksztaltowania u niego prawidtowych cech charakteru, pozy-
tywnych zaréwno z jego punktu widzenia, jak i interesu ogélnospotecznego (Ka-
linowski 2003, s. 253).

W pracy kuratora sadowego eksponuje sie przede wszystkim takie dzialania, kto-
re zmuszajg do podjecia okreslonych zadan i ktdre sg jednoczesnie czynnosciami
kontrolujacymi zmierzajacymi do okreslenia, o ile dozorowany podporzadkowuje
sie oczekiwaniom i nakazom sadu, a zwlaszcza kuratora petnigcego nad nim dozor
(Jagodzinska 1981; Greczuszkin 2006; Grzeskowiak 2006; Kope¢-Chroscicka 1984).
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Jak podkresla A. Balandynowicz, postgpowanie kuratora sgdowego w trakcie
oddzialywania wychowawczego dzieli si¢ na cztery fazy:

 faze uswiadomienia sobie poddanej probacji realnosci celéw i skuteczno-
$ci wspdlnie podejmowanych z kuratorem sagdowym dziatan,

 faze badania mozliwosci wykorzystania potrzeb wychowawczych skaza-
nego w procesie resocjalizacji,

« faze pracy nad rozwigzaniem probleméw utrudniajacych skazanemu po-
prawne funkcjonowanie w spoleczenstwie,

o faze zakonczenia oddzialywania wychowawczego (Batandynowicz 2008,
s. 151).

W Polsce nadal dominuje w praktyce model kurateli kontrolno-represyjnej. Pra-
ca kuratora sagdowego, lansujacego tego typu model, polega na opracowaniu od-
powiedniego ukladu naciskéw i idgcych za nim sankcji formalnych oraz na spra-
wowaniu kontroli zewnetrznej nad podopiecznym. W pracy kuratora sagdowego
eksponuje si¢ przede wszystkim takie dzialania, ktore zmuszaja dozorowanego do
podjecia okreslonych obowigzkdéw i ktdre sg jednoczesnie czynnosciami kontrolu-
jacymi, zmierzajacymi do okreslenia, o ile podopieczny podporzadkowuje si¢ ocze-
kiwaniom i nakazom sadu, a zwlaszcza kuratora pelnigcego nad nim dozér (Jago-
dzinska 1981; Stepniak 1991).

W literaturze przedmiotu, dotyczacej funkcjonowania kurateli sadowej, wyod-
rebniono cztery modele systemowe kurateli sagdowe;:

a) kontrolny - w tym modelu kurator oczekuje zmian w zachowaniu pod-
opiecznego, wskazuje sposoby, jakimi te zmiany mozna osiggnac, zabez-
piecza niezbedne srodki do osiggnigcia zakladanego celu, okresla zada-
nia dla podopiecznego, sporzadza plan przebiegu procesu resocjalizacji,
egzekwuje i kontroluje wykonywanie zadan przez podopiecznego, sto-
suje sankcje wobec niego. W tym modelu rola kuratora ogranicza si¢ do

»dozorowania”, wystepuje zaleznos$¢ formalna z podopiecznym w toku
nadzoru (Heine 1986).

b) casework — w tym modelu kurator stymuluje poczynania podopiecznego,
tworzy z nim zaleznosci wewnetrzne. Podopieczny samostanowi o swo-
im losie. W modelu tym nastepuje opracowanie doktadnej diagnozy re-
socjalizacyjnej i programu oddzialywan wychowawczych i kontrolnych
(Batandynowicz 1996b, s. 335).

¢) kontroli i opieki aktywizujacej — w modelu tym kurator jest gtéwnym
organizatorem oddzialywan wychowawczych, tworzy sie zaleznosci we-
wnetrzne z podopiecznym, nastepuje szeroka wspodtpraca ze srodowi-
skiem, wystepuje wspotodpowiedzialno$¢ kuratora i podopiecznego za
proces resocjalizacji. Kurator aspiruje do roli inspiratora, koordynatora,
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animatora zycia podopiecznego, jest autorytetem dysponujacym sank-
cjami ze strony sadu (Czapow, Jedlewski 1996, s. 335).

d) wychowawczy — w tym modelu eksponuje sie psychoterapeutyczne funk-
cje caseworku. Tworzy si¢ i wdraza nowe sytuacje dla podopiecznego,
motywuje si¢ do zmiany systemu warto$ci wobec innych, oddziatuje sie
poprzez dokladng diagnoze przypadku (Gorski 1985; Kalinowski 2004,
5. 213).

Nadzor jest zadaniem kuratorskim bardzo zréznicowanym pod wzgledem ro-
dzaju iliczby podejmowanych zadan. Ta réznorodnos¢ wymaga specyficznego po-
dejscia do pracy z osobami objetymi owym nadzorem. M. Heine wyréznit cztery
modele wykonywania nadzoréw (Heine 1982, s. 36-37):

« nadzor pozorny - wystepuje w sytuacji, gdy rola kuratora polega jedynie
na terminowym skiadaniu sprawozdan zawierajacych ogélnikowe infor-
macje o podopiecznych. To niedopuszczalna forma sprawowania nadzoru
niespelniajaca zadnej z funkcji ani wychowawczej, ani resocjalizacyjnej;

« model kontrolno-informacyjny - kurator kontroluje zaakcentowane
przez sad aspekty zycia rodziny, wychowawczo oddzialuje poprzez uka-
zywanie mozliwych nastepstw famania zasad i obowigzkow nalozonych
przez sad;

« model kontrolno-opiekunczy - kurator kontroluje przebieg Zycia rodzin-
nego i ingeruje w jego przebieg, starajac si¢ wyeliminowac z niego ne-
gatywne czynniki zaburzajace zycie rodzinne i wywolujace patologie;

» model terapeutyczno-opiekunczy - przez wielu uwazany za najbardziej
efektywny, gdyz stosuje metody najbardziej zindywidualizowane.

Pozadane jest przyjecie takiej metody w nadzorze, ktdra charakteryzowataby
sie indywidualnym podej$ciem do oséb i ich problemoéw. Taka metoda jest case-
work czyli metoda pracy z indywidualnym przypadkiem.

Casework jest metoda pracy socjalnej, wywodzaca si¢ ze Standw Zjednoczonych.
Rzeczywisty jej poczatek data Mary Richmond, ktéra jako pierwsza opracowata
teoretyczne zalozenia tej metody. Obecnie jest to metoda pracy tysiecy pracowni-
kéw socjalnych na catym $wiecie. Mary Richmond opublikowata na poczatku XX
wieku ksigzke pt. What is social diagnosis, a nastepnie, w roku 1917, prace pt. So-
cial diagnosis. Postugujac si¢ analiza szesciu wybranych ze swej praktyki przypad-
kéw, M. Richmond wyréznita czynnosci sktadajace si¢ na casework. Przyjmujg one
dwie formy: wgladu i czynu. We wgladzie mozna wyrézni¢ dwa elementy: zrozu-
mienie indywidualnosci i zrozumienie srodowiska. Natomiast na czyn skladaja sie:
czyny bezposrednie, obejmujace osobiste relacje z podopiecznym, oraz czyny po-
$rednie, zmierzajace do uzycia zorganizowanych sil sgsiedztwa i spotecznosci. Od
momentu swojego powstania metoda ta przeszla istotng ewolucj¢ i obecnie w jej
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obrebie mozna wyrdzni¢ kilka modeli albo podejs¢ teoretycznych: model psycho-
spoleczny, funkcjonalny, zorientowany na rozwigzanie problemu, modyfikacji za-
chowan (Skidmore, Thackeray 1988, s. 73-74; Paszkiewicz 2006, s. 99; Lalak 2003,
s. 225-228; Balandynowicz 1996b, s. 90-91).

W literaturze mozna znalez¢ rézne definicje casework. Termin pochodzi od
stéw case czyli przypadek oraz work czyli praca. Zatem casework to praca z przy-
padkiem, ktorej celem jest resocjalizacja jednostki. Bardzo popularna jest definicja,
ktéra moéwi, ze casework jest ,,sztuka, w ktorej wiedza zyciowa i nauka o czlowieku
oraz $rodowisku, a takze umiejetno$¢ obcowania z ludzmi - sg uzyte w celu zmo-
bilizowania sit w jednostce i odpowiedniej pomocy w spoleczenstwie dla ulepsze-
nia wzajemnego przystosowania si¢ jednostKki i jej Srodowiska” (Kalinowski 1984,
s. 160). Wedtug M. Richmond jest to ,,sztuka rozwigzywania réznych problemow
réznych ludzi przez zgodna wspdtprace z nimi w celu zgodnego i réwnoczesnego
osiagniecia ich wlasnego dobra i dobra spoleczenstwa” (Paszkiewicz 2006, s. 96).

Metoda indywidualnych przypadkéw to zatem najogdlniej system zalecen me-
todycznych opartych na filozofii humanistycznej. Metoda casework zawiera na-
stepujace elementy:

1) wglad w cechy osobowosci jednostki;

2) rozpoznanie zasobow, zagrozen i wplywoéw otoczenia spotecznego na
jednostke;

3) bezposrednie oddzialywanie osoby na osobeg;

4) bezposrednie oddzialywanie poprzez otoczenie spoteczne (Firlit 1993,
5. 216).

Ch. D. Garvin i B.A. Seabury, charakteryzujac procedury prac z indywidual-
nym klientem, jako pewien system dzialania wymieniaja:

1. Procedury ukierunkowane na poznanie, ktérych celem jest zwigksza-
nie poczucia wlasnej wartosci jednostki, zdolnosci rozwigzywania pro-
blemoéw, $wiadomosci réznych aspektéw wlasnego ja i innych oraz ro-
zumienia przyczynowosci. Procedury te wplywaja takze na zachowania
i uczucia. Do podnoszenia poczucia wlasnej wartosci najbardziej efek-
tywnym $rodkiem - zdaniem wspomnianych autoréw - jest terapia ra-
cjonalno-emocjonalna, ktérej gléwnym zalozeniem jest pomoc kliento-
wi zrozumie¢ negatywne skutki autodestrukcyjnych zachowan i zasta-
pi¢ je odwrotnymi.

2. Procedury nastawione na zachowania klienta - wzmacnianie, modelo-
wanie i przydzielanie zadan.

3. Procedury nastawione na emocje klienta: odreagowywanie, relaksacja
i przezwycigzanie Depresji (Garvin, Seabury 1996, s. 26-35).
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S. Robinson wymienia pie¢ gtéwnych zalozen caseworku stosowanego w nie-
sieniu pomocy osobom skazanym:

1.
2.

W kazdej jednostce nalezy dostrzega¢ godnos¢ i wartos¢.

Zachowania - czy to spolecznie akceptowane, czy tez nie — wyrazaja po-
trzeby jednostki.

Jednostka moze zmieni¢ swoje postepowanie i zrobi to, jezeli udzieli si¢
jej wlasciwej pomocy we wlasciwym czasie i we wlasciwym zakresie.
Jesli propozycja pomocy padnie, zanim problem osiggnie powazne roz-
miary, reakcja bedzie zapewne lepsza.

Rodzina jest najbardziej wplywowa sita w rozwoju osobowosci w najwaz-
niejszych, wczesnych latach (Robinson 1960, s. 275).

Praca kuratora w nadzorze musi by¢ metodycznie uporzadkowana. Przystepu-
jac do pracy kurator musi mie¢ §wiadomo$¢ zasad rzadzacych praca z indywidu-
alnym przypadkiem. Do tych zasad naleza (Kalinowski 1997, s. 220-223; Lipkow-
ski 1976, s. 280; Heine 1982):

1.

Zasada ,twarza w twarz” - polega na nawigzaniu silnych pozytywnych
wigzi emocjonalnych pomiedzy nieletnim a kuratorem. Oznacza to bliski
kontakt oparty na zaufaniu, szczerosci i silnej wiezi emocjonalnej. Jest
to bardzo wazna kwestia, gdyz to wi¢Z pomiedzy podopiecznym a nie-
letnim warunkuje powodzenie wszelkich oddzialywan wychowawczych.
Podopieczny powinien mie¢ §wiadomos¢, ze celem kuratora jest niesie-
nie pomocy.

. Zasada akceptacji — polega na akceptacji bezwzglednej. Zgodnie z tg za-

sada nieletniego nalezy akceptowac¢ takim, jaki jest, z jego wadami i za-
letami i bez wzgledu na czyny, jakie popelnit i zachowanie nienalezace
do akceptowanych spotecznie. Szczegélnym zadaniem spoczywajacym
na kuratorze jest dostrzezenie w podopiecznym, kim moze by¢ w przy-
sztosci, jesli otoczy go swoja opieka.

Zasada optymizmu pedagogicznego — celem jest pomoc w uksztattowa-
niu wlasnej motywacji podopiecznego. Ukazanie, iz w kazdym cztowie-
ku drzemie sita do zmiany zachowania, postawy i hierarchii wartosci.
Zasada respektowania — celem jest przekonanie podopiecznego do sa-
modzielnego skorygowania wlasnego zycia. W tym celu kurator musi si¢
powstrzymac od wywierania na nieletnim wszelkich form nacisku ze-
wnetrznego, presji i grozb. Gléwnym przestaniem tej zasady jest podej-
mowanie takich krokéw, decyzji, aby zmotywowac¢ nieletniego do we-
wnetrznej przemiany swojej osobowosci i dotychczasowego zycia.
Zasada indywidualizacji — polega na indywidualnym podejsciu do jed-
nostki/rodziny, gdyz kazdy jest wyjatkowy, ma specyficzne wlasciwosci
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10.

11.

12.

i problemy. W zwiazku z tym kurator nie moze stosowac¢ jakiejkolwiek
formy schematyzacji. Praca zawsze powinna by¢ dostosowana do indy-
widualnych potrzeb podopiecznego.

Zasada wspotuczestnictwa — zgodnie z ta zasadg od kuratora wymaga
si¢ przyjecia postawy aktywnej pomocy podopiecznemu, udzielania po-
mocy czynnej i wsparcia we wszystkich wysitkach zmierzajacych do po-
prawy Zycia nieletniego.

Zasada kompleksowego traktowania — odnosi si¢ ona do psychologiczne-
go oraz socjologicznego ujecia przypadku. Kurator podczas wykonywa-
nia pracy powinien zwraca¢ uwage na wszystkie uwarunkowania, kto-
re maja lub mogg mie¢ wplyw na sytuacje podopiecznego. Kazda ewen-
tualno$¢ powinna by¢ ujmowana od strony dazen, charakteru, tempe-
ramentu, zainteresowan i pragnien podopiecznego. Nieletniego nalezy
réwniez okresla¢ od strony jego sytuacji rodzinnej, szkolnej oraz od cha-
rakteru najblizszego otoczenia.

Zasada ksztaltowania perespektyw — celem dzialan kuratora jest wzbu-
dzenie u nieletniego zdolnosci planowania wlasnej przyszlosci, wyzna-
czania celéw i dazenia do ich realizacji.

Zasada wspotpracy ze srodowiskiem - kurator przyjmuje role koordy-
natora oraz inicjatora oddzialywan wychowawczych $rodowiska. Zada-
niem kuratora jest wspotpraca z innymi instytucjami srodowiskowymi,
typu - szkoly, domy kultury, §wietlice osiedlowe, osrodki sportowe. Ce-
lem jest ulatwienie wigczenia nieletniego do normalnego Zycia, a takze
internalizacja spofecznie akceptowanych norm i zasad.

Zasada systematycznosci — istota jest planowo$¢ i konsekwencja poste-
powania. Kurator sadowy jest zobowigzany do czestych i systematycz-
nych kontaktéw z podopiecznym, a takze podporzadkowania czynno-
$ci wychowawczych zaplanowanym celom.

Zasada szybkosci — polega gtéwnie na szybkim podejmowaniu nadzo-
ru. Podopieczny tuz po zakonczeniu postepowania sadowego i orzecze-
niu $rodka powinien zapozna¢ si¢ ze swoim kuratorem i rozpoczaé za-
planowany proces wychowawczy. Szybkos$¢ rozumiana jest réwniez jako
natychmiastowa reakcja kuratora sgdowego na wszelkie nieprawidtowo-
$ci w egzystencji nieletniego.

Zasada praworzadnosci i humanizmu - nakazuje ograniczenie arbitral-
nosci i samowoli kuratora w postepowaniu z nieletnim. Wszelkie dziata-
nia powinny zosta¢ oparte na ogoélnych prawidtowosciach procesu kar-
nego. Wszystkie wazne decyzje tyczace si¢ nieletniego podejmuje sad ro-
dzinny w nastepstwie wniosku zlozonego przez kuratora. Kuratorowi nie
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wolno poniza¢ godnosci osobistej podopiecznego, stawia¢ mu zarzutéw
niepopartych odpowiednig argumentacja, odmawia¢ prawa do obrony
wlasnych intereséw, gdyz jest to niewychowawcze, a co wigcej — sprzecz-
nie z prawem.

Praca kuratora z powierzonymi jego pracy podopiecznymi sprowadza si¢ do

organizowania caloksztaltu proceséw zmierzajacych do podjecia okreslonych zy-
ciem rdl w spoleczenstwie.

Stosowanie metody caseworku wymaga od kuratora okres$lonych umiejetno-
$ci (Szostak 2013):

roztadowywania u jednostek leku, gniewu, niepewnosci i wprowadza-
nia w atmosfere nadziei, zyczliwosci, dostrzegania wlasnych mozliwo-
$ci, akceptacji i zaufania,

szukania przyczyn ludzkich trudnosci zyciowych przede wszystkim poza
jednostka, w wadliwych ukladach $rodowiska,

ulatwiania podopiecznym zrozumienia sytuacji, w ktorej sie znalazty,
ustalania i wskazywania na dostepne $rodki pomocy (informacja, inter-
wencja, ingerencja),

ulatwiania podopiecznemu podejmowania decyzji (uaktywnianie, mo-
bilizowanie, wspieranie),

mobilizowania sil podopiecznego wyzwalajacych motywacje do podje-
cia staran o wlasng poprawe, zmiane niewtasciwych zachowan; urucho-
mienia tych sit, ktére pozwola podopiecznemu na pokonywanie trudno-
$ci zwigzanych z wlasng poprawa (samowychowanie).

METODY I TECHNIKI PRACY KURATOROW SADOWYCH W DOZORZE

Poczatek postepowania resocjalizujacego w pracy kuratora sadowego w dozorze
stanowi diagnoza wyjsciowa, ktora sktada sie z trzech diagnoz czastkowych:

diagnozy stwierdzajacej fakty, opisujacej rodzaj zaburzonego zachowa-
nia u dozorowanego, jego forme i charakter, stan psychiczny, funkcjo-
nowanie w srodowisku, poziom wykolejenia przestepczego oraz stosu-
nek do norm prawnych i obyczajowych,

diagnozy genetycznej wskazujacej domniemang przyczyne zaburzen za-
chowania dozorowanego,

diagnozy prognostycznej czy inaczej resocjalizacyjnej przewidujacej
psychiczna podatnos¢ dozorowanego na oddzialywania wychowawcze.
(Paszkiewicz 2006, s. 19-20, 23). Jak podkresla L. Pytka (Pytka 1986),
diagnoza ta powinna by¢ logicznym wnioskiem wienczacym serie badan



140

SYLWESTER BEBAS

zmierzajacych do lepszego zrozumienia zachowania osoby dozorowane;j.
Po opracowaniu diagnozy w resocjalizacji powinno nastepowac opraco-
wanie projektu postepowania wobec skazanego.

W literaturze przedmiotu (Lalak, Lepalczyk 1995; Firlit 1993; Sobierajski 1999)
jako uznang i najbardziej polecang w pracy kuratora sgdowego wskazuje si¢ me-
tode indywidualnych przypadkéw, skierowang do oséb niewidzacych mozliwosci
rozwigzania trudnej sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, i jedyna droga wyjscia jest po-
moc innej osoby.

A. Batandynowicz podzielil na cztery fazy sposéb oddzialywania wychowawcze-
go kuratora wobec skazanego na podstawie metody indywidualnych przypadkow:

faze otwierajaca proces resocjalizacji skazanego, w trakcie ktorej naste-
puje uswiadomienie osobie poddanej probacji celow i skutecznosci dzia-
tan wspélnie podejmowanych z kuratorem sagdowym,

faze badania mozliwosci wykorzystania potrzeb wychowawczych skaza-
nego w procesie resocjalizacji,

faze pracy nad rozwigzaniem probleméw utrudniajacych skazanemu po-
prawne funkcjonowanie w spoleczenstwie,

faze zakonczenia oddzialywania wychowawczego (Balandynowicz 1996b,
5. 115).

Inng wazng cechg planowania zamierzen i ich realizacji jest stosowanie zasad

wychowania resocjalizujacego, w tym:

zasady rosngcych krokéw, polegajacej na planowaniu zadan od najtatwiej-
szych i szybko osiggalnych do coraz trudniejszych i wymagajacych wigk-
szego zaangazowania zaréwno podopiecznego, jak i kuratora,

zasady reedukacji i wszechstronnego rozwoju osobowosci, ktoéra wskazuje
na koniecznos$¢ umozliwienia wychowankowi wszechstronnego uczenia
sie i twdrczego rozwoju osobowosci,

zasady wszechstronnej i perspektywicznej opieki, polegajacej na koniecz-
nosci liczenia si¢ ze wszystkimi potrzebami osoby wychowywane;j,
zasady wymagan, ktéra nakazuje stawianie wymagan i zadan podopiecz-
nemu do wykonania oraz uwzglednia w pracy z dozorowanym intereséw
ludzi, wsréd ktorych podopieczny zyje,

zasady akceptacji, ktéra sprowadza sie do tego, ze kurator powinien sta-
rac sie czyni¢ podopiecznego lepszym i warto$ciowym spotecznie czlo-
wiekiem,

zasady respektowania wymagajacej liczenia sie ze skazanym jako czlo-
wiekiem, ktéry musi sam odegra¢ zasadnicza role w przemianach. Ku-
rator powinien inspirowac i wspierac tak, aby skazany sam chcial kory-
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gowac swoje zycie (Paszkiewicz 2006; Czapéw 1978; Heine 1978a, 1978b;
Kalinowski 1997).

Do innych metod pracy ze skazanym zalicza sig:

o bezposrednie metody postepowania, bedace rezultatem systematycznego
i elastycznego sposobu, w jaki osoba dozorowana moze pracowa¢ nad
przezwycigzeniem swoich trudnosci. Polegaja one na bezposrednim cig-
gu rozmow, ktérych celem jest wzmocnienie pozytywnego myslenia, dys-
kusja na temat aktualnej sytuacji dozorowanego, doradzanie i propono-
wanie rozwigzania problemu na drodze dyskusji, pobudzanie do dziala-
nia, aprobata i dezaprobata okreslonych zachowan oraz weryfikowanie
podjetych nieskutecznych zachowan i wprowadzenia innych;

« metody posrednie polegajace na powiadomieniu okreslonych organéw po-
mocowych o trudnej sytuacji i koniecznosci udzielenia pomocy;

« metoda rozwigzywania probleméw w kryzysie, ktora ustala kolejno$¢ in-
terwengcji. Skuteczna pomoc kuratora przy wystapieniu kryzysu wymaga
odpowiedzi na pytania: Jaki problem wymaga natychmiastowego dzia-
tania? Ktéry problem wyrzadzi najwigksze szkody, jesli nie zostanie roz-
wigzany w pierwszej kolejnosci? Ktory problem mozna rozwiazac naj-
szybciej? Jakie sa dostepne srodki w radzeniu sobie z problemem? Jakie
przeszkody moga utrudni¢ rozwigzanie problemu? Kurator calg swo-
ja uwage przy wystapieniu kryzysu koncentruje na aktywnym stucha-
niu podopiecznego i wnika glteboko w problemy i poglady osoby, u ktd-
rej wystapil kryzys;

« metody pracy grupowej (w polskim systemie probacji w zasadzie nie jest
stosowana wobec dozorowanych), np. program STOP oparty jest na ba-
daniach empirycznych, zawiera wszystkie najwazniejsze elementy od-
dzialywan resocjalizujacych, poniewaz zostat przygotowany bezposred-
nio dla kuratoréw. Podczas sesji uczestnicy dyskutuja, ogladajg krétkie
filmy dydaktyczne, prezentacje multimedialne, po czym sg prowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia (tamze).

Kurator sagdowy realizujac zadania procesu resocjalizacyjnego wykorzystuje roz-
maite metody i techniki pracy ze skazanym, majace na celu ugruntowanie w oso-
bie dozorowanego wlasciwych wzorcéw zachowan, nastawienia na zycie zgodne
z obowigzujacymi normami prawnymi i spolecznymi oraz wytworzenie w pod-
opiecznym przekonania o stusznosci wybranej drogi, ktére musi emanowa¢ dtu-
go po okresie proby i sprawowania dozoru (Wozniak-Plusa, Niemycki 2013; Pasz-
kiewicz 2006; Czapow 1978; Heine 1978a, Kalinowski 1997).
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Metody bezposrednie zmierzaja do osiggniecia przez skazanego réwnowagi
emocjonalnej umozliwiajacej podejmowanie trafnych decyzji zyciowych i dziata-
nia w sytuacjach trudnych. Sa nimi (tamze):

cigg rozmoéw ze skazanym, ktorych celem jest wywotanie lub wzmocnie-
nie pozytywnego nastawienia osoby dozorowanej do utrzymania réwno-
wagi emocjonalnej, podejmowania konstruktywnych decyzji lub zmia-
ny zachowania w spoleczenstwie;

wywiad terapeutyczny, stosowany w sytuacji, gdy negatywizm skazane-
go jest przyczyna jego konfliktu z otoczeniem;

doradzanie osobie skazanej, dokonujace si¢ w drodze racjonalnej dys-
kusji ze skazanym na temat jego poszczegélnych probleméw, w trakcie
ktérej powinno sie wykorzysta¢ odczucia skazanego powodowane jego
trudna sytuacja zyciowa;

psychoterapia podtrzymujgca, stanowiaca probe wsparcia dla osoby do-
zorowanej, ktora nie moze samodzielnie sobie poradzi¢ w skomplikowa-
nej rzeczywisto$ci. Metoda ta obejmuje aktywne zainteresowanie kura-
tora problemami osoby dozorowanej, skupienie na nich uwagi, akcep-
tacje skazanego, wyrazanie wiary w jego mozliwosci poprawy i zache-
te do dalszych wysitkéw. Metoda ta stosowana jest w sytuacji, gdy: ska-
zany opuszcza zaklad karny (pierwszy etap dozoru), skazany nie radzi
sobie z realizacja wytyczonych celéw, skazany jest zniecierpliwiony bra-
kiem efektéw swych dzialan w readaptacji spolecznej i dalej brnie w co-
raz to nowe klopoty, skazany zwraca si¢ o pomoc kuratora w swych dzia-
faniach. Metoda psychoterapii podtrzymujacej jest wyrazem szacunku
dla podejmowanych przez skazanego wysitkow;

psychoterapia wentylujgca, majaca na celu stworzenie warunkow fizycz-
nych i emocjonalnych zmierzajacych do ujawnienia przez skazanego
w czasie rozmowy swoich pozytywnych i negatywnych cech osobowo-
$ci. Dla osiggniecia celow tej metody zasadnicze znaczenie ma okresle-
nie przez kuratora negatywnych cech osobowosci skazanego, powoduja-
cych wystepowanie w jego swiadomosci syndromu getta, z ktérego bez
pomocy kuratora nigdy nie zdola si¢ uwolni¢. Metoda ta powinna pro-
wadzi¢ do otwarcia si¢ skazanego bez lgku odrzucenia, zaprzestania po-
strzegania spofeczenstwa jako wroga swojej wolnosci i wyzbycia si¢ leku
przed otaczajacy rzeczywistoscia;

metoda refleksyjnej dyskusji nad sytuacjg skazanego — ktérej celem jest
pomoc osobie dozorowanej w realistycznej ocenie jej sytuacji zyciowej.
Realistyczny obraz sytuacji moze okazac si¢ wystarczajacy, aby zmobi-
lizowac osobe dozorowang do podjecia prob rozwigzania problemow;
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« metoda refleksyjnej dyskusji nad efektami dziatan skazanego - jest po-
czatkiem pomocy skazanemu w analizie jakosci jego dziatan napraw-
czych i interakcji ze spoteczenstwem;

o dyskusja o odczuciach i reakcjach skazanego na otaczajgcg rzeczywistosc
spoteczng — subiektywne odczucia skazanego moga stanowi¢ podstawe do
weryfikacji najwazniejszych probleméw i przyjetych dla nich rozwigzan;

« metoda analizy odczuc i motywacji skazanego, stosowana w sytuacji, gdy
skazany posiada juz pewien stopien samo$wiadomosci (wiedzy o sobie).
Celem tej metody jest pomoc osobie dozorowanej w zrozumieniu swojej
przesztosci i znalezieniu rozwigzan w unikaniu i powielaniu wcze$niej-
szych bledéw zyciowych (rozwigzan, ktére wyjasnig trudnosci skazanego
w przestrzeganiu porzadku prawnego i spofecznego). Kurator powinien
stosowac t¢ metode z duzym wyczuciem, poniewaz skazani moga wy-
korzysta¢ rozmowe o swojej przesztosci do zablokowania dyskusji o ak-
tualnych problemach lub do usprawiedliwienia swego obecnego nagan-
nego zachowania.

o« logoterapia — zagubienie sensu zycia powieksza prawdopodobienstwo,
ze osoba po zwolnieniu z zaktadu karnego bedzie notorycznie wystepo-
wala przeciwko porzadkowi prawnemu. Logoterapia polega na uczynie-
niu czlowieka zdolnym do znalezienia swego konkretnego indywidual-
nego sensu.

Metody posrednie (tamze) polegaja na wykorzystaniu dostepnych w spote-
czenstwie srodkéw pomocowych, stanowiagcych odpowiedz na potrzeby skaza-
nego. Osoby bedace pod dozorem czesto charakteryzujg si¢ znacznym stopniem
nieprzystosowania spotecznego, zaburzeniami funkcjonowania w sferze psycho-
spolecznej i somatycznej, trudnos$ciami w podejmowaniu i pelnieniu podstawo-
wych rél spotecznych, nalogowym uzaleznieniem, trwalg utratg zdrowia, inwa-
lidztwem. Metode posrednia realizujemy poprzez skierowanie do: osrodkéw po-
mocy, poradni specjalistycznych, szpitali itp., agend pomocy spotecznej, posred-
nikow pracy, instytucji ksztatcacych osoby doroste. Pomoc materialna powinna
by¢ $§wiadczona tam, gdzie jest rzeczywiscie niezbedna, a fakt jej udzielenia nie
powinien powodowa¢ u skazanego obnizenia motywacji do zgodnego z prawem
zdobywania srodkéw finansowych. Jezeli srodowisko spoleczne osoby dozoro-
wanej jest przyjaznie do niej nastawione i chetne do udzielania jej pomocy, zada-
niem kuratora jest wspieranie wysitkow srodowiska i pomoc skazanemu w od-
powiednim jej wykorzystaniu.
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ZAKONCZENIE

A. Balandynowicz sedno dzialalnosci kuratorskiej widzi w korygowaniu sfery po-
staw i psychicznego funkcjonowania podopiecznego poprzez wykorzystanie od-
dzialywan werbalnych, organizowanie sytuacji korygujacych i oddziatywanie wta-
snym przykladem osobowym. Réwnie wazny jest zewnetrzny wymiar dziatalno-
$ci kuratora, czyli organizowanie srodowiska spolecznego, swiadczenie ustug so-
cjalnych i pracy na rzecz $rodowiska podopiecznego poprzez zapewnienie wspar-
cia emocjonalnego, przychylnego nastawienie najblizszego otoczenia, ktére moze
pomodc w rozwigzywaniu probleméw oraz wspiera¢ kuratora w korygowaniu po-
staw podopiecznych (Batandynowicz 1996b, 1996¢). Kuratorzy sadowi w polskim
wymiarze sprawiedliwosci spetniaja funkcje ustugowa. Wykonuja bowiem na rzecz
sadow karnych i rodzinnych liczne i zréznicowane zadania zaréwno wspieraja-
ce wydawanie orzeczen, jak i zmierzajace do ich skutecznego wykonania poprzez
pewna misje, postannictwo, §wiadomie podejmujac dzialania i wybierajac czyn-
nosci prowadzace do realizacji celu (Martuszewicz, Rzepniewski 2003, s. 153-154).

Praca kuratoréw sadowych jest niezwykle istotna, bowiem czesto zdarza sie, ze
podopieczni nie maja gdzie mieszka¢, nie majg srodkéw na utrzymanie i nie ra-
dzg sobie z wykonywaniem podstawowych czynnosci, np. zatatwianiem formal-
nosci w urzedach itp. Dlatego bardzo czesto kuratorzy rozpoczynaja swoja prace
od rozwigzywania probleméw zyciowych podopiecznych, a nastgpnie przystepu-
ja do stworzenia klimatu zaufania i wzajemnej z nimi wspotpracy, zbierajg infor-
macj¢ z wielu réznych Zrédel, poznaja srodowisko podopiecznych i przystepuja do
oddziatywania wychowawczego.
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METHODS AND FORMS OF EDUCATIONAL PROBATION

Abstract: The paper has shown the methods and forms of educational probation. The paper
is preceded by a short introduction in which were signaled problems discussed further below.
The paper consists of three parts. The first part is presented the image of curatorial legislative
judicial service. In the second part, the author presents the methods and techniques of proba-
tion supervision. The third part of the report is the analysis of the methods and techniques for
working in probation. The paper concludes with a conclusion and set out bibliography.
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