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ZNAJOMOSC PRAWIDLOWOSCI ROZWOJOWYCH DZIECKA
SZESCIOLETNIEGO PRZEZ NAUCZYCIELI KLAS I-III

Abstrakt: Artykul jest probg oméwienia badan o charakterze ewaluacyjnym, przeprowadzo-
nych na potrzeby projektu ,,Szesciolatek w szkole”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Wobec obnizenia wieku szkolnego
bardzo wazna wydaje si¢ znajomos¢ prawidtowosci rozwojowych dziecka sze$cioletniego przez
nauczycieli klas I-III. Posiadanie tej wiedzy pozwala na dostosowanie wymagan programo-
wych do indywidualnych mozliwosci dziecka, jego potrzeb, zdolnosci, zainteresowan. Istotne
wydaja si¢ zaréwno sposoby pozyskiwania informacji na temat prawidtowosci rozwojowych
dziecka sze$cioletniego, dostrzezenie i zrozumienie ich znaczenia w prawidfowym funkcjo-
nowaniu dziecka na terenie szkoly, jak i umiejetnos¢ rozwigzywania zaistnialych probleméw
w praktyce edukacyjnej. Tworzenie optymalnych warunkéw do realizacji zatozen podstawy
programowej, konstruowania wiedzy, nabywania umiejetnosci i ksztalttowania postaw nie jest
mozliwe bez wnikliwego poznania dziecka, obserwacji i analizy jego zachowan.

Stowa kluczowe: szesciolatek. prawidlowosci rozwojowe, nauczyciel

Wobec obnizenia wieku szkolnego bardzo wazna wydaje si¢ znajomo$¢ przez na-
uczycieli klas I-III prawidlowosci rozwojowych dziecka szescioletniego. Posiada-
nie tej wiedzy pozwala na dostosowanie wymagan programowych do indywidu-
alnych mozliwosci dziecka, jego potrzeb, zdolnosci, zainteresowan. Istotne wyda-
ja sie zaréwno sposoby pozyskiwania informacji na temat prawidtowosci rozwo-
jowych dziecka szescioletniego, dostrzezenie i zrozumienie ich znaczenia w pra-
widlowym funkcjonowaniu dziecka na terenie szkoty, jak i umiejetnos¢ rozwia-
zywania zaistniatych probleméw w praktyce edukacyjnej.

Dostrzegajac realng potrzebe przeprowadzenia badan naukowych w srodowi-
sku nauczycieli klas I-III, powzi¢to my$l o przystapieniu do realizacji projektu
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edukacyjnego kierowanego do tej grupy zawodowej. Osoby objete badaniami to
nauczyciele szkot wiejskich z powiatu lubartowskiego i teczynskiego - adresaci pro-
jektu ,Szesciolatek w szkole”, realizowanego w roku szkolnym 2012/2013, a wspot-
finansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. W szczegoélnosci sa to osoby zajmujace sie ksztalceniem zintegrowa-
nym, ktdrych zadaniem jest wlasciwe zorganizowanie procesu dydaktyczno-wy-
chowawczego od pierwszych dni pobytu dziecka w szkole i skuteczne kontynuowa-
nie tego procesu. Tworzenie optymalnych warunkoéw do realizacji zalozen podsta-
wy programowej, konstruowania wiedzy, nabywania i doskonalenia umiejetnosci,
ksztaltowania postaw wydaje si¢ kluczem do edukacyjnego sukcesu.

W badaniach o charakterze ewaluacyjnym wzigto udziat 40 oséb. Zastosowa-
no pisemng forme¢ weryfikacji wiadomosci i umiejetnosci uczestnikéw projektu.
Przed rozpoczeciem kilkunastogodzinnego cyklu zaje¢ (w obrebie jednego z mo-
dutéw) i po ich zakonczeniu do nauczycieli skierowano nastepujace polecenia:

» Podaj sposoby pozyskiwania informacji na temat prawidtowosci rozwo-
jowych dziecka 6-letniego.

o+ Okredl podstawowe wlasciwosci rozwojowe dziecka 6-letniego. Jak wy-
korzystasz posiadang wiedze¢ o dziecku w praktyce?

» Wskaz problem natury spolecznej, ktéry ujawnia sie najczesciej w kon-
taktach réwiesniczych na progu edukacji szkolnej. Zaproponuj co naj-
mniej dwa sposoby rozwigzania tego problemu.

» Wskaz problem natury emocjonalnej, ktdry najczesciej dotyczy dzieci na
progu edukacji szkolnej. Zaproponuj co najmniej dwa sposoby rozwia-
zania tego problemu.

Przyjeto, ze umiejetnos¢ poszukiwania informacji i poznanie wlasciwosci roz-
wojowych dziecka 6-letniego s podstawa do rozwigzywania probleméw w prak-
tyce edukacyjnej. Majac na uwadze pierwsze polecenie skierowane do nauczycieli,
mozna stwierdzi¢, ze udalo si¢ ustali¢ sposoby pozyskiwania informacji na temat
prawidlowosci rozwojowych dziecka 6-letniego (tab. 1).

Nauczyciele dostrzegaja mozliwo$¢ poznania wlasciwosci rozwojowych dziec-
ka poprzez obserwowanie go, rozmowe z nim, analiz¢ wytwordw pracy. ,,Bycie
z dzieckiem”, a nie obok niego, przynosi znaczace rezultaty i jest najlepsza for-
ma poznania go. Nikt bowiem nie zna tak dobrze potrzeb, oczekiwan, zaintere-
sowan dziecka, jak ono samo. Wnikliwe poznanie dziecka jest niewatpliwie wy-
nikiem rzetelnej obserwacji, szczerej wymiany mysli, analizy osigganych efektow
pracy.

Znaczace wydaja si¢ rowniez te dzialania nauczyciela, ktdre bazujac na po-
siadanych przez niego kompetencjach sprzyjaja rozwojowi dziecka i w rezultacie
efektywniejszej pracy pedagogicznej. Wymieni¢ tu mozna: wywiad z rodzicami,
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diagnoze rozwoju dziecka na poczatku klasy I, studiowanie literatury i poglebia-
nie wiedzy, pozyskiwanie informacji od stuzb medycznych. Coraz wigkszego zna-
czenia nabiera wymiana do$§wiadczen w komunikacji bezposredniej z innymi na-
uczycielami. Okazjg do tego jest uczestnictwo w réznorodnych formach dosko-
nalenia zawodowego. Szkoda tylko, ze nauczyciele tak rzadko korzystaja z infor-
macji o gotowosci szkolnej, udostepnianych przez przedszkole. Wydaje sie, ze za-
chowanie spojnosci i ciagglosci oddzialywan edukacyjnych podejmowanych przez
przedszkole, a nastepnie szkole byloby w pelni uzasadnione.

Tab. 1. Zestawienie wynikéw w badaniach poczatkowych i koncowych -
gromadzenie informacji

. o B Badania Badania

Sp0§0by pc?z'ysklwar.na 1nf0rm'aq1 na tema.t pra- poczatkowe | koficowe

widlowosci rozwojowych dziecka 6-letniego N % N %
Obserwacja dziecka 30 | 750 | 37 | 925
Wywiad z rodzicami 26 | 650 | 26 | 65,0
Diagnoza rozwoju dziecka na poczatku kl. I 20 | 50,0 | 28 | 70,0
Literatura zawarta (w tym ksigzki z psychologii rozwojowej) | 16 | 40,0 | 21 | 52,5
Informacje od pielegniarki, lekarza 8 | 20,0 8 | 20,0
Rozmowa z dzieckiem 6 | 150 | 19 | 475
Analiza wytworéw dzieciecych (w tym rysunkow) 6 | 150 | 11 | 275
Internet 3 75| 11 | 275
Rozmowa z nauczycielami przedszkola 3 7,5 5 | 12,5
Czasopisma 3 7,5 5 | 12,5
i;li(();:laqa o gotowosci szkolnej udostepniana przez przed- ) 50| 13 | 325
Kursy, warsztaty i szkolenia (w tym rady pedagogiczne) 2 50| 12 | 30,0
Informacje od pedagoga szkolnego 2 5,0 6 | 150
Wlasna wiedza i doswiadczenie 2 5,0 5 | 12,5
Opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej 2 5,0 3 7,5
Rozmowa z nauczycielami klas I-III 1 2,5| 18 | 450
Wyniki najnowszych badan naukowych 1 2,5] 10 | 250
Studia podyplomowe 1 2,5 5 | 12,5
Zajecia z psychologii rozwojowej 1 2,5 1 2,5
Rozmowy z fachowcami w danej dziedzinie 0 0,0 7 | 17,5
Bezpos$rednie poznanie $rodowiska zycia dziecka 0 0,0 1 2,5

Zrédto: opracowanie wlasne
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Tab. 2. Zestawienie wynikéw w badaniach poczatkowych i koncowych -

wlasciwosci rozwojowe

. ) Badania Badania
Whasciwosci rozwojowe K ko
dziecka 6-letniego poczatkowe | xonicowe
N % | N | %
Ogodlna sprawno$¢ fizyczna 9 |22,5 | 28 | 70,0
Wysoki poziom czynnoéci samoobstugowych 8 120,0 | 24 | 60,0
Coraz vxrllf.;ksza zdolnos¢ koncentracji uwagi na wykonywanej 8 1200 | 19 | 475
czynnosci
Rozwdj mowy 7 | 175 | 25 | 52,5
Podejmowanie wspdlpracy w grupie rowiesniczej 7 | 175 | 13 | 32,5
Znaczna ruchliwo$¢ wynikajaca z potrzeby aktywnosci fizycznej | 5 | 12,5 | 28 | 70,0
Coraz wyzszy poziom sprawnosci manualnej 5 |12,5 | 14 | 350
Nawigzywanie kontaktow rowiesniczych 4 |10,0 | 26 | 65,0
Tender}q.a do wybierania zabawy jako podstawowej formy ak- 4 1100 | 25 | 525
tywnosci
Rozumienie polecent nauczyciela ireagowanie na nie 4 10,0 | 22 | 55,0
Stale doskonalona sprawno$¢ grafomotoryczna 4 |10,0 | 19 | 475
Wyzszy poziom samodzielnosci 2 50 | 26 | 650
Ciekawo$¢ poznawcza i wynikajaca z niej potrzeba doswiad-
g . 2 50 | 24 | 60,0
czania $wiata przy pomocy zmystow
Sygnalizowanie potrzeb 50 | 17 | 42,5
Rosnaca stabilnos¢ emocjonalna 50 | 16 | 40,0
Umiejetnos$¢ radzenia sobie w okreslonych sytuacjach spotecz- ) 50 | 14 | 350
nych
Myslenie konkretno-obrazowe, operacyjne 2 50 | 12 | 30,0
Coraz lepsza koordynacja wzrokowo-ruchowa 1 2,5 | 23 | 57,5
Zdolno$¢ zapamietywania na wysokim poziomie 1 2,5 | 21 | 52,5
Obnizona ptynnos¢ i doktadno$¢ ruchéw 1 2,5 | 18 | 45,0
Spontanicznos¢ 1 2,5 | 15 | 37,5
Egocentryzm dziecigcy 1 2,5 | 12 | 30,0
Umiejetno$¢ analizy i syntezy wyrazowej 1 2,5 | 12 | 30,0
Coraz czgsciej ujawniane reakcje adekwatne do sytuacji 0 0,0 | 18 | 45,0
Synkretyzm (spostrzeganie globalne) 0 0,0 | 13 | 32,5
Stowne wyrazanie sprzeciwu zamiast placzu czy rzucania za- 0 00 | 12 | 300
bawkami
Dostrzeganie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych w sytuacjach
. . . . 0 0,0 | 8 (20,0
z zycia codziennego, w opowiadaniu

Zrédlo: opracowanie wlasne
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Drugie sformufowane dla nauczycieli polecenie wymagalo okreslenia podsta-
wowych wlasciwosci rozwojowych dziecka 6-letniego. Ponadto oczekiwano wska-
zania sposobow wykorzystania wiedzy o dziecku w praktyce. Zestawienie tabela-
ryczne prezentujace wskazane przez badanych wlasciwosci rozwojowe dziecka za-
mieszczone zostalo w tab. 2.

Nauczyciele uwzglednili wszystkie sfery rozwojowe dziecka. Poczatkowo wie-
lu z nich (ok. 80 %) wymienialo je tylko, wykazujac 0gdélng znajomos¢ zagadnie-
nia, ale nie podawalo zbyt wielu wlasciwosci rozwojowych typowych dla 6-latka.
Jako czesty przyktad mozna podac taki zestaw wypowiedzi:

« rozwdj poznawczo-umystowy, intelektualny (mowa i my$lenie, pamigé
i uwaga, gotowos¢ do nauki czytania i pisania oraz liczenia),

 rozwdj fizyczny (motoryka mata i duza),

o rozwdj spoleczny (kontakty réwiesnicze, czynnosci samoobstugowe, sa-
modzielno$é),

« rozwdj emocjonalny,

« motywacja do podjecia dziatan.

Wszystko to wskazuje, jak wazne jest okreslanie podstawowych wtasciwosci
rozwojowych dziecka i wykorzystanie tej wiedzy w praktyce, przy pelnym zrozu-
mieniu potrzeb kilkulatka i jego ograniczen wynikajacych z racji wieku czy uwa-
runkowan srodowiskowych.

Istotne jest, by nauczyciele obserwowali i analizowali zachowania dziecka, co
pozwala na uszczegdtowienie wypowiedzi - podawanie konkretnych wtasciwosci
rozwojowych dziecka w sferze psychicznej, fizycznej, spolecznej, emocjonalno-mo-
tywacyjnej (tab. 2) — oraz skuteczne uzytkowanie zasobu wiedzy i do§wiadczen.

Warto zwrdci¢ uwage na najczesciej podawane sposoby wykorzystania posia-
danej wiedzy o dziecku w praktyce, jakimi sa:

» wlasciwa, poglebiona diagnoza dziecka na poczatku klasy I,

» zalozenie indywidualnych kart obserwacji rozwoju dziecka,

 skuteczne planowanie i organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej,

» przygotowanie si¢ do zaje¢ — organizacja przestrzeni, przybory i mate-
rialy, opracowywanie atrakcyjnych dla dzieci kart pracy,

« rozwijanie zainteresowan, zdolnosci - projektowanie dodatkowych za-
je¢ dla dzieci uzdolnionych,

« opracowanie serii zaje¢ wyréwnawczych dla dzieci z deficytami,

» dostosowanie proponowanych dziecku form aktywnosci do jego moz-
liwosci rozwojowych; przeplatanie ze sobg réznych form aktywnosci,
 rozbudzanie motywacji do nauki (tabele motywacyjne z symbolami gra-

ficznymi lub naklejkami, nagrody, pochwatly).
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Wskazywanie problemu natury spotecznej, ktéry ujawnia sie najczesciej w kon-

taktach rowiesniczych na progu edukacji szkolnej, i poszukiwanie sposobdw jego
rozwigzania - to kolejne zadanie, jakie postawiono przed nauczycielami klas I-III.

Wsrdéd odpowiedzi oséb badanych przytoczy¢ mozna nastepujace ich przyktady

ujete w zestawieniu tabelarycznym.

Tab. 3. Zestawienie wynikow w badaniach poczatkowych i koncowych -

problem spoleczny

Problem natury spotecznej

Przyktadowe rozwigzania problemu

Nieprzestrzeganie zasad i norm
spoleczno-moralnych obowia-
zujacych w szkole i w klasie

ulozenie kontraktu (umowy, regulaminu, kodeksu) przy
zaangazowaniu wszystkich zainteresowanych osob;
poswiadczenie jego mocy wlasnorecznym podpisem, od-
ciskiem dloni itp.;

cykliczna ocena zachowan uczniéw w kategoriach poza-
dane-niepozadane;

nagrody za dobre zachowanie (pochwata jako motywacja
werbalna, symbole graficzne, rysunkowe eksponowane
na forum klasy i przyznawane nieodwolalnie);
ponoszenie konsekwencji za nieodpowiednie zachowa-
nie (np. chwila odosobnienia-karne krzesto)

Nawigzywanie kontaktéw z r6-
wie$nikami

organizowanie réznych zabaw, zmiany miejsc w tawkach,
praca w zespolach;

angazowanie grupy w pomoc dziecku, ktére ma proble-
my z adaptacja w srodowisku szkolnym

Obnizony poziom umiejetno-
$ci wspolpracy i wspoldziata-
nia w grupie

naprzemienne stosowanie losowego, celowego i swobod-
nego doboru dzieci do zespoldéw pracujacych nad zada-
niem;

czeste angazowanie dzieci w prace grupows;

przydzial funkgcji i zlecanie zadan stosownie do umie-
jetnosci dziecka

Brak integracji grupy, izolowa-
nie dzieci o odmiennym wy-
gladzie, pogladach, zachowa-
niu

poznanie si¢ przez wspolne zabawy i gry integracyjne,
snucie opowiesci;

stopniowe przejscie od zabawy do nauki;

znalezienie mocnej strony kazdego dziecka i korzysta-
nie z zasobdéw jego talentu przy wykonywaniu konkret-
nych zadan;

angazowanie grupy w pomoc dziecku, ktére ma proble-
my z adaptacja w srodowisku szkolnym;

wyznaczanie dzieciom znaczacych rol w klasie (asystent
nauczyciela, dyzurny)
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Obnizony poziom samodziel- | stwarzanie sytuacji wymagajacych samodzielnosci;
nosci dziecka zapoznanie dziecka ze sposobem wykonywania danej
czynnoéci (pokaz, instrukcja), wspieranie go w wykony-
waniu jej pofaczone z celowym zmniejszaniem zakresu
udzielanej pomocy;

docenianie wysitku dziecka, niewyreczanie go w czynno-
$ciach samoobstugowych, zachecanie do treningu;
konsekwencja w postepowaniu wzgledem dziecka;
wdrazanie do dbalosci o siebie i wlasne stanowisko pra-
cy, poszanowanie swojej i cudzej wlasnosci;

rozmowa z rodzicami-opiekunami dziecka w celu przed-
stawienia problemu i ewentualnych sposobdw przeciw-
dziatania bezradnosci w sytuacjach zycia spolecznego;
wybor i opracowanie utwordw literackich (wierszy, opo-
wiadan, bajek, basni) prezentujacych zalety bycia samo-
dzielnym

Zrédlo: opracowanie wlasne

Problemem spolecznym, ktéry ujawnia si¢ najczesciej po przekroczeniu pro-
gu edukacyjnego pomiedzy przedszkolem a szkota, jest obnizony poziom samo-
dzielnosci dziecka bedacego w fazie nieustannego, okazjonalnego i celowego ucze-
nia si¢. Problem ten miesci si¢ w normie rozwojowej dziecka szescioletniego, ktore
nabywa umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach zycia codziennego, w srodowi-
sku szkolnym i rodzinnym. Podejmowanie dzialan umozliwiajacych poznawanie
siebie — swoich mozliwosci i ograniczen, praw i obowiazkéw, w niedalekiej przy-
szlosci poskutkuje samodzielno$cig w uczeniu sig, co w zakresie kompetencji oso-
bistych jest kluczem do sukcesu edukacyjnego i spolecznego.

W dalszej kolejnosci wymieni¢ nalezy brak integracji grupy, skutkujacy izolo-
waniem dzieci o odmiennym wygladzie, pogladach i zachowaniu. Nietatwe okazu-
je sie ponadto przestrzeganie zasad i norm spoteczno-moralnych obowigzujacych
w szkole i w klasie oraz umiejgtnos¢ wspoélpracy i wspdtdziatania w grupie. Stosun-
kowo najmniej problematyczne okazuje si¢ nawiazywanie kontaktow réowiesniczych.

Wskazywanie problemu natury emocjonalnej, ktory najczesciej dotyczy dzieci
na progu edukacji szkolnej, i proponowanie co najmniej dwu sposobéw rozwia-
zania tego problemu przyniosto rezultaty przedstawione w tab. 4.

Zdaniem nauczycieli klas I-III najczgstszym problemem emocjonalnym jest
nadwrazliwo$¢ emocjonalna wywolujaca reakcje nieadekwatne do sytuacji, placz-
liwo$¢ czy nieumiejetne przyjmowanie porazki. Réwnie istotne okazuje si¢ bez-
pieczenstwo dziecka, zaréwno w odniesieniu do 0séb z najblizszego otoczenia, jak
i poznawania czy eksploracji przestrzeni szkolnej. Zapewnienie ,,przyjaznego oto-
czenia” pozwoli na odkrywanie wlasnych mozliwoséci i podejmowanie zadan bez
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leku o ich poprawne wykonanie. Ten rodzaj aktywnosci bedzie motywowany cie-
kawoscig poznawczg i bez wzgledu na droge dochodzenia do rozwigzan - bedzie
mie¢ charakter poznawczy.

Tab. 4. Zestawienie wynikow w badaniach poczatkowych i koncowych - pro-
blem emocjonalny

Problem natury emocjonalnej Przyktadowe rozwigzania problemu

Brak poczucia bezpieczenstwa |zaangazowanie i wsparcie ze strony nauczyciela;
ustalenie i przestrzeganie rytmu dnia;

krotkie pozegnanie dziecka z opiekunem;

ustalenie zasad odbioru dziecka ze szkoty przez osoby
do tego uprawnione;

mozliwo$¢ przyniesienia w wyznaczonym dniu tygo-
dnia ulubionej zabawki;

organizacja bezpiecznej przestrzeni w klasie szkolnej;
podejmowanie tematdw bezpieczenistwa dziecka w roz-
nych sytuacjach z zycia codziennego

Brak wiary we wlasne mozliwo- | indywidualizacja pracy z dzieckiem;

$ci, niska samoocena, lek przed | stopniowanie trudnosci;

zadaniem wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, np. poprzez
przydzielanie odpowiedzialnych zadan;

ocenianie wkladu pracy, a nie tylko efektu koncowego;
wzmacnianie poczucia sukcesu

Nadwrazliwo$¢ emocjonalna, re- | rozmowa z dzieckiem;

akcje nieadekwatne do sytuacji, | zastosowanie pracy z obrazkiem i historyjka obrazkowa;
nieumiejetne przyjmowanie po- | snucie opowiesci realistycznych i fantastycznych;
razki, placzliwos$¢ stwarzanie sytuacji wymagajacych radzenia sobie w sy-
tuacjach szkolnych;

nazywanie uczu¢ i emocji, prezentowanie ich w scen-
kach dramowych i omdéwienie okolicznosci ich zaist-
nienia

Zrédto: opracowanie wlasne

We wszystkich omawianych obszarach znajomos¢ przez nauczycieli klas I-111
prawidtowosci rozwojowych dziecka szescioletniego i poszukiwanie rozwigzan po-
jawiajacych si¢ probleméw pozwoli na lepszy start szkolny szesciolatkow. Wyda-
je sie, ze w odniesieniu do wprowadzanych przez Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej zmian dotyczacych obnizenia wieku rozpoczecia obowigzku szkolnego kazdy
przejaw refleksji jest cenny.
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KNOWLEDGE OF A SIX YEAR OLD CHILD’S DEVELOPMENTAL
REGULARITIES BY TEACHERS OF GRADES I-II1

Abstract: This article is an attempt to discuss the evaluative research conducted for the pur-
pose of the project ,,A six-year old in school”, co-financed by the European Union Social Fund.
In the context of lowering the school starting age it seems very important for teachers of grades

I to III to know the developmental regularities of a six-year-old child. The possession of this

knowledge facilitates the adjustment of the curriculum requirements to the child’s individual

capabilities, needs, abilities, and interests. Particularly significant seem both the ways of ob-
taining information on the developmental regularity of the six-year-old child, noticing and

understanding their importance to the proper functioning of the child in school, and the ability
to solve problems occurring in the educational practice. The creation of optimal conditions for
the realization of the curriculum objectives, construction of knowledge, acquisition of skills

and shaping of attitudes is not possible without a thorough knowledge of the child, observation

and analysis of his or her behavior.

Key words: six year old child, developmental regularities, teacher





