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Abstrakt: Zgodnie z aktualng podstawg programowa wiodaca role w szkolnej edukacji zdro-
wotnej pelni przedmiot wychowanie fizyczne. W celu zapewnienia wigkszej efektywnosci
ksztalcenia tresci prozdrowotne powinny by¢ stale obecne w innych przedmiotach szkolnych.
Doskonale warunki do prowadzenia edukacji zdrowotnej stwarzaja lekcje jezyka obcego. Wska-
zuje na to nie tylko podstawa programowa, ale takze sugestie metodykow, a przede wszystkim
analiza podrecznikéw dopuszczonych do uzytku w szkotach. Sposéb realizowania edukacji
zdrowotnej w ramach jezyka obcego nowozytnego zalezy w duzej mierze od decyzji nauczyciela.
Nalezy zatem uwrazliwi¢ dydaktykow, a zwlaszcza studentow filologii obcych o specjalnosci
nauczycielskiej, na koniecznos¢ zintegrowania treéci prozdrowotnych z programem ksztalcenia
jezykowego. Badania miedzynarodowe wykazaly, ze taka praktyka stuzy nie tylko poprawie
zdrowia uczniéw, ale takze zwigkszeniu ich osiggnie¢ szkolnych.
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WPROWADZENIE I CEL PRACY

Edukacja zdrowotna to praktyka wychowawcza, ktéra wymaga poglebionych inter-
dyscyplinarnych poszukiwan naukowo-badawczych oraz uregulowan formalno-
-prawnych w celu zwigkszenia jej efektywnosci w placéwkach oswiatowo-wycho-
wawczych, instytucjach ochrony zdrowia, mediach, zakladach pracy itp. Wyniki
badan miedzynarodowych pokazaly, ze szkolna edukacja zdrowotna nie tylko przy-
czynia si¢ do poprawy zdrowia ucznidw, ale takze pomaga im odnosi¢ sukcesy
edukacyjne (Jourdan 2011, s. 13). W naszym kraju sposéb realizowania tego typu
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edukacji, zwigzanej przede wszystkim z nauczaniem wychowania fizycznego, nie
odpowiada ,wspolczesnym kulturowo-cywilizacyjnym wyzwaniom w zakresie
edukacji zdrowotnej w systemie ksztalcenia ogolnego” (Syrek 2009, s. 22). Oczeki-
wano utworzenia przedmiotu ,edukacja zdrowotna” lub ,,zdrowie” prowadzonego
przez specjalnie przygotowanych nauczycieli - ,,edukatoréw zdrowia”. Rozwigza-
nie takie zostalo jednak odrzucone z uwagi na wieloletni okres wdrazania. Barba-
ra Woynarowska — jako wspoétautorka projektu najnowszych zmian - zapowiada,
ze stanowig one dopiero ,,poczatek nowej historii szkolnej edukacji zdrowotne;j”
(Woynarowska 2008, s. 449). Edukacja zdrowotna w szkole to nie tylko zadanie
nauczycieli wychowania fizycznego - aby byla efektywna, powinna zosta¢ wiaczo-
na w program nauczania wszystkich przedmiotéw szkolnych.

Celem pracy jest analiza miejsca edukacji zdrowotnej w ksztalceniu jezyko-
wym na réznych etapach edukacyjnych. Przesledzono tresci edukacji zdrowotnej
zawarte w podstawie programowej, ze szczeg6olnym uwzglednieniem przedmiotu
jezyk obcy nowozytny, a takze zawarto$¢ podrecznikéw do nauki jezykow obceych.
Wyciaggnigte wnioski moga zacheci¢ nauczycieli (oraz kandydatéow do tego zawodu)
do zwrécenia wigkszej uwagi na wlaczanie edukacji zdrowotnej w program zajec
przedmiotowych.

EDUKACJA ZDROWOTNA W PODSTAWIE
PROGRAMOWE] - GROWNE KIERUNKI ZMIAN

W pracach nad przygotowaniem i wdrazaniem przetomowej dla polskiego systemu
edukacji reformy podniesiono range edukacji zdrowotnej w szkolach. Przy two-
rzeniu podstawy programowej ksztalcenia ogélnego wykorzystano dwie definicje
»edukacji zdrowotnej”. W dokumencie tym traktuje si¢ ja jako ,proces, w ktérym
ludzie uczg si¢ dba¢ o zdrowie wlasne i innych ludzi” badz ,,proces dydaktyczno-
-wychowawczy, w ktérym dzieci i mlodziez uczg si¢ jak zy¢, aby:

« zachowac i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi oraz tworzy¢ $ro-
dowisko sprzyjajace zdrowiu,

« w przypadku wystapienia choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i zmniejszac jej
negatywne skutki” (Woynarowska 2010, s. 103; Woynarowska 2014, s. 11).

Istotng zmiang bylo wprowadzenie prozdrowotnej $ciezki edukacyjnej inte-
grujacej tresci edukacji zdrowotnej, realizowanej w ramach réznych przedmiotéw
szkolnych badz odrebnych modutéw (Dz. U. z 1999 r,, nr 14, poz. 129). Ostatecznie
kolejne rozporzadzenie dotyczace Sciezek edukacyjnych w podstawie programo-
wej ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. z 2002 r., nr 51, poz. 458) zdefiniowalo ,$ciezke
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edukacyjng” jako ,,zestaw tresci i umiejetnosci o istotnym znaczeniu poznawczym
i wychowawczym, ktérych realizacja moze odbywac si¢ w ramach nauczania przed-
miotéw lub w postaci odrgbnych zaje¢”. By doprecyzowaé szczegoly dotyczace
wdrazania $ciezek edukacyjnych (w tym prozdrowotnej) w szkotach, w tym samym
dokumencie zapisano:

Dyrektor szkoty zapewnia uwzglednienie problematyki $ciezek edukacyjnych
w szkolnym zestawie programéw nauczania. Realizacj¢ $ciezek edukacyjnych
zapewniajg nauczyciele wszystkich przedmiotdw, ktorzy do wtasnego programu
wlaczaja odpowiednio tresci danej $ciezki.

W wyniku reformy programowej z 2008 roku zrezygnowano ze $ciezek edu-
kacyjnych, jednoczes$nie wprowadzajac zmiany w dotychczasowym statusie szkol-
nej edukacji zdrowotnej. Sciezki miedzyprzedmiotowe wprowadzane zostaly na
zasadzie dowolnosci — w praktyce w wielu szkofach byly one traktowane w spo-
sob marginalny. Rezygnacja ze $ciezek paradoksalnie przyczynila si¢ do wzrostu
znaczenia zwigzanych z nimi tresci, ktére zostaly poddane wnikliwej analizie
i w ogromnej wigkszosci wlaczone do podstaw programowych z poszczegdlnych
przedmiotéw (Skirmuntt 2009, s. 2-3).

W nowej podstawie programowej ksztalcenia ogélnego zapisano m.in.: ,Waz-
nym zadaniem szkoly jest takze edukacja zdrowotna, ktdrej celem jest ksztattowa-
nie u uczniéw nawyku dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi oraz umiejetno-
$ci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu”. Tresci nauczania - wymagania
szczegbdlowe bezposrednio lub posrednio dotyczace edukacji zdrowotnej uwzgled-
niono w wielu przedmiotach (podobnie jak wcze$niej w Sciezce ,edukacja proz-
drowotna”). Zgodnie z nowa podstawa programowa w szkolnej edukacji zdrowot-
nej na wszystkich poziomach ksztalcenia wiodaca role petni wychowanie fizyczne
(Woynarowska 2014, s. 5).

MOZLIWOSCI REALIZOWANIA EDUKAC]I ZDROWOTNE]
W SZKOLE NA ROZNYCH ETAPACH EDUKACYJNYCH

Tresci edukacji zdrowotnej realizowane w szkole zaleza od wieku i poziomu rozwoju
uczniéw, co w strukturze szkolnictwa odpowiada etapom edukacyjnym. NaI etapie
edukacyjnym ,wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna” jest jednym z jedena-
stu obszaréw ksztalcenia zintegrowanego. Wymagania szczegétowe dotycza glow-
nie zdrowia fizycznego, a w szczegolnosci: troski o ciato (higieny osobistej, dba-
tosci o postawe ciata), zachowan sprzyjajacych zdrowiu (zdrowego odzywiania,
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zachecania do aktywnosci fizycznej), zachowania bezpieczenstwa (szczegdlnie
w czasie zaje¢ ruchowych) i szukania pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia (wlasciwego zachowania w chorobie). Ponadto tresci edukacji zdrowotne;j
na etapie ksztalcenia zintegrowanego dotycza takze dbalosci o zdrowie oraz bezpie-
czenstwo wlasne i innych, kontrolowania zdrowia, przestrzegania zalecen lekarza
i stomatologa, bezpieczenstwa w ruchu drogowym, relacji i wspdtpracy z innymi,
pomagania potrzebujacym, ochrony srodowiska przyrodniczego.

Na II etapie edukacyjnym wymagania szczegblowe, zwigzane bezposrednio lub
posrednio z edukacjg zdrowotng, odnosza si¢ do wielu przedmiotéw, zwlaszcza
przyrody, wychowania fizycznego i jezyka obcego nowozytnego. Dotycza one higie-
ny osobistej, dbalosci o zdrowie oraz $rodowisko. Warto zauwazy¢, ze przewazaja
wymagania z zakresu zdrowia fizycznego. W podstawie programowej wychowania
fizycznego uwzgledniono: bezpieczenstwo (w czasie zaje¢ ruchowych, pobytu nad
woda, w gorach, podczas uczestnictwa w ruchu drogowym) oraz sposoby postepo-
wania w zagrozeniach zdrowia lub Zycia, troske o ciato (hartowanie i ochrone przed
nadmiernym nastonecznieniem).

Na Il i IV etapie edukacyjnym wymagania szczegdétowe zwigzane z edukacja
zdrowotng takze dotyczg wielu przedmiotéw. Najwazniejsze jest jednak wyodreb-
nienie edukacji zdrowotnej jako jednego z siedmiu blokéw tematycznych podstawy
programowej wychowania fizycznego w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjal-
nych (Woynarowska 2014, s. 20-21).

Wyniki badan prowadzonych wéréd nauczycieli na temat sposobu realiowa-
nia edukacji zdrowotnej w szkole po wprowadzeniu nowej podstawy programo-
wej ujawnily, ze niemal potowa dydaktykéw nie wykazuje zainteresowania tym
obszarem edukacji - nie potrafi wymieni¢ nazwy zadnego programu promo-
cji zdrowia, ktory jest prowadzony w ich szkole (Nowak 2012, s. 174). Trudno
mowi¢ o podejmowaniu konkretnych dziatan z dziedziny edukacji zdrowotnej
przez nauczycieli np. przyrody, matematyki czy jezyka polskiego w sytuacji, gdy
odpowiedzialni za koordynowanie edukacji zdrowotnej w szkotach nauczyciele
wychowania fizycznego z dystansem odnosza si¢ do nowych zadan, a w co piatej
szkole nie wdrozono aktualnej podstawy programowej wychowania fizycznego
uwzgledniajacej edukacje zdrowotna (Pospiech 2009, s. 159-163). Warto jednak
podkredli¢, ze trudnosci w realizowaniu edukacji zdrowotnej w szkofach nie s
tylko polskim problemem. Wspieranie zdrowia uczniow w zadnym kraju nie sta-
nowi pierwszoplanowego celu edukacji szkolnej, a nauczycieli, ktérzy nie odbyli
w tej dziedzinie specjalnego treningu, trudno przekona¢, aby podchodzili do edu-
kacji zdrowotnej w sposob holistyczny, uwzgledniajac ja we wszystkich szkolnych
przedmiotach nauczania (Jourdan 2011, s. 13-14).
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EDUKACJA ZDROWOTNA W PROGRAMACH
KSZTALCENIA JEZYKA OBCEGO

Przedmiotem szkolnym, ktéry stwarza doskonate warunki do realizowania eduka-
cji zdrowotnej, jest jezyk obcy nowozytny. Analiza tresci nauczania jezyka obcego
zapisanych w nowej podstawie programowej dla szkoly podstawowej pozwala na
integracje tresci prozdrowotnych z niemal kazdym zagadnieniem opisanym przez
wymagania programowe:
o czlowiek (dane personalne, wyglad zewnetrzny, uczucia i emocje, zain-
teresowania),
» dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczen i ich wyposazenia),
» szkota (przedmioty nauczania, przybory szkolne),
 praca (popularne zawody),
« Zycie rodzinne i towarzyskie (cztonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele,
czynnosci zycia codziennego, formy spedzania czasu wolnego),
« zywienie (artykuly spozywcze, positki),
« zakupy i ustugi (rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i kupowanie),
« podrdzowanie i turystyka (Srodki transportu, kierunki $wiata),
o kultura ($wigta, obrzedy),
« sport (popularne dyscypliny sportu, sprzet sportowy),
o zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna),
« S$wiat przyrody (pogoda, roéliny i zwierzeta, krajobraz)
(Podstawa programowa... 2008, s. 22-23).

Warto zauwazy¢, ze w podstawie programowej dla jezyka obcego, podobnie jak
w calym dokumencie, obowigzuje zasada kumulatywnosci. Oznacza to, ze wyma-
gania z poprzedzajacych etapéw edukacyjnym dotyczg etapéw nastepnych. Tresci
dydaktyczne nie s3 powtarzane, lecz ulegaja rozszerzeniu lub pogtebieniu (Podsta-
wa programowa... 2008, s. 48).

W podstawie programowej jezyka obcego nowozytnego zapisano wiele wyma-
gan szczegolowych, ktore zwigzane sg codziennym zyciem ucznia, jego zacho-
waniami, uczuciami i umiejetno$ciami, a takze zdrowiem i poznawaniem siebie.
Wymagania programowe okreslajg nie tylko zakresy stownictwa, ktére powinny
by¢ wprowadzone na danym etapie edukacyjnym, lecz takze cele ksztalcenia.
Uczen po odbyciu cyklu zaje¢ powinien reagowa¢ formulowaniem wypowiedzi
ustnej w prostych sytuacjach dnia codziennego: przedstawiaé siebie i czlonkow
swojej rodziny; podawa¢ swoje upodobania; méwié, co posiada i co potrafi robié;
prosi¢ o informacje; wyraza¢ swoje emocje oraz prosby i podziekowania. Powi-
nien tez wspoéldziata¢ w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych pracach pro-
jektowych. Umiejetnosci te mozna traktowac¢ w kategoriach zdrowia psychicznego
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i spolecznego oraz tzw. umiejetnosci zyciowych (Woynarowska 2002, s. 57-69;
Suwinski 2013, s. 113-119).

Zakres tematow poruszanych w edukacji jezykowej umozliwia ksztaltowanie
postaw sprzyjajacych rozwojowi umiejetnosci osobistych i spotecznych dzieci. Pra-
wie wszystkie cele edukacji zdrowotnej moga by¢ osiggane podczas lekcji jezyka
obcego. Tresci podstawy programowej uwzgledniaja wszystkie trzy gléwne wymia-
ry zdrowia: fizyczny, psychiczny i spoteczny.

Zalecana w podstawie programowej jezyka obcego nowozytnego wspolpraca
w grupie podczas jezykowych prac projektowych stwarza okazj¢ do rozwijania
umiejetnosci spotecznych, a takze przygotowania si¢ uczniéw do uczestnictwa
w dzialaniach na rzecz zdrowia i tworzenia zdrowego srodowiska w domu, szkole
i spotecznosci lokalne;j.

Integracja edukacji jezykowej i zdrowotnej jest skuteczna dopiero wtedy, gdy
nauczyciel uwzglednia edukacje zdrowotng podczas osiggania konkretnych celow
lekcji oraz na biezaco wykorzystuje okazje do jej wlaczenia w sytuacjach sponta-
nicznych. Sposéb i stopien zaangazowania nauczyciela jezyka obcego w edukacje
zdrowotng uczniéw zalezy od rangi, jaka osobiscie nadaje tym zagadnieniom edu-
kacyjnym.

Proponowane przez Malgorzata Szpotowicz przyklady integracji edukacji jezy-
kowej i zdrowotnej moga dotyczy¢ rowniez realizowania edukacji zdrowotnej
w ramach innych przedmiotéw szkolnych (Szpotowicz 2014, s. 87-91).

TRESCI EDUKACJI ZDROWOTNE] W PODRECZNIKACH
DO NAUKI JEZYKOW OBCYCH

Sposdéb prowadzenia edukacji zdrowotnej w duzej mierze zalezy od tego, w jakim
stopniu ktada na nig nacisk autorzy podrecznikéw i programoéw nauczania. Cho-
ciaz podreczniki zatwierdzone do uzytku szkolnego musza zawierac tresci zwiaza-
ne z edukacja zdrowotna, to jednak tematy moga by¢ tam przedstawiane w rézny
sposob. Nie zawsze podkresla si¢ zagadnienia dotyczace prozdrowotnego stylu zycia
oraz rozwoju fizycznego, psychicznego i spofecznego ucznia, zwlaszcza w podrecz-
nikach do nauki jezykéw obcych, ktorych jest szczegoélnie duzo, a wiele sposréd
dopuszczonych do uzytku przez Ministerstwo Edukacji Narodowej to wydawnic-
twa anglojezyczne przygotowane przez native speakeréw. Nalezy pamietac, ze sku-
teczna realizacja edukacji zdrowotnej na lekcjach jezyka obcego wymaga aktywne-
go udzialu nauczyciela, ktéry swiadomie eksponuje tresci i postawy prozdrowotne
(Szpotowicz 2014, s. 88).
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Wykaz podrecznikéw dopuszczonych do uzytku szkolnego, przeznaczonych
do ksztalcenia ogoélnego, ktore uwzgledniaja nowa podstawe programowa wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegoélnych typach szkot,
znajduje si¢ na oficjalnych stronach Ministerstwa Edukacji. Zgodnie z aktualnym
wykazem w roku szkolnym 2015/2016 nauczyciele jezykéw obcych maja bardzo
duzy wyboér podrecznikow:

Tabela 1. Liczba podre¢cznikéw do nauczania jezykéw obcych dopuszczona do
uzytku na poszczegdlnych etapach edukacyjnych

Jezyk Jezyk Jezyk Jezyk Jezyk
angielski niemiecki francuski hiszpanski rosyjski
Klasy 1-3 33 7 3
Klasy 4-6 25 8 2 1
Gimnazjum 43 31 9 8
Szkota ponadgimnazjalna 25 30 11 9

Zrédlo: lista podrecznikéw dopuszczonych do uzytku w roku szkolnym 2015/2016 [pozyskano
z: http://men.gov.pl/podreczniki/dopuszczone_listal.php, dostep: 10.11.2015].

Poszukujac sposoboéw realizowania szkolnej edukacji zdrowotnej na lekcjach
jezyka obcego, analizowano najczgsciej wybierane przez nauczycieli podreczniki
do nauki jezykéw angielskiego i niemieckiego na réznych etapach edukacyjnych
(liste analizowanych podrecznikéw zamieszczono w aneksie).

Wisréd podrecznikéow do nauki jezyka angielskiego dla I etapu edukacyjnego
warto zwroci¢ uwage na adresowany do klasy 1 szkoty podstawowej podrecznik
New Bingo! 1B. W rozdziale poswigconym wyrazaniu uczu¢ i potrzeb (Feelings
and needs) najmlodsi uczniowie uczg si¢ takich wyrazen, jak: ,I am happy”, ,,] am
cold”, ,,T have a drink”. Opanowanie ich pozwala naby¢ umiejetnosci zyciowe wazne
z punktu widzenia edukacji zdrowotnej (Woynarowska 2002, s. 57-69). Niestety,
autorka nie uwzglednila problematyki zdrowego odzywiania — w celu zaspokoje-
nia glodu i pragnienia proponuje si¢ dzieciom cole oraz hamburgera. Wazne tresci
prozdrowotne zawiera cz¢s¢ podrecznika adresowana do klasy 3 szkoly podstawo-
wej New Bingo! 3A. Mozna tu znalez¢ stowa i wyrazenia zachecajace do mycia rak
przed positkiem, chodzenia wczesnie spaé, uprawiania sportu, jedzenia zdrowych
produktow zywnosciowych. Dzigki temu podrecznikowi dzieci uczg si¢ tez opi-
sywania réznych dolegliwosci, co moze by¢ przydatne w przypadku wystapienia
choroby

Przeznaczony dla klasy 2 podrecznik English Adventure 2 zawiera dwa rozdziaty
poswigcone zdrowemu zywieniu. Pierwszy z nich ma na celu zapoznanie z koncep-
cja zdrowego odzywiania (Healthy Food) przez odréznienie produktéw zdrowych
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od niekorzystnych dla zdrowia, a drugi po$wiecony jest piramidzie Zywienio-
wej (Food Pyramid). W kolejnej czesci tego podrecznika, adresowanej do klasy
3 (English Adventure 3), tresci prozdrowotnych jest znacznie mniej. Koncentruja
sie wokot komunikowania swoich potrzeb, np. glodu i pragnienia, a takze troski
o higiene i regularne positki w szerszym kontekscie opisu codziennych czynnosci.

W podreczniku Backpack Gold 2 dla klasy 2 tresci edukacji zdrowotnej sprowa-
dzaja si¢ do przedstawienia stownictwa zwigzanego z higieng osobistg oraz odro-
zroznienia zdrowej zywnosci (Eat Good Foods) od ulubionych positkéw (Favourite
Foods).

Podrecznik New Happy House 2 dla klasy 2 zawiera rozdziaty zwiazane ze spor-
tem i Zzywieniem, dzigki ktérym uczniowie uczg si¢ nazywac dyscypliny sportowe,
a takze grupowac produkty zywnos$ciowe ze wzgledu na wlasne preferencje oraz
wlasciwosci zdrowotne tych produktow.

W adresowanym do klasy 2 podreczniku Hocus Pocus 2 odnajdujemy tresci
zwigzane z preferencjami Zywieniowymi. Stuza do nauki nazywania zywnosci
z réznych grup: warzyw, owocow, ryb, migs, produktéw mlecznych, jak réwniez
okreslania swoich wyboréw zywieniowych, proszenia o positek badz proponowania
go innym. O akcentowaniu prozdrowotnego charakteru tresci zwiazanych z zywie-
niem decyduje jednak sam nauczyciel. Od niego zalezy réwniez, w jakim stopniu
rozwinie tre$ci zwigzane z aktywnoscia fizyczna, ktore pojawiajg sie w kontekscie
rozdziatu poswieconego rodzinie

W podreczniku dla klasy 2 Treetops 2 tematyka zwigzana z edukacja zdrowotna
zostala wprowadzona przez zachecenie uczniéw do przestrzegania zasad bezpie-
czenstwa podczas zabawy. Jeden z rozdziatéw ma u§wiadamiac dzieci, ze nalezy
unika¢ brawurowej jazdy na rowerze czy deskorolce, nie zapominac o kasku, jezdzi¢
zawsze po Sciezkach rowerowych, a nocg nosi¢ odblaski.

Edukacja zdrowotna w podreczniku Bugs World 1 przeznaczonym dla klasy 1
zwigzana jest z zachecaniem dzieci do uprawiania sportu oraz jedzenia owocow
i warzyw oraz wprowadzeniem podstawowych zwrotéw dotyczacych samopoczucia.

Podrecznik dla klasy 1 English Quest 1 zawiera gléwnie tresci o charakterze
obrazkowym. Edukacja zdrowotna wystepuje w formie bardzo uproszczonej — spro-
wadza si¢ do nazywania czesci ciala, produktéw spozywczych i dyscyplin spor-
towych. Nauczyciel moze rozszerzy¢ zagadnienia z podrecznika, wykorzystujac
dodatkowe materialy o tresci promujacej zdrowie i omawiajac je rowniez w jezyku
polskim

Na podstawie analizy tresci podrecznikéw do nauki jezyka angielskiego na I eta-
pie edukacyjnym mozna przyja¢, ze na edukacje zdrowotng poswigca si¢ w ramach
tego przedmiotu w klasach 1-3 okoto 4-8 godzin w ciggu roku.
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Podrecznik New Friends 2 dla klasy 5 zawiera dwa rozdzialy poswigcone proble-
matyce zdrowia. Znajdujemy tam tresci dotyczace promowania aktywnosci fizycz-
nej (Healthy lifestyle & exercice), a w szczegdlno$ci wplywu uprawiania sportu na
zachowanie zdrowia. Rozdzial po$wiecony zywieniu (Healthy & unhealthy food)
sktania uczniéw do dokonywania korzystnych dla zdrowia wyboréw zywieniowych,
m.in. dzigki utrwalaniu takich wyrazen, jak: ,,Sweets are bad for your teeth”, ,,Cola
doesn‘t contain vitamins”, ,,Bananas and apples are healthy”. Podrecznik zawiera
takze tresci posrednio zwigzane ze zdrowiem psychicznym i spofecznym (w roz-
dzialach dotyczacych emocji, wygladu zewnetrznego oraz zycia rodzinnego).

Tresci powigzane z problematyka zdrowotna obecne sg réwniez w podreczni-
ku dla klasy 4 Starland 1. Pojawiaja si¢ one przy okazji opisu dnia (np. ile godzin
nalezy przeznaczy¢ na sen?), opisu czesci ciata, poruszania zagadnien zwigzanych
ze sportem i aktywnoscia fizyczna. Tresci o charakterze prozdrowotnym moga by¢
réwniez omawiane w kontekscie rozdzialéw o pogodzie i ubraniach (jak dobra¢
sposob ubierania si¢ do pogody?) oraz jedzenia (rozmowy o dobrych i ztych nawy-
kach zywieniowych).

Edukacje zdrowotna jedynie w niewielkim stopniu realizowa¢ mozna przy
pomocy podrecznika dla klasy 4 Team up 1. Tylko dwa tematy zawierajg interesu-
jaca nas problematyke: I'm hot and thirsty (wyrazanie potrzeb) oraz Is there any
food? (lekcja dotyczaca jedzenia). Warto podkresli¢, ze w calym podreczniku tresci
zwigzane z edukacja zdrowotng pojawiaja si¢ jedynie na marginesie innych zagad-
nien, a ich uwzglednienie zalezy od nauczyciela.

Podrecznik Today 1 przeznaczony dla 4 klasy rozwija umiejetnos¢ komunika-
cji naturalnej przez nauke rozpoznawania nazw czesci ciala i produktéw spozyw-
czych. Tresci bezposrednio zwigzane z edukacja zdrowotna zach¢cajg do rozwijania
sprawnosci ruchowej oraz ksztalttuja nawyki higieniczno-zdrowotne (m.in. przez
opis porannej toalety oraz zasad higieny osobistej).

Takze w podreczniku dla klasy 4 LOOK! I wprowadzenie elementéw edukaciji
zdrowotnej sprowadza si¢ do poglebienia treéci rozdziatu Food and drink. W roz-
dziale tym jedzenie nie jest traktowane w kategoriach zwigzanych ze zdrowiem,
a decyzje o poprowadzeniu tego tematu tak, by zawierat tresci prozdrowotne, moze
podja¢ jedynie nauczyciel. Zdecydowanie szerzej edukacja zdrowotna traktowana
jest w kolejnej czesci podrecznika, adresowanej do klasy 5 (LOOK! 2). Material kon-
centruje si¢ tu wokol wyrazen przydatnych podczas wizyty u lekarza, dotyczacych
samopoczucia (,,I feel cold/dizzy/hot/sick”), emocji, choréb i dolegliwosci. Dzigki
temu podrecznikowi uczniowie przyswajaja stownictwo zwigzane zachowaniem
w czasie choroby, a takze nawykami stuzgcymi pielegnowaniu zdrowia (czestym
myciem rak, myciem owocéw przed jedzeniem itp.)
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Podobne tresci wystepuja w podreczniku dla klasy 4 Sky High Starter. Szkoda
tylko, ze zdrowe produkty zywnos$ciowe (np. ryby) nie zostaly w nim odréznione od
niezdrowych (np. hot-dogéw). Wiecej elementéw zwiazanych z edukacja zdrowotna
znajdujemy w podreczniku dla klasy 5 Sky High 2. W obszernym dziale dotyczacym
zdrowia pojawiaja sie¢ tematy oscylujace wokot zdrowego stylu zycia, codziennych
czynnosci, czasu wolnego. Uczniowie maja za zadanie opisa¢, jak mozna radzi¢
sobie z przeziebieniem, spedzac wolny czas, zachowa¢ zdrowie, stosujac odpowied-
nig diete i uprawiajac sport.

Propozycje interesujaca z punktu widzenia edukacji zdrowotnej stanowi pod-
recznik dla klasy 6 New Maxi Taxi 3. Zawarte w nim tre$ci w postaci zwrotow
jezykowych, informacji, zadan dla uczniéw motywuja do prowadzenia zdrowego
stylu zycia. Rozdzial drugi bogaty jest w stownictwo zwigzane z propagowaniem
korzystnego dla zdrowia sposobu odzywiania, ale znacznie wiecej tresci dotycza-
cych zdrowia zawiera rozdzial trzeci, ktéry zacheca do dbalosci o diete przez m.in.
analize piramidy Zywienia, wyrazne odréznienie Zywnosci zdrowej (owocow, ryb,
warzyw, chudego migsa) od szkodliwej dla zdrowia (chipsow, fast foodéw, napo-
jow gazowanych). Ponadto w rozdziale tym znajduja si¢ réwniez tresci promujace
aktywnos¢ fizyczng jako element zdrowego stylu zycia, a takze podstawowe pojecia
i zwroty odnoszace si¢ do chordb i dolegliwosci z nimi zwigzanych oraz sposobéw
postepowania w przypadku réznych problemdéw ze zdrowiem (pojawia si¢ nawet
opis wizyty u lekarza). Do problematyki zdrowotnej autorki podrecznika powra-
caja w rozdziale szostym, w ktérym przedstawiona jest sylwetka sportowca jako
wzoru do nasladowania w dziedzinie troski o zdrowie. Podkreslone zostaje zwlasz-
cza znaczenie zbilansowanej diety (z uwzglednieniem regularnosci positkow) oraz
aktywnosci fizycznej. Podrecznik New Maxi Taxi stanowi wigc modelowe ujecie
edukacji zdrowotnej w ksztalceniu jezykowym na II etapie edukacyjnym.

W podreczniku adresowanym do klasy 6 Go International 3 tlem dla tredci
dydaktycznych sg podréze majace na celu poznanie kultury krajéw anglojezycznych.
Tematyka prozdrowotna wyraznie ustepuje tu watkom kulturowym. Pojawiaja si¢
jednak elementy zwigzane z psychicznym aspektem zdrowia, np. umiejetnos¢ nazy-
wania emocji czy ostrzezenie przed zbyt czgstym ogladaniem telewizji.

Inny podrecznik dla klasy 6 Hot Spot 3 zawiera m.in. rozdziat o sporcie, w kto-
rym opisane sg rozne dyscypliny sportowe. Podczas lekeji przedmiotem rozméw
moga by¢ prozdrowotne wartosci aktywnosci fizycznej. Z edukacja zdrowotna
zwigzany jest tez opis choréb i réznych dolegliwosci. Nauczyciel moze wprowadzi¢
tresci dotyczace zachowania w sytuacji choroby oraz mozliwosci zapobiegania roz-
nym problemom zdrowotnym.

Jednym z podrecznikéw do nauczania jezyka niemieckiego na poziomie gim-
nazjum jest Kompas 3 neu dla klasy 3. Elementy edukacji zdrowotnej zostaly
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wprowadzone w drugim rozdziale: By¢ zdrowym. Tresci w nim zawarte ucza mlo-
dziez nazywac czegéci cialta, opisywac rozne dolegliwosci i ich skutki, nazywac
choroby, przedstawiajac ich objawy, charakteryzowa¢ zdrowy styl zycia, udziela¢
innym rad zwigzanych z troska o zdrowie. Problematyka zdrowotna moze by¢ tez
poruszana przy opracowywaniu tematéw dotyczacych ekologii, mediéw, czasu
wolnego czy atrakcyjnego wygladu.

Podrecznik Welttour 1 zostal dopuszczony do nauczania jezyka niemieckiego
w 1 klasie szkét ponadgimnazjalnych. W rozdziale poswieconym zdrowiu (Gesund-
heit) mlodziez poznaje stownictwo zwigzane z czg¢$ciami ciala, uczy sie informo-
wac o wlasnym samopoczuciu, nazywac¢ choroby i dolegliwoséci. Uczniowie naby-
waja umiejetnos¢ samodzielnego formulowania wypowiedzi na temat zapobie-
gania chorobom, troski o zdrowie, a takze przedstawiania prozdrowotnych zalet
aktywnie spedzanego czasu wolnego i uprawiania réznych dyscyplin sportowych.

Program klasy 1 szkoél ponadgimnazjalnych moze by¢ réwniez realizowany
z wykorzystaniem podrecznika Neue Expedition Deutsch 1. Kazdy z o$miu roz-
dzialéw zawiera tresci bezposrednio lub posrednio zwigzane z edukacjg zdro-
wotna. W rozdziale Podréze promowane sg aktywne formy spedzania wolnego
czasu, a w rozdziale Nowe znajomosci - nowe doswiadczenia opisane s3: relacje
miedzyludzkie, naturalna potrzeba nawigzywania nowych kontaktéw, umiejet-
nosci interpersonalne itp. Jeden z rozdzialéw w calosci poswiecony zostat zdro-
wiu. Z rozdziatu tego uczen moze dowiedzie¢ sig, jak nazywac poszczegolne cze-
$ci ciala, opisywa¢ dolegliwosci, przeprowadzaé¢ rozmowe z lekarzem, kupowac
lekarstwa w aptece, zrozumie¢ informacje na ulotce farmaceutycznej, zapobiegac
chorobom, udziela¢ porad dotyczacych zdrowego stylu zycia, przedstawia¢ wady
i zalety roznych diet.

Jednym z najczesciej wybieranym przez nauczycieli jezyka niemieckiego pod-
recznikéw dla szkot ponadgimnazjalnych jest Alles klar. Czg$¢ 2b stuzy do nauki
w II semestrze klasy 2. Analizujac tresci podrecznika pod katem edukacji zdro-
wotnej, warto zauwazy¢, ze dotycza one jedynie zdrowia psychospolecznego, ze
szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji osobistych i spotecznych. W rozdziale
Familie von heute, Familie von frueher, Konfliktezu Hause zamieszczone sg tresci
opisane jako: ,,czlowiek - jego emocje, uczucia i cechy charakteru, zycie rodzinne
i towarzyskie, styl zycia”. Stuzg do nauki nazywania i analizowania réznych emocji,
ktérych doswiadcza mlodziez, a takze wyrazania aktualnych uczué. Dzigki tym tre-
$ciom uczniowie moga opanowac tez umiejetno$¢ argumentowania potrzeby posia-
dania wlasnej rodziny i analizowania réznych modeléw rodziny. W rozdziale tym
poruszony jest rowniez problem konfliktéw interpersonalnych oraz umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania probleméw w domu i w grupie kolegéw. W roz-
dziale Freundschaft, Liebe zawarte s3 zagadnienia zwigzane z miloscia i przyjaznia,
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ktére uswiadamiaja uczniom warto$¢ tych uczu¢ oraz ucza formutowac oczekiwa-
nia wobec partnera i przyjaciol. Pojawia si¢ réwniez problem niepetnosprawnosci,
jednak tylko w kontekscie zwierzat pomagajacych osobom niepelnosprawnym
w codziennym zyciu.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Sposob wiaczania elementéw edukacji zdrowotnej w proces ksztalcenia w duzej
mierze zalezy od tego, w jakim stopniu klada na nie nacisk autorzy podrecznikéw
i programéw nauczania. Chociaz podreczniki zatwierdzone do uzytku szkolnego
muszg zawierac tresci zwigzane z edukacjg zdrowotna, to jednak tematy te moga
by¢ przedstawione w rézny sposob. Nie zawsze podkresla si¢ zagadnienia zwigzane
z prozdrowotnym stylem Zycia oraz rozwojem fizycznym, psychicznym i spolecz-
nym ucznia.

W edukacji zdrowotnej na lekcjach jezyka obcego nowozytnego bardzo duza role
odgrywa nauczyciel - to on podejmuje decyzje o wyborze programu oraz podrecz-
nika. Chociaz wszystkie dopuszczone do uzytku pomoce dydaktyczne zawieraja
tresci ujete w podstawie programowej, mozna zauwazy¢ istotne réznice dotyczace
rangi edukacji zdrowotne;j.

Czesto tresci o charakterze prozdrowotnym przedstawione sg w sposdb sche-
matyczny czy symboliczny (opis czesci ciata, nazwy choréb i dolegliwosci, dialog
z lekarzem). Zdarza si¢ réwniez, ze maja charakter antyzdrowotny (jesli na lekcji
o jedzeniu pojawia si¢ wylacznie tematyka dotyczaca niezdrowych produktéow zyw-
nosciowych: coli, hamburgerdéw, pizzy).

W niektorych podrecznikach zagadnienia zwigzane ze zdrowiem zaprezentowa-
ne zostaly modelowo: tresci prozdrowotnych jest duzo, maja réznorodny charakter,
pojawiaja si¢ w kontekscie umiejetnosci psychospolecznych, bezpieczenstwa, wyra-
zania emocji i potrzeb, a takze nowych zagrozen dla zdrowia w wymiarze fizycz-
nym, psychicznym i spolecznym.

Warto zacheca¢ nauczycieli jezykéw obcych, aby podczas wyboru podrecznikéw
kierowali si¢ nie tylko strong merytoryczng i metodyczna, ale takze mozliwoscia
realizacji tresci wychowawczych oraz zwigzanych z edukacja zdrowotna.
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HEALTH EDUCATION IN LANGUAGE LEARNING IN THE LIGHT
OF CIRRICULA AND BOOKS TO LEARN FOREIGN LANGUAGES

Abstract: According to the current core curriculum, the leading role in the school health
education is played by physical education. To ensure greater efficiency in health-related learn-
ing content should be constantly present in other school subjects. Excellent conditions for the
implementation of health education create foreign language lessons. This is shown not only
in an analysis of the curriculum of the subject, but also in suggestions of methodologists, and
above all, the analysis allowed for use in schools textbooks. The realization of health education
in the framework of a modern foreign language depends largely on the decision of the teacher.
It is, therefore, necessary to sensitize teachers, and especially students of foreign philology,
specializing in teaching, to the need for integrating health-related content with a program of
language learning. International studies have shown that this practice is not only improving
the health of students, but also increases the educational achievements of students.

Keywords: health education, language training, core curriculum, teachers.





