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Abstrakt: W 2014 roku Panstwowa Inspekcja Sanitarna skontrolowala 1983 placéwek naucza-
nia i wychowania. Kontrole wykazaty, ze 101 (5,1%) funkcjonowalo w budynkach w ztym
stanie technicznym, 27 (1,4%) w zlym stanie higieniczno-sanitarnym i 33 (1,7%) w zlym sta-
nie zaréwno technicznym, jak i higieniczno-sanitarnym. Podczas kontroli sanitarnych w 7
placéwkach stwierdzono brak cieptej wody, a w 4 placéwkach - brak srodkéw do utrzymania
higieny osobistej. W 90 placéwkach zauwazono niezachowanie standardéw dostepnosci do
urzadzen sanitarnych.

Stowa kluczowe: szkoly, warunki higieniczne i zdrowotne, higiena procesu nauczania.

WPROWADZENIE

Jednym z obowiazkow dziecka jest uczgszczanie do szkoly, natomiast obowigzkiem
zaréowno dyrektora, jak i organu prowadzacego placowke jest zapewnienie wlasci-
wych warunkéw do pobierania nauki. W szkole uczen spedza srednio 5-6 godzin
dziennie, co stanowi % doby. Dlatego tez wazne jest zapewnienie mu odpowiednich
warunkow higienicznych i zdrowotnych w czasie nauki, by zapobiec réznego rodza-
ju schorzeniom ujawniajacym si¢ w przysziosci (np. wadom postawy czy chorobom
oczu). Zapewnienie srodowiska nauczania sprzyjajacego zdrowiu wymaga wysitku
wszystkich 0séb zwigzanych z funkcjonowaniem szkoly, swiadomosci istnienia
zagrozen oraz znajomosci zasad higieny i bezpieczenstwa.



322 RENATA GAWRON

Szkota powinna miesci¢ si¢ w budynku zaprojektowanym i wybudowanym
zgodnie z obowigzujacymi normami. Budynek ten winien by¢ wzniesiony poza
zasiegiem zagrozen i ucigzliwosci, tj. szkodliwego promieniowania i oddzialywania
pol elektromagnetycznych, halasu i drgan, zanieczyszczen powietrza, gruntu i wod
(zob.: rozp. MI z 2012 r.). Do budynku powinna by¢ doprowadzona co najmniej
woda nadajaca si¢ do spozycia oraz do celéw przeciwpozarowych; obiekt powinien
tez mie¢ podlaczenie do sieci kanalizacyjnej, a takze indywidualna lub centralng
instalacje cieplej wody, wentylacje, oswietlenie dzienne, instalacj¢ do ogrzewania
pomieszczen, instalacje elektryczng i urzadzenia elektryczne oraz gazowe (zob.:
rozp. MI z 2012 r). Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1422) w obiektach uzytecznosci
publicznej nalezy urzadzi¢ ustepy ogdlnodostepne, w ktérych przypadaja co naj-
mniej:

« 1 umywalka na 20 oséb;
« 1 miska ustepowa i 1 pisuar na 30 mezczyzn oraz 1 miska ustgpowa na
20 kobiet.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, wykonujac swoje zadania z zakresu zdrowia
publicznego, przeprowadza kontrole pod katem przestrzegania przepisoéw okresla-
jacych kwestie higieniczne i zdrowotne, w szczegdlnosci dotyczace higieny pomiesz-
czen i wymagan w stosunku do sprzetu uzywanego w szkotach i innych placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych, a takze utrzymania nalezytego stanu higienicznego
nieruchomosci.

BADANIA WLASNE

Zgodnie z Ustawg z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (Dz. U.z 2012 1.,
poz. 591 z pdzn. zm.) Paiistwowa Inspekcja Sanitarna zobowiazana jest do przed-
tozenia sprawozdania m.in. z dzialalnosci w zakresie higieny dzieci i mlodziezy.
Informacje dotyczace warunkéw higienicznych i zdrowotnych w placéwkach oswia-
towych oraz wychowania i opieki zbierane byly podczas kontroli sanitarnych. Pla-
cowki oceniane byty wedlug nastepujacych formularzy, bedacych integralng czescia
systemu zarzadzania jakoscig w Panstwowej Inspekeji Sanitarnej:

o Ocena stanu sanitarnego ztobka/klubu dziecigcego,

o Ocena stanu sanitarnego przedszkola,

o Ocena stanu sanitarnego szkoly,

» Ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,

o Ocena stanu sanitarnego placéwki pracy pozaszkolnej.
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Na podstawie wyzej wymienionych formularzy rozpatrywano zagadnienia
w zakresie:
« stanu sanitarno-technicznego budynkéw,
« warunkow do utrzymania higieny osobistej,
» posiadania infrastruktury do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycz-
nego,
« higieny pracy umystowej ucznia,
« ergonomicznego stanowiska pracy ucznia.
Analize powyzszych zagadnien prowadzono odpowiednio w podziale na:
« zlobki/kluby dziecigce,
 przedszkola/inne placéwki wychowania przedszkolnego,
» szkoly podstawowe,
e gimnazja,
o licea ogdlnoksztalcace,
« ponadgimnazjalne szkoty zawodowe,
 zespoly szkot,
 szkoly policealne,
o pozostate placowki.
W obrebie zespolow szkot funkcjonowaty nastepujace rodzaje placéwek:
o przedszkola,
 szkoly podstawowe,
o gimnazja,
o licea ogdlnoksztalcace,
« ponadgimnazjalne szkoty zawodowe,
 szkoly policealne,
e inne.

W niniejszym opracowaniu przedstawiono dane statystyczne z 2014 roku, ktdre
pozyskala Panstwowa Inspekcja Sanitarna w wyniku przeprowadzenia kontroli
warunkow higienicznych i zdrowotnych w placéwkach oswiatowych, wychowania
i opieki. Dane Panstwowej Inspekcji Sanitarnej moga roznic si¢ od zaprezentowa-
nych przez np. Ministerstwo Edukacji Narodowej ze wzgledu na inng klasyfikacje
placowek oraz brak informacji na temat oddziatéw nieskontrolowanych przez Pan-
stwowg Inspekcje Sanitarng w roku sprawozdawczym. Tabele oraz rysunki sporza-
dzono dla poszczegdlnych rodzajow placowek majacych znaczenie statystyczne dla
przedstawianego zagadnienia.
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WYNIKI BADAN WEASNYCH

W 2014 roku na terenie wojewddztwa lubelskiego Panistwowa Inspekcja Sanitarna
objefa nadzorem 2564 placéwek nauczania i wychowania, w tym 25 szkot wyzszych.
Lacznie skontrolowata 1983 instytucje.
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Rysunek 1. Placéwki pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2014 roku
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Rysunek 2. Placowki skontrolowane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng w 2014
roku
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STAN TECHNICZNY I SANITARNY BUDYNKOW

Sposrod 1983 skontrolowanych placéwek 101 (5,1%) funkcjonowalo w budynkach
w ztym stanie technicznym, 27 (1,4%) - w zlym stanie higieniczno-sanitarnym
i 33 (1,7%) - w ztym stanie zaréwno technicznym, jak i higieniczno-sanitarnym.
W budynkach w zlym stanie technicznym dzialaly: 1 zlobek, 13 przedszkoli,
34 szkoly podstawowe, 10 gimnazjow, 1 liceum ogdlnoksztalcace, 36 zespotow
szkol, 1 bursa, 1 specjalny osrodek szkolno-wychowawczy, 2 domy dziecka, 1 pla-
cowka z pobytem calodobowym oraz 1 poradnia psychologiczno-pedagogiczna.
W budynkach w zlym stanie higieniczno-sanitarnym funkcjonowatly: 3 przed-
szkola, 12 szkot podstawowych, 3 gimnazja, 1 liccum ogdlnoksztalcace, 6 zespo-
téw szkodt oraz 2 inne placéwki. Natomiast w budynkach w zlym stanie zaréwno
technicznym, jak i higieniczno-sanitarnym mieécity sie: 2 przedszkola, 7 szkot
podstawowych, 2 gimnazja, 1 ponadgimnazjalna szkola zawodowa, 16 zespo-
tow szkodl, 2 bursy, 1 placowka opiekunczo wychowawcza z pobytem dziennym
i calodobowym, 1 placéwka opiekunczo-wychowawcza wsparcia dziennego oraz
1 placéwka wychowania pozaszkolnego. Najczesciej stwierdzanymi nieprawidlo-
wosciami w zakresie stanu sanitarnego i technicznego byly: zacieki na $cianach
i sufitach, odpadajacy tynk, uszkodzone podlogi, niewlasciwy stan techniczny
mebli szkolnych, brak wentylacji, niewystarczajace oswietlenie, brak oston na grzej-
nikach centralnego ogrzewania, nieodpowiednie warunki do prowadzenia zajeé
wi-u, zty stan ciagéw komunikacyjnych i pomieszczen sanitarno-higienicznych.

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY

W trakcie kontroli sanitarnych pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zwra-
cali uwage na warunki do utrzymania higieny osobistej uczniéw w poszczegdlnych
placéwkach. W wiekszosci z nich byly wlasciwe, jednakze w niektérych obiektach
stwierdzono nieprawidlowosci. Podczas przeprowadzonych w 2014 roku kontroli
w 7 placéwkach odnotowano brak cieptej wody, w 4 — brak $rodkéw do utrzyma-
nia higieny osobistej, a w 90 — niezachowanie standardéw dostepnosci do urzadzen
sanitarnych.

Zauwazono, ze w od 2012 do 2014 roku wyraznie malala liczba placowek, w kto-
rych nie zapewniono biezacej cieplej wody oraz srodkéw higieny osobistej, tj. mydta,
recznikow papierowych lub suszarek elektrycznych do rak, papieru toaletowego.

Ponadto kontrole wykazaly, iz 774 placéwki nie byly podtaczone do systemu
kanalizacyjnego, z czego 643 posiadaly bezodptywowy zbiornik, 137 — wlasna
oczyszczalnig Sciekéw, a 79 — wlasne ujecie wody.
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Rysunek 3. Warunki do utrzymania higieny

Tabela 1. Warunki do utrzymania higieny osobistej w placowkach nauczania
i wychowania
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2tobki/kluby dziecigce 66 | 47 47 0 45 1 1
przedszkola/inne formy wychowania przedszkolnego | 641 | 557 541 16 385 147 25
szkoly podstawowe 646 | 561 521 40 173 333 55
gimnazja 154 | 126 120 6 91 27 8
licea ogdlnoksztalcace 4| 12 12 0 12 0 0
ponadgimnazjalne szkoly zawodowe 20| 14 14 0 13 1 0
szkoly specjalne 7 4 4 0 4 0 0
szkoly policealne 23| 16 16 0 16 0 0
zespoly szkot 449 | 314 300 14 194 84 36
pozostate placowki 539 | 332 329 3 270 50 12

WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJEC Z WE-U

Aktywnos¢ ruchowa jest nieodlacznym elementem zycia czlowieka. Odpowiednio
duza i dobrze dobrana sprzyja rozwojowi organizmu i zachowaniu zdrowia. Ruch
rozwija migénie, wplywa na prawidlowy wzrost i ksztalt kosci, wzmacnia uklad
krazeniowo-oddechowy, podnosi sprawno$¢ i wydolnos¢ fizyczna.

Badania przeprowadzone wsrod mlodziezy licealnej przez Mariana Bukowca
w 1990 roku wykazaly, ze az 45% badanej populacji nie ma kontaktu z jakimikolwiek
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formami aktywnosci rekreacyjno-ruchowej z wyjatkiem lekcji wychowania fizycz-
nego. Jednoczesnie az 37% chlopcow i 25% dziewczat (Bukowiec, za: Osinski 1998,
s. 64) spedza kazdego dnia przecigtnie po cztery i wigcej godzin przed telewizorem
(Woynarowska, Wojciechowska, za: Osinski 1998, s. 64). Wedlug ustalen Instytut
Matki i Dziecka z 2014 roku odsetek miodziezy przestrzegajacej zalecen co do mini-
malnej aktywnosci fizycznej koniecznej do zachowania zdrowia i prawidtowego
rozwoju waha si¢ od 11,1% u dziewczat pietnastoletnich do 34,2% u chlopcow jede-
nastoletnich (Mazur 2015, s. 123). Z kolei w badaniach przeprowadzonych przez
Magdalene Boczkowska (2015, s. 97) zdecydowana wigkszo$¢ pytanych (92,3%)
zadeklarowata, iz w ciggu siedmiu dni poprzedzajacych badanie uprawiata aktyw-
nos¢ fizyczng w formie: jazdy na rowerze, gry w pilke, ptywania, tanca, jazdy na
tyzwach, uczestniczenia w zajgciach z wychowania fizycznego.

Tabela 2. Posiadanie infrastruktury do prowadzenia wf-u
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szkoly podstawowe 646 | 561 20 |96 (27| 277 23 0 103 4 7
gimnazja 154 [ 126 | O 3 4120 17 4 0 65 9 4
licea ogdlnoksztatcace 4| 12| 0 2 1 1]0 0 0 1 1 2 5
ponadgimnazjalne szkoty 20| 14l 0 4| ol 1 3 0 0 0 1 5
zawodowe
szkoly specjalne 7 411 01| 0] O 1 0 0 0 0 2
szkoly policealne 231 16| 1 0 1|1 0 2 0 0 2 0 10
zespoly szkot 449 1299 | 2 4 9131 54 12 4 166 13 4

Szkofa jest instytucja, ktéra wywiera znaczacy wplyw na postawy dzieci
i mlodziezy wobec aktywnosci fizycznej. W zwigzku z tym lekcje wf-u powinny
odgrywa¢ decydujaca role w ksztaltowaniu wilasciwego nastawienia do sportu.
Prowadzenia zaje¢ ruchowych wymaga odpowiednich warunkéw, ktére sa bar-
dzo wazne ze wzgledu na fakt, ze - jak wskazuja badania przeprowadzone przez
Bukowca — w wiekszosci mlodziez kontakt z aktywnoscia fizyczng ma wylacznie
na lekcjach wf-u.
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Czynnikiem niekorzystnie wplywajacym na prowadzenie zaje¢ ruchowych
jest brak dostatecznej ilosci sal gimnastycznych, boisk i basenéw. Jak wynika
z danych bedacych w posiadaniu Panistwowej Inspekcji Sanitarnej, infrastruktura
do prowadzenia lekcji wychowania fizycznego na terenie naszego wojewddztwa
jest niewystarczajaca. Niejednokrotnie zajecia takie odbywaja sie na korytarzach
lub w salach zupelnie do tego nieprzystosowanych. Na 1032 skontrolowanych
szkol 366 placowek (35,5%) posiadato szkolny zespo6l sportowy, 43 (4,2%) — sale
gimnastyczng i sale rekreacyjna, 8 (0, 8%) - tylko sale gimnastyczna, 33 (3,2%) -
tylko sale rekreacyjna (zastepcza), a 111 (10,8%) — tylko boisko sportowe. Tylko
w 13 (1,3%) sposrod skontrolowanych placowek na terenie wojewddztwa lubelskiego
byt basen.

W dalszym ciagu istnieja szkoly, w ktérych brakuje infrastruktury do prowa-
dzenia zajec¢ z wychowania fizycznego. Dotyczy to 37 skontrolowanych placéwek,
ktére w wiekszosci korzystaty z obiektow sportowych znajdujacych si¢ poza szkola.

szkoty podstawowe
gimnazja
licea ogdlnoksztatcace
ponadgimnazjalne szkoty zawodowe
szkoty specjalne
szkoty policealne

0% 10% 26% 30% 46% 50% 66% 70% 86% 90% 100%

u skontrolowane ® brak infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wf-u

Rysunek 4. Liczba placéwek, w ktérych stwierdzono brak infrastruktury
do prowadzenia zaje¢ z wf-u

HIGIENA PROCESU NAUCZANIA I WYCHOWANIA

Oceniajac Ssrodowisko szkolne, szczegolng uwage zwracano na: tygodniowy rozklad
zaje¢ lekcyjnych pod katem zachowania zasad higieny, dostosowanie mebli szkol-
nych do wzrostu uczniéw, mikroklimat pomieszczen oraz oswietlenie sal dydak-
tycznych.
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ROZKLAD ZAJEC LEKCYJNYCH

W 2014 roku w ramach nadzoru biezacego oceniany byl tygodniowy rozklad zajeé
lekcyjnych pod katem zachowania zasad higieny. Zgodnie z Rozporzgdzeniem Mini-
stra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczetistwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U.z2003 r., nr 6,
poz. 69) plan zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych powinien uwzglednia¢ potrzebe
réwnomiernego obcigzenia zajeciami w poszczegdlnych dniach tygodnia. Panstwo-
wa Inspekcja Sanitarna ocenifa tygodniowy rozkladu zajec¢ lekcyjnych w 1009 szko-
tach w 7265 oddziatach. Nieprawidtowosci stwierdzita w 7 szkotach podstawowych
(30 oddziatach), 1 gimnazjum (5 oddzialach) oraz w 5 zespolach szkét (50 oddzia-
tach). Zwracala uwage zwlaszcza na godzing rozpoczynania lekcji (réznica miedzy
kolejnymi dniami nie powinna by¢ wigksza niz jedna godzina) oraz na réznice doty-
czace liczby godzin lekcyjnych w poszczegdlnych dniach tygodnia. Bardzo czesto
nieprawidlowosci wynikaly z prowadzenia zaje¢ w systemie dwuzmianowym, jak
réwniez byly zwigzane z dowozeniem uczniow do szkol.

Oceniono takze rozklad zajec lekcyjnych w 7 liceach (64 oddzialach) i 6 ponad-
gimnazjalnych szkotach zawodowych (15 oddziatach). W placéwkach tych nie
stwierdzono nieprawidfowosci.
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Rysunek 5. Rozklad zajec lekcyjnych
DOSTOSOWANIE MEBLI SZKOLNYCH DO WZROSTU UCZNIOW

Uczenie sie zwigzane jest z wykonywaniem réznych czynno$ci w pozycji siedzacej.
W zwigzku z tym kazdy uczen powinien mie¢ w klasie swoje stale miejsce (wtasny
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stolik oraz krzesto). Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach stanowi, ze sprzety, z ktorych korzystaja osoby pozostajace
pod opieka szkoty lub placéwki, dostosowuje si¢ do zasad ergonomii (Dz. U. z 2003
1., nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.).

Na podstawie Polskiej Normy PN-EN 1729-1:2007. Meble. Krzesta i stoty dla insty-
tucji edukacyjnych. Czes¢ 1: Wymiary funkcjonale oceniono dostosowanie mebli
w szkolach do zasad ergonomii. We wspomnianej normie okreslono wymiary funk-
cjonalne i znakowanie krzesel oraz stotéw do wykorzystania ogdélnego w instytu-
cjach edukacyjnych. Zapis dotyczy mebli o stalej wysokosci i mebli regulowanych,
jak réwniez stoléw wysokich, przy ktérych pracuje sie w pozycji stojacej bez uzycia
krzesta. Norma ta wymaga, by znakowanie krzeset i stoléw byto czytelne i trwale,
a takze zawieralo nastepujace informacje:

e numer rozmiaru (tj. 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7), kod koloru (odpowiednio do nu-
meru rozmiaru: bialy, pomaranczowy, fioletowy, z6tty, czerwony, zielony,
niebieski, brazowy) lub jedno i drugie;

« ,nameblach regulowanych oznakowanie zakresu numeréw rozmiaréw’;

o ,nazwe i/lub nazwe handlows, i/lub nazwe oraz adres producenta albo
jego autoryzowanego przedstawiciela”

 date produkcji okreslajacg co najmniej rok i miesiagc produkciji.

Norma podaje wymiary oraz numery rozmiaréw krzesel i stoléw uzytkowanych
z krzestami o pochyleniu siedziska migdzy -5° a +5°.
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Dostosowanie mebli do wzrostu uczniéw i Nieprawidtowosci
przedszkolakow

W przedszkola M szkoty podstawowe ® gimnazja 1 zespoty szk6t

Rysunek 6. Dostosowanie mebli szkolnych do wzrostu uczniéw

W 1996 roku przez Ministerstwo Edukacji Narodowej — Osrodek Badawczo-
-Rozwojowy Pomocy Naukowych i Sprzetu Szkolnego zostata opracowana instruk-
cja Ogolne zasady prawidtowego wyposazenia w meble sal dydaktycznych w szko-
tach podstawowych - stanowisko pracy ucznia. Instrukcje te przygotowano w celu
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uswiadomienia uczniom i nauczycielom, jak wazny dla zdrowia uzytkownika jest
dobor mebli. Stanowisko pracy ucznia (stot i krzeslo), z ktérego korzysta przez
znaczng cz¢$¢ czasu w szkole ma istotny wplyw na jego postawe i zdrowie (Wasow-
ska 2000, s. 62).

W ramach sprawowanego nadzoru dokonano oceny dostosowania mebli szkol-
nych do wzrostu uczniow w 1270 placoéwkach (3498 oddzialach). Oceniono 54708
stanowisk. Nieprawidlowosci stwierdzono w 32 placéwkach (w 84 oddziatach na
494 stanowiskach). Wsrdd przyczyn niedostosowania mebli szkolnych do wzrostu
uczniow byly:

« przemieszczanie si¢ uczniow miedzy salami dydaktycznymi (brak klas
przeznaczonych tylko dla jednego oddziatu),

 brak zréznicowania mebli szkolnych (np. tylko jedna wielko$¢ mebli
w salach lekcyjnych),

+ nieodpowiednie zestawienie stolow i krzesel,

+ brak odpowiednich nawykéw i samokontroli uczniow,

« nieprzestrzeganie zasad prawidtowego doboru mebli w klasie przez na-
uczycieli.

OSWIETLENIE

W ramach nadzoru biezacego Panstwowa Inspekcja Sanitarna przeprowadzilta
w 20 placowkach pomiary natezenia i rownomiernosci oswietlenia sztucznego
w odniesieniu do wymogoéw zawartych w Polskiej Normie PN-EN 12464-1:2012.
Na podstawie wykonanych pomiaréw stwierdzono, ze we wszystkich placéwkach
o$wietlenie jest niezgodne z obowigzujacg norma. W zwigzku z powyzszym organ
wydal 20 decyzji nakazujacych zapewnienie oswietlenia spelniajacego warunki
okreslone w normie.

MIKROKLIMAT POMIESZCZEN

Podczas kontroli sanitarnych pracownicy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej ocenili
takze mikroklimat pomieszczen (tj. temperature w salach dydaktycznych). Skon-
trolowali 1038 placéwek i w 5 z nich (1 przedszkolu, 1 punkcie przedszkolnym,
1 bawialni, 2 zespolach szkot) stwierdzili temperature nizsza od wymaganej, tj.
ponizej 18°C. W kazdym przypadku wydali zalecenia ujete w decyzjach lub skie-
rowali wystapienia pokontrolne w celu wyeliminowania nieprawidtowosci.
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DZIALANIA PODJETE PRZEZ PANSTWOWA INSPEKCJE SANITARNA

W wyniku dzialan podjetych w 2014 roku przez Panstwowa Inspekcje Sanitar-
ng nastapita poprawa stanu sanitarno-technicznego w placowkach oswiatowo-
-wychowawczych. W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidfowosciami w placéw-
kach o$wiatowych, opiekunczo-wychowawczych, szkotach wyzszych wydano 525
decyzji, w tym 289 decyzji nakazujacych usuniecie nieprawidlowosci i 236 decy-
zji platniczych. Decyzje te dotyczyly m.in.: doprowadzenia do wlasciwego stanu
sanitarno-technicznego sal lekcyjnych, ciagéw komunikacyjnych, pomieszczen
sanitarno-higienicznych; zapewnienia wlasciwej wentylacji, prawidtowego oswie-
tlenia, w tym zabezpieczenia punktéw $wietlnych ostonami oraz zamontowania
o$wietlenia zgodnego z Polska Norma; zapewnienia oston na grzejnikach central-
nego ogrzewania; dostosowania mebli szkolnych do wzrostu ucznidéw; zapewnie-
nia mebli szkolnych i sprzetu sportowego posiadajacych odpowiednie certyfikaty;
zapewnienia wlasciwych warunkéw do prowadzenia zajec fizycznych; zapewnienia
biezacej cieplej wody i srodkéw higieny osobistej w pomieszczeniach sanitarno-
-higienicznych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna natozyla 14 mandatéw na sume
1550 z1. Ponadto do organéw prowadzacych placowki oraz dyrektoréw szkot i innych
instytucji oswiatowo-wychowawczych wystosowata 97 wystapien pokontrolnych
w celu podjecia dzialan zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
w skontrolowanych budynkach.

NOWE WYZWANIA DLA SZKOL

Zmiany w przepisach prawnych, a takze tendencje do promowania zdrowego stylu
zycia wymuszaja na dyrektorach placéwek oswiatowych wdrazanie nowych roz-
wiazan, takich jak np.:
 udostepnianie wody wodociggowej do bezposredniego spozycia,
 ,$rodkispozywcze przeznaczone do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jed-
nostakach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego w tych jednostkach”.

UDOSTEPNIANIE WODY WODOCIAGOWE] DO BEZPOSREDNIEGO SPOZYCIA

Umozliwienie dzieciom i mlodziezy bezposredniego korzystania z wody wodocig-
gowej do picia w trakcie ich pobytu w placéwkach oswiatowych jest obecnie promo-
wane zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak i w krajach Unii Europejskiej. Funk-
cjonujace tam organy zdrowia publicznego zwracajg uwage na nastepujace korzysci:
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« utrzymanie odpowiedniego nawodnienia organizmu,

« ograniczenie spozycia sfodzonych napojow,

« zmniejszenie ilosci odpadéw (eliminacja jednorazowych opakowan),

+ ksztaltowanie odpowiednich nawykéw zywieniowych i odpowiedzialnej
postawy wobec zanieczyszczenia srodowiska.

Ocenia si¢, ze dziecko podczas kilkugodzinnego pobytu w szkole powinno
wypi¢ od trzech do czterech szklanek wody, a w przypadku upalnej pogody lub
wykonywania intensywnych ¢wiczen fizycznych nawet wiecej. Udowodniono,
ze niedostateczne nawodnienie powoduje: zmeczenie, rozdraznienie, obnizong
koncentracje i zaburzone zdolnosci poznawcze, trudnosci w uczeniu si¢, bdle
glowy, nieche¢ do wysitku fizycznego, dolegliwosci ze strony ukfadu moczowego
i pokarmowego (D’Anci i in. 2006). Ograniczenie stodzonych napojow w diecie
zmniejsza spozycie cukréw prostych, przeciwdziata prochnicy uzebienia, a takze
nadwadze i otylosci.

Korzystanie z wody wodociggowej do bezposredniego spozycia wymaga jednak,
by byla ona odpowiedniej jakosci. W zwiagzku z powyzszym nalezy zwrdci¢ uwage
na nastepujace kwestie:

« wybdr optymalnego rodzaju urzadzen dystrybucyjnych;

o lokalizacja, rozmieszczenie i ilo$¢ urzadzen bezposrednio udostepniaja-
cych wod¢ wodociagowa do picia;

» fachowe podlaczenie urzadzen z zastosowaniem materiatéw niewptywa-
jacych negatywnie na jakos¢ wody;

o staly nadzor nad biezacym stanem higienicznym urzadzen z okresowym
czyszczeniem i sanityzacja/dezynfekeja tych urzadzen;

« okresowa kontrola jakosci wody ze szczegdlnym uwzglednieniem jako-
$ci mikrobiologicznej (NIZP-PZH 2015).

Do najczesciej stosowanych rozwigzan pozwalajacych na udostepnienie dzie-

ciom wody wodociagowej w placdwkach oswiatowych naleza:
 fontanny z wodg do picia,
 dystrybutory wody,
 urzadzenia do napelniania butelek, pojemniki lub dzbanki z woda.

PRODUKTY SPOZYWCZE PRZEZNACZONE DO
SPRZEDAZY W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Ustawa z dnia 28 listopada 2014 roku dotyczaca zmiany ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 35), ktéra weszla w zycie 1 wrzesnia 2015
roku, wprowadzila przepisy regulujace:

1) Zasady sprzedazy, reklamowania i promocji produktéw spozywczych.
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2) Wymagania w zakresie Zywienia dzieci i mlodziezy w ramach zZywienia
zbiorowego w placéwkach o$wiaty.

Zgodnie z art. 52c ust. 1 w jednostkach systemu oswiaty:

1) ,,Sprzedawane moga by¢ wyltacznie srodki spozywcze objete grupami
$rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlo-
dziezy w tych jednostkach okreslonymi w przepisach wydanych na pod-
stawie ust. 6 pkt 1”.

2) ,W ramach zywienia zbiorowego dzieciom i mlodziezy stosowane moga
by¢ wylacznie $rodki spozywcze, ktére spelniaja wymagania okreslone
w przepisach wydanych na podstawie ust. 6 pkt 2”.

Art. 52¢ ust. 2 stanowi, ze:

w jednostkach systemu oswiaty zabrania si¢ reklamy oraz promocji polegajacej

na prowadzeniu dziatalno$ci zachecajacej do nabywania srodkéw spozywczych

innych niz objete grupami $rodkéw spozywcezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mlodziezy w tych jednostkach, okreslonymi w przepisach wydanych
na podstawie ust. 6 pkt 1 oraz niespetniajacych wymagan okreslonych w prze-
pisach wydanych na podstawie ust. 6 pkt 2.

Minister Zdrowia, uwzgledniajac normy zywienia dzieci i mlodziezy oraz majac
na wzgledzie wartosci odzywcze i zdrowotne srodkéw spozywczych (zob. rozp.
MZ z 2015 r.), okreslit w drodze rozporzadzenia:

1) ,,Grupy $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty”.

2) ,Wymagania, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty”.

DYSKUSJA

Jak wynika z analizy danych, Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie wojewodz-
twa lubelskiego w 2014 roku skontrolowata 1983 placéwek nauczania i wychowa-
nia. Niewlasciwe warunki techniczne budynkéw stwierdzita w 101 (5,1%) skon-
trolowanych placéwkach, nieodpowiednie warunki higieniczne i sanitarne — w 27
(1,4%) placéwkach, a zly stan zaréwno techniczny, jak i higieniczno-sanitarny
- w 33 (1,7%) placéwkach. Podobnie sytuacja wyglada na terenie wojewddztwa
toédzkiego, gdzie ogotem placoéwek oswiatowych w zlym stanie technicznym bylo
101 (zob: PWIS w Lodzi). W Polsce (za: GIS 2014) uchybienia dotyczace zaréwno
stanu sanitarno-higienicznego, jak i sanitarno-technicznego obiektu, w ktérym
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miesci si¢ placowka dla dzieci i mlodziezy, stwierdzono w 305 budynkach, w 410
skontrolowanych placéwkach odnotowano niewtasciwy stan sanitarno-higieniczny,
natomiast w 824 - zlty stan sanitarno-techniczny.

Na terenie wojewoddztwa lubelskiego w 7 placéwkach stwierdzono brak cieplej
wody, a w 4 - brak $rodkéw do utrzymania higieny osobistej. Na terenie woje-
wodztwa 16dzkiego dostep do cieplej biezacej wody w pomieszczeniach sanitarno-
-higienicznych byt w prawie wszystkich placowkach z wyjatkiem 4. Tylko w 2%
szkot nie zostaly zapewnione $rodki czystosci (zob. PWIS w Lodzi 2014).

W calej Polsce (za: GIS 2014) w 164 placéwkach nadal nie ma biezacej cieplej
wody we wszystkich umywalkach w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.
W 148 szkotach nie zapewniono nalezytych warunkéw do utrzymania higieny
osobistej (brak papieru toaletowego, recznikdw papierowych do suszenia rak lub
suszarki elektrycznej do suszenia rak oraz mydta w plynie).

Kolejnym waznym czynnikiem wptywajacym na utrzymanie wlasciwego zdro-
wia jest aktywnos¢ fizyczna. Niestety, kontrola wykazala, ze w wojewodztwie lubel-
skim nie wszystkie placowki oswiatowe posiadaja odpowiednia infrastrukture do
prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego. Na 1032 skontrolowanych szkét 366
placowki (35,5%) mialy szkolny zespdt sportowy, 43 (4,2%) — sale gimnastyczna
i sale rekreacyjna, 8 (0, 8%) - tylko sal¢ gimnastyczna, 33 (3,2%) - tylko sale rekre-
acyjna (zastepcza), a 111 (10,8%) - tylko boisko sportowe. Na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w 2014 roku (zob. WSSE w Olsztynie 2014) na 632 skon-
trolowane szkoty wszystkich typow jeszcze 61 nie miato warunkéw lokalizacyjnych
do prowadzenia wychowania fizycznego, a w 72 szkotach - mimo posiadanej infra-
struktury - zajecia z wf-u odbywaly sie takze na korytarzach szkolnych. Zdarzaly sie
réwniez szkoly, gdzie istniala koniecznos¢ organizowania lekcji wf-u na zewnatrz,
cho¢ w placowce znajdowaly si¢ przeznaczone do tego sale. Okazuje sie tez, ze
96 szkot korzystalo z sal gimnastycznych réznych placéwek lub innych hal spor-
towych, 31 szkot organizowalo zajgcia wychowania fizycznego na sitowniach oraz
w klubach fitness, uczniowie 122 szkot odbywali lekcje wf-u na basenach, 70 szkot
organizowalo zajecia ruchowe na boiskach zewnetrznych badz stadionach sporto-
wych. W skali kraju (za: GIS 2014) z pelnej infrastruktury sportowej, tj. szkolnego
zespotu sportowego (w sktad ktérego wchodza: sala gimnastyczna, sala rekreacyjna
oraz pomieszczenia pomocnicze, np. szatnia) z boiskiem, korzysta¢ mogli ucznio-
wie 6667 szkol. Z kolei na terenie 778 szkdt znajdowat sie tzw. zespot sportowy bez
boiska. Ponadto stwierdzono, iz 240 szkdt posiadato wylacznie sale gimnastycz-
ng, natomiast 1127 placéwek — wylacznie boisko. Odnotowano, ze niezaleznie od
posiadanej infrastruktury sportowej zajecia wychowania fizycznego na korytarzach
odbywaly sie w 1244 szkotach. Calkowity brak zaplecza sportowego stwierdzono
w przypadku 1241 placowek.
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PODSUMOWANIE

Duze znaczenie w przebiegu procesu nauczania i wychowania majg odpowied-
nie warunki higieniczne i zdrowotne w placéwkach o$wiatowych. Analiza danych
zebranych w trakcie kontroli sanitarnych wykazala, ze na przestrzeni lat systema-
tycznie poprawia si¢ stan sanitarno-techniczny w budynkach sektoréw o$wiato-
wych, wychowania i opieki. Zmniejszenie si¢ liczby placowek, w ktérych stwierdza
sie niewtasciwy stan sanitarno-techniczny, zwigzane jest gtéwnie z pracami moder-
nizacyjnymi prowadzonymi w szkotach i innych instytucjach dydaktyczno-wycho-
wawczych lub likwidacja szkot.

Niekorzystnym czynnikiem w procesach nauczania i uczenia si¢ jest brak infra-
struktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego — na terenie wojewodztwa
lubelskiego nie posiadato jej 37 sposrod skontrolowanych placéwek. Duze znaczenie
ma tez dostosowanie mebli edukacyjnych do zasad ergonomii. Kontrola wykazata,
ze w 32 (2,5%) szkotach meble byty niedopasowane do wzrostu ucznia.

W poréwnaniu z poprzednimi latami zmniejsza si¢ liczba placoéwek, w ktorych
brakuje cieptej wody w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych (z 27 placowek
w 2012 roku i 23 placowek w 2013 roku do 7 w 2014 roku). Inaczej jest z o$wietle-
niem. We wszystkich placéwkach o§wiatowych, w ktérych przeprowadzono pomiary
natezenia i rownomiernosci o$wietlenia sztucznego, stwierdzono wartosci ponizej
wymaganych.
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THE EVALUATION OF HYGIENIC AND HEALTHY CONDITIONS IN THE SCHOOLS
AND CHILDCARE CENTERS IN THE AREA OF LUBLIN VOIVODESHIP

Abstract: In 2014, the State Sanitary Inspection inspected 1,983 schools and childcare centers.
101 (5.1%) among them operated in buildings in poor technical condition, 27 (1.4%) in poor
sanitary condition and 33 (1.7%) in poor both technical and sanitary condition. Inspections
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in 7 schools revealed no hot water, in another 4 - no articles for personal hygiene. Lack of
sanitation standards has been observed in 90 schools and childcare centers.

Keywords: schools, hygienic and healthy conditions, sanitary standards.





