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POCZUCIE SENSU ZYCIA I MOTYWACJA DO JEGO
POSZUKIWANIA WYCHOWANKOW DOMU MLODZIEZY SOS

Abstrakt: Ksztaltowanie poczucia sensu zycia i motywacji do jego poszukiwania to niezwykle

wazne zadanie wychowawcze. Mtodziez, ktéra przebywa w placéwkach socjalizacyjnych i ktd-
ra czesto wynosi przykre doswiadczenia z dziecinstwa, jest zagrozona nieprawidlowo$ciami

w zakresie rozwoju struktur osobowosci odpowiedzialnych za stanowienie celow i wartosci

zyciowych, odpowiadajacych za odczuwanie satysfakeji, a takze zadowalajace funkcjonowa-
nie spoleczne. Celem artykutu byto ukazanie, na jakim poziomie si¢ znajduje i czym sie cha-
rakteryzuje poczucie sensu zycia wychowankéw Domu Mtodziezy SOS i w jakim stopniu wy-
kazuja oni motywacje do jego poszukiwania. Do przeprowadzenia badan wykorzystano: ,, Test

celu zycia” (PIL) J.C. Crumbaugha i L.T. Maholicka i ,,Test poszukiwania celéw noetycznych”
(SONG) J.C. Crumbaugha, ktérym objeto 34 osoby. Zaréwno poczucie sensu zycia, jak i mo-
tywacja do jego poszukiwania badanej mlodziezy przyjely sredni poziom, ponadto widoczna

jest wérod wychowankéw Domu Mtlodziezy SOS potrzeba posiadania bliskich: rodziny, przy-
jaciol, do czego czesto odwoluja si¢ w swoich odpowiedziach.

Slowa kluczowe: mlodziez, sens zycia, instytucje socjalizacyjne

Uczeni coraz czgsciej podejmuja proby diagnozy, czym jest sens zycia, co pomaga
w jego odnalezieniu i okresleniu, jakie postawy, warunki decyduja o motywacji do
jego poszukiwania. ,,Sens”, sfowo pochodzenia facinskiego, w interesujacym nas
aspekcie intelektualnym i moralnym oznacza posiadanie pewnych pogladéw, my-
8li, wrazen, sposobu myslenia, zapatu (Kumaniecki 2000, s. 388). We wspolczesnej
polszczyznie, nawet w warstwie frazeologicznej, rozumienie sfowa ,,sens” sprowa-
dza si¢ do kojarzenia go z pewna trescig, istota czegos, motywem, uzasadnieniem
postepowania (Smaza, Bernacka 2005, s. 513). Laczac zatem znaczenie stow ,,sens’
i ,zycie”, uzyskamy najprostsza definicje, w ktorej sens zycia bedzie rozumiany
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jako uzasadnienie bytu, motywowany réznymi czynnikami plan dziatania, ktory
zmierza do osiggniecia okreslonego celu, wyobrazenie, idea egzystencji.

Termin ,sens zycia” niesie ze sobg jednak rézne znaczenie, w zaleznosci od
przyjetej koncepcji, ukierunkowanej na podkreslenie réznych jego aspektow. Nie
poddaje si¢ zatem jednemu, precyzyjnemu definiowaniu. V.E. Frankl byt zdania,
ze definiowanie tego pojecia jest trudne ze wzgledu na to, ze dla kazdego oznacza
ono co innego. Indywidualny charakter nadaja mu bowiem zréznicowane doswiad-
czenia, problemy, zadania do zrealizowania, a takze sposoby, jakimi czlowiek so-
bie z nimi radzi. Niezaleznie jednak od tego, co ludzie obiora za swdj cel, sens ich
zyciu nadaje sam fakt wyjatkowosci i niepowtarzalnodci istot ludzkich, a takze tzw.
wola sensu, motywujaca i okreslajaca ich dzialanie. Ponadto sens zycia podlega na
przestrzeni lat cigglym zmianom (Frankl 2009, s. 125).

Kazimierz Obuchowski traktuje sens nie jako konkretne zadanie, o okreslonej
naturze, ktore czlowiek niemal zastaje i ktéremu si¢ podporzadkowuje, ale jako
»potrzebe dorostego czlowieka polegajaca na tym, ze bez utworzenia wlasnej, abs-
trakcyjnej koncepcji zZycia, w ktérej moze on sie pozytywnie spelnia¢ do konca ist-
nienia, nie jest mozliwy rozwdj jego osobowosci” (Frankl 2009, s. 256). Potrzeba
ta, czy raczej jej zaspakajanie, warunkuje normalne funkcjonowanie, sg jej podpo-
rzagdkowane diugofalowe dziatania prowadzace do samorealizacji. Sens zycia po-
winien by¢ §wiadomie przyjety i uogélniony. Powinien opierac si¢ na celu, ktory
wyznaczajac sens, przechodzi droge od ogétu do szczegdtu; potrzeba jego wypel-
nienia cechuje dojrzale jednostki, ktore potrafig uzasadnic cel swojego zycia, wy-
korzystujac swoj potencjal, mozliwosci i zdolnosci, jednak jest to mozliwe po okre-
sie pewnego formowania osobowosci w dziecinstwie. Czlowiek na poczatku swojej
orientacji zyciowej posiada jedynie ogolne przestanki co do swojej misji, ktére kon-
kretyzuja sie podczas realizacji kolejnych zadan opartych na okreslonej koncepcji.
Zrédha i czynniki oddziatujgce na postepowanie jednostki powinny by¢ jej znane,
przyjete i zaakceptowane. Od tego zalezy jej aktywnos$¢ zmierzajaca do osiggnie-
cia okreslonego celu i poddajacy sie¢ modyfikacji, elastyczny plan oraz srodki jego

realizacji (Obuchowski 2000, s. 256).

Wedtug Kazimierza Popielskiego, ,szerokie rozumienie sensu zycia niesie jed-
nak ze soba niebezpieczenstwo zbyt ogélnego i malo uchwytnego formutowania
jego tresci”. W $wietle tego wniosku uzasadnione wydaja sie by¢ proby definiowa-
nia zagadnienia sensu zycia przez badaczy zajmujacych sie réznymi dyscyplinami
naukowymi: filozofia, psychologia, socjologia czy teologia, ktére przyjmujac roz-
ny punkt odniesienia, przyczyniaja si¢ do calo$ciowego zrozumienia zawilej kwe-
stii poczucia sensu zycia (Popielski 1987, s. 127).

Pojeciu sensu zycia wspottowarzyszy jego bezsens. Wedtug Janusza Marian-
skiego (1996, s. 299) jest to stan, w ktérym jednostka subiektywnie odczuwa, ze jej
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aktywno$¢ i zycie sg pozbawione warto$ci. Bezsens wiaze si¢ jednoczesnie z fak-
tem, ze jednostka posiadata uprzednio sens, cel zycia, ale go utracita, jednoczesnie
towarzyszy jej pewna idea, ktorej z pewnych wzgledow nie jest w stanie realizo-
wac. Utrata sensownosci zycia jest jedna z gtéwnych przyczyn nerwic i zaburzen
osobowosci. Przejawia si¢ w utracie nadziei, ogélnie pojmowanych celéw, zaufa-
nia, tworczej aktywnosci. W wielu przypadkach dotyczy tez standéw przygnebie-
nia, zniechecenia, agresji, frustracji, co czgsto prowadzi w konsekwencji do pato-
logii spolecznych - rozpadu wiezi rodzinnych, zaburzen seksualnych itp. (Popiel-
ski 2007, s. 27). Jest to niebezpieczny stan, gdzie ,w sytuacji braku wartosci usen-
sowniajacych zycie rodzi sie poczucie biernosci, rezygnacja, zle mniemanie o so-
bie, a nawet tendencje samobojcze” (Marianski 1998, s. 335).

Poczucie sensu zycia, jak réwniez jego nieodczuwanie, sa nieodlacznie zwia-
zane z ludzka aktywnoscia, egzystencja. Nieodpowiednie wyksztalcenie modelu
czy hierarchii wartosci, a takze podazanie za krotkoterminowym realizowaniem
tzw. wartosci uzytecznych i potrzeb moze warunkowac utrate sensu zycia. Jesli
aktywnosci jednostki nie przyswieca wiodaca idea, ani okreslona koncepcja zycia,
jest ona narazona na biernos¢, wycienczenie, bezcelowo$¢ dzialan. ,,Préby przy-
wrdcenia sensu nie moga by¢ podejmowane wprost, ale nalezy stworzy¢ atmoste-
re i warunki, w ktorych sens ten moglby zacza¢ sie na nowo ksztattowac i realizo-
wac” (Popielski 1987, s. 136-137).

WYBRANE BADANIA NAD POCZUCIEM SENSU ZYCIA MLODZIEZY

Podejmowanie problematyki sensu zycia i motywacji do jego poszukiwania sg nie-
zwykle istotne dla poznania mechanizméw usensowniania ludzkiej egzystencji.
»Zagadnienia te wydaja si¢ wazne nie tylko z punktu widzenia teoretycznego, lecz
przede wszystkim praktycznego. Poznanie i odpowiednie ksztaltowanie wartosci,
planéw zyciowych, a co za tym idzie, sensu zycia mlodziezy ma istotne znacze-
nie dla jakosci zycia i samodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie” (Meis-
sner-Lozinska 2011, s. 8).

Kunegunda Wlostowska i Robert Rajchert w 1997 roku przeprowadzili bada-
nia z udzialem 80-osobowej grupy studentéw II roku Instytutu Wychowania Fi-
zycznego i Sportu w Bialej Podlaskiej, wérod ktdrej wszyscy pochodzili z rodzin
pelnych. Badania wykazaly, ze ponad polowa mezczyzn i kobiet posiadata wysoki
poziom poczucia sensu zycia oraz 43,2% respondentéw i 47,3% respondentek — ni-
ski; 61,4% mezczyzn i 58,3% kobiet nadal poszukuje sensu swojego Zycia; zdecydo-
wanie czesciej matki przejawialy postawe kochajaca (milos¢, akceptacja) niz od-
rzucajacg — podobna tendencja ujawnila si¢ w postawach ojcows; istnieje zwiagzek
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miedzy wyzszym poziomem poczucia sensu zycia kobiet a postawa kochajacg ro-
dzicow, przy czym wyrazniej zaznaczyl sie wplyw kochajacych matek na wyz-
sze poczucie sensu zycia, anizeli ich postawa odrzucajaca, czy tez postawa akcep-
tujaca lub odrzucajaca ojcdw na poziom poczucia sensu zycia; zbytni liberalizm
i zbyt wysokie wymagania stawiane dzieciom zmniejszajg ich poczucie sensu zy-
cia; w przypadku mezczyzn zaznaczyly sie tendencje do wyzszego poczucia sen-
su zycia w przypadku kochajacej matki i liberalnego ojca, za$ poczucie sensu ule-
galo obnizeniu w przypadku odrzucajacej postawy matki i ochraniajacej postawy
ojca (Wlostowska, Rajchert 1999, s. 41-45).

Z kolei Katarzyna Skrzypinska badala poczucie sensu zycia 240 studentéw Uni-
wersytetu Gdanskiego, ktorych wiek wahat sie miedzy 20. i 25. rokiem Zycia. Ana-
liza badan pokazala, ze 60% badanych postrzegalo swoje zycie jako udane, zas 19%
ocenialo je jako niezbyt zadowalajace. Osoby, ktore negatywnie oceniaty swoje zy-
cie (14%), uwazaly, ze przyczyna tego stanu jest brak celow i bezsens towarzyszacy
ich zyciu. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw (91%) uwazata, Ze na obecnym
etapie zycia juz osiggnela postawione sobie cele. Jako sens i cele swojego zycia bada-
ni najczesciej wskazywali: milos¢, szczescie, prace i nauke, zas satysfakcje czerpali
nie tylko z wlasnych osiagnie¢, czy realizacji wytyczanych celow, lecz takze ogol-
nie - z calego zycia (Skrzypinska 2002, s. 77-92).

Ciekawe wyniki badan zaprezentowali takze Kunegunda Wlostowska, Dariusz
Michalski i Marek Lipka, ktorzy pracowali na 80-osobowej grupie uczniéw Zespo-
tu Szkét Zawodowych nr 2 w Bialej Podlaskiej, jako cel przyjmujac diagnoze po-
ziomu poczucia sensu zycia. Przedzial wiekowy respondentéw to 18-19. rok zy-
cia. Z badan wynikalo, ze: poziom poczucia sensu zycia badanej mlodziezy plasu-
je sie na srednim pulapie; 50 0s6b sposrdd badanych pozytywnie ocenialo swoje
zycie; ponad polowa respondentéw negatywnie ocenia $wiat, w ktérym zyje i je-
dynie jedna trzecia ma do niego pozytywny stosunek; co czwarty badany szuka

»ucieczki” w alkoholu i narkotykach, a juz co trzeci myslal lub mysli o samobdj-
stwie; dominujacym dazeniem wsréd badanych bylo zdobycie wyksztalcenia; ni-
ska pozycje w hierarchii wartosci mtodych ludzi zajmowata wiara i religia. Ponad-
to autorzy na podstawie badan doszli do wniosku, iz najprawdopodobniej nieswia-
domie badani oczekuja od rodzicéw pewnego ukierunkowania zyciowego (Wto-
stowska, Rajchert 1999, s. 33-35).

Agnieszka Itendo-Milewska przeprowadzila badania wsrdéd polskiej (60 osob)
i niemieckiej mtodziezy (90 oséb). Poréwnywano wyniki poczucia sensu Zycia na
dwoch plaszczyznach: mlodziez przestepcza i nieprzestepcza; mlodziez polska
i mlodziez niemiecka. Na plaszczyznie pierwszej autorka doszta do wnioskéw, iz:
wychowankowie Zaktadu Poprawczego posiadajg obnizony w stosunku do swo-
ich niekaranych réwiesnikéw poziom poczucia sensu zycia; w postawie mlodziezy
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przestepczej dominuje rezygnacja, brak celowosci i zanizone poczucie wlasnej war-
tosci. Plaszczyzna druga ujawnifa natomiast, ze: mlodziez polska i niemiecka, wy-
chowujaca si¢ w rodzinach funkcjonalnych, w podobnym stopniu potrafi okresli¢
wlasne cele i dazenia; rodzina i Srodowisko naturalne pozytywnie wplywaja na
poziom poczucia sensu zycia (Ifendo-Milewska 2004, s. 5-7).

Z kolei dla Katarzyny Niekludow celem badan byto ustalenie zwigzku miedzy
przyjetym $wiatopogladem a poczuciem sensu zycia i zadowolenia z niego, a takze
wplywem poszczegdlnych elementéw budowania pogladu na $wiat. W badaniach
brato udzial 120 studentéw Uniwersytetu Gdanskiego, w tym 64 kobiety i 56 mez-
czyzn w przedziale wiekowym 20-24 lata. Na podstawie badan sformutowano na-
stepujace wnioski: wiara w Boga koreluje z wiarg w cztowieka, radoscig, miloscig
i poczuciem sensu zycia; wiara w przypadek jest zwiagzana z wiarg w niesprawie-
dliwy $wiat i niska satysfakcjg z zycia; wiara w przeznaczenie jest zwigzana z od-
czuwaniem radosci, strachu i poczucia sensu zycia; brak konkretnego pogladu na
$wiat prawdopodobnie faczy sie z brakiem sensu zycia i milosci; z zadowoleniem
i poczuciem sensu zycia wigze sie wiara w cztowieka (Niekludow 2000, s. 157-167).

Inna badaczka - Justyna Meissner-Lozinska - za obiekt swoich badan obrata
grupe 214 miodych ludzi z wojewodztwa podkarpackiego. Zaréwno w grupie ba-
dawczej, ktora stanowili wychowankowie doméw dziecka, jak i kontrolnej, w skad
ktérej wehodzili uczniowie gimnazjow i szkdt ponadgimnazjalnych wychowujacy
sie w srodowisku rodzinnym, znajdowalo si¢ 107 respondentéw. Wiek badanych
wynosit 14-20 lat. Z badan wynika, ze: wychowankowie doméw dziecka lepiej niz
ich réwiesnicy z grupy kontrolnej oceniaja szkole; az 77% wychowankéw domu
dziecka pozytywnie odbiera t¢ instytucje; wychowanie w instytucji zapewniaja-
cej zastepcza opieke calodobowa ma raczej negatywny wplyw na poziom poczu-
cia sensu zycia; nie wystepuja zaleznosci migedzy odczuwanym stopniem bezna-
dziejnosci a srodowiskiem wychowawczym; nie wystepuje zwigzek miedzy stop-
niem akceptacji placowki, jaka jest dom dziecka, a poziomem poczucia sensu zy-
cia; w normie poziomu poczucia sensu zycia (85-115 pkt) miescito si¢ 73% wycho-
wankéw domu dziecka i 63% mlodziezy wychowujacej sie w rodzinach pelnych;
przy czym powyzej normy plasuje si¢ 6% wychowankow i 28% respondentéw z gru-
py kontrolnej, a ponizej 21,5% mlodziezy z doméw dziecka i 9% o0s6b z grupy po-
réwnawczej. Badania te potwierdzily wstepne przypuszczenia o nizszym pozio-
mie poczucia sensu Zycia wychowankéw domu dziecka w poréwnaniu z osobami
z rodzin pelnych (Meissner-Lozinska 2011, s. 94-160).

Istnieja takze prace podejmujace problematyke sensu zycia u 0séb z réznymi
zaburzeniami i niepelnosprawno$ciami: z wadami wzroku (Konarska 1998), z wa-
dami narzadéw ruchu (Konieczna 2010), niedostosowanych spotecznie (Szatan-
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ski, Nowak 1995), niepelnosprawnych umystowo (Vanier 1988), wychowujacych
sie w rodzinach dysfunkcyjnych (Dujka 2001).

Z zaprezentowanego przegladu literatury i podejmowanych probleméw ba-
dawczych wynika, ze niemal nie podejmowano badan nad poczuciem sensu zy-
cia wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych. Wyjatkiem sa badania
J. Meissner-Lozinskiej (2011), prowadzone wsréd wychowankéw doméw dziecka.

METODOLOGIA PROWADZONYCH BADAN

Gléwnym tematem niniejszej analizy bylo poczucie sensu zycia i motywacja do
jego poszukiwania wychowankéw Domu Mlodziezy SOS w Lublinie.

Celem przeprowadzonych badan bylo ustalenie poziomu poczucia sensu zy-
cia i motywacji do jego poszukiwania mlodziezy wychowujacej sie w Domu Mio-
dziezy SOS w Lublinie.

Problem glowny przyjal nastepujace brzmienie: Jaki jest poziom poczucia sen-
su zycia i motywacji do jego poszukiwania wychowankéw Domu Mlodziezy SOS?

Badania prowadzono na terenie Domu Mlodziezy SOS w Lublinie, powstalym
w 1992 roku, w ktérym sprawuje si¢ opieke pelna nad mlodzieza do 18. roku zy-
cia (zamieszkala w placéwce i mieszkaniach nadzorowanych) i opieke ograniczo-
na nad osobami studiujacymi i pracujacymi. Siedziba placéwki miesci si¢ w trzech
budynkach posiadajacych warunki do zamieszkania o§miu wspdlnot mieszkanio-
wych, czterech dla chfopcow i czterech dla dziewczat. Lacznie moze tam zamiesz-
ka¢ 40 wychowankow (Leziak 2011, s. 285). Badaniami objeto 34 wychowankow
Domu Mlodziezy SOS.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano dwa narzedzia: ,Test celu Zycia”
(PIL) J.C. Crumbaugha i L.T. Maholicka i ,,Test poszukiwania celéw noetycznych”
(SONQ) J.C. Crumbaugha.

Test PIL, ktéry ujmuje stopien, w jakim sens i cel Zycia znaleziono i osiggnieto,
sklada si¢ z trzech czesci oznaczonych literami A, B i C. Czg$¢ A testu jest czescia
metryczng, suma punktéw za$ stanowi wskaznik poczucia sensu zycia, ujety przy
pomocy liczb. Czesci B i C pozwalaja na analize jako$ciows, przy czym czgs¢ B ska-
li sktada si¢ ze zdan niedokonczonych, ktére badany ma dopelni¢ pierwsza mysla,
jaka pojawi si¢ w jego $wiadomosci. Pytania te maja charakter metody projekcyj-
nej. Czes$¢ C skali stanowi natomiast zachete do wypowiedzi wolnej. Badany pro-
szony jest, aby napisat kilka zdan na temat swoich dazen, ambicji i celéw zyciowych.
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WYNIKI BADAN I ANALIZA DOTYCZACA POCZUCIA SENSU
ZYCIA WYCHOWANKOW DOMU MLODZIEZY SOS

Poszukiwanie sensu Zycia staje si¢ naturalng potrzeba w okresie dorastania. ,,Co-
dzienne zycie przestaje by¢ wowczas pogodnym bytowaniem, a staje si¢ od tej
pory powaznym zadaniem. Czynniki, jakie wptywaja na budowanie §wiata war-
tosci, a co za tym idzie tworzenia sensu zycia, w duzej mierze zalezne s3 od spo-
sobu przezywania dziecinstwa” (Meissner-Lozinska 2011, s. 7). Dlatego tez istot-
ne jest okreslenie, monitorowanie poczucia sensu zycia wychowankéw instytucji
sprawujacych nad nimi pelna opieke. Stanowig oni bowiem grupe szczegélnie za-
grozong nieprawidtowosciami w procesie budowania poczucia sensu zycia. Zgod-
nie z przyjetymi normami, kazda warto$¢ ponizej 90 wskazuje na niski poziom
sensu zycia, powyzej zas 110 — na wysoki. Wynik ogélny uzyskany przez wycho-

wankéw Domu Mlodziezy SOS przyjal warto$¢ niespelna 97.

Tabela 1. Wskaznik poczucia sensu zycia wychowankéw Domu Mlodziezy SOS
- cze$¢ metryczna

Podskala nr twierdzenia

Wychowankowie DM SOS (N = 34)

M S
3 5,74 1,14
4 5,78 0,95
L. Cele zycia d 217 Lo
8 4,96 1,3
20 4,78 1,28
Wynik ogélny I 26,43 42
11 4,17 1,61
12 4,83 1,44
II. Sens zycia
17 5,65 1,11
Wynik ogélny II 14,65 3,3
2 5 1,38
5 513 1,42
II1. Afirmacja zycia 6 4,83 1,4
19 4,39 1,27
Wynik ogélny III 19,35 3,38
1 5,7 0,88
IV. Ocena siebie 13 4,83 1,47
Wynik ogélny IV 10,52 1,41
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Wych kowie DM SOS (N = 34
Podskala nr twierdzenia yelowanrowe ( )
M S
9 3,26 1,63
V. Ocena wiasnego zycia 10 3,7 2,16
Wynik ogélny V 6,96 3,3
VL Wolnodé i odoonsi 14 4,91 1,2
- Wolnosc i odpowie- 18 201 135
dzialno$¢
Wynik ogélny VI 9,83 2,06
VILS o imiercl 15 4,39 1,75
VIL toslu.ne o $mierci 6 4.83 19
i samobojstwa - -
Wynik ogélny VII 9,22 2,73
Wynik ogélny PIL 96,96 10,78

Zrédlo: badania wlasne.

Odpowiedzi na pytania przyporzadkowane do podskali cele zycia ujawnity,
ze wychowankowie Domu Mlodziezy SOS maja raczej sprecyzowane cele i daze-
nia. Uwazajg swoje zycie za celowe i sensowne oraz twierdza, ze w dojrzalym zyciu
beda w stanie zajac si¢ czyms interesujagcym. Osoby przebywajace w Domu Mlo-
dziezy SOS sklaniajg sie ku opinii, Ze raczej udaje im si¢ zaspokaja¢ swoje potrze-
by i wyznaczac relatywnie wyrazne cele, do ktérych dazenie daje im satysfakcje.

Podskala sens Zycia wykazala ambiwalentny stosunek do sensownosci wtasne-
go zycia. Stosunek mlodych ludzi do $wiata ujawnial mato wyrazng tendencje do
pozytywnego jego postrzegania, jak réwniez wlasnej roli w nim. Mimo to wycho-
wankowie Domu Mtodziezy SOS wykazuja wyraznie pozytywne postawy zwia-
zane z szansami na znalezienie wlasnego sensu, celu i roli w Zyciu.

Afirmacja zycia ujawnila bardziej pozytywny stosunek wychowankoéw do zy-
cia w ogole, wydaje im si¢ ono bardziej podniecajace, uwazajg tez, ze niemal kaz-
dy dzien moze przynies¢ co$ nowego. Jednak mlodziez wychowujaca si¢ w srodo-
wisku pozarodzinnym wyrazala zdanie, Ze nie chciataby powtdrzy¢ swojego zycia
takim, jakie ono jest, a do swoich obowiazkéw mieli raczej negatywny stosunek.

Ocena siebie plasowala si¢ na raczej wysokim poziomie. Odpowiedzi wskazy-
waly na to, Ze respondenci postrzegaja siebie raczej jako osoby pelne zycia i entu-
zjazmu oraz odpowiedzialne.

Podskala oceny wlasnego zycia jako jedyna wykazata, ze wychowankowie
Domu Mlodziezy SOS osiagneli w niej niskie wyniki, co wskazuje na to, ze postrze-
gaja swoje dotychczasowe Zycie jako puste, pelne rozpaczy i pozbawione wartosci.

W kategorii wolnosci i odpowiedzialnosci badana grupa byla skionna przy-
znad, ze cztowiek posiada wolny wybdr i ma mozliwos¢ kontrolowania swojego zy-
cia. Byli oni blisko gérnego przedziatu (5-7), ktérego jednak nie osiagneli.



POCZUCIE SENSU ZYCIA I MOTYWACJA DO JEGO POSZUKIWANIA WYCHOWANKOW... 219

Stosunek do $mierci i samobdjstwa ujawnit raczej ambiwalentny stosunek do
$mierci, respondenci nie czuja sie na nig przygotowani i raczej si¢ jej obawiaja. Przy
czym wychowankowie Domu Mlodziezy SOS przyznawali si¢ do myslenia o sa-
mobdjstwie jako drodze wyjscia z trudnej sytuacji.

Po wypelnieniu czg¢sci metrycznej testu PIL badana mlodziez zostala popro-
szona o uzupelnienie niedokonczonych zdan. Mialo to na celu dopetnienie danych
ilosciowych danymi jako$ciowymi. Podane przez badanych odpowiedzi konczace
zdania zostaly ujete w kategorie i przedstawione w tabeli ponizej.

Mtodziez wychowujaca si¢ w Domu Mlodziezy SOS najczesciej konczyta zdanie
»Moje zycie jest...” przymiotnikami ,,niezte”, ,normalne” - stanowily one pofowe
wszystkich udzielonych odpowiedzi w badanej grupie. Jako ,wspaniate, wyjatko-
we” swoje zycie okreslito blisko 15% badanych. Nie brakowalo jednak postrzega-
nia zycia w kategoriach negatywnych, tzn. jako ,,przykrego, nudnego” czy ,,bezsen-
sownego, okropnego” — obie kategorie otrzymatly po 18% odpowiedzi.

Blisko 24% badanych wyrazala nadzieje, ze potrafi poradzi¢ sobie w zyciu. Nie-
co mniej, niespetna 21%, wskazywatla na to, ze ma nadziejg, ze potrafi duzo wie-
cej. Niecale 18% wychowankéw Domu Mtodziezy SOS ma nadzieje na zalozenie
normalnej rodziny. ,,Znalezienie celu i osiagniecie go”, a takze ,,odnalezienie sie-
bie i bycie sobg” to dwie kategorie odpowiedzi, na ktére zwrécilo uwage 15% ba-
danych. Nadzieje, ze potrafig kocha¢, posiada niemal 9% wychowankoéw.

W kategorii pragnien przewazata odpowiedz zwigzana z byciem kochanym,
stanowila ona ponad 29% wszystkich odpowiedzi. W dalszej kolejnosci, z ilo$cia
wyboréw bliskich 21%, najliczniejsze kategorie pragnien stanowily posiadanie do-
brej rodziny i normalnego Zycia. Na pragnienie zdrowia i szczgscia oraz niezapo-
mnianych wrazen wskazywato po 15% badanych.

Wychowankowie Domu Mlodziezy SOS uznali, ze w zyciu juz osiagneli duzo,
wiele - ponad 35% odpowiedzi. Niekt6rzy wskazywali na wyksztalcenie — niespet-
na 15% odpowiedzi, sukces towarzyski — blisko 12%. Nie brakowalo jednak odpo-
wiedzi o negatywnym zabarwieniu: ponad 23% badanych odpowiedzialo, ze osia-
gnelo troche, nieduzo, za$ blisko 15% z nich wskazalo, ze nie osiagneli nic.

Najwi¢kszg ambicje, ponad 35%, badanych stanowita realizacja ich pasji. Zdo-
bycie wyksztalcenia okazalo si¢ w tym wzgledzie najwazniejsze dla ponad 29% wy-
chowankéw Domu Mtodziezy SOS, zad kategorie, ktore zdobyly po 18% wyboréw,
to: ,zalozenie rodziny” i ,wyjscie na ludzi”.
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Za najbardziej beznadziejna rzecz blisko 24% badanych uznato szkofe i codzien-
ne obowiazki. Dla ponad 20% wychowankdéw beznadziejna jest utrata kontaktu
z kim$ bliskim, za$ dla niespelna 18% fakt, ze nie kazdemu mozna pomoc. ,,Zy—
cie bez wartosci i celéw” oraz sama osoba wychowankéw i ich bezradnos¢ zdoby-
ly niemal po 15% wyboréw. Smier¢ i myslenie o §mierci s3 beznadziejne wedtug
niespelna 9% badanych.

Jako jedyny cel swojego zycia wychowankowie Domu Mlodziezy SOS wskaza-
li przede wszystkim ,,0siggniecie czegos” i ,stworzenie rodziny” — odpowiedzi te
zdobyty niemal po 24% wskazan. Bardzo wyréwnane pod wzgledem wyboréw byty
tez 3 pozostale kategorie, zdobywajac po 18% wskazan: ,,praca w zawodzie i zara-
bianie pieniedzy”, ,,zdobycie wyksztalcenia” i ,,dobre przezycie zycia”.

Przykros$¢ wychowankom Domu Mlodziezy SOS sprawia przede wszystkim
ich zle traktowanie — ponad 32% odpowiedzi. Zrédtem przykrosci sg czesto inne
osoby - ponad 26% odpowiedzi. Niemal 21% badanym przykros¢ sprawia cierpie-
nie ich bliskich, taki sam procent ankietowanych odczuwa przykros¢ ze wzgledu
na brak rodziny i bliskich.

W opinii 32% wychowankéw Domu Mlodziezy SOS $mier¢ jest naturalna, nie-
unikniona. Za okropng i przerazajaca $mier¢ uwaza niemal 21% badanych. Kate-
gorie postrzegania $mierci jako ,tragicznej, bolesnej” i ,tajemniczej, obcej” sta-
nowily tyle samo, tzn. niemal 18%, odpowiedzi. Niespetna 12% badanych okresla
za$ $mier¢ jako dobra.

Szukanie zapomnienia w alkoholu lub narkotykach jest przez wigkszos¢ ba-
danych postrzegane negatywnie. Jako gtupie i bezsensowne okresla takie zacho-
wanie 47% wychowankow. ,,Zte, zgubne” jest ono w opinii niemal 15% badanych.
Podobnie, blisko 15% wychowankéw uwaza, ze takie uciekanie od probleméw nie
jest dla nich. Niespelna 12% wychowankow uwaza jednak, ze szukanie zapomnie-
nia w uzywkach jest czesto alternatywa, tyle samo tez sadzi, ze przez jakis czas
moze by¢ to wyjsciem.

Choroba i cierpienie zdaniem wychowankéw Domu Mlodziezy SOS sa przede
wszystkim przykre i bolesne — jako takie postrzega je ponad potowa, niemal
56% badanych. Dla ponad 29% wychowankéw mozna je pokona¢, za$ niespetna
15% badanych postrzega je jako dobre i potrzebne.

Zycie jest dla ponad 32% wychowankéw Domu Mlodziezy SOS piekne i petne
wrazen. Dla ponad 26% badanych jest ono bardzo wazne, za$ dla blisko 15% sta-
nowi tajemnice, zagadke. Jako zabawe postrzega zycie réwniez niespetna 15% wy-
chowankéw, natomiast dla niemal 12% nie jest ono niczym nadzwyczajnym.

Odnoszac si¢ do mysli o samobdjstwie, 50% badanych stwierdzila, ze nigdy
o nim nie myslala. Jako zalosne, bezsensowne postrzega je ponad 29% wychowan-
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kéw Domu Mtodziezy SOS, jednak niespelna 21% badanych przyznata, ze mysl
o samobojstwie pojawiala si¢ u nich.

Pomoc innym ludziom jest pozytywnie postrzegana przez wszystkich respon-
dentéw. Dla ponad 41% z nich jest ona potrzebna i wazna. 38% badanych postrze-
ga pomoc jako wspanialg i wielkoduszna, za$ niemal 21% wskazuje na to, ze jest
ona przyjemna i przynosi zadowolenie.

Ponad 38% wychowankéw Domu Mtodziezy SOS prébuje zrozumie¢, dlacze-
go w zyciu jest tak ciezko, za§ niemal 24% badanych stara si¢ odkry¢, skad w zy-
ciu tyle niesprawiedliwosci i bolu. Niespetna 15% odpowiedzi udzielanych przez
badanych wskazywata na probe zrozumienia, dlaczego w ich zyciu zabraklo bli-
skich. 12% badanych stara sie zrozumie¢, dlaczego nic im nie wychodzi, tyle samo

- takze 12% badanych, prébuje natomiast zrozumie¢, dlaczego w zyciu jest nudno.

Najbardziej pasjonujaca rzecza w zyciu wychowankéw Domu Mtodziezy SOS
jest ich hobby - odpowiedzi na to wskazujace stanowily niemal 65%. Dla pozosta-
tych respondentéw, tzn. ponad 35% os6b bioracych udzial w badaniu, najbardziej
pasjonujacy sg inni ludzie.

Rzeczywiscie wazni w Zyciu dla ponad 35% badanych sa cztonkowie rodzi-
ny i przyjaciele. Rowniez za wazne uznaje 24% wychowankoéw samodoskonale-
nie, a 18% dalszg nauke oraz szczgscie i spelnienie. Na zdrowie wskazalo niespet-
na 6% respondentow.

Wychowankowie Domu Mtodziezy SOS czasem, my$lac nad swoim zyciem,
odczuwaja bezradno$¢ ze wzgledu na to, ze nic nie jest tatwe i nie wiedzg, jak so-
bie poradzi¢ - takiej odpowiedzi udzielito ponad 29% respondentéw. Dla niemal
24% badanych bezradno$¢ wynika z faktu braku bliskich, a dla 21% - braku czasu
i sit na realizacje planéw. Blisko 15% badanych czuje si¢ bezradna w obliczu wta-
snych natogdw, za$ prawie u 12% respondentéw poczucie bezradnosci jest zwia-
zane z niepewnoscia jutra.

Dla 35% badanych punktem odniesienia pozwalajacym zrozumie¢ im ich ist-
nienie stanowi wiara, za$ dla 18% — milo$¢ bliskich. Z kolei 18% wychowankow
nie posiada punktu odniesienia pozwalajacego zrozumie¢ ich istnienie. Niespet-
na 15% respondentéw wskazuje na celowo$¢ zycia, dazenie do celéw, réwniez 15%
uwaza, ze punkt odniesienia stanowi dla nich przekonanie, ze nie kazdy musi mie¢
w zyciu dobrze.

Badani poproszeni o dokonczenie zdania ,,Od realizacji tego, co pragne, po-
wstrzymuje mnie...” w 35% stwierdzili, ze nic ich nie powstrzymuje. Dla niemal
21% badanych barier¢ uniemozliwiajaca osiagniecie celéw stanowili oni sami. Nie-
mal 18% respondentéw przed realizacjg tego, czego pragna, powstrzymuje brak lub
zbyt mala ilo$¢ pieniedzy, taka sama grupa na przyczyne braku realizacji wtasnych
pragnien wskazuje szkole i nauke.
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Satysfakcja zwigzana z postrzeganiem wlasnego Zycia u ponad 38% wychowan-
kéw Domu Mlodziezy SOS jest zwigzana z tym, ze ich zdaniem juz co$ osiagneli.
U niemal 15% badanych satysfakcja wynika z posiadania kogo$ bliskiego, za$ u nie-
spetna 12% - z faktu, ze nie sprawili, ze ich zycie jest jeszcze gorsze. Niemal 6%
wychowankéw Domu Mtodziezy SOS satysfakcjonuje niepowtarzalnos¢. Jednak
ponad 29% respondentdéw, patrzac na swoje zycie, w ogole nie odczuwa satysfakeji.

Wychowankowie Domu Mtodziezy SOS poproszeni o wskazanie tego, czemu
pos$wiecaja najwiecej energii, w ponad 32% wskazali na sport. Bliskim najwiecej
energii poswigca niemal 24%, tyle samo skupia si¢ na sobie. Szkole i nauce najwig-
cej energii za$ poswieca niemal 21% respondentéw.

Wychowankowie Domu Mlodziezy SOS poproszeni o dokonczenie zdania ,,My-
$lac o swoim zyciu, odczuwam niepokoj...” w ponad 38% zaprzeczyli twierdzeniu,
deklarujac, Ze nie odczuwaja niepokoju. Potowa respondentéw, tzn. 50%, niepo-
kéj odczuwa ze wzgledu na brak przewidywalnosci co do tego, jak potocza si¢ ich
dalsze losy, za$ niemal 12% badanych niepokoi si¢ o swoje Zycie.

Okreslajac prawdziwy sens wlasnego Zycia, ponad 32% badanych wskazata na
mito$¢. Dla niespetna 24% wychowankéw Domu Mlodziezy SOS sensem zycia jest
zalozenie rodziny, za$ dla niemal 18% - polepszenie zycia. Sens zycia dla prawie
15% respondentéw stanowia rodzina i przyjaciele, jednak 12% badanych zadekla-
rowalo, ze nie maja nic, co stanowitoby sens ich zycia.

Myslac o $wiecie, jedynie ponad 29% wychowankéw Domu Mtodziezy SOS
postrzega go pozytywnie i okresla jako pigkny. Ponad 38% badanych uwaza, ze
mogloby by¢ lepiej, dla niespetna 18% jest on beznadziejny i zty, za$ dla prawie
15% $wiat jest dziwny i niezrozumiaty.

Grozna wojny jest dla ponad 44% straszna i niepokojaca. Niewiele ponad
32% postrzega ja jako glupia i $mieszng. Czyms$ naturalnym i niczym nowym
jest dla niemal 18% badanych, wojna natomiast ekscytacje wzbudza u niespelna
6% respondentow.

Wychowankowie Domu Mlodziezy SOS zostali poproszeni takze o wypowie-
dzi na temat wlasnych dazen, ambicji i celow zyciowych.

Przykladowe wypowiedzi:

1. ,,Chcialabym dostac si¢ na wymarzone studia, skonczy¢ je. W przyszlosci
chce zalozy¢ wlasna, szczgsliwg rodzing, mie¢ kochajacego meza i dobre
dzieci. Obecnie pragne zda¢ mature”.

2. ,Po skonczeniu zawodéwki w przysztosci planuje sie dalej uczy¢ w liceum
dla dorostych w weekendy, a w tygodniu pracowac tam, gdzie mam obec-
nie praktyki”.

3. ,Zbytnio nie mam zadnych ambicji. Na razie mysle o tym, zeby zda¢
szkote”.
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4. ,,Dorobi¢ si¢ pieniedzy, dzieci i otworzy¢ duzy zaklad samochodowy.”

5. W zyciu chce uprawiac sport. Chee trafi¢ do pracy, dobrze zarabia¢, mie¢
dobry samochdd i rodzing”.

6. ,Daze do zdobycia wyksztalcenia. Chodze do szkoly zawodowej o pro-
filu mechanik samochodowy, gdzie zajmuje si¢ rozkladaniem i sktada-
niem czesci w samochodach, co jest bardzo interesujaca i ciekawa robotg”.

7. »Ja mierze wysoko, czesto wigcej, niz mam na to sity”.

8. ,W przyszlosci chcialabym zajmowac si¢ zawodowo sportem. Mam duzo
zainteresowan, ale to chcialabym zrealizowa¢ najbardzie;j”.

9. »Moim celem w zyciu jest zalozenie rodziny, jak na razie jestem jeszcze za
mloda, wigcej czasu poswigcam na nauke. To s3 moje ambicje”.

10. ,,Daze do uzyskania jak najlepszych wynikéw w nauce, poniewaz w przy-
sztosci chcialabym osiggna¢ o wiele wiecej, zdoby¢ zawod, dobrg prace,
zalozy¢ rodzing i by¢ szczesliwa”.

11. ,Moim celem jest skonczy¢ szkole, do ktorej chodze, dba¢ o swoje, pora-
dzi¢ sobie w zyciu”.

12. ,Moim najwigkszym celem zyciowym na dzien dzisiejszy jest pojscie na
studia, a pdzniej — mie¢ fajng prace, w ktorej bede sie realizowac”.

Na podstawie swobodnych wypowiedzi na temat dazen, ambicji i celow zycio-
wych tatwo zauwazy¢, ze dla wychowankéw Domu Mlodziezy najwazniejsze jest
dalsze ksztalcenie si¢, znalezienie pracy i zalozenie szczesliwej, kochajacej si¢ ro-
dziny. Ich wypowiedzi s sprecyzowane, okreslone. Ponadto w niemal wszystkich
odpowiedziach jest silnie zaznaczona rola zalozonej w przyszlosci rodziny. Moz-
na zaryzykowac stwierdzenie, ze w dazeniach wychowankéw Domu Mlodziezy
SOS ujawniajg si¢ wartosci podkreslane w procesie usamodzielniania, tzn. umie-
jetnos¢ swiadomego kierowania wlasnym zyciem, istotna rola ksztalcenia dla sa-
morozwoju, rola pozytywnego nawigzywania relacji, a takze tgsknota za szczesli-
wym zyciem rodzinnym.

WYNIKI BADAN I ANALIZA DOTYCZACA MOTYWAC]I
DO POSZUKIWANIA SENSU ZYCIA PRZEZ
WYCHOWANKOW DOMU MLODZIEZY SOS

Poszukiwanie sensu zycia stanowi gléwna motywacje czlowieka do dzialania, od-
krywania i nadawania sensow. Dzieci doswiadczajace w pierwszych latach swego zy-
cia cierpienia, przemocy, konfliktéw, dzieci o zaburzonej lub w ogéle nierealizowa-
nej potrzebie bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitoéci, s3 narazone na przezywanie
smutku, pustki, bezsensu, uruchomienie mechanizméw prowadzacych do swoistej
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apatii, a co za tym idzie - ich motywacja do poszukiwania sensu zycia maleje. Od-
noszac si¢ do motywacji do poszukiwania sensu zycia przez wychowankéw Domu

Mtodziezy SOS, nalezy zauwazy¢, ze zgodnie z normami, kazda warto$¢ ponizej

66 wskazuje na niski poziom motywacji do poszukiwania sensu zycia, powyzej zas
79 - na wysoki. Wynik uzyskany przez wychowankéw Domu Mlodziezy SOS wy-
nosil niewiele ponad 77, co wskazuje na sredni poziom motywacji do poszukiwania

sensu zycia badanej mlodziezy, bliski jest on jednak progowi wynikéw wysokich.

Tabela 4. Motywacja do poszukiwania sensu Zycia badanej mlodziezy na

podstawie testu SONG

Podskala nr twierdzenia

Wychowankowie DM SOS (N = 34)

M S
1 3,43 1,24
L. Sens zycia 8 226 129
9 3,61 1,75
Wynik ogélny I 12,3 2,51
14 3 1,54
II. Cele Zzycia 18 3,74 1,51
Wynik ogélny II 6,74 2,22
6 4,96 1,19
III. Nastawienie temporalne 7 4,43 1,73
Wynik ogdlny III 9,39 2,62
11 3,09 1,68
. 13 3 1,68
IV. Ocena wlasnych dazen 17 348 L6z
Wynik ogélny IV 9,57 2,86
5 2,87 1,32
. . . 12 3,48 1,53
V. Twérczy niepokdj 16 1 145
Wynik ogdlny V 10,35 2,81
3 3,74 1,42
. 4 4,3 1,22
VI. Poczucie braku 1 3.48 1.83
Wynik ogélny VI 11,52 3,13
2 4 1,41
10 4,04 1,74
VIL. Potrzeba czynu 15 4,48 1,34
20 4,74 1,66
Wynik ogdlny VII 17,26 4,23
Wynik ogélny SONG 77,13 13,19

7Zrédlo: badania wlasne.
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Podskala sens Zycia ujawnia, ze wychowankowie Domu Mlodziezy SOS okazjo-
nalnie mysla o ostatecznym sensie zycia. Badana mlodziez planuje znalez¢ wtasci-
we miejsce dla siebie i sta¢ si¢ kim§ nowym, innym. Rzadko tez badani odczuwali
brak rzeczywistego sensu i celu Zycia oraz potrzebe ich odnalezienia.

Badani uzyskali niskie wyniki w podskali cele Zycia. Wykazywali tendencje
do jedynie okazyjnego podejmowania nowych wyzwan, okazyjnie tez przejawiali
$wiadomos¢ posiadania celu, do ktérego zmierza ich zycie.

Nastawienie temporalne respondentéw bylo na dos¢ wysokim poziomie, cho¢
nie przekraczalo granicy 5 punktéw. Wychowankowie Domu Mlodziezy SOS prze-
jawiali przekonanie, ze najwigksze osiagniecie ich zycia jest jeszcze przed nimi,
przy czym wiaza swoje nadzieje z dokonaniem w przysztosci czego$ pasjonujace-
go, z wiarg na ,lepsze jutro”, przyszlo$¢ postrzegana jest przez nich pozytywnie.

W ocenie wlasnych dgzen wyniki sg na niskim poziomie, co moze oznaczac, ze
badani rzadko majg wrazenie, ze powinni zmienia¢ wlasne cele i pragnienia, cze-
$ciej zatem prawdopodobnie trwaja przy raz wyznaczonym celu, bez watpliwo-
$ci, czy powinni go realizowa¢, czy nie. Wychowankowie Domu Mtodziezy SOS
zapytani o potrzebe rozpoczecia zycia od nowa wskazywali na odpowiedz ,cza-
sem” i ,,czesto”.

Pytania dotyczace tworczego niepokoju wykazaly, ze badani okazyjnie do-
$wiadczali uczucia niepokoju. Z podobna czestotliwoscig intrygowala ich tajem-
nica zycia. Czasem za$ towarzyszylo im pragnienie zrozumienia siebie.

Badani wykazali niskie poczucie braku. Poszukuja oni nowych zajg¢, podej-
mujac jakie$ dzialania, tracg jednak motywacje do ich kontynuowania. Niekiedy
odczuwajac brak ,,czegos”, nie potrafia wskazac, czym to tak naprawde jest.

Badani odczuwali potrzebe czynu, ktdra uktada si¢ na srednim poziomie. Mimo
ze nie potrafia jeszcze do konca wskazaé swego powotania, majg wrazenie, ze ich
zadaniem jest dokonanie czegos istotnego, znaczacego, innowacyjnego. Sa bar-
dziej zmotywowani do ryzykowania w celu przezycia czego$ pozytywnego, moz-
liwe, ze czgsciej towarzyszy im pewne poczucie misji. Czgsto odczuwali potrzebe
osiggniecia i dokonania czego$ waznego.

DYSKUSJA

Wychowankowie Domu Mlodziezy SOS maja raczej sprecyzowane cele zyciowe
iuwazaja, ze uda im si¢ je zrealizowac, przejawiajg wiare w sensowno$¢ i mozliwos¢
osiggniecia wlasnych planéw. Respondenci ujawniajg negatywny stosunek do $wia-
ta czy zycia w ogole, co moze stanowi¢ wyraz ich dotychczasowych, nieprzyjem-
nych doswiadczen. Szans upatruja we wlasnych dziataniach, czgsto skupiajacych



230 KATARZYNA DABROWSKA

sie wokot znalezienia bliskich, stworzenia rodziny. Zdaniem badanych ludzie po-
siadaja wolny wybor, ale ciazy na nich odpowiedzialnos¢ za podejmowane decyzje.

Badani przejawiaja nadzieje, ze beda w stanie wykorzysta¢ zdobyta wiedze i po-
radzi¢ sobie w zyciu. W konstruowaniu planéw zyciowych opieraja si¢ czesto na
warto$ciach materialnych, nie uzalezniajg jednak w petni od tego swojego powo-
dzenia czy szczgscia - czesciej jako warunek spetnionego zycia traktujg zalozenie
rodziny czy rodzing w ogdle. Wykazuja oni duzg potrzebe¢ przynaleznosci i mito-
$ci, natomiast rzadko odwoluja si¢ do potrzeby niezaleznosci.

Duzo satysfakcji wychowankom Domu Mtodziezy SOS przynosi oddawanie sie
wlasnej pasji, uprawianie sportu, realizacja wlasnych zainteresowan. Duzo czasu
i uwagi poswiecajg nauce i sportowi, wskazujac jednak, ze obowiazki, takze te zwia-
zane ze szkola, sa dla nich czyms$ negatywnym, przykrym. Podejmowanie tego typu
aktywnosci pozwala im najprawdopodobniej na pelniejsze uczestniczenie w zyciu
spolecznym, nawigzywanie kontaktéw poza Domem Mtodziezy SOS, zapewnia pe-
wien samorozwdj, ktorego potrzeba réwniez jest przez nich podkresdlana, przede
wszystkim przy planach dalszego ksztalcenia. Dalsze ksztalcenie i zdobycie pracy
najczesciej nie stanowia jednak dla nich celu samego w sobie, mozna wnioskowac,
ze postrzegaja je jako pewna kolej rzeczy i srodek do zdobycia celow, zalozenia ro-
dziny, usamodzielnienia si¢. Widoczna jest bowiem u wychowankéw Domu Mto-
dziezy SOS tendencja do uznawania wlasnego dotychczasowego zycia za beznadziej-
ne, z powodu utraty bliskich i kontaktu z nimi, niemozno$ci udzielenia im pomo-
cy. Podkreslane jest natomiast znaczenie wykorzystania szansy od losu, szansy, za
ktdra uwazaja najprawdopodobniej wychowanie pod opieka Stowarzyszenia SOS.

Wychowankowie Domu Mlodziezy SOS doznaja przykrosci wynikajacej ze zte-
go ich traktowania przez innych. W ich wypowiedziach zauwazalna jest tez tesk-
nota za normalnym zyciem rodzinnym, doskwiera im bowiem samotnos¢, §mierc¢
bliskich, bdl sprawiaja naduzywajacy alkoholu rodzice. Ponadto przy okreélaniu
prawdziwego sensu zycia obok milosci, zalozenia rodziny i checi polepszenia go,
podawano odpowiedzi wskazujace na to, ze 6w sens stanowi rodzina biologiczna.
Poczucie bezradnos$ci wzbudza wilasnie brak bliskich i swiadomos¢ tego, ze zycie
nie jest fatwe, a respondent nie do konca wie, gdzie szuka¢ wskazéwek odnosza-
cych sie do tego, jak je przezy¢. Cze¢s¢ wychowankéw w ogole nie doswiadcza sa-
tysfakeji z zycia.

Badanym duzo trudnosci sprawialo okreslenie, co stanowi dla nich punkt od-
niesienia, pozwalajacy zrozumie¢ wlasne istnienie. W nielicznych odpowiedziach
wyrazali oni nadzieje, Ze istnieje jakis cel, dla ktorego sie urodzili, dla ktérego nie
bylo im w zyciu tatwo. Latwiej natomiast byto im wskazywac na siebie jako na
czynnik, ktéry utrudnia im osiggniecie celéw. Jest to niepokojace, ale potwierdza
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tez pewna samo$wiadomos¢ wychowankéw. Warto rozwijac te samowiedze w celu
przetamywania barier tkwigcych w respondentach.

Mlodziez negatywnie ustosunkowywatla si¢ do szukania zapomnienia w uzyw-
kach: alkoholu, narkotykach, co jest bardzo pozytywne. Moze stanowi¢ wynik wia-
snych doswiadczen i obserwacji jeszcze z czaséw, kiedy nie pozostawali pod opieka
Stowarzyszenia SOS, jak réwniez z programoéw profilaktycznych i terapeutycznych,
ktérymi byli objeci. Duzg wartos$¢ przypisywali natomiast pomocy i pomaganiu.

Wychowankowie Domu Mtodziezy SOS mys$la o znalezieniu wlasnego miej-
sca na ziemi i staniu si¢ kim$ nowym. Moze to wynikac¢ z faktu, ze cigza nad nimi
przykre doswiadczenia dziecinstwa i syndrom nieprzebaczonej krzywdy. Swoje
najwazniejsze i najwigksze osiagniecia zycia lokuja oni w przyszlosci, wskazujac
na towarzyszace im obecnie wrazenie braku czegos - staraja si¢ oni poszukiwac
nowych celéw, rozwigzan, ale nie trwajg przy nich wystarczajaco dtugo, by stano-
wily one komponent sensownosci ich zycia.

PODSUMOWANIE

Z powyzszych rozwazan wynika, ze praca wychowawcza z mlodzieza nie powin-
na ograniczac si¢ do sformalizowanych oddziatywan wychowawczych, lecz zosta¢
wzbogacona o znajomos¢ mlodego cztowieka. Zas osoby zaangazowane w proces
wychowawczy powinny wykazywa¢ duza empatie i wrazliwo$¢ na problemy wy-
chowankéw, mie¢ ogdlng orientacje o §wiecie przyswojonych przez nich wartosci
i planach zyciowych, gdyz tylko wtedy oddziatywania wychowawcze odniosa sku-
tek, pomoga ukierunkowac zycie mlodych ludzi. Proces usamodzielniania powinien
skupia¢ si¢ ponadto na przygotowywaniu wychowankéw do pelnienia rél spolecz-
nych, ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do zycia. Niezwykle waznym aspek-
tem wychowawczym wydaje si¢ by¢ takze ksztaltowanie u kazdego wychowanka
poczucia wartosci, angazowanie si¢ w jego rozwoj, pobudzanie ambicji. Mimo ze
poziom poczucia sensu Zycia badanej mlodziezy znajdowat si¢ w normie, wycho-
wawcy, rodzice czy nauczyciele powinni by¢ wrazliwi na wszelkie przejawy oka-
zywania poczucia beznadziejnosci i negatywnego stosunku do zycia. Osoby anga-
zujace sie w proces wychowawczy powinny poszukiwacé skutecznych form i metod
pracy z mlodziezg. Pozytywne postawy badana mtodziez przejawia wobec aktyw-
nosci wlasnej, wazne jest zatem rozwijanie samorzadnosci, zainteresowanie dobra-
mi kultury, organizowanie czasu wolnego, wspomaganie rozwijania wlasnych za-
interesowan. Analiza wynikéw badan ujawnifa ponadto, ze dla dobrego samopo-
czucia i ksztaltowania si¢ poczucia sensu zycia wychowankéw bardzo wazny jest
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kontakt z rodzing, duzy nacisk powinien by¢ zatem kladziony na umozliwienie jak
najczestszych i pozytywnych spotkan miedzy mloda osoba a jej bliskimi.

Przedstawione wnioski wydaja si¢ wazne nie tylko z punktu widzenia teorii, ale
przede wszystkim praktyki wychowawczej. Mlodziez przebywajaca w placéwkach
socjalizacyjnych, ze wzgledu na ci¢zkie doswiadczenia z okresu dziecinstwa, jest
szczegdlnie narazona na nieprawidlowy rozwoj tych aspektéw osobowosci, kto-
re odpowiadaja za satysfakcje i zaradnos$¢ zyciows, prawidtowe funkcjonowanie
spoleczne oraz zawodowe. Ksztaltowanie odpowiednich postaw i wartosci, aspi-
racji zyciowych, pomoc w odkrywaniu sensu zycia, a takze motywowanie do jego
poszukiwania powinny stanowic jeden z gléwnych trzonéw pracy wychowawczej
i terapeutycznej w placdwkach socjalizacyjnych.
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THE SENSE OF PURPOSE IN LIFE AND MOTIVATION FOR
SEEKING IT IN THE PUPILS OF “THE YOUTH HOUSE SOS”

Abstract: Shaping a sense of purpose in life, as well as motivation for seeking it, is a remarkably
important educational task. The youths in social institutions have often undergone traumatic
experiences in their childhood; they are susceptible to disturbances in the development of the
personality aspects responsible for setting up life goals and values, experiencing satisfaction,
and engaging in proper social interactions. The aim of this article is to reveal the level and the
nature of the sense of purpose in life of the pupils in “The Youth House SOS’, as well as the degree
of motivation for seeking it. The research was conducted with the use of ].C. Crumbaugh and
L.T. Maholick’s ‘Purpose in Life test’ (PIL) and J.C. Crumbaugh’s ‘Seeking of Noetic Goals test’
(SONG). The research involved 34 youths. The tests have revealed a medium level of the sense
of purpose in life, as well as motivation for seeking it. Moreover, many respondents expressed
the need for friends and family, who surface frequently in their responses.

Keywords: youth, purpose in life, social institutions






