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Abstrakt: Wartosci to standardy naszych myséli, postaw i zachowan, okreslajace, kim jeste$my,
sposob, w jaki zyjemy, i nasze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych. Kazdy czlowiek
potrzebuje w swoim codziennym Zyciu drogowskazu w postaci okreslonego systemu norm i za-
sad postepowania zwanych warto$ciami, ktdre sprzyjaja rozwojowi, a jednocze$nie chronia
przed btednymi postawami. W tej sytuacji szczegolnego znaczenia nabieraja kompetencje wy-
chowawcze nauczyciela, ktory obok zadan dydaktycznych czy organizacyjnych powinien sta¢
sie jednostka rozwijajaca osobowos¢ mlodego czlowieka przez ukazywanie mu §wiata wartosci.

Celem przeprowadzonych badan bylo poznanie wartosci preferowanych przez studentéw
wychowania fizycznego oraz ich celow i dazen zyciowych. Badania przeprowadzono metoda
sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem Skali Warto$ci Miltona Rokeacha oraz kwestio-
nariusza ankiety wlasnej koncepciji.

Wérdd cenionych przez badanych wartosci ostatecznych na czotowych miejscach znalazly
sie: zdrowie, dojrzala milos¢ i szacunek dla siebie. Wsrdd wartosci instrumentalnych respon-
denci najwyzej lokowali: uczciwo$¢, ambicje, gotowos¢ kochania, odpowiedzialnos¢, samo-
dzielnos¢ i wytrwato$¢. Natomiast najwazniejszymi celami i dazeniami zyciowymi badanych
byly: zdrowie, wykonywanie satysfakcjonujacej pracy i odwzajemniona mito$¢. Plec i rok stu-
diow roznicujg w sposob istotny statystycznie wigcej kategorii z grupy wartosci ostatecznych
niz warto$ci instrumentalnych.

Slowa kluczowe: student, cele, kompetencje, wartosci
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WPROWADZENIE

Wartosci mozna analizowac z wielu réznych perspektyw: filozoficznej, socjologicz-
nej, kulturowej, ekonomicznej czy psychologiczno-pedagogicznej, a samo pojecie
~warto$¢” stanowi kategorie trudng do jednoznacznego zdefiniowania. W psycho-
logii i pedagogice pojecie ,wartosci” zazwyczaj wiaze si¢ ze zjawiskiem wyboru,
jakkolwiek Maria Misztal zwrdcita uwage na to, ze psychologiczne definicje war-
tosci moga ujmowac je w réznej perspektywie (Misztal 1980). Koncepcje psycho-
logéw ukazuja bowiem wartosci jako zjawiska o charakterze poznawczym i tak
rozumiane moga sie one odnosi¢ do doznan psychicznych czlowieka pojawiaja-
cych si¢ na skutek okreslonych stanéw rzeczy badz do przekonan jednostki doty-
czacych stanu psychicznego, fizycznego lub jej dzialan uznawanych za godne po-
zadania. Pojecie wartos$ci odnoszone jest tu do stanéw wewnetrznych czlowieka,
a warto$cia staje sie to, co godne pozadania z uwagi na fakt, iz zapewnia zdrowie

psychiczne i rozwoj czlowieka (Maslow 1990; Dabrowski 1979).

Stosunkowo czgsto wartos¢ definiuje si¢ takze jako przedmiot zaspokajajacy po-
trzeby jednostki i takie stanowisko odnajdujemy w definicjach Floriana Znaniec-
kiego (1910) czy Stanistawa Ossowskiego (Znaniecki 1910; Ossowski 1967). Wéréd
psychologicznych koncepcji wartosci mozna odnalez¢ takze takie, ktére prowadza
te kategorie do obserwowalnych zachowan jednostki (Misztal 1980).

Zroéznicowanie istniejace na gruncie aksjologii jest powodem braku zgodno$ci
co do uznania jednej koncepcji systemu wartosci, ktérego zdefiniowanie przyspa-
rza badaczom tylu samo probleméw co jednoznaczne okreslenie kategorii ,war-
to$¢”. Przekonanie o hierarchicznym ukladzie warto$ci odnajdujemy w koncepcji
wartos$ci Miltona Rokeacha, ktéry twierdzil, ze wartosci stanowia rodzaj przeko-
nan czlowieka. Sg to przekonania preskryptywne i proskryptywne, a wiec naka-
zujace i zakazujace, orzekajace o tym, czy dany obiekt przekonania jest pozada-
ny czy tez nie. Przekonania te zdaniem autora tworzg ,,trwalg organizacje o prefe-
rowanych sposobach postepowania lub ostatecznych stanach egzystencji wzdluz
kontinuum wzglednej waznosci” (Brzozowski 1989).

Wartosci to standardy naszych mysli, postaw i zachowan, okreslaja, kim jeste-
$my, jak zyjemy i jak traktujemy innych ludzi. Prawdziwe i uniwersalnie akcep-
towane warto$ci wyzwalaja zachowania korzystne dla tych, ktérzy je praktykuja,
jak i dla tych, do ktorych sg skierowane. Wartosci mozna okresli¢ jako te wszyst-
kie cele, normy i zasady postgpowania, potwierdzone przez codzienne do$wiad-
czenie, ktére umozliwiaja rozwdj oraz osiagniecie trwalej satysfakeji zyciowej, przy
czym autentyczne wartosci nie wynikajg z ideologicznych zalozen czy nieuzasad-
nionych tradycji, lecz z analizy do§wiadczenia w odniesieniu do rozwoju i wycho-
wania cztowieka (Anasz 1995).
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Kazdy czlowiek potrzebuje w swoim codziennym zyciu drogowskazu w posta-
ci okreslonego systemu norm i zasad postepowania zwanych wartosciami, kto-
re sprzyjaja rozwojowi, a jednoczeénie chronig przed btednymi postawami. Sytu-
acja ta nabiera szczegdlnego znaczenia we wspolczesnym swiecie, w ktéorym wzo-
ry z przeszlo$ci wyraznie zaczynajg traci¢ na znaczeniu. Dzisiaj ceni si¢ nieza-
lezne myslenie, kreatywnos¢ oraz osiggnigcia bedace wynikiem realizacji wia-
snych mozliwosci i inwencji. Jednocze$nie szeroko dyskutowany jest powszechny
upadek autorytetow, a takze relatywizm wartosci jako negatywny skutek spotecz-
no-politycznych przemian, procesu globalizacji, nadmiaru informacji i ekonomi-
zacji wszelkich dziedzin zycia. Szybkos¢ i gwaltownos¢ tych zmian, a takze réz-
norodnos$¢ wpltywow i naciskéw dziataja dezintegrujaco na relacje migdzyludzkie
i wzorce kulturowe. Bogactwo ofert, wielo$¢ srodowisk, z jakimi sie styka mlody
czlowiek, staja si¢ przyczyna wewnetrznego chaosu i co za tym idzie zagubienia
aksjologicznego (Banach 1992).

Czeste sa dzi$ opinie sugerujace, ze mtodziez XXI wieku to grupa pozbawiona
wlasnych pogladow, ideatéw, bierna, nieposiadajaca pozytywnych wzorcow. A jed-
noczesnie s3 oni grupa spoleczng, ktéra w czasach wszechobecnego konsumpcjoniz-
mu jest najdoskonalszym konsumentem goniagcym za moda i nowosciami (Polak
2001). Zatopieni w kulturze narcystycznej, probuja przezwyciezy¢ poczucie pust-
ki i ,,znikomosci”, dazac do wybicia si¢, odniesienia sukcesu za wszelka ceng na
wzor karier promowanych w mediach (Jarmuta-KIli$ 2001). Jednak brak moralne;
i intelektualnej identyfikacji, oparcia w klarownym i trwalym systemie aksjonor-
matywnym prowadzi do zagubienia, a w skrajnych przypadkach do patologii. We
wspolczesnych pluralistycznych i wielokulturowych spoleczenstwach wzér osobo-
wy jako no$nik wartosci nabiera wiec szczegolnego znaczenia, a rola autorytetow,
ktére ustanawiaja i wspieraja kodeks moralny, staje si¢ w tym kontekscie niezwy-
kle doniosta. Bo trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze to szeroko rozumiana spoteczna
rzeczywisto$¢ wokol nas burzy i degraduje idealy, a mlodziezy wcigz nieobecna
jest tendencja do ich poszukiwania (Ganczarczyk 1994). Wobec takiego stanu rze-
czy szczegblne znaczenie nalezy przypisa¢ sprawno$ci wychowawczej nauczycie-
li, ktérzy obok kompetencji dydaktycznych, metodycznych czy organizacyjnych
powinni odnajdywac si¢ w roli oséb rozwijajacych osobowos¢ i przekazujacych
wartosci. Na liscie rdl, ktére pelni wspodlczesny wychowawca, jedno z czotowych
miejsc powinien zaja¢ przewodnik mlodego czlowieka po $wiecie wartosci. W tym
szczegblnym spotkaniu dwu podmiotéw nauczyciel ma wystapi¢ w roli animato-
ra, ktory pobudza, ozywia, integruje i prowadzi dialog ze swoimi wychowankami
nad ich indywidualnym rozwojem (Kazubowska 2006).

Problematyka warto$ci stanowi zatem wazny skladnik nowego systemu eduka-
cyjnego, w ktérym wychowywac znaczy pomaga¢ w otwarciu si¢ na wartosci oraz
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stymulowac ludzki rozwdj (Talarczyk 2004). Nauczyciel, aby poprowadzi¢ proces
wychowawczy, musi by¢ do niego doskonale przygotowany i $wiadomy wielkiej
roli, jaka odgrywa w ksztaltowaniu dzieci i mlodziezy. Réwnocze$nie nalezy pa-
mietaé, ze zgodnie z zasadg ,nie dam, czego sam nie posiadam” przekazywanie
kompetencji w dziedzinie wychowania do wartosci i przez warto$ci moze odby-
wac sie jedynie w przypadku tych osdb, ktére same zyja wedlug uporzadkowane-
go systemu aksjologicznego.

Mlodziez, w tym mlodziez akademicka, to wyselekcjonowana czes$¢ spoteczen-
stwa, ktora posiada specyficzny status spoleczny i pelni wyznaczone role spotecz-
ne. Zgadzajac si¢ z Bogdanem Suchodolskim, mozna stwierdzi¢, ze jej oblicze ,,jest
funkcja warunkéw, w jakich ona zyje, perspektyw, jakie sie przed nig otwieraja
lub zamykaja, dziatalnosci, jaka musi prowadzi¢. To oblicze si¢ zmienia niekie-
dy bardzo szybko, gdy powstang nowe okolicznosci, pojawia si¢ nowe sytuacje,
stworza nowe mozliwosci” (Suchodolski 1977). Ksztaltowanie sie i rozwdj osobo-
wosci mlodziezy jest rezultatem zozonej sieci wplywoéw spoleczno-kulturowych.
Wspolczesny czlowiek w coraz wiekszym stopniu jest ,,lepiony” przez jego wlasny
$wiat, nauke i technike, sztuke, instytucje ekonomiczne, stosunki spoleczne i poli-
tyczna rzeczywisto$¢ (Suchodolski 1977). Szczegolnie mlodziez akademicka, kto-
ra w przysztym zyciu zawodowym zasili warstwe inteligencji oraz bedzie wspot-
odpowiedzialna za rozwoj wielu dziedzin naszego zycia, wymaga ciagtego po-
znawania od nowa. Badania empiryczne, skupiajace si¢ na wyborach i zaintere-
sowaniach kulturowych mlodziezy akademickiej, pozwalajg zaktualizowaé wie-
dze¢ odnos$nie do wartosci preferowanych przez nig i daja mozliwo$¢ diagnozo-
wania zachowan w przyszlosci.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne to kategoria szczegélna, bo ich edu-
kacja odbywa si¢ w obszarze kultury fizycznej. Celem ich ksztalcenia jest pelnie-
nie niezwykle waznej z perspektywy zagadnienia wzorcéw osobowych roli spo-
teczno-zawodowej, jaka jest rola nauczyciela. Nauczyciel bowiem dla swoich wy-
chowankéw moze si¢ sta¢ wzorem osobowym, a z cala pewnosciag wzory takie po-
winien przekazywac. Proces wychowawczy, czyli proces ksztaltowania osobowo-
$ci w kulturze fizycznej, polega na wpajaniu i utrwalaniu nawykéw, ktére odno-
sz3 sie do ciala jako wartosci instrumentalnej i autotelicznej. Nauczyciel WF, obok
wartosci somatycznych wpaja uczniowi réwniez wartosci etyczne. Wprowadza go
w $wiat autorytetow, ksztaltuje aspiracje. Potrzeba okreslenia i zaprezentowania
systemu wartosci studentéw wychowania fizycznego oraz ich kompetencji wycho-
wawczych wydaje sie szczegdlnie zasadna w warunkach niepewnosci, istnienia
wielu probleméw i przemian globalnych, ktdre charakteryzujg wspélczesny swiat
i funkcjonujacego w nim czlowieka.
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MATERIAL I METODYKA BADAN

Zasadniczym celem badan bylo poznanie wartosci preferowanych przez studen-
tow wychowania fizycznego oraz ich celéw i dazen zyciowych. W rezultacie po-
szukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
1. Ktdre z wartosci ostatecznych sa preferowane przez badanych studentow?
2. Jakie warto$ci instrumentalne sg najwazniejsze zdaniem respondentow?
3. Jakie cele i dgzenia uwazajg badani studenci za priorytetowe w swoim
zyciu?
4. Czy plec¢ i rok studiéw stanowig zmienne réznicujace w sposob istot-
ny statystycznie preferencje badanych w zakresie wartosci ostatecznych
i instrumentalnych?

Badania przeprowadzono wérdd 518 studentéw konczacych studia I i IT stop-
nia wychowania fizycznego Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu w Bialej
Podlaskiej, Panistwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy
oraz Politechniki Opolskiej. Uczelnie, w ktérych prowadzono poszukiwania em-
piryczne, zostaly wylosowane sposrod wszystkich uczelni prowadzacych studia
na kierunku wychowanie fizyczne. W kazdej z nich badaniem objeto wszystkich
studentow III roku studiéw stacjonarnych I stopnia oraz II roku studiéw II stop-
nia. Doboér préby byl podyktowany faktem, ze studenci konczacy studia licencjac-
kie i magisterskie majg prawo podjecia pracy w charakterze nauczycieli-wycho-
wawcow, a wartosci preferowane przez nich prawdopodobnie bedg stanowi¢ pod-
stawe ich dziatan wychowawczych.

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, w ramach ktorej
wykorzystano technike ankiety. Gromadzac informacje na temat preferowanych
przez studentoéw wartosci, skorzystano ze Skali Warto$ci Miltona Rokeacha (VS)
wersja E oraz kwestionariusza ankiety wlasnej koncepcji. Wyniki badan opraco-
wano w programie Statistica 6.0. Strukture wartosci ostatecznych i instrumental-
nych ustalono na podstawie median z rang, jakie badani przypisywali poszcze-
goélnym kategoriom. Zgodno$¢ preferenciji wartoéci respondentéw w zaleznosci od
ich plci oraz roku studiéw ustalono na podstawie testu rang dla dwdch préb nie-
zaleznych U Manna-Whitneya. W tabelach przedstawiono mediany z rang, war-
to$¢ statystyki Manna-Whitneya (U), wartos¢ standaryzowang rozkladu normal-
nego dla statystyki testu Manna-Whitneya (Z), wartos¢ dwustronnego prawdopo-
dobienstwa testowego (P) oraz srednig wazong (X).
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OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Zadaniem respondentow byto ulozenie wedtug waznosci kazdej wartosci z listy
warto$ci ostatecznych, a potem instrumentalnych na podstawie znaczenia, jakie
nadajg oni poszczegdlnym kategoriom. Kazda warto$¢ musi otrzymac inng ran-
ge, przy czym warto$¢ uznana przez badanego za najwazniejsza otrzymuje ran-
ge 1, a najmniej istotna - 18 (Brzozowski 1989). Analiza wynikéw badan doko-
nana na podstawie median z rang pokazala, ze wartoscia najistotniejsza zardéw-
no dla kobiet, jak i me¢zczyzn bylo zdrowie, a jego wybor nie roéznit si¢ w sposob
istotny statystycznie w porownywanych grupach. Znamienne réznice stwierdzo-
no natomiast w przypadku oceny takich wartosci, jak: szacunek dla siebie, praw-
dziwa przyjazn i wolno$¢ osobista, ktdre sa wyraznie wyzej cenione w grupie ko-
biet niz mezczyzn. Istotng réznice stwierdzono takze miedzy plcig a oceng warto-
$ci: piekno $wiata i wygodne zycie. Ta ostatnia wartos¢ uzyskala wprawdzie iden-
tyczne mediany w obydwu badanych grupach, ale rozpietos¢ wynikéw w grupie
mezczyzn byla znacznie wigksza niz w grupie kobiet. Mezczyzni stawiali te war-
to$¢ na miejscach od 7 do 15, a kobiety od 10 do 15. Na wysokich pozycjach w obu
badanych grupach znalazly sie szacunek dla siebie, madros¢, dojrzata milos¢ i za-
bezpieczenie bytu dla rodziny. Na miejscach najnizszych respondenci lokowali
zwykle zycie pelne wrazen, zbawienie i uznanie spoleczne, natomiast sukcesy zy-
ciowe i bezpieczenstwo narodowe stanowiag mniej istotng wartos¢ w ocenie kobiet
niz mezczyzn (tab. 1)

Tabela 1. Preferencje wartosci ostatecznych w grupie badanych w zalezno$ci

od ich pici
Mediana z rang Poziom
Warto$ci ostateczne Ple¢ U Z istotnosci
K M réznic
Bezpieczenstwo narodowe 12,00 10,50 27578,00 | -1,65774 0,097371
Dojrzata mitos¢ 4,00 4,00 | 28472,00 | -1,10516 0,269091
Madrosc 5,00 6,00 | 28650,00 | 0,99514 0,319670
Pigkno $wiata 14,00 | 12,00 | 24630,00 | -3,47989 | 0,000502
Pokoj na $wiecie 9,00 8,00 | 30090,00 | -0,10508 0,916315
Prawdziwa przyjazn 5,00 6,50 | 26502,00 | 2,32281 0,020190
Przyjemnos¢ zycia 9,00 9,00 27478,00 | -1,71955 0,085515
Rownosé ludzi 9,00 9,00 | 29136,00 | -0,69474 0,487217
Sukcesy zyciowe 11,00 10,00 | 28794,00 | -0,90613 0,364867
Szacunek dla siebie 3,00 5,50 | 20606,00 | 5,96712 | 0,000000
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Mediana z rang Poziom
Wartosci ostateczne Ple¢ U Z istotnosci

K M réznic
Uznanie spoteczne 11,00 11,00 | 29944,00 | 0,19532 0,845143
Wewnetrzny spok(')j i harmonia 8,00 8,00 | 29468,00 | 0,48953 0,624464
Wolno$¢ osobista 8,00 | 10,00 | 26446,00 | 2,35743 | 0,018403
Wygodne Zycie 12,00 | 12,00 | 26954,00 | -2,04343 | 0,041010
Zabezpieczenie bytu dlarodziny| 5,00 5,00 | 28254,00 | -1,23991 0,215011
Zbawienie 12,00 11,00 | 28618,00 | -1,01492 0,310146
Zdrowie 2,00 2,00 | 27696,00 | 1,58480 | 0,113012
Zycie pelne wrazen 13,00 13,00 | 30190,00 | -0,04327 | 0,965489

Pogrubiona czcionka zaznaczono réznice istotne statystycznie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ocena wartosci ostatecznych w aspekcie roku studiéw ujawnila réznice istotng
statystycznie jedynie w ocenie kategorii ,wolnos¢ osobista”, ktéra na wyzszych po-
zycjach znacznie czesciej ustawiali studenci konczacy studia magisterskie niz ba-
dani konczacy studia licencjackie. Studenci IT roku studiéw II stopnia nieco czg-
$ciej wskazali na wyzszych pozycjach takie wartosci, jak: zdrowie, dojrzala mitos¢,
zabezpieczenie bytu dla rodziny, szacunek dla siebie, madros¢. Z kolei niewielkie
roznice wskazujace na czestsze wybory na wyzszych miejscach przez studentow
III roku pojawiaja si¢ w odniesieniu do wartosci: sukcesy zyciowe, Zycie petne wra-
zen, bezpieczenstwo narodowe oraz pigkno swiata. Rok studiéw jednak nie jest
zmienng, ktéra réznicuje te preferencje w sposob znamienny statystycznie (tab. 2).

Tabela 2. Preferencje warto$ci ostatecznych wsrdd badanych w aspekcie roku

studiow

Mediana Poziom
Wartosci ostateczne Rok U Z istotnosci

Iy | 1/ roznic
Bezpieczenstwo narodowe 10,00 13,00 | 30374,00 1,58835 | 0,112208
Dojrzata mitosé 4,00 3,50 | 31320,00 | -1,02894 | 0,303509
Madros¢ 6,00 5,00 | 31446,00 | -0,95443 | 0,339867
Piekno $wiata 12,00 13,00 | 31014,00 1,20989 | 0,226322
Pokoj na $wiecie 9,00 9,00 |32682,00 0,22353 | 0,823125
Prawdziwa przyjazn 6,00 6,00 | 32912,00 | -0,08752 | 0,930259
Przyjemnos¢ zycia 9,00 9,00 |32608,00 0,26729 | 0,789248
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Mediana Poziom
Wartosci ostateczne Rok U Z istotnosci
/e | 1/ roznic

Rownosé ludzi 9,00 9,50 |30638,00 1,43224 | 0,152077
Sukcesy zyciowe 10,00 11,00 |30956,00 1,24419 | 0,213431
Szacunek dla siebie 5,00 4,00 | 31198,00 | -1,10108 0,270861
Uznanie spoleczne 11,00 11,00 | 31648,00 0,83498 | 0,403731
Wewnetrzny spok(')j i harmonia 8,00 8,00 |32300,00 | -0,44942 0,653128
Wolno$¢ osobista 10,00 8,00 |29092,00 | -2,34645 | 0,018954
Wygodne Zycie 12,00 12,00 | 32352,00 0,41867 | 0,675456
Zabezpieczenie bytu dlarodziny| 5,00 4,00 [29808,00 | -1,92305 | 0,054474
Zbawienie 12,00 11,00 | 31568,00 | -0,88229 | 0,377623
Zdrowie 2,00 1,00 | 31100,00 | -1,15904 | 0,246443
Zycie pelne wrazen 12,00 13,00 | 33018,00 0,02484 | 0,980185

Pogrubiona czcionka zaznaczono réznice istotne statystycznie.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Ple¢ stanowi zmiennag, ktdra réznicuje wybory siedmiu sposrod wartosci in-
strumentalnych. Roznice istotng statystycznie migdzy kobietami i mezczyznami
stwierdzono w zakresie preferencji nastepujacych wartosci: ambicja, logicznos¢ mys-
lenia, odpowiedzialnos¢, pomystowos¢, samodzielnosé, tolerancja, zdolnos¢. Am-
bicja i odpowiedzialnos$¢ uzyskaty mediane 5,0 w grupie kobiet i 6,0 wsréd mez-
czyzn, co sugeruje, ze kobiety stawialy te wartosci cze¢sciej na wyzszych miejscach
niz mezczyzni. Podobna sytuacja wystapita w ocenie wartosci: tolerancja i samo-
dzielno$¢, przy czym w przypadku tej ostatniej pojawiala sie najwigksza rozbiez-
no$¢ miedzy medianami z rang. Z kolei pomystowos¢ i zdolno$¢ oceniono wyzej
wsrod mezcezyzn niz kobiet, a logiczno$¢ myslenia, ktdra uzyskala te same media-
ny w poréwnywanych grupach (9,0), byta czesciej wskazywana przez mezczyzn na
wyzszych miejscach niz w przypadku kobiet. Analiza preferencji kobiet dowodzi
takze, iz w ich wskazaniach wystapila wigksza rozpigtos¢ miedzy miejscami, na
ktérych lokowaly te wartos¢ (tab. 3).
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Tabela 3. Preferencje wartosci instrumentalnych wérod badanych w zaleznosci

od pici
Mediana
Wartosci Ple¢ U Z P
K M
Ambicja 5,00 6,00 | 26734,00 | -2,17941 | 0,029302
Czystos¢ 10,00 9,50 29340,00 | 0,56865 | 0,569594
Gotowo$¢ kochania 5,00 5,00 28172,00 | -1,29059 | 0,196847
Grzeczno$é 11,00 11,00 28546,00 1,05942 | 0,289409
Logiczno$¢ mysélenia 9,00 9,00 |26642,00 | 2,23628 | 0,025334
Lojalnos¢ 8,00 6,00 27842,00 1,49456 | 0,135030
Odpowiedzialno$¢ 5,00 6,00 | 26598,00 | -2,26348 | 0,023607
Odwaga 8,00 7,50 27898,00 1,45995 | 0,144305
Opanowanie 9,00 9,00 29340,00 | -0,56865 | 0,569594
Pomystowos¢ 11,00 10,50 | 26840,00 | 2,11390 | 0,034525
Postuszenstwo 13,00 12,50 28666,00 | 0,98525 0,324503
Refleksyjnos¢ 12,00 12,00 28734,00 | -0,94322 | 0,345570
Samodzielno$é 5,00 8,00 | 23482,00 | -4,18947 | 0,000028
Tolerancja 8,00 10,00 25686,00 | -2,82718 0,004696
Uczciwosc 5,00 4,50 29008,00 | 0,77386 | 0,439015
Uczynnos¢ 9,00 8,00 27662,00 1,60582 | 0,108315
Wytrwato$¢ 8,00 8,00 30232,00 | -0,01731 0,986192
Zdolnos¢ 11,00 9,00 | 25284,00 | 3,07566 | 0,002101

Pogrubiona czcionk zaznaczono réznice istotne statystycznie.

Zrédto: opracowanie wlasne.

Rok studiéw ankietowanych znacznie mniej réznicuje preferowane wartosci in-
strumentalne niz ple¢. Zalezno$¢ istotng statystycznie migdzy wybieranymi war-
tosciami a rokiem studiow stwierdzono jedynie w wypadku dwu warto$ci: ambi-
cjaiodpowiedzialnos¢. Pierwsza z nich uzyskata znacznie wyzsza mediang z rang
wsrod studentéw III roku (5,00) niz w grupie studentéw ostatniego roku studiow
magisterskich (8,00). Odpowiedzialno$¢ z kolei byta czesciej ustawiana na wyz-
szych miejscach przez starszych studentow. Wartosciami, ktore uzyskiwaty wy-
sokie mediany w obydwu badanych grupach, byly uczciwo$¢, samodzielnos¢, go-
towos$¢ kochania i lojalno$¢. Na ostatnich miejscach lokowaly si¢ natomiast: czy-
sto$¢, postuszenstwo, refleksyjnosc i grzecznosé (tab. 4).
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Tabela 4. Preferencje wartosci instrumentalnych wéréd respondentow w aspekcie
roku studiow

Mediana Poziom
Wartos$ci instrumentalne Rok studiow U Z istotnos$ci
myre | Iy roznic

Ambicja 5,00 8,00 | 27390,00 | 3,35292 | 0,000775
Czystos¢ 10,00 10,00 31148,00 | -1,13065 | 0,257182
Gotowo$¢ kochania 5,00 5,00 | 32046,00 | 0,59962 | 0,547349
Grzeczno$é 11,00 10,50 31128,00 | -1,14248 0,252127
Logiczno$¢ mysélenia 9,00 9,00 | 32716,00 | -0,20342 | 0,838503
Lojalnos¢ 7,00 6,00 32968,00 | -0,05440 | 0,956519
Odpowiedzialno$¢ 6,00 5,50 |28992,00 | -2,40559 | 0,015862
Odwaga 8,00 8,00 31662,00 | 0,82670 | 0,407342
Opanowanie 9,00 8,00 | 29970,00 | -1,82725 | 0,067040
Pomystowos¢ 11,00 10,00 | 30224,00 | -1,67705 | 0,092623
Postuszenstwo 13,00 12,00 32174,00 | -0,52393 | 0,598815
Refleksyjnos¢ 11,00 12,50 | 30028,00 1,79296 | 0,072169
Samodzielnos$c 7,00 7,00 | 32680,00 | -0,22471 0,821720
Tolerancja 9,00 10,00 31248,00 1,07152 0,283066
Uczciwos¢ 5,00 4,00 | 32436,00 | -0,36900 | 0,710811
Uczynnos¢ 8,00 9,00 30758,00 1,36127 | 0,172542
Wytrwato$é 9,00 8,00 31230,00 | -1,08216 0,278277
Zdolno$é 9,00 11,00 | 30772,00 1,35300 | 0,175226

Pogrubiona czcionk zaznaczono réznice istotne statystycznie.

Zrédto: opracowanie wlasne.

System aksjologiczny determinuje realizacje réznego typu dazen zyciowych,
stad tez do respondentéw skierowano pytanie o to, jaka wartos¢ przedstawiaja
dla nich podane cele. Zadaniem ankietowanych studentéw byto okreslenie na pig-
ciopunktowej skali znaczenia kazdej z podanych kategorii, od odpowiedzi suge-
rujacej, ze dany wariant celu nie ma dla nich zadnego znaczenia, po odpowiedz
sugerujaca, ze studenci przypisuja mu bardzo duza role. Pozwolito to na okresle-
nie $redniej wazonej dla kazdego z dazen i co za tym idzie ustalenie miejsca, ja-
kie zajeta dana kategoria celow wéréd wszystkich zaproponowanych. Najwieksze
znaczenie badani przypisuja trzem sposréd zaproponowanych kategorii - zdro-
wiu, odwzajemnionej mitosci i wykonywaniu satysfakcjonujacej pracy. Znala-
zly sie one na tym samym miejscu za sprawg identycznej sredniej wazonej, kto-
ra we wszystkich kategoriach wyniosta 4,9. Na kolejnych miejscach znalazty sie:
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zdobycie powazania i prestizu spolecznego oraz zapewnienie sobie spokojnego
zycia. Ukonczenie studiow i zycie wérdd przyjaciot zajety odpowiednio VIi VIII
miejsce, a na ostatnich pozycjach znalazly si¢ cele: doskonalenie osobowosci, zdo-
bycie kierowniczego stanowiska oraz awansu spolteczno-zawodowego i osiggnie-
cia sportowe (tab. 5).

Tabela 5. Cele i dazenia Zyciowe badanych

Warianty odpowiedzi X M
Doskonalenie osobowosci 3,7 XII
Ukonczenie studiow, zdobycie wyksztalcenia 4,6 VI
Wrykonywanie satysfakcjonujacej pracy 49 I
Zapewnienie sobie awansu spoteczno-zawodowego 3,6 XIII
Zdobycie kierowniczego stanowiska w pracy zawodowej 3,6 XIII
Zdobycie powazania, prestizu spotecznego 4,7 v
Zdobycie maksymalnej wiedzy ogélnej i zawodowej 3,8 XI
Odwzajemniona mito$¢, szczesliwe zycie rodzinne 4,9 I
Zapewnienie sobie spokojnego zycia 4,7 v
Osiagnigcie stabilizacji materialnej 4,6 VI
Zdobycie wysokiej pozycji materialnej 4,2 IX
Zycie w gronie przyjaciot 4,4 VIII
Atrakcyjny wyglad, sprawno$¢ fizyczna 4,1 X
Zdrowie 49 I
Osiagnigcia sportowe 3,0 XV

Zré6dlo: opracowanie wiasne.

PODSUMOWANIE

Od czasu przemian zainicjowanych w Polsce po 1989 roku w pedagogice podkre-
$la sie fakt, iz ksztaltowanie postaw aksjologicznych stanowi jedno z naczelnych
zadan proceséw edukacyjno-wychowawczych (Kwiecinski 1997; Pétturzycki 1997;
Sawczuk 2000; Lobocki 2005). Umiejetnos¢ dokonywania wyboru sposrod wie-
lu wspolistniejacych wartosci powinno prowadzi¢ do stworzenia stabilnego sys-
temu aksjologicznego, ktérym cztowiek bedzie si¢ kierowat w swoim codziennym
zyciu. Dlatego tez pomoc wychowankom w wyborze i internalizacji wartosci staje
sie jednym z naczelnych zadan wspolczesnego nauczyciela. Jednoczesnie pozna-
wanie aksjologicznych preferencji przysztych nauczycieli moze zarysowa¢ obraz
ich kompetencji wychowawczych. Istnieje bowiem duze prawdopodobienstwo, ze
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wartosci, ktdore studenci konczacy studia nauczycielskie wskazuja jako najwazniej-
sze w swoim zyciu, beda wyznacza¢ ich pedagogiczne kredo.

Przeprowadzone badania dowodzg, iz badani studenci wsrdd celdéw i dazen
zyciowych oraz wartosci ostatecznych jako najwazniejsze najczesciej wskazywa-
li zdrowie, co w kontekscie ich przyszlej pracy jest o tyle istotne, Ze sami powinni
stanowi¢ wzor zachowan prozdrowotnych jako nauczyciele wychowania fizyczne-
go. Kluczem do skutecznego wychowania do zdrowia jest dostrzeganie jego war-
tosci i przejawianie postaw prozdrowotnych w codziennym Zyciu, gdy organizm
znajduje si¢ w pelnym dobrostanie, a nie wylacznie w sytuacji zagrozenia choroba.

Pozostale wartosci, ktore uzyskiwaly najwyzsze rangi, to wartosci osobiste: doj-
rzata mito$¢, szacunek dla siebie, prawdziwa przyjazn i zabezpieczenie bytu dla ro-
dziny. Analiza statystyczna dowodzi, iz ple¢ réznicuje znacznie bardziej prefero-
wane wartosci niz rok studiow. Kobiety zdecydowanie czgsciej lokowaly na wyz-
szych pozycjach wartosci osobiste: szacunek dla siebie, prawdziwa przyjazn i wol-
nos$¢ osobista, z kolei mezczyzni wyzej niz kobiety lokowali wartosci spofeczne:
bezpieczenstwo narodowe, pigkno $wiata, pokoj na $wiecie. Z kolei rok studiow
réznicuje w sposob istotny statystycznie jedynie wybdr wolnosci osobistej, ktora
zdecydowanie cze$ciej na wyzszych miejscach wskazywali studenci studiéw ma-
gisterskich niz licencjackich.

Wartosci instrumentalne, ktore wybierali najczesciej badani studenci, to uczci-
wos¢, ambicja, gotowos¢ kochania, odpowiedzialno$¢, samodzielno$¢ i wytrwa-
tos¢. Ple¢ stanowi zmienng réznicujaca w sposob istotny statystycznie preferencje
siedmiu sposréd wartosci instrumentalnych. Wartosci, takie jak: ambicja, odpo-
wiedzialnos¢, samodzielno$¢ i tolerancja, czesciej byly stawiane na wyzszych pozy-
cjach przez kobiety, co sugeruje, Ze cenig one je bardziej niz mezczyzni. Mezczyz-
ni natomiast wyzej w swoich systemach wartosci lokuja logicznos¢ myslenia, po-
mystowos¢ i zdolnos¢. Uwage zwraca fakt, iz wartosci, takie jak grzeczno$¢ i po-
stuszenstwo, ktoérych nauczyciele wymagaja od swoich uczniéw w procesie wycho-
wania, znalazly si¢ na odleglych pozycjach i najczesciej byly wskazywane razem
z refleksyjnoscia jako trzy ostatnie wartosci.

Wisrod celow i dazen zyciowych zauwaza sie pewne przesuniecie kategorii ,,wy-
konywanie satysfakcjonujacej pracy” na wysoka pierwsza pozycje. Wprawdzie w ba-
daniach z lat minionych zwykle byla wskazywana ona w czoléwce celow i dazen
zyciowych, ale nigdy jednak na pierwszym miejscu (Przectawska, Rowicki 1997;
Krasnodebska 1997). Fakt ten wynika prawdopodobnie z obecnej sytuacji na ryn-
ku pracy, ktéra w odniesieniu do sfery oswiatowej wyglada bardzo niekorzystnie
z uwagi na stale malejacy przyrost naturalny w naszym kraju i co za tym idzie co-
raz mniejszg liczbe dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkél oraz przesunie-
cie granicy wieku emerytalnego. Czynni zawodowo nauczyciele podkreslaja, ze
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utrzymanie pracy wymaga wielu wysitkow z ich strony zwigzanych nie tylko z roz-
wojem zawodowym, ale takze nieustannym doksztalcaniem sie, rozszerzaniem
swoich kwalifikacji o dodatkowe specjalizacje, a nawet nowe kierunki ksztalcenia.
W tej perspektywie uwage zwraca stosunkowo odlegla pozycja, na jakiej znalazty
sie cele ,doskonalenie osobowosci” i ,,zdobycie maksymalnej wiedzy ogélnej i za-
wodowej”. Postulaty edukacji permanentnej s3 podejmowane przez rézne podmio-
ty gospodarcze i spoteczno-polityczne na calym swiecie, a konieczno$¢ statego roz-
woju osobistego i zawodowego podkresla si¢ cho¢by w kontekscie sprostania wy-
zwaniom wspolczesnego §wiata. Przypisywanie tym celom niewielkiego znacze-
nia sugeruje, ze w procesie ksztalcenia nauczycieli w szkole wyzszej nalezy zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na aspekty pracy nad sobg i kierowania swoim rozwojem
nie tylko dla osiagania wlasnej satysfakcji, ale rowniez w perspektywie nabywania
wiedzy i umiejetnosci w celu sprostania wymogom konkurencyjnego rynku pracy.
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LIFE VALUES OF STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION AS AN
ELEMENT OF THEIR EDUCATIONAL COMPETENCE

Abstract: Values are standards of our thoughts, attitude and behaviour, defining who we are,
the way we live and our functioning in interpersonal relations. Every man needs in his everyday
life a signpost in the form of a specific system of standards and rules of conduct called values,
which promote the development and, at the same time, protect against erroneous attitudes. In
this situation, of particular importance are pedagogical competences of the teacher, who, be-
sides educational and organizational tasks, should become a person who develops personality
of a young man by teaching him values.

Objective of the study was to investigate the value preferred by students of physical educa-
tion and their goals and attitudes to life. The research was carried out by the diagnostic survey
using the Milton Rokeach Scale Values and the questionnaire of our own design.

Among the values cherished by the respondents, the final top positions were: health, ma-
ture love and respect for each other. Among the most highly rated values by the respondents
there are honesty, ambition, willingness to love, responsibility, self-reliance and perseverance.
Whereas the most important goals and aspirations in life among the respondents are: health,
performing satisfactory work and reciprocated love.

Keywords: students, goals, competencies, values



