LUBELSKI ROCZNIK PEDAGOGICZNY
T. XXXV, z. 2 - 2016

DOI: 10.17951/1rp.2016.35.2.131

LiLiaANNA KUREK

Uniwersytet Zielonogoérski

RESOCJALIZACJA KOBIET OSADZONYCH ZA
PRZESTEPSTWA NA TLE PRZEMOCOWYM

Abstrakt: Podstawowym celem wychowania resocjalizujgcego jest przystosowanie jednostki
do zycia w spoteczenstwie, ale tez wyksztalcenie w niej cech osobowosci i zachowania, ktére
pozwola jej na samodzielne, prawidfowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Kobiety, ktére
dopuscity si¢ réznych przestepstw na tle przemocowym, poddawane sa w zaktadach karnych
szeregowi dziatan majacych wywolac konkretna, zamierzong zmiane lub zmodyfikowac agre-
sywne zachowania. Podstawowe formy oddzialywan w tym obszarze to umozliwianie kontaktu
z rodzing lub wspdlne przebywanie matki i dziecka w zakladzie karnym, resocjalizacja przez
prace, uczestnictwo w programach resocjalizacyjnych dedykowanych osobom stosujacym
przemoc, a takze nagradzanie i karanie wedtug zalozen ekonomii punktowej. Doswiadczenia
réznych zaktadéw karnych udowadniaja skutecznos¢ i potrzebe realizowania tego typu dziatan.

Stowa kluczowe: motywacje przestepczosci, model osobowosci przestepczyni, akty przemo-
cy, wychowanie resocjalizujace, programy resocjalizujace

KOBIETA JAKO SPRAWCZYNI PRZESTEPSTWA

Mahatma Gandhi powiedzial kiedys, ze dobro i zlo musza istnie¢ obok siebie,
a cztowiek powinien dokonywa¢ wyboru. Kazdego dnia dokonujemy wiec roz-
maitych wyboréw wynikajacych z sytuacji, w jakich stawia nas zycie. Oznacza
to, ze dylematy moralne wpisane s3 w zycie kazdego cztowieka i uzaleznione
od wyznawanego przez nas systemu wartosci. Psychika zbrodniarzy interesu-
je ludzko$¢, a zto, nie wiedzie¢ czemu, jest bardziej fascynujacym tematem niz
dobro. Co ciekawe, owo zlo dokonywane przez kobiety stanowi przedmiot zain-
teresowania wielu badaczy z réznych dziedzin. Kobiecie, jako istocie z racji swej
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powierzchownosci powszechnie uznawanej za slabg, fagodna i niewinna, spo-
teczenstwo powierzylo role tej, ktora daje zycie oraz je piastuje. Pelnienie przez
kobiete funkeji matki i strazniczki domowego ogniska redukowato skfonnos¢ do
zachowan agresywnych, dajac pierwszenstwo tym, ktére mialy zapewni¢ poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci. Nie znaczy to, ze zostaly one calkowicie wyelimino-
wane, wszak kobieta musiala zadba¢ o przetrwanie swoje i potomstwa, jednakze
to zadanie spoczywato gtéwnie na mezczyznach, dlatego w sytuacji kobiety scho-
dzito na dalszy plan. Mimo tego, jak obserwujemy od zarania dziejow, kobieta jest
zdolna do popelniania czynéw przestepczych, ktére w powszechnym mniemaniu
zwykli$my przypisywaé mezczyznom.

W literaturze fachowej zaleznosci miedzy plcig a przestepczoscia badane sg
w trzech kontekstach: tamania prawa, czyli wystepowania réznic plciowych mie-
dzy sprawcami przestepstw, wiktymizacji, czyli podatnosci na stanie si¢ ofiarg
przestepstwa, oraz kryminalizacji faktycznej, czyli zréznicowanej reakeji systemu
sprawiedliwosci karnej w zaleznosci od plci sprawcy (Btachut 2001, s. 163).

Jedna, niebudzaca watpliwosci, stalg jest fakt, Ze to mezczyzni popetniaja wiecej
przestepstw niz kobiety. Nie da sie temu zaprzeczy¢, cho¢ réwnie niezaprzeczalng
prawidlowoscig jest stale rosnacy odsetek kobiet dopuszczajacych si¢ famania prawa.

Mamy wiec do czynienia nie tylko ze wzrostem liczby przestepstw popelnianych
przez kobiety, ale takze ze zmiang w obrebie ich rodzajow. Marian Cabalski suge-
ruje, ze ,kobiety walczace o miejsce na rynku zatrudnienia przejely od mezczyzn
styl i sposoby konkurowania, nierzadko upodobniajac si¢ do nich réwniez w sferze
ich nagannych moralnie i sprzecznych z prawem wzorcéw postepowania” (Cabalski
2014, s. 23). Nie tylko zatem zmiana sytuacji na rynku pracy, ale tez i inne czynniki,
takie jak odmienne od dotychczasowych oczekiwania co do zwigzkéw i postrzega-
nia modelu rodziny, musialy wplyna¢ na statystyke.

MOTYWACJE PRZESTEPCZOSCI KOBIET

Niezwykle ciekawg typologie zabojstw wskazuje Jozef Gierowski. Wyréznia on
zabdjstwa podyktowane motywacja ekonomiczna, seksualng, urojeniowa, zemsty
oraz motywacja zwigzang z poczuciem krzywdy lub zagrozenia. Wlasciwie kobiety
moga potencjalnie popelniac przestepstwa, kierujac si¢ wszystkimi z wyzej wymie-
nionych motywacji, jednakze wigkszo$¢ z nich zwigzana jest z poczuciem krzywdy
i zagrozeniami, jakie odczuwaja, Zyjac u boku domowego tyrana. Statystyki wska-
zuja, ze jest ich ok. 39% (Gierowski 1989, s. 95-172).

Kobiety najczgsciej pozbawiajg Zycia osoby najblizsze — partnera lub dziecko.
Ich $rednia wieku miesci si¢ w granicach 30-35 lat, co znaczy, ze dopuszczaja sie
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przestepstwa pozniej niz mezczyzni. Trudno wskazaé jednoznacznie srodowisko,
z ktorego wywodzg si¢ zbrodniarki, albowiem i poziom inteligencji, i pochodzenie
bywaja rézne, chociaz gdy mowa jest o zabdjstwie domowego tyrana, to znacznie
czesciej dochodzi do niego w rodzinach o nizszym statusie ekonomicznym i wigze
sie z nieprzerwanie skrajng relacja zachowan dysfunkcyjnych, w ktérej mezczy-
zna (jak wskazuje Magdalena Budyn-Kulik) tyranizuje kobiete. Ta relacja, czgsto
przejawiajaca si¢ rowniez przez zmiany w psychice kobiety, takie jak powstanie
syndromu batteredwomen (bitej kobiety), z ktérej zadna ze stron nie umie sie
wydosta¢, a otrzymana pomoc jest nieskuteczna, moze powodowac, ze kobieta
w akcie samoobrony i uwolnienia diugotrwalego, skrywanego napigcia dopusci
sie zabdjstwa dreczacego ja partnera. W takiej sytuacji zabdjstwo przewaznie nie
wiaze si¢ z zadnym zamiarem (a czgsto dochodzi do niego w warunkach obrony
koniecznej lub pod wplywem silnego, usprawiedliwionego okoliczno$ciami wzbu-
rzenia, czyli w tak zwanym afekcie), a jest jedynie tragiczng reakcja spustowg na
stresogenna sytuacje (Gozlinska 2013).

MODEL OSOBOWOSCI PRZESTEPCZYN

Na podstawie literatury socjopsychologicznej i codziennej obserwacji przejawow
zycia licznych rodzin mozna dokona¢ proby stworzenia zarysu cech osobowosci

kobiety, ktora dopuszcza sie przemocy wobec bliskich. Sprawczyni przemocy i jej

ofiara sg elementami stalego wzajemnego oddziatywania na siebie, ktére Jurg Willi,
niemiecki psychoanalityk, nazywal terminem ,koluzja”. Definiowal go jako nie-
uswiadomiony ,,konflikt przeniesiony z dziecinstwa, wzajemnie rozgrywany przez

partneréw, w ktérym jeden przyjmuje postawe progresywna, a drugi regresywna.
Konflikt ten moze przebiega¢ wokot kwestii dawania i przyjmowania opieki, kon-
trolowania i bycia kontrolowanym, niewiernosci i zazdrosci, wladzy i poddania”
(Cabalski 2014, s. 339). Zdaniem niemieckiego psychoanalityka jednostki pod$wia-
domie wybieraja na partneréw takie osoby, ktére beda pasowaty do ich nieroz-
wigzanych we wczesnych latach dziecinstwa konfliktéw wewnetrznych. Jedng ze

stron tego konfliktu wypieraja z siebie i przenosza na partnera, wyznaczajac tym

samym sztywne role malzenskie. Idea koluzji i praktyka psychoanalityczna dowo-
dza, ze w sytuacjach przemocy skuteczna moze si¢ okaza¢ wnikliwa i wlasciwie

ukierunkowana terapia.

Kiedy natomiast energia koluzji wykracza poza sfere psychiczng obojga mal-
zonkow, to znaczy impulsy agresji nie sg juz powsciagane sitg mysli, ale anga-
zujg réwniez ciato czltowieka (dochodzi do zadawania uderzen, rzucania
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przedmiotami i uzywania innych form przemocy fizycznej), rokowania terapeu-
tyczne - wedlug J. Williego - sg znacznie trudniejsze (Cabalski 2014, s. 339).

Niewatpliwie zrodet wszelkiego rodzaju aktéw przemocy, a co za tym idzie -
potencjalnych konfliktéw malzenskich, nalezy doszukiwac si¢ we wezesnych fazach
rozwoju jednostki. Nie od dzi§ bowiem wiadomo, ze w Zycie doroste wkraczamy
z olbrzymim ,bagazem wlasciwosci przejetych od swoich przodkéw (podobien-
stwo wygladu i reakcji psychicznych, nasladownictwo zachowan ojcéw i matek,
powtarzanie bledéw rodzicéw w procesie wychowania dzieci itp.)” (Cabalski 2014,
s. 339). Tak wigc zachowanie zaréwno kobiet, jak i mezczyzn wynika z faktu, ze
odgrywaja oni role swoich matek i ojcéw zapamietane z dziecifistwa, ale przenie-
sione juz na nowy grunt. Przy tym nie uswiadamiaja sobie faktu, ze ich zacho-
wanie nie wynika z indywidualnych cech i §wiadomych wyboréw, ale jest swego
rodzaju kalka postaw rodzicéw. Przykladem najlepiej ilustrujagcym to zalozenie
jest zespol DDA - Dorostych Dzieci Alkoholikéw, ktdre nauczyly sie zy¢ w rodzi-
nie z problemem alkoholowym, ale przez to nie potrafig sobie poradzi¢ w domu
bez takiego problemu. Podobnie jest zresztg z dzie¢mi, ktére wychowywane byly
w rodzinach dotknietych innego rodzaju dysfunkcjami i patologiami (przemoc
matlzenska i rodzicielska, naduzycia seksualne, nadmierna kontrola, zakaz wyraza-
nia emocji, izolowanie od ludzi itp.) (Cabalski 2014, s. 340-341). Cabalski dostrzega
tu mechanizm blednego kota, poniewaz praktyka dowodzi, ze skutki przemocy
stosowanej przez rodzicow rzutujg na zycie ich synéw i coérek, a nawet wnukow
i dalszych pokolen, nakrecajac w ten sposdb spirale wadliwej socjalizacji. Wlasci-
wym rozwigzaniem staje si¢ wedlug niego zabieg nakreslenia profilu osobowosci
kobiety dopuszczajacej si¢ przemocy, ktéry bedzie miat nie tylko walory poznaw-
cze, ale i metodologiczne. Podstawowa cechg ujawniajaca si¢ w tym modelu jest,
zdaniem Cabalskiego, androgyniczno$¢ kobiety, ktora sprawia, ze zachowuje sie
ona jak mezczyzna, a kobiece cechy przesuwa na drugi plan. Ponadto w profilu
psychologicznym znajduja si¢ takze takie cechy, jak:

« wrogos$¢ w stosunku do otoczenia;

« gwaltowna i niemozliwa do powstrzymania agresywnos¢;

« nastawienie na rywalizacj¢ i demonstrowanie otoczeniu swojej szcze-
gblnej pozycji;

» wykazywanie ambicji bycia gléwnym decydentem we wszystkich spra-
wach dotyczacych zwigzku i rodziny;

« sklonnos¢ do prowokowania konfliktéw, zmienno$¢ nastrojow, niecierpli-
wos¢, tendencja do silnych afektow (wpadanie w najwyzsze rejestry obu-
rzenia wyrazanego krzykiem, przeklenstwami i zlorzeczeniem), fatwo$c¢
przechodzenia do rekoczynéw i rzucania wszystkim, co wpadnie w rece;
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» brak empatii wobec ofiar, niezdolnos$¢ do reagowania na wielokrotnie po-
wtarzane pro$by o zaprzestanie dyskryminacji, brak pozytywnej reakcji
na jakiekolwiek perswazje (Cabalski 2014, s. 342-343).
Nakreslenie zatem takiego portretu psychologicznego powinno stac sie podsta-
wa do wlasciwej resocjalizacji kobiety dopuszczajacej si¢ aktéw przemocy.

AKTY PRZEMOCY
Przemoc, zdaniem Ireny Pospiszyl, to:

wykorzystanie w kontaktach miedzyludzkich przewagi sprawcy, aby realizowaé
jego wiasne cele. Dokonuje si¢ ona przez naruszenie praw osobistych drugiego
czlowieka, manipulowanie, nieliczenie si¢ z dobrem osoby poddanej przemo-
cy, powodowaniem cierpienia. Najcze$ciej wystepuje w postaci mniej drastycz-
nej, a sprawcy przemocy nierzadko definiujg swoje zachowanie jako dziatanie
na rzecz ofiary, dla jej dobra (Pospiszyl 2008, s. 57).

Dreczenie czlowieka rzekomo dla jego dobra to nie tylko najczestsza forma prze-
mocy, ale tez niosaca ze sobg nieodwracalne szkody w psychice czlowieka. Nale-
zy wiec zaznaczy¢, ze przemocy jest kazdy celowy akt, ktéry nie tylko wykorzystu-
je przewage sprawcy, ale rowniez godzi w osobista wolnos$¢ jednostki, doprowadza
do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wychodzi poza spoleczne normy wzajem-
nych kontaktow, albo tez wszelkie akty udreczenia i okrucienstwa (Pospiszyl 2008,
s. 57). Aby mozna bylo méwic o akcie przemocy, nalezy wzia¢ pod uwage trzy pod-
stawowe warunki:

» sprawca dopuszcza si¢ przemocy, bo czuje si¢ bezkarny,
+ jego zachowanie narusza dobro i prawa ofiary,
o dzialajac, realizuje wyltacznie swoje potrzeby, a nie ofiary.

Definicja przemocy pojawia si¢ takze w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie z 29 lipca 2005 roku:

Przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jako jednorazowe lub powtarzajace sie
umyslne dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste oséb,
w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdro-
wia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesng, wolnosé¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywo-
tujace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemocs (art. 2, pkt
2 - Dz. U. z dnia 20 wrze$nia 2005 r. Nr 280, poz.11493).
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Literatura fachowa wskazuje cztery podstawowe formy przemocy:

« przemoc fizyczna,

» przemoc psychiczna (lub emocjonalna),

« przemoc seksualna (naduzycia seksualne),

 zaniedbanie.

W rzeczywistosci jednak trudno méwi¢ o jednorodnych formach przemocy,
poniewaz s3 one ze soba bardzo $cisle powigzane, a to oznacza, Ze elementy jed-
nej mieszaja si¢ z inng lub z jej innymi formami. I tak przemoc fizyczna pozostaje
w $cistym zwiazku z przemocg emocjonalng, a przemoc seksualna z emocjonalng
i oczywiscie fizyczng (Pospiszyl 2008, s. 58).

Inng propozycje podzialu form przemocy zaproponowat Jerzy Mellibruda:

e przemoc goraca — u jej podstaw lezy furia, czyli dynamiczne i natado-
wane gniewem zjawisko pekania tzw. tamy emocjonalnej, uruchamiaja-
ce agresywne zachowanie (furia rozumiana jest jako wybuch skumulo-
wanych i niemozliwych do powstrzymania uczu¢ ztosci lub wécieklosci);

« przemoc chlodna - polega na realizowaniu przez sprawce $cisle okre-
$lonego scenariusza zapisanego w jego umysle, a czasem réwniez w oby-
czajach i §rodowiskowej kulturze (sprawca przemocy zmierza do okre-
$lonego celu, dla ktérego jest gotowy wtargna¢ w psychike ofiary, przy
czym znajduje usprawiedliwienie dla swego dzialania nawet wtedy, gdy
jest $wiadomy cierpienia, ktore spowodowal) (Mellibruda).

WYCHOWANIE RESOCJALIZACYJNE

Wychowanie resocjalizacyjne, zdaniem Czestawa Czapowa i Lestawa Pytki, to nie
tylko dziatalnos¢ teoretyczna, ale i praktyczna. Zasadniczym jego zadaniem jest
wychowanie 0s6b z zaburzeniami w procesie socjalizacji, czyli oséb, ktére z roz-
maitych powodéw wykazujg objawy nieprzystosowania spolecznego i dopuszcza-
ja sie przestepstw.

Nazwa¢ je mozna dzialalnoscia teoretyczng, ze wzgledu na wypracowany pewien
zespOl twierdzen teoretycznych, czyli zaleznosci o stosunkowo wysokim stop-
niu ogdlnosci. Mozna ja takze nazwa¢ dzialalnosécig praktyczng, gdyz wypra-
cowala metody wychowania w réznych typach spoteczenstw i okresach histo-
rycznych (Pytka 1991, s. 112).

Podstawowym celem wychowania resocjalizujacego jest zatem przystosowanie
jednostki do zycia w spoleczenstwie, ale tez wyksztalcenie w niej cech osobowosci
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i zachowania, ktore pozwola jej na samodzielne, prawidlowe funkcjonowanie.
Wszelkie normy i wartosci, ktére w tym spoteczenstwie obowigzuja, jednostka
zresocjalizowana powinna nie tylko respektowa¢, ale tez uzna¢ za wlasciwe. Cza-
péw z kolei metodyke wychowania resocjalizacyjnego zdefiniowal jako ,,system
sformulowan wskazujacych zadania, $rodki i sposoby, ktérych respektowanie
umozliwia zblizanie si¢ do pozadanego stanu rzeczywistosci” (Kwiecinski, Wali-
gbra 2007, s. 213).

Metodyka w tym kontekscie to zbidr zalecen dotyczacych srodkoéw, postugi-
wania si¢ nimi oraz procedur celowosciowego dzialania, a zatem przynosi tylko
pewne pomysly i wskazdwki, z ktérych wychowawcy swobodnie moga korzystac,
dostosowujac swe wybory do indywidualnych przypadkéow. Z kolei srodki oddzia-
tywania resocjalizacyjnego to $cidle okreslone formy dziatania, ktére maja zmie-
rza¢ do wywolania konkretnej, zamierzonej zmiany lub zmodyfikowania pewnych
zachowan zgodnie ze spolecznie akceptowanymi standardami. Sg one bardzo §cisle
okreslone w aktach prawnych regulujacych wykonanie kary pozbawienia wolno-
$ci, a kodeks karny wykonawczy przewiduje zréznicowanie zaréwno metod, jak
i srodkéw w zaleznosci od kategorii osadzonych, systemu wykonania kary oraz
typu i rodzaju zakladu karnego. Mozna je podzieli¢ wedlug kryterium stosowane-
go narzedzia na procedury:

 psychotechniczne - psychotechnike Lestaw Pytka definiuje jako technike
wiezi dwuosobowej, ktéra wykorzystuje zaleznosci osobowe o charakte-
rze indywidualnym w codziennych kontaktach interpersonalnych. Opiera
si¢ ona na trafnym doborze i zastosowaniu srodkéw wplywu osobistego
w zaspokajaniu potrzeb osoby poddanej procesowi wychowania i terapii.
Procedura ta pozwala na znaczny stopien identyfikacji psychologicznej
wychowawcy i podopiecznego oraz indywidualny rozwdj osoby podda-
wanej oddzialywaniu;

« socjotechniczne - socjotechnika to, zdaniem Pytki, procedura, w ktorej
narzedziem jest grupa wychowawcza i wptyw grupowy. W procedurze
tej wykorzystuje sie wiezi wewnatrzgrupowe i miedzygrupowe do zaspo-
kajania potrzeb wychowywanych, ich uspoleczniania oraz terapii. Pro-
cedura ta umozliwia wzrost poziomu dojrzalosci interpersonalnej wyra-
zajacej si¢ adekwatnym postrzeganiem i ocenianiem zachowan cudzych
i wlasnych w kontekscie spotecznym;

« kulturotechniczne - kulturotechnika rozumiana jest przez Pytke jako
procedura wykorzystujaca dobra kultury i cywilizacji, ktéorymi wycho-
wawca moze modyfikowa¢ przekonania, uczucia i zachowania oséb po-
zbawionych wolnosci. Polega ona na zastosowaniu w opiece, wychowa-
niu i terapii srodkéw wpltywu wywieranego przez kulture i cywilizacje
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(film, sztuka teatralna, powies¢, wyklad). Procedura ta pozwala osia-
gna¢ cel, ktérym jest ponowna integracja jednostki z kultura (Kwiecin-
ski, Waligoéra 2007, s. 214).

Aby oddzialywania penitencjarne byly skuteczne, nalezy jednak prawidlowo
oceni¢ wyjsciowy stan osobowosci jednostki, ktéra ma by¢ im poddana oraz zbada¢
wplywy spoleczne, jakim poddawana byla w przeszlosci. Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom kwalifikacji i umiejetnoséci kadry pedagogicznej, wychowawcy
bowiem musza precyzyjnie wyznaczaé cele operacyjne dostosowane nie tylko do
indywidualnych przypadkéw, ale takze do wlasnych predyspozycji i mozliwosci.
Dodajmy do tego specyfike klimatu, jaki tworza placéwki penitencjarne (wynika-
jaca ze stosunkéw interpersonalnych miedzy pracownikami i osadzonymi), stopien
autonomicznosci osobistej wychowywanych oraz charakter kontroli pedagogicznej
(opiekuncza czy represyjna). Wszystkie te czynniki bowiem decyduja o efektywno-
$ci dzialan resocjalizacyjnych.

Do $rodkéw oddzialywan resocjalizacyjnych przewidzianych w kodeksie kar-
nym wykonawczym zaliczamy: podtrzymywanie wiezi z rodzing, zatrudnienie,
nauczanie, dzialalno$¢ kulturalno-oswiatows i zajecia sportowe, nagrody i kary
dyscyplinarne, praktyki religijne, profilaktyke przeciwalkoholowa (Kwiecinski,
Waligéra 2007, s. 215).

PODTRZYMYWANIE WIEZI Z RODZINA

Kontakty skazanej z rodzing to bardzo wazny czynnik umozliwiajacy powrdt
do zycia na wolnosci po odbyciu kary. Nie chodzi tu tylko i wylacznie o widze-
nia z partnerem, ale takze o spotkania z rodzicami, rodzenstwem czy dalszymi
krewnymi. Swiadomos¢ tego, ze kto$ pamieta o skazanej, ma che¢ odwiedzenia jej
i przekazania informacji o tym, co dzieje si¢ na zewnatrz, poza murami wiezienia,
w sposob znaczacy ulatwia proces resocjalizacji. Dodatkowym czynnikiem jest tu
takze macierzynstwo. Jesli kobieta ma kontakt z dzieckiem, ma mozliwos¢ wycho-
wywania go w placéwkach do tego przystosowanych (takich jak Zaklad Karny
w Krzywancu, w ktérym skazane moga przebywac wraz z dzie¢mi), efektywnos¢
procesu resocjalizacji znacznie wzrasta. System programowego oddziatlywania tego
typu, czyli dla osadzonych matek wraz z dzie¢mi, dotyczy aspektow: edukacyjne-
go, wychowawczego, terapeutycznego i resocjalizacyjnego. Dzieki macierzynstwu
kobieta osadzona jest poddawana modelowaniu wedlug wzorca odpowiedzialnej
matki. To bardzo wazne, poniewaz wiekszos¢ z tych kobiet nie miata w dziecinstwie
szansy, by pozna¢ wlasciwe postawy rodzicielskie, a co za tym idzie - nie potrafi
w sposob wlasciwy opiekowac sie dzieckiem, nie wspominajac juz o prawidfowym
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wychowywaniu i socjalizowaniu wlasnej pociechy. Przebywanie skazanych wraz
z dzieckiem uczy je wigc nie tylko nowej roli, ale tez daje poczucie spelnienia, szanse
odnalezienia celu w Zyciu i wyrwania si¢ z jedynego znanego im stylu zycia.

PROGRAMY REDUKUJACE AGRESJE I PRZEMOC

W przypadku przestepstw przemocowych niezwykle istotne jest stosowanie pro-
gramow resocjalizacyjnych redukujacych agresje i przemoc. Programy majace na
celu redukowanie u wiezniéw nastawien agresywnych sa stosowane wobec dwoch
kategorii osadzonych: oséb demonstrujacych zachowania agresywne na terenie wig-
zienia, w interakcjach z innymi wigzniami i sprawcéw przestepstw charakteryzu-
jacych sie agresja i przemoca.

Jeden z przykladéw takiego programu opublikowal Krzysztof Linowski. Stwo-
rzyt on wraz z zespolem i wyprébowal w Areszcie Sledczym w Radomiu pro-
gram leczenia postaw agresywnych (redukowania sklonnosci do agresji) rozpi-
sany na 31 dni. Jego istota jest organizowanie skazanym czasu w taki sposob, by
zmniejszy¢ ilos¢ chwil wolnych. Podczas kazdego z 31 dni uczestnicy biorg udziat
w specjalnych miniwykladach i ¢wiczeniach stanowigcych segmenty calego pro-
gramu. Z kolei kazdy segment realizuje konkretne, z punktu widzenia celéw pro-
gramu, wazne hasla, m. in.: ,Poznajmy si¢”, ,Moje przekonania na temat prze-
mocy’, ,Konsekwencje stosowania przemocy”, ,Moje potrzeby”, ,Lista emocji”,
»Moja hierarchia wartoéci”, ,Moja droga zycia”, trening asertywny (w poszerzonym
wymiarze), ,Empatia”, ,,Nasza grupa”, ,Stuchanie”, , Informacje zwrotne”, ,,Roz-
wiazywanie konfliktéw w grupie”, ,,Potrzeba bezpieczenstwa i opieki”, ,,Potrzeba
prestizu i uznania”, ,Komunikowanie ludziom swoich emociji i rad”, ,,Napas¢”,
»Moja najwieksza wada i zaleta”, ,Kierowanie wlasnym rozwojem”, ,Jaki jestem?
Jaki chciatbym by¢?”, ,,Przyczyny i konsekwencje konfliktéw interpersonalnych”,
»Rozwigzywanie konfliktéw interpersonalnych”, ,Ponizani”, , Efektywne radze-
nie sobie z wlasnym i cudzym stresem”, ,,Styl dzialania bez przemocy”. Program
wzbogacony jest takze ¢wiczeniami oddechu oraz zajeciami sportowymi, co zmu-
sza skazanych do znacznej aktywnosci (Machel 2006, s. 230).

Kobietom, ktére maja za sobg wiele negatywnych doswiadczen, program nie-
sie szereg korzysci. Tego typu oddzialywania nie tylko przeciwdzialaja nudzie, ale
przede wszystkim uczg osadzone tego, jak prawidtowo funkcjonowaé w spoleczen-
stwie po opuszczeniu zakladu karnego. Dotychczas nikt ich nie uczyt produktyw-
nego spedzania czasu, radzenia sobie z wlasna frustracjg lub agresja otoczenia.

Program uwzgledniajacy terapie Gestalt to kolejny przyklad dziatan adre-
sowanych do wieznidéw, sprawcéw przestepstw z uzyciem przemocy wobec 0sdb
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bliskich. Przygotowata go wraz ze swoimi wspoipracownikami Magdalena Choj-
nacka. Podstawowe cele pracy z grupa skazanych to: poznac siebie, radzi¢ sobie ze
ztoscig, radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i stresem, nauczy¢ sie zauwazac problemy
i stanowisko innych, radzi¢ sobie z sytuacja patowa i bezradnoscia, uporzadkowac
swoj system wartosci, wypracowaé plan wlasnego zycia po opuszczeniu zakladu
karnego i radzi¢ sobie z takimi czynnikami ryzyka, jak: problemy finansowe, bez-
robocie, izolacja spoleczna, uzaleznienia.

Zalozeniem programu byta calkowita dobrowolnos¢, a ci, ktérzy wyrazili che¢
uczestniczenia w zajeciach, zawierali kontrakt z realizujgcymi je psychologami.
Zajecia prowadzone byly w szesciu blokach. Pierwszy to poznawanie si¢ — uczestnik
w ciggu dwoch minut mial przedstawi¢ swoja biografie. Blok drugi zostal nazwany
Piramidg wartoscii wymagal od uczestnikow ujawnienia waznych dla nich wartosci,
ktérymi kieruja si¢ w zyciu. Blok trzeci o nazwie Moja droga do celu uruchamiat
wyobrazni¢ uczestnikow w zakresie dgzenia do celu i sposobu jego realizacji. Blok
czwarty zostal nazwany Przeszkody na mojej drodze do celu. Tu uczestnicy pomocy
terapeutycznej musieli dorysowywac rozmaite progi, ktére mieli do pokonania na
drodze do osiagniecia wyznaczonego celu. Podczas realizacji bloku pigtego, ktory
nazwano Znaczgce osoby, uczestniczacy terapii mieli narysowac osoby im bliskie.
Blok szosty Niedokoriczone sprawy realizowano w matych podgrupach. Dotyczyt
on spraw niedokonczonych na wolnosci, zle realizowanych, ktérych dokonczenie
mialo istotne znaczenie zaréwno dla nich samych, jak i dla ich najblizszych. Autorka
programu podkredla, jakie pod wplywem terapii zmiany dostrzegli u siebie skazani:
poprawa wgladu w siebie — lepsza samoswiadomos¢, wzrost akceptacji i szacunku
dla samego siebie, lepsze rozumienie swojego zachowania oraz innych ludzi, popra-
wa umiejetnosci komunikowania si¢ z innymi, wzrost poczucia odpowiedzialnosci
za siebie i swoje czyny, zwigkszenie si¢ stopnia otwartosci i zaufania w relacjach
interpersonalnych, lepsze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami w zakladzie kar-
nym (Machel 2006, s. 230-233).

Wsréd programoéw resocjalizacyjnych nalezy wymieni¢ program redukujacy
agresje i przemoc w rodzinie. Jest to projekt edukacyjno-korekcyjny adresowany
do 0s6b stosujacych agresje i przemoc w rodzinie, skazanych dorostych i mlodo-
cianych. Realizuje si¢ go w Zakladzie Karnym we Wtoctawku. Celami naczelnymi
programu s3: modyfikacja postaw sprawcéw przemocy w rodzinie oraz wygasze-
nie tych postaw i zastgpienie ich postawami prorodzinnymi. Jego autorka jest psy-
cholog Dorota Sniegowska. Oparla swéj pomyst na dwéch czesciach — grupowej
iindywidualnej. Cze$¢ grupowa to dziatania dydaktyczne dotyczace rodziny, zycia
i szczgscia rodzinnego, wychowania w rodzinie, odpowiedzialnosci rodzicéw za
dzieci i za przygotowanie ich do dorostosci, zjawisk patologicznych w rodzinie
i ich skutkéw dla miodych i dorostych cztonkéw rodziny. Realizatorzy wzbogacaja
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zajecia o dyskusje na temat umiejetnosci wzigcia na siebie odpowiedzialnosci za
wlasne naganne i przestepcze postepowanie przeciwko swojej rodzinie. Dodat-
kowo uczestnicy programu ogladaja specjalnie dobrane filmy fabularne na temat
agresji i stosowania przemocy w rodzinie. W czesci grupowej realizuje si¢ dziala-
nia psychokorekcyjne, ktorych celem jest nauczenie skazanych kontrolowanego
przezywania takich emocji, jak zto$¢ i gniew oraz umiejetnosci wyrazania empatii,
asertywnego odnoszenia si¢ do bliskich i porozumienia si¢ bez wykorzystywania
przemocy. Koncowym elementem programu jest trening asertywnych zachowan
abstynenckich. Realizacja programu przewiduje 15 dwugodzinnych zaje¢ eduka-
cyjnych i psychokorekcyjnych o charakterze zbiorowym. Oprocz zajgé zbiorowych
uczestnicy korzystaja z indywidualnych porad i konsultacji personelu realizuja-
cego program. Na zakonczenie pisza prace, w ktdrej prezentujg swoje aktualne
rozumienie odpowiedzialnosci za utrzymanie poprawnych stosunkéw w rodzinie
(Machel 2006, s. 233-234).

Metoda bardzo pomocna w pracy resocjalizacyjnej kobiet to Trening Zaste-
powania Agresji (ART). Program 6w stanowi metode korygowania agresywnych
zachowan u oséb skazanych. TZA to program profilaktyczny, ktorego celem jest
zmiana agresywnych oraz przemocowych zachowan na zachowania pozadane oraz
spolecznie akceptowane. ART polega na wielostronnej interwencji nakierowanej
na zmiane zachowan agresywnych w danej grupie.

U kobiet skazanych czesto spotyka si¢ ré6znego typu problemy natury psychicz-
nej oraz emocjonalnej, dlatego pomocna okazuje si¢ Racjonalna Terapia Zacho-
wania (RTZ), ktéra stanowi zgodny i wielostronny system psychologiczny opiera-
jacy sie na innowacyjnej teorii uczenia si¢, neurofizjologii i na ponadkulturowych
oraz odwiecznych zasadach zwigzanych z pracg ludzkiego mézgu. RTZ za posred-
nictwem technik samopomocy uczy pomagania samemu sobie, radzenia sobie
z codziennymi klopotami czy stresem, samodzielnego stawiania sobie zdrowych
celow i ich osiagania, jak réwniez zapobiegania nawrotowi problemu.

Metodg te zalicza si¢ do grupy metod o charakterze poznawczo-behawioralnym,
ktdre polegaja na tym, ze uczestnik treningu, przeprowadzajac poznawczg analize
sytuacji, w ktdrej byt obecny lub jest obecny, oraz korzystajac z umiejetnosci mode-
lowania i systemu pozytywnych wzmocnien, doprowadza do modyfikacji swojego
zachowania. Jest to program korygujacy agresywne zachowania. Podstawa treningu
swoje zrédlo ma w zasadach teorii spolecznego uczenia si¢. Metoda ta zawiera pod-
stawowe ,,kroki”, ktére daja mozliwo$¢ nabywania danych umiejetnosci spolecz-
nych oraz ich wyprébowanie w trakcie odgrywanych scenek (Morawski 2004, s. 27).

Fakt niedostosowania do zycia wedlug norm, a w tym agresja, stanowi zatem
przejaw braku umiejetnosci zachowan spotecznych. Agresja to przede wszystkim
zachowanie wyuczone na podstawie obserwacji, nasladownictwa, bezposredniego
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doswiadczenia oraz powtarzania. To oznacza, ze czlowiek uczy si¢ takich umiejet-
nosci, jak: manipulacja, klamstwo, ztosliwo$¢, znecanie sie, ale tez sie innych, jak:
altruizm, wspolpraca oraz empatia. Nauka ta odbywa si¢ przede wszystkim przez
doswiadczenia obserwacyjne, podczas ktérych widzi si¢ zachowanie innych os6b
wynagradzanych za swoje zachowanie, badz przez doswiadczenia bezposrednie, tj.
wlasne zachowanie, ktére w ocenie wlasnej przynosi nam korzysci oraz za ktore
otrzymuje si¢ nagrody. Trening TZA-ART sktlada si¢ z trzech komponentéw: tre-
ningu umiejetnosci prospolecznych — wymiar behawioralny; treningu kontroli
zlosci — wymiar emocjonalny; treningu wnioskowania moralnego oraz wartosci
- wymiar poznawczy, kognitywny.

Zmiana zachowan dokonuje si¢ za posrednictwem: modelowania (wzér odpo-
wiedniego wykonania okreslonej umiejetnosci do nasladowania), odgrywania rol,
informacji zwrotnych, generalizacji i transferu, czyli wykorzystania doskonalonych
umiejetnosci w praktyce Zycia codziennego.

Trening kontrolowania polega na tym, Ze uczestnicy przygotowuja na kazda
z sesji opis pewnych sytuacji, ktére wywotaly zto$¢, a nastepnie identyfikuja czyn-
niki, ktére spowodowaty te uczucie (wydarzenia zewnetrzne oraz dialog wewnetrz-
ny bedace powodem zlosci), oraz sygnaty (wtasne do§wiadczenia, np. napiecie mie-
$niowe, zaci$niete pigsci dajace mozliwo$¢ okreslenia odczuwanych emocji jako
z105¢), uczg si¢ uzywania reduktoréw (technik wykorzystywanych do zminimali-
zowania poziomu gniewu, np. gtebokich oddechéw, liczenia wstecz, wyobrazenia
sobie spokojnej sytuacji lub odleglych skutkéw czyjegos zachowania), stosowania
monitéw (dialogu wewnetrznego na przyklad: ,zachowaj spokéj”, ,,panuj nad sobg”
badz wyjasniania cudzych zachowan jako niewrogie) i wykorzystywania samooce-
ny (na ile dobrze zrealizowali powyzsze kroki; nagradzaja takze siebie za efektyw-
ne wykonanie) (Goldstein 2004, s. 65).

Cel treningu wnioskowania moralnego to cofniecie opdznien wystepujacych
w rozwoju moralnym osob, ktére zachowuja sie¢ w sposob agresywny. Wychowa-
nie moralne wystepujace w programie TZA opiera si¢ na jednej strategii, ktora
stanowi dyskusja o dylematach moralnych. Osoby stojace na czele grupy wspieraja
najbardziej dojrzale decyzje oraz ich moralne uzasadnienie. Trening wnioskowa-
nia moralnego skiada sie ze zwiekszenia poczucia przyzwoitosci sprawiedliwosci
i uwzgledniania praw oraz potrzeb innych oséb (Potempska, Kotodziejczyk 2001).

Zajecia prowadzi si¢ w formie dyskusji, a czasem w formie odgrywania rdl. Isto-
ta wnioskowania moralnego jest zapoznanie z grupa dotkliwych probleméw, ktére
wymagaja podania propozycji ich rozwigzania. Podczas treningu z indywidualnych
propozycji wybiera si¢ wspdlnie rozwigzania, ktére sg najbardziej dojrzale moral-
nie. Trening ten to najnowszy komponent TZA. Wprowadzono go do programu,
gdyz znacznie zwigksza jego skuteczno$¢ w zapobieganiu agresji wsrod ludzi. Cel
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treningu to wywolanie dysonansu poznawczego oraz refleksji w stosunku do wta-
snej hierarchii warto$ci w duchu daleko zmierzajacej tolerancji i nadawanie pozy-
tywnej roli emocjom, uczuciom, postawom oraz przekonaniom, co jest podstawa
edukacji moralnej. Opdznienie wystepujace w rozwoju moralnym interpretuje sie
jako postugiwanie si¢ sadami moralnymi o charakterze niedojrzatym, hedonistycz-
nym i egocentrycznym, u podstaw ktérych znajduja sie znieksztalcenia poznawcze
(czyli bledy myslowe) dotyczace egocentryzmu, umniejszania, zmiany znaczenia,
obwiniania innych, zakladania najgorszego. Wprowadzeniem do treningu wniosko-
wania moralnego sa ¢wiczenia majace na celu odkrycie wartosci przez wywotanie
dysonansu poznawczego oraz dyskusje o problemach moralnych. Przedmiotem dys-
kusji s3 dylematy moralne, natomiast uczestnicy poszukujg rozwigzan oraz argu-
mentdw, ktdre uzasadniajg ich wyboér. Ucza sie tez podejmowac decyzje moralne
przez odpowiedzenie na pytanie, jaka jest podstawowa wartos$¢ kazdego ludzkie-
go dziatania. Procedury owe daza do dokonania poprawy w zwiagzku z opdznio-
nym rozwojem spofeczno-moralnym za posrednictwem ulatwienia pokonywania
nastepnych faz rozwoju moralno-poznawczego. Chodzi o to, by uczestnicy treningu
potrafili podejmowac dojrzalsze decyzje w sytuacjach spolecznych przez wybieranie
zachowan prospotecznych i redukujacych zachowania antyspoleczne. Sa to proce-
dury, ktére ucza sprawiedliwosci, wlasciwego rozumienia spotecznych probleméw,
liczenia si¢ z prawami oraz potrzebami innych oséb.

ZATRUDNIENIE

Praca, ktorg odbywaja skazani w wigzieniu, wigze si¢ z zasada normalnosci, a wiec
z uznaniem normy obowiazujacej w spoleczenstwie. Ten $rodek oddziatywania
penitencjarnego ma duze znaczenie dla sytuacji materialnej osoby skazanej i jej
rodziny, poniewaz zarobki przyczyniajg si¢ do poprawienia statusu materialnego
oraz umozliwiaja wspieranie rodziny (Bilska 2004).

Skazana zatrudniona odptatnie dostaje wynagrodzenie wynoszace przynajmniej
polowe minimalnego wynagrodzenia za prace, ktérg wykonuje na okreslonym
stanowisku. Zatrudnienie stanowi wypelnienie jej czasu, przeciwdziala nudzie
wieziennej oraz bezczynnosci. Ma to duze znaczenie dla higieny psychicznej, gdyz
osadzona czuje si¢ potrzebna oraz uczy si¢ pracy, a takze wspétdziatania z inny-
mi. Praca stanowi wtedy $rodek oddzialywania resocjalizacyjnego, kiedy powo-
duje u wieznia oczekiwane zmiany. Wyrobienie umiejetnosci oraz potrzeby pracy
okresla si¢ jako wychowanie do pracy, zas poprawa jakosci pracy (np. dokladnos¢,
obowigzkowo$¢) i przekonanie, iz praca, a nie przestepstwo, to sposéb na zycie,
okresla si¢ jako wychowanie przez prace. Praca umozliwia zachowanie sprawnosci
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zawodowej (sif fizycznych oraz umystowych). Zatrudnienie - by stanowilo srodek
resocjalizacji — musi by¢ poparte innymi metodami i srodkami wychowawczymi
(Szymanowska 2004, s. 199).

W teorii wszystkie te zalozenia wygladaja obiecujaco, ale rzeczywistos¢ jest nie-
stety inna. Niepokojaca sprawe stanowi dzi§ zmniejszenie ilosci miejsc pracy dla
osob skazanych wewnatrz oraz na zewnatrz zakladéw penitencjarnych. Kwestia
zatrudnienia utracita walor powszechnosci. Deficyt pracy dziala w sposéb demo-
ralizujacy, tworzy ogrom wolnego czasu, ktdry trudno korekcyjnie zagospodaro-
wac. Zwigkszeniu ulegaja tez wydatki ponoszone przez rodziny i przeznaczane na
utrzymanie skazanego, tj. zakupy w kantynie czy koszty zwigzane z przepustka itp.

NAGRADZANIE I KARANIE WYCHOWAWCZE

Chcac efektywnie operowac karg i nagroda, wychowawca musi zapoznac si¢
z potrzebami i aktualnymi dazeniami wychowankéw. Pod uwage nalezy réwniez
wzig¢ warunki, w jakich odbywa si¢ procedura karania i nagradzania.

Ekonomia punktowa, o ktérej tu mowa, stymuluje rozwdj licznych wzmocnien
pozytywnych dla 0séb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Kazda z placo-
wek resocjalizacyjnych posiada swdj regulamin dotyczacy przyznawania punktow.
Ten specyficzny system realizacji nagrod oraz kar $wiadczy o niepowtarzalnosci
i r6znorodnosci zakladow. Zadaniem wychowawcow danej jednostki jest ustale-
nie sposoboéw nagradzania oraz karania, za$ kolejnym - dokonywanie oceny stop-
nia waznosci réznych przejawéw zachowania oraz hierarchicznej strukturyzacji
zachowan, dzieki czemu skazany otrzymuje nagrody badz zostaje ukarany. Dobor
wlasciwych wzmocnien dopasowany jest do cech osobowosciowych wychowanka.
Uwzglednione cechy rozpisywane s3 zgodnie z pieciostopniowa skala, w ktorej 4
oznacza najkorzystniejsze, 3 - mniej korzystne, 2 - $rednio korzystne, 1 - malo
korzystne, 0 — niekorzystne (Pospiszyl 1998, s. 102-104).

Warto zaznaczy¢, ze karanie osadzonych czesto przynosi odwrotny do zamierzo-
nego przez wychowawce skutek. Coraz czesciej bierze sie pod uwage jedynie nagro-
dy, rezygnujac z kar. Osadzony otrzymuje adekwatng ilos¢ punktéw do swojego
zachowania.

Punkty, ktore uzyskat skazany, zamienia na zZetony badz specjalnie drukowane
banknoty majace nominatl stanowiacy dowdd liczby punktéw, jaka osoba uzy-
skala (potoczna angielska nazwa terapii behawioralnej, ktora jest stosowana
w praktyce brzmi: tokeneconomy, co dokladnie oznacza ekonomie Zetonéw)
(Pospiszyl 2009, s. 52).
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W resocjalizacji zamknigtej caly wysitek wychowawcéw koncentruje si¢ na tym,
by zachowanie skazanego bylo zgodne z regulaminem, nie poprzestaje on tylko na
pilnowaniu. Zwraca si¢ réwniez szczegolng uwage na oddzialywania psychotera-
peutyczne oraz proby utozsamiania si¢ z nowo wyuczonymi postawami i pogla-
dami osadzonych. Niezwykle istotne jest kontrolowanie i utrzymywanie porzad-
ku posrdéd skazanych, mozna tam znalez¢ elementy wykorzystywane w systemie
o charakterze dyscyplinarno-izolacyjnym, dominuja zakazy oraz nakazy. Celem
gltéwnym jest wyeliminowanie roszczeniowo-destruktywnych cech oraz utrwalenie
zachowania, ktore jest zgodne z przyjetymi normami spolecznymi. Zaletg ekonomii
punktowej wykorzystywanej w zakladach karnych jest ewentualnos¢ przyznawania
punktéw za prace indywidualng lub grupowsa. Do wad nalezy zaliczy¢ przymusowe
ponoszenie odpowiedzialnosci zbiorowej, ktéra wywotuje bunt wéréd skazanych.
Wynikajaca korzyscia jest nauka wspotpracy oraz odpowiedzialnosci — zaciesnia
ona wiezi miedzyludzkie. Prowadzenie do integracji grupy jest szansg naprawia-
nia uszczerbkéw osobowosciowych podopiecznego przez nauke empatii, myslenia
z punktu widzenia drugiego czlowieka, szanowania praw innej osoby, a wigc tego,
co jest nieodzowne w funkcjonowaniu na wolnosci.

W praktyce penitencjarnej realizuje si¢ duzg liczbe rozmaitych programow, naj-
czesciej autorskich, jednak nie dzieje sie tak we wszystkich placéwkach. Nalezy
wiec zadbac o objecie nimi jak najwiekszej liczby skazanych po to, by wychowanie
resocjalizacyjne nie ograniczyto sie tylko do ,,przechowywania” wigzniéw do czasu
ich uwolnienia.
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REHABILITATION OF WOMEN IMPRISONED FOR CRIMES
COMMITTED ON THE VIOLENCE BACKGROUND

Abstract: The primary objective of rehabilitational education is bringing to the individual the
proper adaptation to living in the society as well as formatting personality features, habits
and behaviour that allow the individual independent and appropriate functioning in the society.
Women who have committed various crimes on the violence background, in penitentiaries, are
subjected to a wide range of actions aiming to develop a specific, intended change or modify
aggressive behaviours. The basic forms of influence in this area allow the contact with the family
or being mother and child together in one prison, rehabilitation through work, participation
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in numerous treatment programs dedicated to people using violence and aggression as well
as rewarding and penalizing according to the principles of economics. Experiences of various
penitentiaries prove the efficiency and the need to conduct such activities.

Keywords: motivations for crimes, personality model of female criminal, acts of violence, re-
habilitational education, rehabilitation programs.





