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W TROSCE O MLODZIEZ.
STANISLAW PODOLENSKI SJ, PEDAGOG (NIE)ZNANY

»Mlodziez i sprawy,

zwiazane z jej wychowaniem,
stanowily zawsze przedmiot
szczegolnego zainteresowania i troski.
Rodzina i spoteczenstwo,

nardd i panstwo

widzialy przeciez w niej

swa nadzieje i przyszto$¢”.

Stanistaw Podolenski (1930)

Abstrakt: Troska o harmonijne wychowanie mlodych pokolen jest wpisana w dziatalnos¢ wy-
chowawczg podejmowana przez wiele srodowisk, zaczynajac od rodziny, szkoly, przez panstwo
i Ko$ciét. W II Rzeczypospolitej wszystkie te sSrodowiska podjety dyskusje nad wlasciwym
kierunkiem wychowania przysztych pokolen. Jednym z priorytetowych zadan byta troska
o wlasciwe wychowanie zdrowotne i fizyczne mtodziezy.

W dyskurs o istotnej roli edukacji prozdrowotnej wlaczyl sie jezuita Stanistaw Podolenski.
Problematyka podjeta w artykule dotyczy jego pogladéw na istote wychowania zdrowotnego
i fizycznego jako wyraz troski o harmonijne wychowanie mlodych w II Rzeczypospolite;.

Stanistawa Podolenskiego nalezy zaliczy¢ do grona aktywnych i zaangazowanych w dzia-
talnos¢ edukacyjng pedagogdéw w II Rzeczypospolitej. Bliskie mu byty problemy mlodych ludzi.
W swoich publikacjach podkreslal, ze istnieje nierozerwalny zwiazek pomiedzy wychowaniem
fizycznym i zdrowotnym a duchowym i intelektualnym czlowieka. Jego zdaniem troska o har-
monijny rozw6j wszystkich sfer mtodego cztowieka jest podstawowym obowigzkiem rodzicéw,
wychowawcéw, a nawet catego spoleczenstwa.

Stowa kluczowe: Stanistaw Podolenski, wychowanie fizyczne, wychowanie zdrowotne, II Rze-
czypospolita, jezuici, mlodziez, dzieci
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Po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 roku Polacy musieli podja¢ trud odbudo-
wy kraju ze zniszczen wojennych, zadba¢ nie tylko o poprawe sytuacji spoteczno-
-ekonomicznej, lecz takze o ksztalt i jakos¢ edukacji oraz wychowania mlodych
pokolen Polakéw. W II Rzeczypospolitej nastapil zauwazalny rozwdj pedagogiki.
Powstaty pierwsze o$rodki zajmujace sie badaniami nad istota wychowania i liczne
koncepcje pedagogiczne — wérdd nich mozna wskazac te dotyczace problematyki
zdrowia i wychowania fizycznego miodych. Troska o integralny rozwdj mlode-
go pokolenia byla réwniez dostrzegalna w propagowaniu koncepcji wychowania
fizycznego. ,,Stad tez szeroki obszar wspdlnego dziatania w zakresie tworzenia kon-
cepdji i ich realizacji zaréwno $rodowiska pedagogicznego, jak i medycznego na
rzecz wychowania zdrowego, silnego i pozytecznego obywatela” (Szczepanska 2014,
s. 10). Do czolowych prekursoréw tej dziedziny w II Rzeczypospolitej nalezy zali-
czy¢: Eugeniusza Piaseckiego, Zarys teorii wychowania fizycznego (1935); Stanistawa
Kopczynskiego, Hygiena szkolna i wychowanie fizyczne w szkotach Rzeczypospolitej:
(sprawozdanie za rok 1924 i 1925) (1927) i Zdrowie dziatwy szkét powszechnych
w Polsce (1929). Nie tylko srodowisko pedagogdw, lekarzy, spotecznikéw angazowa-
to si¢ w uswiadomienie spoleczenstwu znaczenia zdrowia i wychowania fizycznego
w prawidlowym rozwoju mlodziezy, réwniez éwczesne wladze byty zainteresowane
podnoszeniem poziomu $wiadomosci spoteczenstwa polskiego w temacie wycho-
wania zdrowotnego i fizycznego dzieci i mlodziezy. I tak, juz w 1919 roku przy
Ministerstwie Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego powotano Wydziat
Higieny Szkolnej i Wychowania Fizycznego, a w Ministerstwie Zdrowia Publiczne-
go Referat Wychowania Fizycznego wraz z Rada do spraw Wychowania Fizyczne-
go i Kultury Cielesnej. Do zadan tych rzagdowych agend nalezalo migdzy innymi
opiniowanie i doradzanie w sprawach wychowania fizycznego, sportu i zdrowia,
a takze ,,dgzenie do ugruntowania pozycji wychowania fizycznego w tworzacych
sie programach szkolnych” (Malolepszy 2005, s. 58).

Troska o odpowiedni poziom ksztalcenia i wychowania mlodziezy, réwniez
w zakresie edukacji prozdrowotnej, byla udzialem wielu $rodowisk. W tym okre-
sie rowniez Kosciot katolicki oraz srodowiska katolickie wlaczyly sie aktywnie
w dyskusje nad istota wychowania zdrowotnego i fizycznego. Warto wymieni¢ np.:
Henryk Werynski, Bezdroza wychowania (1936); Leopold Chomski, Wychowanie
fizyczne a etyka (1927); Mieczystaw Kuznowicz, Zasady organizacji pracy spotecznej
nad miodziezg; Falszywa zwrotnica (1934).

Jednym z czotowych przedstawicieli byt jednak Stanistaw Podolenski SJ, znany
publicysta i pedagog w II Rzeczypospolitej, wspolczesnie prawie zapomniany.
W swoich publikacjach zwracal uwage miedzy innymi na istotne problemy zdro-
wotne dzieci i mlodziezy. Osobeg jezuity w ostatnich latach przypomniala Janina
Kostkiewicz. Badaczka podkredlila zastugi Podolenskiego na polu troski o rodzine.
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W artykule po$wigconym pogladom na wychowanie prorodzinne Stanistawa Podo-
lenskiego zaznaczyla, iz interesowat sie problematyka rodziny, zwracal uwage na
jej kondycje spoleczng, ekonomiczng, zdrowotng oraz wychowawczg (Kostkiewicz
2012). W opublikowanej w 2013 roku rozprawie o kierunkach i koncepcjach peda-
gogiki katolickiej w Polsce 1918-1939 przypomniata o doniostym wkladzie jezuity
w dyskusje dotyczaca troski o integralne wychowanie 6wczesnego mtodego poko-
lenia (Kostkiewicz 2013).

Celem artykutu jest przypomnienie postaci Stanistawa Podolenskiego i przy-
blizenie jego pogladéw dotyczacych istoty wychowania zdrowotnego i fizycznego
w integralnym rozwoju mlodego czlowieka. Przyjecie takiego celu podyktowane
jest faktem, iz niewatpliwie to poglady Stanistawa Podolenskiego nalezy uzna¢ za
reprezentatywne dla srodowiska katolickiego. Ponadto niewielu wspdtczesnych
badaczy zajmowalo si¢ problemem wychowania zdrowotnego czy fizycznego
w II Rzeczypospolitej, chociaz w ostatnich latach powstaly prace, ktérych autorzy
ukazali osiggniecia polskiej mysli i praktyki w zakresie wychowania zdrowotne-
go i fizycznego (Demel 2000; Szczepanska 2014; Szymanski 1995; Wasztyl 2002).
Oprocz tego z analizy literatury wynika, iz S. Podolenski byl zainteresowany sta-
nem zdrowotnym i wychowaniem fizycznym dzieci i mlodziezy i dal temu wyraz
nie tylko w publikacjach wprost odnoszacych si¢ do tej problematyki, ale chetnie
poruszal ten watek ,,w wiekszych pracach z dziedziny wychowania moralnego lub
wychowania spofecznego w organizacjach mlodziezowych” (Kostkiewicz 2013,
s. 246). W takiej sytuacji zasadne wydaja si¢ pytania: Jak S. Podolenski wyrazat
troske o wychowanie mlodziezy ze szczegdélnym uwzglednieniem wychowania
zdrowotnego i fizycznego w swojej tworczosci pedagogicznej? Wobec powyzszego:
Czy mozna uzna¢, ze poglady jezuity nie stracily na aktualnosci? Zanim przejde
do odpowiedzi na powyzsze pytania, przedstawie krétki biogram S. Podolenskiego.

SYLWETKA STANISELAWA PODOLENSKIEGO
- JEZUITY, PUBLICYSTY I PEDAGOGA

Stanistaw Podolenski urodzit sie 2 grudnia 1887 r. w Biha¢u w Bo$ni jako syn Jana
i Bronistawy z Wagnerdéw. Jego ojciec byl urzednikiem panstwowym. W wieku
10 lat rozpoczal nauke w krakowskim gimnazjum $w. Anny, gdzie w 1905 roku zdat
mature. W tymze roku S. Podolenski wstapit do zakonu jezuitéw, a po 10 latach
otrzymal $§wiecenia kaplanskie. Po ukonczonych studiach zakonnych - filozofii
i teologii, S. Podolenski przez rok byt réwniez studentem Uniwersytetu Jagiellon-
skiego (1916-1917). Pierwsze do$wiadczenie w zawodzie pedagoga (nauczyciela
i wychowawcy) S. Podolenski zdobyt w Gimnazjum Jezuitéw w Chyrowie, uczyt
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tam jezyka lacinskiego, polskiego, niemieckiego i historii naturalnej (1909-1912)
(ATJKr, rkp 2022, 1177, 1927, 1524). Od 1918 roku (po odbyciu studiéw z duchowosci
jezuickiej) zwigzal sie z ,,Przegladem Powszechnym™ (Jakubowski 1987). W perio-
dyku byl odpowiedzialny miedzy innymi za dzial pedagogiczny. Ponadto redagowat
dziat etyki indywidualnej i medyczny. Jego dziatalno$¢ spoleczno-pedagogiczna nie
ograniczala si¢ jedynie do publikacji, aktywnie uczestniczyl w spotkaniach i kon-
ferencjach dotyczacych tematéw spoleczno-etycznych. Ponadto byt zaangazowa-
ny w opieke nad rodzing na terenie Krakowa. Wygtaszal rekolekcje, opiekowal sie
mlodzieza w szkole powszechnej i gimnazjum Zenskim oraz otaczal opieka dusz-
pasterska chorych w szpitalu $w. Ludwika. Jego dorobek publicystyczny stanowi
13 ksigzek i broszur oraz ok. 200 artykuléw w czasopismach i ok. 200 recenzji z zakre-
su spraw etyczno-spolecznych, malzenstwa, rodziny, szkoty, panstwa (Grzebien
1983, s. 138-139). Pozostawiong spuscizne pedagogiczng S. Podolenskiego mozna
podzieli¢ na prace o charakterze naukowym i popularno-naukowym. Nalezy jednak
zaznaczy¢, jak pisal J. Kostkiewicz, ze ten drugi rodzaj pisarstwa ma zdecydowanie
wychowawczy charakter, ,,co oznacza, ze sktadajace si¢ nan prace sa pisane w celu
wychowawczego oddzialywania na mlodziez” (Kostkiewicz 2013, s. 300), a ich adre-
satem byta zaréwno mlodziez, jak i rodzice oraz wychowawcy. W 1939 roku wraz
z innymi jezuitami zostal aresztowany, nastepnie przetrzymywano go w wiezieniu
przy ul. Montelupich, w obozie pracy w Wisniczu oraz w obozach koncentracyjnych
w Os$wiecimiu i Dachau. Zmarl na kilka miesigcy przed zakonczeniem II wojny
Swiatowej 13 stycznia 1945 roku (Grzebien 1983, 1993; Hajduk 2003; Cieslak 2009).

TROSKA O WYCHOWANIE MLODZIEZY -
POGLADY STANISLAWA PODOLENSKIEGO

Janina Kostkiewicz w rozprawie Kierunki i koncepcje pedagogiki katolickiej w Polsce
1918-1939 stwierdzita, ze ,,spuscizna naukowa S. Podolenskiego w swej zasadniczej
wymowie kieruje sie ku personalizmowi” (Kostkiewicz 2013, s. 399), ale nieobojetne
mu byly problemy spoteczne i wychowawcze spoteczenistwa w II Rzeczypospolitej.
Stanistaw Podolenski nalezal bowiem do tej grupy oséb, ktérym zalezalo na odpo-
wiednim wychowaniu mlodziezy i dat temu wyraz miedzy innymi w monografii

', Przeglad Powszechny” zostal zalozony w 1884 roku przez polskiego jezuite Mariana Mo-

rawskiego. Podstawowym celem periodyku bylo szerzenie zasad katolickich wsrdd inteligencji oraz
refleksja nad zagadnieniami dotyczacymi Zycia spolecznego, naukowego czy literackiego. Na tamach
czasopisma zamieszczano artykuly z takich dziedzin, jak: pedagogika, socjologia, psychologia,
literatura, historia, filozofia, teologia, religioznawstwo, etyka spofeczna. Na famach czasopisma
poruszano biezace sprawy dotyczace polityki panistwa (Jakubowski 1987).
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Podrecznik pedagogiczny. Wskazowki dla rodzicow i wychowawcéow (Podolenski
1930a), we wstepnie ktorego zaznaczyl, iz ,wychowanie jest sztuka, ktdra trzeba znac
i umiec si¢ nig postugiwac, do ktérej nie wystarcza same dobre checi” (Podolenski
1930a, s. 5), poniewaz wychowanie ma pomdéc mlodym przygotowac si¢ do zycia
i ,ustrzec mlodziez przed grozacymi jej zewszad niebezpieczenstwami” (Podo-
leniski 19304, s. 5). S. Podolenski ze swoja koncepcja wychowania wpisywat sie nie
tylko w kierunek pedagogiki katolickiej, lecz takze w nowe koncepcje wychowania
i ksztalcenia dziecka, dynamicznie rozwijajace si¢ wowczas w Europie. Jezuita pod-
kreslit, iz wychowanie ,,obejmuje” calego cztowieka, zatem w procesie wychowania
nalezy dba¢ o harmonijny rozwdj wszystkich sfer cztowieka. Dla S. Podolenskiego
wychowawca musi posiada¢ ,,umiejetnos¢ i dar wychowania” — wynikajace z odpo-
wiedniego wyksztalcenia oraz cech osobowosciowych, to on bowiem musi rozumie¢
dziecko i ,wnika¢ w jego dusze i potrzeby” (Podoleniski 1930a, s. 21). Stal na sta-
nowisku, ze to rodzina ma niepodwazalne prawo do wychowania wlasnych dzieci
i nikt tego prawa odebra¢ jej nie moze (Podolenski 1917; Kostkiewicz 2012; Okra-
sa 2015). Spoteczenstwo i instytucje, takie jak Kosciot, szkola i panstwo, powinny
wspiera¢ rodzine w wychowaniu, a zastgpic ja moga, a nawet powinny, tylko wtedy,
gdy rodzina jest niewydolna wychowawczo.

Istotne dla S. Podolenskiego byto wychowanie spoleczno-moralne mlodych
ludzi. Z cala stanowczoscig podkreslal, ze mtodzi sg przysztoscig narodu, dlate-
go wlasnie trzeba otoczy¢ ich wlasciwa opieka i troska. Twierdzil, ze: ,Mlodziez,
zawsze wszystkim droga, dzi$ stala sie nig podwdjnie — zaréwno ze wzgledu na
wielko$¢ zadan, jakie ja czekaja, jak i dlatego ze nie przekazujemy jej dziedzic-
twa, ktére moglaby obja¢ w spokojne posiadanie, ale czekaja ja warunki trudne,
wchodzi w zycie, ktore na szereg jeszcze lat nie bedzie zastane rézami” (Podolen-
ski 1930b, s. 32). S. Podolenski dostrzegl, ze po zakonczeniu I wojny $wiatowej
mlodziez wymagata szczegdlnej opieki, gdyz w warunkach wojennych: ,Wséréd
brudu moralnego i braku najpotrzebniejszych nieraz srodkéw utrzymania, wérod
ogdlnego wyczerpania i przygnebienia, spowodowanego przedtuzaniem si¢ wojny,
wzrastala [...] mlodziez, ktéra w chwili wybuchu wojny liczyla najwyzej pigc lat
zycia” (Podolenski 1930b, s. 36).

Stanistaw Podolenski zaznaczyl takze, iz mlodziez powojenna ma wiele zalet,
jednak doroéli dostrzegaja przede wszystkim jej wady, ktdre czesto sa wynikiem
sytuacji zyciowych i przezy¢, w obliczu ktérych znalezli si¢ mtodzi ludzie. Zatem
waznym zadaniem, jakie powinni postawi¢ przed soba doro§li, bedzie wyelimino-
wanie niepozadanych zachowan polskiej mlodziezy, ktore czesto byly wynikiem
niekorzystnego wptywu otoczenia. Dorodli, chcac dobrze wywiaza¢ sie z nalozo-
nych nan obowiazkéw wzgledem dzieci i mlodziezy, przede wszystkim powin-
ni dazy¢ do poznania i zrozumienia przyczyn takich niewlasciwych zachowan
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mlodych ludzi, a ,,roztropnos$¢ musi kierowaé postepowaniem rodzicéw w catem
wychowaniu” (Podolenski 1930b, s. 40). Podkreslit, Ze to trudny czas wojny uksztal-
towal mlode pokolenia i to pokolenie jest ,pewne siebie”, ,,§miate” ,aroganckie”,
a takze samodzielne i zaradne zyciowo. Dostrzegl takze, ze: ,Wprawdzie mlodziez
[...] wystepuje z wieksza swoboda, $mialoscig i otwartosciag — co nalezy uwazacd
za objaw dodatni - ale réwnoczesnie jest ona bardziej nieustgpliwa, mniej milczy,
nietatwo przyjmuje zdanie starszych, domaga si¢ wszedzie wolnosci, nie lubi prze-
pisow, nie chce si¢ ugiac, staje si¢ uparta i niepostuszna” (Podolenski 1930b, s. 43).

Czesciowa wine za takie zachowania mtodziezy ponosza doroéli - ,,cze$¢ winy
spada na dom, cze$¢ na szkole, najwigksza czes¢ na ogol, ktory nie umie i nie stara
sie stworzy¢ srodowiska, sprzyjajacego wychowaniu miodziezy” (Podolenski 1930b,
s. 47). Doro$li zachowywali sie niestosownie, czesto nie byli w stanie sprostac sta-
wianym im wymaganiom, hotdowali ,nieprzyzwoitym modom”, nie zgtaszali
sprzeciwu wobec wszechobecnej w tamtym okresie prostytucji i pornografii. Zapo-
mnieli o wlasciwych zasadach i to wlasnie: ,,Dzieki takim stosunkom duza czes§é
mlodziezy [...] wychowywala si¢ od dziecka wsrdd lekcewazenia poczucia przy-
zwoitosci i skromnosci, oddychata atmosferg przesycong wybujatym erotyzmem,
oswajala si¢ z naduzyciami i zbrodniami na tle seksualnym, stuchala drwin na temat
wiernosci malzenskiej” (Podolenski 1930b, s. 44). Oczywiscie polskiej miodziezy
w II RP mozna bardzo wiele zarzuci¢, jednak mimo wszystkich wad nalezy sie jej
troska i wskazanie wlasciwych drogowskazoéw i to wazne zadanie S. Podolenski
wyznaczyl spoleczenstwu, ktére powinno si¢ zrehabilitowa¢, wczesniej bowiem nie
zdalo egzaminu z wychowania. Aby sytuacja ulegta poprawie, niezbedne bedzie
wprowadzenie skuteczniejszych metod wychowawczych. S. Podolenski radzit doro-
stym, by stuchali mtodych, starali si¢ zrozumie¢, iz oni moga mie¢ wlasne plany na
zycie, marzenia, ale tez przezywaja powazne rozterki duchowe, egzystencjalne i te
»zwykle” uczuciowe. Ich $wiat jest réwniez peten sprzecznosci, dylematow i wat-
pliwosci. Dorosli moga wspiera¢ mlodych, stuzy¢ rada, ale najpierw mlodzi musza
im zaufac. Jak to osigga¢? Okazaniem szacunku, zrozumienia i troski o mtodziez.
Jednak jak zaznaczyl jezuita, ,,ogromng trudnoscia jest rowniez znalezienie zlote-
go $rodka pomiedzy zachowaniem autorytetu wychowawcy, a owym »stosunkiem
przyjacielskim«” (Podolenski 1930b, s. 49).

STANISEAWA PODOLENSKIEGO SJ] POGLADY NA WYCHOWANIE
ZDROWOTNE I FIZYCZNE MLODEGO POKOLENIA

Stanistawa Podolenskiego interesowaly problemy spoteczne, ktére dotykaly rodziny,
dzieci, mlodziezy, najogdlniej spoleczenstwa. Wypowiadat si¢ na tematy zwigzane
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z odpowiednim wychowaniem mlodych do narzeczenstwa i malzenstwa, wycho-
waniem religijnym (Podolenski 1919; Podolenski 1938). Zabierat glos w tak wazkich
sprawach spolecznych, jak: aborcja, eutanazja itp. Wprowadzat czytelnikow ,,Prze-
gladu Powszechnego” w zawila problematyke prawna zwigzang z probami legaliza-
cji rozwodow w II Rzeczypospolitej. Zwracal uwage spoteczenstwa na koniecznoéé
troski nie tylko o zdrowie moralne mlodych, lecz takze o stan zdrowia mtodziezy
i wychowanie fizyczne mlodego pokolenia. Przedstawiajac poglady S. Podolenskie-
go dotyczace wychowania ciala, ukaze¢ je w dwdch kategoriach, zgodnie z podziatem
przyjetym przez jezuite w podreczniku dla rodzicéw: pierwsza dotyczaca troski
o codzienne zdrowie mlodego pokolenia, druga na temat wychowania fizycznego
isportu.

W czesci 111 Podrecznika pedagogicznego, pt. Wychowanie ciata, S. Podolenski
zawarl postulaty, rady i wskazéwki dotyczace troski o cialo w jego caloksztalcie.
Przez pojecie ,wychowanie ciala” Podolenski rozumiat staranie o to, ,,aby dziec-
ko wyrosto zdrowe, silne i stad zdolne do wszelkiej pracy, zaréwno fizycznej, jak
i umyslowej, wytrzymate na trudy i odporne przeciw chorobom, a zarazem aby
w zyciu moralnem, duchowem ciato byto mu sprzymierzencem i pomocnikiem,
a nie utrudnieniem i przeszkoda” (Podolenski 19304, s. 61).

Radzil rodzicom, aby pamietali o najdrobniejszych i z pozoru najbtahszych spra-
wach, tj. o czystosci i porzadku w miejscu zamieszkania, wlasciwym pozywieniu
i sposobie odzywiania oraz o wlasciwym czasie na ,,spoczynek i sen”, pielegnowaniu
wzroku i stuchu, hartowaniu i wzmacnianiu ciala. Dbatos¢ o zapewnienie odpo-
wiedniego miejsca i wlasciwych warunkéw do zycia bedzie sprzyjata harmonijnemu
rozwojowi mtodego pokolenia. To w pierwszej kolejnosci rodzice sa odpowiedzial-
ni za stan zdrowia dzieci. S. Podolenski dostrzegt zwiazki miedzy wychowaniem
zdrowotnym a wychowaniem katolickim: ,,Do troski o ciato skfaniajg nas wreszcie
wzgledy nadprzyrodzone [...]. Wiara katolicka poleca zatem dba¢ nie tylko o dusze,
ale i o cialo [...]. W caloksztalcie wychowania troska o cialo - jego zdrowie i nale-
zyty rozwdj — powinna zajmowac wazne miejsce” (Podolenski 1930a, s. 62-63).

W dzialalnosci S. Podolenskiego troska o stan zdrowotny mlodziezy zajmo-
wala réwniez istotne miejsce. Wedtug Ryszarda Rauby, S. Podolenski prowadzit
systematyczng obserwacje stanu zdrowia 6wczesnej mlodziezy szkolnej (Rauba
2011). Efektem tej dziatalnosci byl tekst poswigcony kondycji zdrowotnej mlo-
dziezy polskiej pt. Stan zdrowotny naszej miodziezy szkolnej (Podolenski 1937).
Jezuita z ubolewaniem stwierdzil, Ze pomimo poprawy sytuacji Zyciowej polskie-
go spoleczenstwa, dostepu do wlasciwych produktow spozywczych, lepszej opieki
nad matka i dzieckiem, podniesienia poziomu opieki zdrowotnej, stan zdrowia
polskich dzieci nie byt najlepszy. Badania przeprowadzone przez lekarzy wyka-
zaly, ze ,najliczniejsze oczywiscie, zwlaszcza u mlodszych, byly [...] przejsciowe
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niedomagania serca, towarzyszace takim chorobom, jak zapalenie ptuc, blonica,
plonica, choroby nerek, anemia” (Podolenski 1937). Przyczynami zlego stanu
zdrowia wedlug jezuity sa ,nedza, kryzys gospodarczy, ciasnota i niedostatecz-
na higiena mieszkan, brak odzywienia i odziezy, w szkole za$ przepetnienie klas
i stad zte powietrze i pyt, brak boisk itd. Wszyscy umieja rowniez na pamig¢, ze
jak si¢ podniesie ogolny stan gospodarczy, to i te niedomagania stopniowo znikng”
(Rauba 2011). S. Podolenski podpowiadal, ze najpierw nalezy znalez¢ przyczyny,
aby moéc z nimi walczy¢ lub przynajmniej ograniczy¢ zle wptywy. Mieli sie tym
zajac lekarze szkolni, jednak wychowawcy i rodzice uczniéw réwniez moga w tym
wzgledzie wiele zrobi¢. Ich uwagi i obserwacje moga pomdc w przeciwdzialaniu
takiemu stanowi rzeczy. Sam S. Podolenski sugerowat, by zmniejszy¢ liczbe zajec
szkolnych i pozaszkolnych, co znacznie poprawiloby kondycje psychiczna ucznia
oraz korzystnie dzialaloby na jego serce.

Jezuita powrocil do zagadnien zdrowotnych takze dwa lata pdzniej, w 1939 roku.
Na tamach ,,Przegladu Powszechnego” ukazal si¢ jego artykul Szkota a zdrowie
miodego pokolenia (Podolenski 1939). Z przeprowadzonych przez lekarzy badan
wynikalo, iz stan zdrowia mlodziezy nie ulegal poprawie. Mtodziez miata klopoty
zdrowotne zwigzane z ukladem miesniowym, stawowym i kostnym, zaburzenia
uktadu krazenia. Powszechna byla prochnica. Na taki stan rzeczy wptyw mialy
zaniedbania zaréwno w $rodowisku rodzinnym, jak i szkolnym. ,,Zbyt duza licz-
ba zaje¢, stad koniecznos¢ pracowania niekiedy w nocy, brak potrzebnego snu
i odpoczynku (zwlaszcza u mlodziezy dojezdzajacej) wptywaja szkodliwie na zdro-
wie mlodych i pozostawiaja niekiedy trwale tego $lady” (Podolenski 1939, s. 370).
S. Podolenski zwrdcil uwage, ze przyczyny tego moga tkwi¢ w ,,przetadowanych”
programach szkolnych, zle prowadzonych zajeciach z wychowania fizycznego.
Wedlug jezuity, nalezaloby prowadzi¢ dziatania profilaktyczne w zakresie wielu
choréb pod kierunkiem lekarzy szkolnych na terenie szkoty. Postulat ten, wysuwany
réwniez przez inne osoby i srodowiska, nie spotkal si¢ z aprobata wladz. Przyczyna
byta prozaiczna - brak srodkéw finansowych na podjecie tego typu dziatalnosci
profilaktycznej.

Jedna z przyczyn klopotéw ze zdrowiem mlodziezy widziano w zle prowadzo-
nych zajeciach z wychowania fizycznego. Dla S. Podolenskiego réwniez kwestie
wychowania fizycznego byty przedmiotem zainteresowan sprawami mtodych. Na
tamach ,,Przegladu Powszechnego” w 1930 roku w artykule zatytutowanym Sport
dzisiejszy a wychowanie fizyczne (Podolenski 1930¢) podjal problem istotnej roli
wychowania fizycznego i sportu w prawidfowym rozwoju mlodziezy. S. Podolen-
ski zauwazyl, ze sport stal si¢ bardzo atrakcyjny ze wzgledu na m.in. jego wido-
wiskowy charakter, ale takze byt traktowany, szczegolnie po I wojnie Swiatowej,
jako swego rodzaju katharsis. Jezuita zauwazyl, ze: ,Ruch na wolnym powietrzu,
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swoboda i niewymuszona rado$¢ mialy pokrzepi¢ nadwatlony organizm, da¢ nale-
zyte wytchnienie po trudach, wla¢ zapal do nowej pracy, atmosfera zas towarzyska,
potegujac te uczucia i dajac pole do szlachetnej rywalizacji, miala wzmocnic¢ row-
noczes$nie wezly solidarnosci” (Podolenski 1930c, s. 293).

Jezuita przypominal, iz: ,Troska o cialo musi by¢ kierowana ta wyzszg mysla,
ze czyniac je zdrowym, silnym, sprawnym i pigknym, chce je uczyni¢ tym podat-
niejszym narzedziem dla duszy, by pomagalo czlowiekowi w jego pracy dla siebie
i dla drugich, dla Boga i ojczyzny” (Podolenski 1930c, s. 294).

Uwazal, ze to dzieki miedzy innymi ¢wiczeniom fizycznym czlowiek uczy sie
samodyscypliny, systematycznosci, opanowania, ale takze pokory, przestrzegania
zasad, wspolpracy i zdrowej rywalizacji. Jezuita dostrzegt takze ,,ciemne” strony
sportu, szczegdlnie sportu zawodowego. Nie widzial pozytywnych stron w popi-
sach sportowych, szczegélnie w odniesieniu do dziewczat. Sport, ktéry uczy tylko
rywalizacji, ,,przynosi wiecej szkody niz pozytku”, naraza bowiem zdrowie, a nawet
zycie miodych (Podolenski 1931, s. 190; Kostkiewicz 2013). Jednak nie powinno si¢
zaniedbywac ¢wiczen fizycznych i w szkotach nalezy prowadzi¢ zajecia z wychowa-
nia fizycznego, ktore majg stuzy¢ harmonijnemu rozwojowi ,.fizycznej i duchowe;j
strony czlowieka”, a ,,éwiczac si¢ fizycznie powinna miodziez mie¢ zawsze przed
oczyma wyzsze cele i uczy¢ si¢ szacunku dla ciala” (Podolenski 19304, s. 87).

Stanistaw Podolenski twierdzil, ze najlepsza i naturalng formg aktywnosci dla
mlodziezy jest ruch na §wiezym powietrzu. Troska o stan zdrowia i zapewnienie
wlasciwego wychowania fizycznego mlodych byla jednym z aspektow wychowa-
nia, na ktére uwage spoleczenstwa zwracal jezuita. Dla Podolenskiego zagadnienia
wychowania zdrowotnego i fizycznego byly niezwykle istotne i traktowatl je jako
nieodlaczny element prawidfowego wychowania oraz harmonijnego rozwoju mto-
dego pokolenia.

PODSUMOWANIE

Stanistawa Podolenskiego nalezy zaliczy¢ do grona aktywnych i zaangazowanych
w dzialalnos$¢ edukacyjng pedagogéw w II Rzeczypospolitej. Bliskie mu byly pro-
blemy mtodych ludzi. Z troska pochylat si¢ nad kwestiami edukacji intelektualnej,
moralnej, spolecznej i patriotycznej. Podkreslat role wychowania zdrowotnego
i fizycznego w caloksztalcie procesu wychowania. W swoich publikacjach kladt
nacisk na aktualne problemy, z ktérymi przyszlo sie zmierzy¢ miodemu pokole-
niu. Z mocg podkreslal, iz mlodziez potrzebuje wsparcia oséb dorostych, ale takze
jasno okreslonych granic, wlasciwych wzorcéw postepowania oraz co najistot-
niejsze madrych i kochajacych rodzicéw i wychowawcow. Z calg stanowczoscia
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podkreslal, ze dopiero: ,,Kiedy wychowanie fizyczne pomagaé bedzie duchowej,
a moralne i religijne fizycznej stronie czlowieka, wowczas dopiero bedziemy
mieli »ludzi«; w przeciwnym razie nie patrzmy lepiej w przyszios¢” (Podolenski
1930c, s. 314). Jego zdaniem troska o prawidlowo prowadzone zajecia z wycho-
wania fizycznego powinna by¢ udzialem réwniez nauczycieli. To od ich postawy
zalezy stosunek miodych do wlasnego ciata, docenienie aktywnosci fizycznej czy
szerzej calej kultury fizycznej. S. Podolenski byt przeciwnikiem sportu wyczy-
nowego i wspoéizawodnictwa w sporcie. Twierdzil, iz przynosi ono wigcej szkody
niz pozytku (Podolenski 1931). Stat na stanowisku, ze kobietom nie przystoi bra¢
udzialu w zawodach sportowych. Byl zwolennikiem odrebnych zaje¢, a przede
wszystkim programu, ¢wiczen dla dziewczat. Uwazal, ze réwnolegle z wycho-
waniem fizycznym w prawidlowym rozwoju miodziezy wazne jest odpowiednie
odzywianie, wlasciwa higiena, zapewnienie wolnego czasu i troska o dobry ogdlny
stan zdrowia. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz napisany i skierowany m.in.
do rodzicéw podrecznik pedagogiczny moze stanowi¢ dowod na zaangazowanie
S. Podolenskiego w wychowanie mlodego pokolenia.

Mimo uplywu czasu, istotnych zmian w przyjetych metodach wychowania,
stosunku rodzicéw i wychowawcéw do miodych ludzi problemy, na ktére zwra-
cal uwage S. Podolenski, nie zostaly w wielu kwestiach rozwigzane. Nadal toczy
sie dyskusja dotyczaca istoty wychowania zdrowotnego i fizycznego mlodziezy,
zagrozen cywilizacyjnych, ksztaltowania prawidlowych nawykéw zywieniowych
i podejmowania aktywnosci fizycznej. Wiele problemoéw, na ktére zwracal uwage
S. Podolenski, zostalo juz rozwigzanych. Jednak troska o wtasciwie wychowanie
mlodziezy jest wcigz aktualnym zadaniem, wobec ktorego staje wspolczesne pol-
skie spoteczenstwo.
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OUT OF CONCERN FOR THE YOUTH. STANISLAW
PODOLENSKI SJ, AN (UN)KNOWN PEDAGOGUE

Abstract: The concern for harmonious education of young generations is present in the educa-
tional activity undertaken by many environments, from family, school, through the state and
church. In the Second Polish Republic, all of these environments were engaged in the discus-
sion what educational direction was appropriate for the future generations. One of the priority
tasks was the concern for proper health and physical education of the youth.

Stanistaw Podolenski, a Jesuit, joined the discourse about the role of health promoting
education. The article presents Stanistaw Podolenski’s views concerning health, physical as
well as sports education as an expression of his concern for the harmonious education of the
youth in the Second Polish Republic.

Stanistaw Podolenski should be included among pedagogues from the Second Polish Repub-
lic who were actively engaged in the educational work. Podolenski had a remarkable affinity for
the problems of the youth. In his publications, he emphasised the fact that there is an inseparable
connection between physical and health education as well as spiritual and intellectual educa-
tion. In his view, the concern for the harmonious development of all the spheres of the young
man is the main obligation of parents, teachers and even of the whole society.

Keywords: Stanistaw Podolenski, physical education, health education, The Second Polish
Republic, Jesuits, the youth, children



