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WPROWADZENIE

»Czym, kim jest cztowiek w przyrodzie?” - pyta Blaise Pascal. W Zyciu bywa, ze
pojawiaja si¢ pytania — mysli dotyczace roli czlowieka na ziemi, sensu istnienia.
Tylko z pozoru jestesmy panami wlasnego zycia. W rzeczywistosci determinuje
je wiele czynnikéw. Jednym z nich jest ludzka niepelnosprawnos¢, odchylenie od
normy, sytuacja osoby z niepetnosprawnoscia. Tymczasem dokonujace si¢ zmia-
ny spoleczne, edukacyjne zmierzaja w kierunku ,,uznania réznorodnosci swia-
ta, w ktérym funkcjonujemy” (Jachimczak 2014, s. 9). Celem artykutu jest proba
ukazania sytuacji, a szczego6lnie probleméw mtodych o0s6b z niepelnosprawno-
$cig ruchowa studiujacych w uczelni wyzszej z uwzglednieniem dokonujacych sie
zmian, ale i nadal wystepujacych barier i ograniczen dostrzeganych przez samych
studentéw z niepelnosprawnoscia w sferze osobowej, rodzinnej, spolecznej i zajg-
ciowej, zawodowej.
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INKLUZJA SPOLECZNA, EDUKACYJNA A WYKLUCZANIE
MLODYCH OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Analizujac dzialania zmierzajace w kierunku inkluzji, w tym edukacyjnej i spo-
tecznej, warto zauwazy¢ nadal wystepujace zjawisko dyskryminacji, marginaliza-
cji czy wykluczania os6b z ograniczeniami sprawnosci. Trudno wigc zrozumieé
osobe z niepelnosprawnoscia oraz jej problemy. ,,Osoba pelnosprawna najlatwiej
bedzie rozumiata osobg niepetnosprawna, gdy wyobrazi sobie sytuacje, wraz z kon-
sekwencjami, w ktdérej mogtaby sie znalez¢ sama” (Witkowski 1993, s. 7). Proble-
mem wielu spoleczenstw jest zjawisko wykluczenia pewnych grup czy osdb, ktore
maja utrudniony dostep do dobr i ustug. Sama niepelnosprawnos¢, ale i brak zaso-
bow wynikajacy z ograniczonej sprawnosci, pewne cechy danej osoby, niski poziom
wyksztalcenia czy przynaleznos$¢ do danej grupy - to czynniki, ktére moga zwigk-
sza¢ prawdopodobienstwo wykluczania, marginalizacji, dystansu spolecznego czy
dyskryminacji (por. Brzezinska, Kaczan, Smoczynska 2010).

Nieréwnosci spoleczne wspdlczesnego swiata moga miec szeroki zasieg oddzia-
tywania i wptywac na jako$¢ zycia 0sob z ograniczeniami sprawnosci, blokowa¢
mozliwosci ich samorealizacji. Tymczasem wspolczesna mlodziez z niepetnospraw-
noscig dostrzega potrzebe ,wyjscia” z tego rodzaju wykluczania, niwelowania barier,
rozwijania umiejetnosci antycypowania zagrozen, przy czym sama osoba z nie-
pelnosprawnoscia nie jest w stanie tych trudnosci pokona¢. Iwona Chrzanowska
(2009), analizujac problemy 0sdb z niepelnosprawnoscia, dostrzega kwestie zagro-
zenia spolecznym wykluczeniem. Zadaniem autorki wykluczenie taczy sie z dys-
kryminacjg oraz pozbawieniem uprawnien i przywilejow, deprywacja, restytucija
czy marginalnoscia (por. Chrzanowska 2009, s. 19). Owym negatywnym zjawi-
skom przeciwstawiane sg dzialania majace na celu wyréwnywanie szans jako proces
udzielania pomocy osobom z niepelnosprawnoscia, aby mogly one wzia¢ chociaz
cze$ciowq odpowiedzialno$¢ za kreowanie swojego zycia jako petnoprawni czton-
kowie spoteczenstwa (por. Dykcik 2006). Miedzynarodowe standardy praw czto-
wieka w odniesieniu do 0séb niepetnosprawnych wskazuja antydyskryminacyjne
rozwigzania prawne, socjalne, edukacyjne, polityke wsparcia i interwencji, eduka-
cjii pomocy. ,Réznice cech indywidualnych i Zyciowych dos§wiadczen wzbogacaja
zycie spoleczne grupy i s3 pomocne w przygotowaniu do funkcjonowania w spole-
czenstwie” (Chodkowska 2009, s. 13). Swiatowa Organizacja Zdrowia twierdzi, ze
z powodu choroby lub niepelnosprawnosci nikt nie powinien by¢ dyskryminowany
(por. Wapiennik, Piotrowicz 2002).

Inkluzja, czyli wlaczanie, jako przeciwstawienie si¢ ekskluzji spolecznej i edu-
kacyjnej pojawila si¢ w latach 80. ,, Inkluzja nie jest stanem stalym, tak jak inte-
gracja. Jest to ciagly proces zmian szkolnego etosu: dotyczy budowania szkolnej
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spolecznosci, ktora nie tylko akceptuje, ale i ceni odmiennos$¢” (Zacharuk 2008).
Jako proces zawiera zaréwno dostep, jak i fizyczne, spofeczne, poznawcze zaanga-
zowanie wszystkich cztonkow grupy (por. Zamkowska 2009, s. 42). Inkluzja (wla-
czanie) jest kategoria opozycyjna wobec wykluczania, marginalizacji, segregacji
i dotyczy gléwnie 0séb oraz grup spotecznych, ktore sa wykluczane, marginalizo-
wane, zwlaszcza w toku selekcji spotecznej, pozbawione dostepu do zasobow zapew-
niajacych godne zycie, a w mniejszym zakresie roznic, specjalnych potrzeb i inte-
gracji (por. Kwiecinski 2014). Dla 0séb z niepelnosprawnoscia oznacza to prawo
do edukacji, wspdlne uczenie si¢ z innymi oraz nawigzywanie wzajemnych relacji
i kontaktow. ,Inkluzja wigze si¢ ze zmiana. Jest to niekonczacy si¢ proces ucze-
nia si¢ i partycypacji wszystkich uczniéw w edukacji” (Booth, Ainscow 2002, s. 3).
Jak pisze Grzegorz Szumski (2010), edukacja wlaczajaca to ,,synonim ksztalcenia
integracyjnego lub odmiana tego ksztalcenia, ktdra z kolei posiada dwa warianty:
wersja ksztalcenia integracyjnego, a wreszcie poszerzona odmiana takiego ksztal-
cenia” (Szumski 2010, s. 13). Dla osiggania wlasnych zZyciowych wartosci konieczna
jest fizyczna i funkcjonalna blisko$¢ 0séb sprawnych i niepetnosprawnych. Poko-
nywanie trudnosci, probleméw, by uczy¢ si¢ zy¢ z niepetnosprawnoscia i osiagnaé
samodzielnos¢, stanowi jeden z bardzo waznych aspektow sytuacji osoby niepet-

nosprawnej (por. Witkowski 1993).
Walka >
Z problemem

Walka
Z ludzmi

- Konflikt
konflikt koo konfliktu

Rysunek 1. Potrzeba identyfikacji istoty problemu w celu
rozwigzania konfliktu (Iwanski, Owczarek 2010, s. 43)

Problemy lub trudnosci to obawy wynikajace z niepetnosprawnosci. Wypowie-
dzi 0s6b z niepelnosprawnoscia potwierdzaja, ze problemem dla nich jest to, ,,co
przeszkadza osobom z ograniczong sprawnosciag w dobrym funkcjonowaniu na
co dzien” (Iwanski, Owczarek 2010, s. 34). Niepelnosprawno$¢ i jej konsekwencje,
czyli problemy, obejmuja wazne sfery przystosowania si¢ osoby z niepelnospraw-
noscig: osobowosciows, rodzinna, spoteczna, zajeciowa (zawodowa). Istotne jest
wiec poznanie problemoéw i barier, ktére utrudniaja, blokuja aktywno$¢ i prawidto-
we funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscig. W procesie pomocy, wsparcia
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nalezy pozna¢ te problemy, ktére nie zawsze s3 wypowiedziane przez osobe z nie-
pelnosprawnoscia, moga by¢ ukrywane lub wypierane. Niepelnosprawnos¢ w zyciu
jednostki wiaze si¢ z okreslonymi negatywnymi konotacjami, pojawiajacymi sie na
trzech poziomach: doswiadczeniowym, behawioralnym, spotecznym (por. Wit-
kowski 1993). Osoba z niepetlnosprawnosécig moze toczy¢ walke nie z problemem,
lecz z ludzmi; nalezy pomoc jej w nazwaniu i rozwigzaniu problemu (por. Iwanski,
Owczarek 2010).

Wspdlczesnie przyjmuje sig, ze wystepowanie uszkodzenia ciata czy ograni-
czenia typu funkcjonalnego nie jest rOwnoznaczne z uznaniem osoby za niepel-
nosprawng. Dopiero brak lub ograniczenie mozliwosci uczestnictwa w zyciu spo-
tecznosci czyni ja taka. Bariery fizyczne zwigzane z pojawieniem si¢ utrudnien,
np. w poruszaniu si¢ w srodowisku, oraz spoteczne, wystepowanie stereotypow
i negatywnych postaw spolecznych sa zrodtem problemdéw o0séb z niepelnospraw-
noscig. U 0s6b z niepelnosprawnoscia przykre doswiadczenia oraz niepewnos¢
moga stwarza¢ klimat niezrozumienia; niepetnosprawno$¢ moze prowadzi¢ do
znacznego ograniczenia kontaktéw spotecznych, powodujac osamotnienie, poczu-
cie niezrozumienia, niepewnosci, co utrudnia wykonywanie wielu zadan zycio-
wych i petnienie odpowiedzialnych rol spolecznych, a takze rozwoj i samorealizacje.
»Niepelnosprawno$¢ moze dotyczy¢ roéznych sfer zycia. Nalezg do nich: orienta-
cja w otoczeniu, czynnosci zycia codziennego, poruszanie si¢ w przestrzeni, praca
zawodowa, integracja spoleczna, niezaleznos¢ ekonomiczna” (Gindrich, Kirenko
2007). Funkcjonowanie mlodych o0séb z niepetnosprawnoscia, zwlaszcza z nie-
pelnosprawnoscia ruchows, jest szczegdlnie trudne. Kazdego dnia, w wielu sytu-
acjach zycia codziennego mierzg si¢ oni wieloma przeciwno$ciami i ograniczeniami.
Mogga to by¢ negatywne reakcje i postawy otoczenia, bariery architektoniczne czy
psychologiczne, brak pomocy i wsparcia. Towarzyszy¢ tym problemom moga leki
i niepokoje o przyszto$¢, frustracja, agresja czy depresja, a nawet chec izolowania
sie od spoleczenstwa, ,labilno$¢ nastrojow, zawezanie zainteresowan, spowolnie-
nie psychiczne, zwiekszony egocentryzm, postawa negatywizmu” (Kirenko 2006,
s. 32). Nieznajomos¢ potrzeb oraz probleméw o0s6b z niepelnosprawnoscia oraz
brak wzajemnych kontaktow skutkuja niewiedza o tym, jak taka osobe traktowac
i jak udzieli¢ jej wsparcia.

BADANIA WLASNE

Badania przeprowadzono wéréd studentéw z dysfunkcja narzadu ruchu uczelni
rzeszowskich z wykorzystaniem narzedzi Tadeusza Witkowskiego (1993) w opra-
cowaniu wlasnym z wyeksponowaniem indywidualnych, osobistych, swobodnych
wypowiedzi samych badanych. Badaniami objeto 30 studentéw, w tym 18 kobiet
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oraz 12 mezczyzn w wieku 20-24 lat ksztalcacych si¢ w uczelniach wyzszych, ktérzy
studiujg, nie posiadaja wlasnej rodziny i nie pracuja zawodowo. Celem badan bylo
poznanie ich sytuacji, a szczegolnie dostrzeganych probleméw w czterech sferach
funkcjonowania: osobowos$ciowej, rodzinnej, spolecznej, zajeciowej/zawodowe;j.

Sfera osobowos$ciowa

Badanych studentéw z niepelnosprawnoscig ruchowa poproszono o dokonanie
wyboréw odnoszacych sie do ich sfery osobowej. Wszyscy badani (30 badanych, tj.
100,0%) wskazali nastepujace stwierdzenia:
 Bardzo chcg si¢ rozwija¢ i pokonywa¢ problemy
« Trudno jest stawic¢ czota zyciu
+ Chce zy¢ wlasnym zyciem
« Martwie si¢ o byt na staro$¢
» Wazne jest wykonywanie zaj¢¢ trudnych przy niepetnosprawnosci
« Marze¢ o rzeczach przekraczajacych moje mozliwosci
Analizujac wybrane przez mtodziez z dysfunkcja narzadu ruchu z zaproponowa-
nych zestawow tezy, mozna zauwazy¢, ze mlodzi ludzie mimo niepetnosprawnosci
bardzo chcg studiowa¢, zdobywac dalsze wyksztalcenie, rozwijac si¢ i pokonywacé
réznorodne bariery. Mimo wielu trudnosci i ograniczen badani pragna by¢ samo-
dzielni i zy¢ wlasnym Zyciem, chociaz przyznaja, ze ,zycie nie jest tatwe i czesto
trudno jest stawi¢ czota problemom, barierom oraz ograniczeniom wynikajacym
z niepelnosprawnosci”. Badana mlodziez trudnosci, jakie napotyka w czasie stu-
diowania, traktuje jako ,wyzwanie” i przyznaje, Ze ,nalezy wykonywac réwniez
trudne i odpowiedzialne zajecia, trudne zadania”, a nawet ,marzy¢ o rzeczach, ktore
przekraczajg ich mozliwosci”. Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni martwig si¢ o przy-
szlo$¢, a zwlaszcza ,,jak bedzie wygladala ich dorostos¢ po ukonczeniu studiow,
a nawet co bedzie dalej, jak sobie poradza w dalszym zyciu”.
Badani mtodzi ludzie z niepelnosprawnoscia ruchowa raczej przyznaja, ze:
« muszg by¢ bardziej wytrwali niz inni
» muszg rezygnowac z wielu rzeczy z powodu niepelnosprawnosci
« latwo jest zrani¢ ich uczucia
 coraz wiecej wiedzg o sobie
« nie lubig by¢ w centrum zainteresowania
 zastanawiaja si¢, dlaczego spotkat ich taki los
Zdaniem badanych, zaréwno mezczyzn, jak i kobiet, w wielu sytuacjach raczej
muszg by¢ bardziej wytrwali anizeli inne osoby, ktére nie maja tego rodzaju ogra-
niczen. Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet i mezczyzn jest zdania, ze ze wzgledu
na ograniczenia zdrowotne rezygnuja z wielu mozliwosci i sytuacji, natomiast
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2 mezczyzn twierdzi, ze ,niepelnosprawnos¢ nie jest przeszkoda w realizacji wielu
celow i zamiaréw”. W tym kontekscie badani przyznaja, ze ,,s3 takie rzeczy, o kto-
rych marzg, ale ze wzgledu na stan zdrowia nie bedzie fatwo te marzenia zrealizo-
wac” (100,0%). Z analizy wynika, ze osoby z niepelnosprawnoscia ruchowg dostrze-
gaja swoje ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci i zdaja sobie sprawe, ze
uniemozliwiajg im one calkowicie lub przynajmniej czgsciowo funkcjonowanie
w wielu sytuacjach Zycia codziennego i w czasie studiowania. Badani twierdza, ze
trudno jest im pogodzic si¢ z faktem, ze to ich doswiadczyl tak los i ze wielu spraw
nie moga zalatwi¢ samodzielnie. Wszystkie kobiety przyznaly (18 badanych), ze
»hie chcg zastanawiac sie, dlaczego los tak je doswiadczyl”. Wszyscy badani twierdza,
ze ,,53 bardzo wrazliwi na zachowanie innych skierowane do ich osoby, a zwlaszcza
boja sie, ze moga doswiadczy¢ przykrosci czy odrzucenia, boja si¢ wiec, ze moze
kto$ zranic¢ ich uczucia” (100,0% badanych). Mlodziez studiujaca mimo niepelno-
sprawnosci uwaza, ze ,,coraz wiecej wie o sobie, o swoich ograniczeniach, proble-
mach, ale i mozliwosciach, przy czym fakt niepetnosprawnosci ruchowej powoduje,
ze nie chcg i nie lubig, kiedy musza by¢ w centrum zainteresowania” (100,0% bada-
nych). Wynika¢ to moze z lgku, strachu przed pelnosprawnymi nieznajomymi ludz-
mi. Osoby z niepelnosprawnoscia na wozku nawet w uczelni wyzszej moga jesz-
cze niekiedy wzbudza¢ niepotrzebne zaciekawienie i zainteresowanie. Nadal wiec
potrzebna jest edukacja osob petnosprawnych, aby u§wiadomi¢ im koniecznos¢
normalnego traktowania i wsparcia mlodych oséb z ograniczeniami sprawnosci.
Badana mlodziez nie zgadza si¢ z nastgpujacymi stanowiskami:

» Czuje si¢ zle, gdy musze prosi¢ o pomoc

» Lepiej cierpie¢ w milczeniu

« Staram sie zachowywac tak, jakbym nie byl niepelnosprawny

« Nie moge pogodzi¢ sig, Ze nie moge zatatwi¢ wielu oczywistych spraw

 Jestem zaklopotany, gdy chcg mi poméc

 Jestem bardziej nerwowy od innych

o Odczuwam skrepowanie z powodu niepelnosprawnosci

« Nie wykorzystuje w pelni swojego wolnego czasu

o Trudno mi by¢ szczesliwym

« Spodziewam sie, ze medycyna znajdzie skuteczny lek

Badania potwierdzaja, ze wspoélczesna mlodziez z ograniczeniami sprawnosci,

ktora studiuje w uczelniach wyzszych nie jest juz skrepowana, gdy musi prosic
0 pomog, nie chce cierpie¢ w milczeniu i samotnoéci i nie chce udawac¢ ani ukrywac
swojej niepetnosprawnosci. Jednoczesnie mlodzi ludzie staraja sie pogodzic¢ z fak-
tem, ze nie moga zatatwi¢ wielu spraw, gdyz ciagle napotykaja na wiele trudnosci,
ograniczen i ,,schodéw”. Tylko 1 z badanych kobiet przyznaje, ze ,,czuje, Ze jest bar-
dziej nerwowa od innych”, co moze potwierdza¢, ze mlode osoby z ograniczeniami
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ruchowymi mimo barier odnajdujg si¢ w roli studenta i czuja si¢ dobrze w uczelnia-
nej, studenckiej spotecznosdci. Badana mlodziez potwierdza réwniez, ze ,rola stu-
denta powoduje, ze przestaja by¢ skrepowani wlasng niepelnosprawnoscia i bywa-
ja chwile w ich zyciu, w ktérych sg szczesliwi mimo losu, jaki ich spotkal, i mimo
wielu trudnosci i barier oraz ograniczen” (100,0%). Jednoczesnie nie chcg przyznac,
ze nie wykorzystuja w pelni swojego wolnego czasu. Jedynie kobiety z niepetno-
sprawnoscia jako studentki ,maja wiele pomyslow, jak atrakcyjnie zaplanowac czas
wolny, gléwnie jednak z wykorzystaniem Internetu” (18 badanych kobiet). Badani
pogodzili sie z faktem wlasnej niepelnosprawnosci i ,,nie spodziewaja si¢, ze medy-
cyna znajdzie taki skuteczny lek, ktéry pomoze im w problemach spowodowanych
ograniczeniami sprawnosci”. Mlodziez studiujaca z niepelnosprawnoscia podjeta
rowniez dyskusje na temat szczegolnych trudnosci w ich codziennym funkcjo-

nowaniu ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ i wszyscy jednoznacznie stwierdzili,
ze ,,szczegolnym utrudnieniem sg dla nich bariery architektoniczne oraz mimo
studiowania w uczelni wyzszej ograniczone kontakty z innymi osobami” (100,0%
badanych).

Sfera rodzinna

Badang mlodziez poproszono o dokonanie wyboréw sposroéd zaproponowanych
zdan, ktore odnosza si¢ do ich zycia rodzinnego, w tym marzen zwigzanych z zalo-
zeniem wlasnej rodziny.

Wszyscy badani wskazali nastepujace stwierdzenia:

Nie mam pewnosci, co do przyszlego zycia rodzinnego

Mam mniejsze szanse na normalng rodzine

Nie jestem fizycznie zdolny do wykonywania zaje¢ domowych
Boje sig, ze moje cialo bedzie uzaleznione od bliskich
Martwig si¢, ze moja rodzina przezywa problemy

Boje si¢ utraty ukochanej osoby

Czuje si¢ lepiej w rodzinie niz wsréd obcych

Badania potwierdzaja, ze mlodziez studiujaca z dysfunkcjg narzadu ruchu ma
obawy dotyczace wlasnego przyszlego zycia rodzinnego. Jedynie 3 osoby bada-
ne przyznaja, ze raczej nie maja tego rodzaju obaw. Badani sg zdania, ze ,,maja
mniejsze szanse na zalozenie wlasnej rodziny, na szczescie malzenskie i jako przy-

czyne podaja wlasne ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci. Uwazaja, ze
»Moga mie¢ problemy ze znalezieniem partnera Zyciowego, z zalozeniem rodziny”
(100,0%). Jednocze$nie przyznajg réwniez, ze ,nie nalezy si¢ poddawac i nalezy
dazy¢ do realizacji marzen, pragnien, celow” (65,0%). W opiniach badanych stu-

denci z niepetnosprawnoscia ,,raczej nie sg zdolni do wykonywania wielu zaje¢
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domowych, co jest spowodowane ograniczeniami fizycznymi, ich inwalidztwem”.
Jest im przykro, ze ,,ich cialo jest i moze by¢ uzaleznione od pomocy bliskich 0s6b”
(100,0%). Mlode osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa w mniejszym lub wigkszym
stopniu s uzaleznione od pomocy rodziny. Samodzielne zycie oznacza czgsto dla
nich pojawienie si¢ wielu trudno$ci, ktére czasem sg nie do pokonania. Wszyscy
zgodnie przyznaja, ze ,,nie chcg zy¢ poza rodzing, i ze bardzo bojg si¢ utraty bliskiej
osoby, sa bardzo przywigzani do najblizszej rodziny, a odejscie bliskiej osoby jest
dla nich szczegélnym ciosem, gdyz tej sytuacji towarzyszy lek, niepokoj, ze mogli-
by zosta¢ bez pomocy i wsparcia” (100,0%). Badana mlodziez jest zdania, ze w ich
odczuciu ,,nie jest traktowana w rodzinie inaczej niz pozostali czlonkowie rodziny”.
Tylko 1 osoba przyznaje, ze czuje si¢ lepiej wérdd obcych anizeli w rodzinie.
Badana mlodziez raczej przyznaje, ze:
 bierze udzial we wszystkim, co robi rodzina
« mysli o tym, jak moze si¢ odwdzieczy¢ bliskim za pomoc
« martwi si¢ obowigzkami rodzinnymi
« ma klopoty w sprawach intymnych
Badania potwierdzaja, ze studiujaca mlodziez z niepetnosprawnoscia odczuwa
potrzebe okazania wdzieczno$ci bliskim za udzielong pomoc i wsparcie. Bada-
ni potwierdzaja, ze ,,nie we wszystkich sytuacjach i okolicznosciach rodzinnych
uczestnicza” (100,0%). Jedna kobieta i 3 mezczyzn ujawnili, ze maja problemy w sfe-
rze intymnej, ale ich zdaniem nie jest to dla nich nic wstydliwego. Badani martwig
sie, ze ,,rodzina z ich powodu przezywa problemy i trudnosci, a nawet ogranicze-
nia. Jest im przykro, Ze nic nie mogg zrobi¢ dla swojej rodziny, a nawet martwig si¢
nadmiernymi obowigzkami rodziny wynikajacymi z faktu ich niepetnosprawno-
$ci” (100,0%).
Badana mlodziez nie zgadza si¢ z tym, ze:
« ma mniejsze szanse na zycie malzenskie
+ ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ chciataby zy¢ poza rodzing
« jest traktowana inaczej w rodzinie
+ jej zycie domowe jest mniej szczesliwe
Wybory badanych potwierdzaja, ze mimo niepelnosprawnosci mtodzi ludzie
studiujacy w uczelni wyzszej pragna mie¢ podobne szanse na realizacje waznych
celéw i zalozenie wlasnej rodziny czy szczesliwe zycie domowe. Uwazajg rowniez,
ze nie sg inaczej, czyli ,ulgowo”, traktowani w rodzinie i nie chcg zy¢ poza rodzing
(100,0%).
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Sfera spoleczna

Badanych poproszono o oceng ich sytuacji spolecznej i dokonanie wyboru twier-
dzen, ktore charakteryzuja ich problemy w psychospolecznej integracji. Wszyscy
badani (100,0%) wskazali nast¢pujace stwierdzenia:

 Nie lubie litosci

o Chce tam zy¢, gdzie bedg mi pomaga¢

» Czuje wigksza potrzebe pomagania innym

 Czuje si¢ zrozpaczony, gdy jestem traktowany jak ,,inny”

Wszyscy badani mtodzi ludzie studiujacy z ograniczeniami sprawnosci twierdza,
ze nie lubig litosci, jak kazdy cztowiek. Osoby doswiadczajace choroby, niepetno-
sprawnosci maja tendencje do zamykania si¢ w sobie, do izolowania si¢ od innych.
Ta izolacja polega na braku informowania o problemach, rozterkach, uczuciach.
Podstawg relacji integrujacych powinna wiec by¢ najpierw rozmowa empatyczna,
ktéra powinna podnie$¢ na duchu, wzbudzi¢ pozytywne uczucia u drugiej osoby,
a nastepnie by¢ zZrédtem pomocy i wsparcia. Badana mlodziez wskazuje na chec¢
pomagania innym osobom, ktére jeszcze bardziej potrzebuja wsparcia. Wszyscy
przyznaja, ze denerwuje ich to, ze ludzie nadal jeszcze czesto nie traktuja ich nor-
malnie, ale raczej jak ,innych”. Nadal zdarza si¢, ze osoby pelnosprawne nie wie-
dza, jak majg zachowac si¢ w towarzystwie 0sob z niepetnosprawnoscia. Zdaniem
studiujacej mlodziezy z niepelnosprawnoscia irytujace i niepokojace sa: ,spojrzenia,
niedyskretne gesty czy pytania, a nawet jawny dystans, lekcewazenie czy dyskry-
minacja” (100,0%).

Badana mlodziez raczej przyznaje, ze:

« inni wiedzg zbyt malo o tym, co czuj¢

« denerwuje sig, gdy inni nie traktuja mnie normalnie
 jestem skrepowany, gdy jestem w centrum uwagi

o mam male szanse na uprawianie sportu

 nie wiem, co inni my$la o moich problemach

« denerwuja mnie ludzie, ktérzy zbyt wiele chcag mi pomaga¢

Z badan wynika, ze mlodziez z niepelnosprawnoscia uwaza, ze ,,0soby pelno-
sprawne nie wczuwajg si¢ w problemy, potrzeby niepetnosprawnych, a czesto nawet
nie prébuja zrozumie¢ tych probleméw” (100,0%). Badani sg skrepowani, gdy sa
w centrum uwagi, zainteresowania. Raczej nie chca, aby inni zbyt wiele im poma-
gali. Mlode osoby z niepelnosprawnoscig chca czu¢, ze sg przydatne, i nie chcg by¢
wyreczane. Mimo niepelnosprawnosci pragng niezaleznosci i chea si¢ wykazaé
okreslonymi kompetencjami w réznych sytuacjach, co podnosi ich poczucie war-
tosci i niezaleznosci. Przyznaja, ze ,,ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ maja zbyt
male szanse na uprawianie sportu” (70,0%). Respondenci sa zdania, ze nie wiedza,
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co inne osoby mysla o ich problemach, w tym 3 kobiety przyznaja, ze ,,czujq si¢ zroz-
paczone, kiedy sg traktowane inaczej”. Wiekszo$¢ badanych mlodych oséb studiu-
jacych z niepetnosprawnoscia (kobiety) czuje si¢ czgsto nieszczesliwymi, gdyz, jak
przyznaja, tesknia za przyjaznia, mitoscig, natomiast mimo studiowania czujq si¢
osamotnione, gdyz ,majg trudnosci w nawigzaniu nowych znajomosci”.

Badana mlodziez nie zgadza si¢ z tym, ze:

« moze wzbudzac zaciekawienie w miejscach publicznych

Zdecydowana wigkszos¢ (26 respondentéw) uwaza, ze osoby na wozkach nie
wzbudzaja juz raczej zainteresowania w miejscach publicznych, jedynie 4 mtodych
mezczyzn uwaza, ze takie osoby nadal ,,moga wzbudza¢ zaciekawienie w miej-
scach publicznych”, co potwierdza, ze wigkszos¢ ludzi bez tego rodzaju probleméw
w pelni szanuje oraz akceptuje prawo kazdej osoby do integracji, edukacji i wia-
czenia.

Sfera zawodowa/zajeciowa

Badang mlodziez studiujaca z niepelnosprawnoscia poproszono o dokonanie wybo-
réw sposrdd zaproponowanych twierdzen dotyczacych ich oczekiwan i planow
zwigzanych z przyszlg pracg zawodowa. Badani wskazali na nastepujace stanowiska:

+ Niektore zawody sa ponad moje mozliwosci

 Nie lubi¢ by¢ uzalezniony od innych

o Chcialbym znalez¢ prace

« Staram si¢ o dobrg prace

+ Potrzebne mi zajecia odpowiednie do moich mozliwosci

Wszyscy badani (100,0%) przyznaja, ze sa $wiadomi, iz ich sytuacja zawodo-
wa w przyszlosci nie bedzie zbyt korzystna, gdyz nie we wszystkich zawodach
beda mogli pracowac ze wzgledu na ograniczenia zdrowotne. Jednoczesnie wszy-
scy respondenci pragna znalez¢ prace i starajg sig, aby ja zdoby¢. Badani chcg by¢
aktywni i uwazaja, ze ,potrzebne sg dla nich zajecia dostosowane do ich mozliwo-
$ci”. Dla 0s6b z niepelnosprawnoscia spelnienie zawodowe jest wazna kwestia, gdyz
jest nie tylko szansg na lepszg jakos¢ ich zycia, ale i mozliwoscig integracji spotecz-
nej oraz budowania poczucia wlasnej wartosci. Wszyscy badani stwierdzili rowniez,
ze ,nie lubig by¢ uzaleznieni od innych w wykonywaniu zaje¢, pragng autonomii
i niezaleznosci oraz samodzielnosci decyzji i dziatan” (30 badanych tj. 100,0%).
Studenci z niepelnosprawnoscia ruchowa raczej przyznaja, ze:

« musza wiecej pracowac, aby osiagnac sukces

 stracg niejedng okazje na prace ze wzgledu na problemy i ograniczenia

« nie majg pewnosci, co do szans na przyszla prace

« nie mogg pracowac jak inni
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Ze wskazan badanych wynika, ze studiujaca mlodziez z niepetnosprawno-
$cig dostrzega wlasne ograniczenia zwigzane z niepelnosprawnoscia i dlatego
jest w wigkszosci przekonana, ze ,jezeli mlodzi, niepetnosprawni ludzie chca co$
w zyciu osiagna¢, to muszg wiecej uczyc¢ sie i pracowac anizeli mlodziez petno-
sprawna. Aby osiagna¢ sukces, powinni bardziej mobilizowa¢ si¢ do pracy, co
moze by¢ w przyszloéci satysfakeja i sukcesem” (70,0% badanych). Wyrazajg takze
obawy dotyczace ich niewielkich szans na zatrudnienie ze wzgledu na niepeino-
sprawnos¢ i ograniczenia.

Badana mlodziez nie zgadza sig, ze:

» zwleka z podejmowaniem nauki/pracy

« nie moga pracowac jak wiele innych pelnosprawnych oséb, jednak po-
dejmuja wysitek studiowania, edukacji w uczelni wyzszej, zdobywania
nowych kompetencji, poszukiwania odpowiedniej pracy zawodowej;
pragna w przyszlosci pracowac oraz pomagac innym, np. dzieciom nie-
pelnosprawnym, lecz cele te, marzenia, plany zZyciowe uzalezniajg nie
tylko od wlasnych mozliwosci, ale i ograniczen wynikajacych z sytuacji
zdrowotnej, z niepetnosprawnosci.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowany przeglad badan opartych na wypowiedziach mtodziezy studiujacej
z niepelnosprawnoscia ruchows, wykorzystujacych niektére zdania z testu Tade-
usza Witkowskiego, ukazuje obraz wspdlczesnej mlodziezy z niepelnosprawnoscia,
ktdra podjela wyzwanie dalszego ksztalcenia w wyzszej uczelni. Realizowana inklu-
zja spoleczna i edukacyjna stala si¢ nie tylko szansa, ale i prawem dla tej mtodziezy
do zdobywania kompetencji na poziomie wyzszym oraz mozliwoscig integrowania
sie ze spolecznoscig akademicka.

W sferze osobowej dostrzegana jest juz nie tylko ulegtos¢ czy poczucie bycia kims
mniej warto$ciowym. Mlodziez studiujaca z ograniczeniami sprawnosci pragnie,
podobnie jak i inni studenci, osiaggna¢ wiele celow zyciowych i dazy do samorealiza-
cji, bardzo chce zdobywac¢ wiedze¢, nowe kompetencje, rozwijac si¢ oraz pokonywac
problemy i ograniczenia wynikajace z niepelnosprawnosci. Napotykane trudnosci
traktuje jako wyzwanie i przyznaje, ze ,wazne jest wykonywanie trudnych zajeé
w sytuacji niepelnosprawnosci”. Ma wiele aspiracji i marzy réwniez ,,0 rzeczach
przekraczajacych ich wlasne mozliwoéci”. Badani mlodzi ludzie z niepelnospraw-
noscia nie chcg juz zastanawiac sie, dlaczego to ich spotkal taki los, ale zdobywaja
coraz wiekszg wiedzg o sobie i $wiecie, podejmuja wysilek integrowania si¢ ze spo-
tecznos$cia akademicka, wchodza w relacje z innymi i s przekonani, ze muszg by¢
bardziej wytrwali i podja¢ wielki wysitek, jezeli pragna co$ w Zyciu osiaggnac. Nie
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chca juz cierpie¢ w milczeniu i samotnosci, dostrzegaja potrzebe wsparcia i potrafia
prosi¢ o pomoc oraz nie oczekuja, ze wspdlczesna medycyna zaproponuje skuteczny
lek na niepelnosprawnos¢.

U niektérych miodych osob z niepetnosprawnoscia ruchowa mozna dostrzec
réwniez pozorne uznanie wlasnej niepelnosprawnosci i zbytnie koncentrowanie sie
na sobie. Wszyscy badani przyznaja, ze bardzo pragng mie¢ w przysztosci rodzine,
jednak s3 $wiadomi wlasnych ograniczen i niewielkich szans na zatozenie rodziny,
a nawet majg obawy, ze ich cialo jest uzaleznione od bliskich i ze czesto nie s3 zdolni
do wykonania wielu zaje¢ domowych, a niektérzy z nich majg klopoty w sprawach
intymnych. Jednocze$nie nie chcg zgodzic sie z teza, ze ze wzgledu na ogranicze-
nie sprawnosci sg inaczej traktowani w rodzinie, ze majg mniejsze szanse na zycie
malzenskie lub ze ich Zycie domowe jest mniej szczesliwe.

W sferze spolecznej badani dostrzegaja zmiany postaw oraz nastawienia wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia, ale i bariery, problemy w ich spotecznej integracji,
a nawet sytuacje wykluczania. Najlepiej czuja si¢ wsrdd cztonkéw bliskiej rodziny
i przyjaciol, przyznaja, ze czuja lek przed odrzuceniem i sg zrozpaczeni, gdy traktu-
je si¢ ich jak kogos$ odmiennego, zwlaszcza w miejscach publicznych. Jednoczesnie
uwazaja, ze studiuja, bo pragna w przyszlosci pomaga¢ innym. Najmniej nadziei
badani majg na uzyskanie w przyszlosci wymarzonej pracy zawodowej. Dostrze-
gaja wiele barier i s Swiadomi, ze niektdre zawody przekraczajg ich mozliwosci, ze
nie beda mogli pracowa¢ jak inni. Przyznaja, ze mniejsza sprawno$¢ fizyczna moze
czesto jeszcze wplywac na ich aktywno$¢ zawodowa w przyszlosci.
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SOCIAL AND EDUCATIONAL INCLUSION AND THE PROBLEMS
OF YOUNG PEOPLE WITH LIMITED PHYSICAL ABILITIES

Abstract: Social and educational activities directed towards inclusion and integration enable
young people with disabilities to study at a university and integrate with able-bodied youth.
The presented author’s own studies show problems in the personal, family, social, occupational
and therapeutic spheres of young, studying people with physical disabilities.

Keywords: social inclusion, educational inclusion, problems, physical disability.





