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Streszczenie: W artykule poruszony jest temat intymnych zwiazkéw emocjonalnych mlodych

0s0b z niepelnosprawnoscig, opisane sg pewne trudno$ci w nauczeniu si¢ prawidlowych relacji

emocjonalnych z matka i innymi osobami w okresie wczesnego dziecinistwa. Nie pozostaja one

jednak w bezposrednim zwigzku z niepetnosprawnoscia, ale raczej stanowia wypadkowa reakeji
rodzicéw na nietypowe, i dlatego nie zawsze dla nich ,,czytelne”, reakcje emocjonalno-spotecz-
ne dziecka. Komunikaty emocjonalne dziecka sa takze mylnie interpretowane przez innych

czlonkow spoleczenstwa, ktdrego krag rozszerza si¢ w miare rozwoju, a ta sytuacja przyczynia

sie do zaburzenia relacji emocjonalno-spotecznych miedzy osobg z niepelnosprawnoscia i jej

otoczeniem. Jednak potrzeby emocjonalne sg takie same u 0sob niepetnosprawnych i u pelno-
sprawnych, ale wobec opisywanych zaburzen w relacji interpersonalnej nie zawsze moga by¢
zaspokojone. Dotyczy to zwlaszcza potrzeby bliskiego zwiazku emocjonalnego z osoba plci

przeciwnej w okresie dorastania i wczesnej dorostosci, kiedy tego typu potrzeby sa szczegol-
nie nasilone. Przestawione badania pokazuja, ze wielu mtodych ludzi widzi rozwiazanie tego

problemu w kontakcie i znajdowaniu partnera zyciowego przez Internet.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnosc¢, bliskos¢ emocjonalna, potrzeby emocjonalne, trudnosci
w relacjach interpersonalnych

Potrzeby czlowieka, bez wzgledu na jego stan fizyczny i psychiczny, naleza do
tego rodzaju wlasciwosci czlowieka, pod ktorych wplywem powstaja emocje: nie-
zaspokojone potrzeby wywoluja stan emocjonalny ujemny, subiektywnie odczu-
wany jako przykros¢, a potrzeby zaspokojone s3 zrodtem stanéw emocjonalnych
pozytywnych, subiektywnie odczuwanych jako przyjemnos¢. Potrzeba bliskosci
i intymnosci nalezy do kategorii potrzeb psychicznych w odréznieniu od bardziej
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podstawowych potrzeb biologicznych, od zaspokojenia ktérych zalezy przetrwanie
organizmu w sensie biologicznym. Nie oznacza to jednak, Ze niezaspokojone albo
zaspokojone potrzeby biologiczne nie wigzg si¢ z przezywaniem odpowiednich
emocji (Garczynski 1972).

Emocje o znaku dodatnim sg tymi, ktérych pojawianie si¢ i trwanie jest przez
kazdy organizm pozadane, poniewaz gwarantuja poczucie bezpieczenstwa, a che¢
ich wyzwalania ukierunkowuje dzialania poszukiwawcze. Ta zorientowana na osig-
ganie okreslonego celu aktywno$¢ jest sila napedowa wszelkich dziatan, u podtoza
ktorych lezg emocje. Jednakze celem moze by¢ sprowokowanie pozytywnego stanu
emocjonalnego i wowczas s3 to dzialania zmierzajace w okreslonym kierunku,
ale moga to tez by¢ dzialania, ktorych celem jest oddalenie si¢ od potencjalnego
zrédla emocji negatywnych. Sila ta staje sie z czasem motywacja, ktora kieruje
ludzkimi dziataniami $wiadomie lub podswiadomie, ale zawsze s3 to dziatania
sterowane emocjonalnie. Moga to by¢ zachowania unikowe, dziatania zachowaw-
cze albo ukierunkowane na osiagniecie celu. Kazdy rodzaj tak motywowanej
aktywnosci powoduje - oprocz zaspokojenia poczucia bezpieczenstwa — powsta-
wanie innych potrzeb pochodnych od potrzeb organicznych, poniewaz te drugie
sg zaspokajane w pierwszych miesigcach Zycia nie samodzielnie, lecz w kontekscie
interakeji spotecznych i przez spoteczenstwo. Najbardziej aktywnym ,wykonawcy”
dzialan skierowanych na zaspokojenie sygnalizowanych przez niemowle potrzeb
jest zazwyczaj matka, ale z czasem krag realizatoréw tych dziatan rozszerza sie
i do konca zycia zaden czlowiek nigdy nie jest na tyle samowystarczalny, aby
bez udzialu innych ludzi zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby. Co wigcej, rozwdj
potrzeb jest $cisle zwigzany z doswiadczeniem spolecznym i rozwojem spofecznym,
a zwiazki te juz w okresie pdznego dziecinstwa sg tak silne, ze izolacja spoteczna
staje sie Zrodltem bolesnych przezy¢ wskutek niezaspokojenia potrzeby bliskosci
emocjonalnej. Okres dojrzewania i dalszy rozwdj emocjonalno-spoteczny jest
uwarunkowany istnieniem pozytywnych relacji interpersonalnych i wyzwalaja-
cych sie na ich tle nowych potrzeb, wynikajacych z dojrzewania plciowego przy
zalozeniu, ze zostal juz osiggniety odpowiedni poziom dojrzatosci emocjonalnej
i spoteczne;j.

NIEPELNOSPRAWNOSC I ZAGROZENIE
ZASPOKOJENIA POTRZEBY BLISKOSCI

Nie jest prawda, ze nieprawidlowosci rozwojowe s3 bezposrednim zagrozeniem
zycia uczuciowego, ale takze nie mozna zaprzeczy¢, ze jakakolwiek nieprawidlo-
wos$¢ rozwojowa czy niepelnosprawno$¢ nie maja zadnego odbicia w ewentual-
nych zaburzeniach rozwoju sfery emocjonalnej i spolecznej. Jednakze kazdy rodzaj
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zaburzenia rozwojowego czy niepetnosprawnoéci niesie swoiste zagrozenia i dlatego
nie mozna do tej kwestii ustosunkowac sie w sposéb ogdlny i jednoznaczny.

Wspdlne dla wszystkich oséb majacych od urodzenia badz wczesnego dziecin-
stwa problemy z prawidfowym funkcjonowaniem organizmu jest to, ze maja one
takze potencjalne trudnosci w realizacji swoich potrzeb. Jednoczesnie wspolna
jest konieczno$¢ zaspokojenia potrzeb biologicznych, zeby w ogéle dziecko moglo
zy¢, ale takze wspdlna jest potrzeba zagwarantowania bezpieczenstwa, zaspoko-
jenia wiezi emocjonalnej z jedna i t3 sama osobg w ciggu pierwszych trzech lat
zycia, a na bazie tych potrzeb rozwijajg si¢ inne potrzeby o charakterze emocjo-
nalno-spolecznym, jak potrzeba akceptacji, przynaleznosci, uznania, osiagnie¢
i wiele innych wzajemnie od siebie uzaleznionych. I tu pojawia si¢ koniecznos¢
zréznicowania na osoby, ktére nie moga samodzielnie zaspokoi¢ nawet swoich
potrzeb biologicznych, a zaspokajanie ich przy pomocy innych oséb takze nie
zawsze przynosi pozytywne rezultaty w postaci pozadanego stanu emocjonalne-
go i poczucia bezpieczenstwa, oraz na te, ktdre po procesie rehabilitacji nauczg si¢
by¢ samodzielne w zakresie wigkszosci swoich potrzeb. Doda¢ nalezy, ze niektore
osoby nie mogga i nigdy nie bedg mogly realizowa¢ nawet biologicznych potrzeb ta
sama droga, jaka jest naturalna ze wzgledu na ewolucyjnie wypracowane sposoby
funkcjonowania organizmu.

Druga niemniej wazng kwestig jest tworzenie wiezi emocjonalnej matki (lub
osoby pelnigcej role biologicznej matki) z niemowleciem. Kiedy dziecko rodzi si¢
zdrowe, jego relacje z matka rozwijaja si¢ niemal automatycznie przez wzajem-
ny kontakt, gléwnie wzrokowy. Poczatkowo matka jest inicjatorka pozytywnych
doznan emocjonalnych dziecka przewaznie dzigki systematycznemu zapobieganiu
pojawieniu si¢ stanu niedoboru, czyli niezaspokojeniu potrzeb lezacych u podtoza
yjemnych stanéw emocjonalnych, tym samym zaspokajajac podstawowa potrzebe
psychiczna, jaka jest potrzeba bezpieczenstwa. Jest ona zwana w psychologii meta-
potrzeba, bo stanowi jednocze$nie warunek wyzwalania si¢ aktywnosci wlasnej
niemowlgcia, a to z kolei jest wtasciwo$¢ bedaca filogenetycznym wyposazeniem
czlowieka w chwili urodzenia i warunkujaca gotowos¢ do odbierania i reagowania
na bodzce zaréwno wisceralne, jak i zewnatrzpochodne.

Matka ponadto sama potrzebuje dowodow wlasnej wiezi emocjonalnej z dziec-
kiem, prowokujac niemowle do odpowiadania na jej zaczepne zachowania: kontakt
cielesny, wzrokowy, glosowy, zapachowy, smakowy. Kazda - poczatkowo niespecy-
ficzna - reakcja dziecka na matczyne bodzce jest przez rodzicielke interpretowana
pozytywnie i wyzwala u niej samej pozytywny stan emocjonalny, ktdry stara si¢
podtrzymywac i jak najczesciej powtarzac, a role inicjujaca przypisuje Zyczeniowo
dziecku. W ten sposob zaspokaja wlasnag potrzebe wiezi emocjonalnej ze swoim
dzieckiem, ale jednoczesnie uczy dziecko wlasciwych reakeji na bodzce spoteczne,
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gratyfikujac je za kazdym razem emocjonalnie. Dziecko zdrowe i pelnosprawne juz
w ciggu pierwszych dni zycia nawigzuje z matka emocjonalno-spoleczng relacje.

Nie mozna jednak tego samego powiedzie¢ o relacjach dziecka niepelnospraw-
nego z matka. Najtrudniej jest nawigza¢ kontakt wzrokowy matce z dzieckiem nie-
widzacym, co stanowi zagrozenie dla rozwoju pierwszych intymnych relacji, na
podstawie ktdérych tworzy si¢ ich wiez emocjonalna. Problem ten wraz ze wska-
zaniem pozniejszych zagrozen rozwojowych i trudnosci w nawigzywaniu relacji
miedzyludzkich zostal opisany przez Joann¢ Konarska (2012).

W przypadku pozostatych rodzajéw niepetnosprawnosci udaje si¢ matkom
nawigzac¢ z niemowleciem kontakt wzrokowy tak samo jak z dzieckiem pelno-
sprawnym, ale pojawiaja si¢ specyficzne dla kazdego rodzaju niepetnosprawnosci
problemy, ktore dotycza bezposrednio nie tyle dziecka, ile wlasnie matki, a takze
innych 0séb majacych czesty kontakt z dzieckiem. Od tych pierwszych relacji emo-
cjonalnych niemowlecia z najblizszymi mu osobami, jakimi sg zazwyczaj rodzice,
dziadkowie i rodzenstwo, zalezy jako$¢ pdzniejszych relacji interpersonalnych opar-
tych na doswiadczeniach z wezesnego dziecinstwa. Gdy dziecko jest pelnosprawne,
reakcje na bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe i — ze strony dziecka — réwniez
zapachowe powoduja wymiane pozytywnych bodzZcéw wzmacniajacych tendencje
do czestego, intensywnego kontaktu. Powtarzalnos¢ sytuacji wzbudzajacych pozy-
tywny stan emocjonalny dziecka powoduje zaspokojenie i jednoczesnie wzmozenie
potrzeby bezpieczenstwa. Jednak ze strony rodzicéw - zwlaszcza w pierwszych kon-
taktach matki z niepelnosprawnym niemowlgciem — moze zabraknac¢ tego elementu
wzajemnego wzmacniania pozytywnego stanu emocjonalnego. O ile dla dziecka
kazdy kontakt z matka bedzie dawal poczucie bezpieczenstwa i poczatkowo bedzie
zrédlem pozytywnego stanu emocjonalnego, o tyle w matce kontakt z wlasnym
dzieckiem moze wzbudzac zaréwno emocje pozytywne, typowe dla kazdej matki,
jak i negatywne, poniewaz nietypowe reakcje dziecka, ich brak, wyglad fizyczny
réznigcy si¢ od wygladu innych niemowlat (zdeformowane cialo, zmieniony wyglad
twarzy) sprawia jej bol, wywoluje niepokdj o przyszlos¢ dziecka, mysli o niespel-
nionych nadziejach zwigzanych z macierzynstwem, poczucie blizej nieokreslonej
winy za stan zdrowia dziecka i w koncu lek oraz bezradnos¢ wobec niewytluma-
czonego zrzadzenia losu. Taki stan matki absolutnie nie sprzyja intensyfikacji wiezi
emocjonalnych z dzieckiem opartych na radosci z posiadania potomstwa i nadziei
na jego wymarzona przez rodzicow przyszlos¢. Dziecko, nawet jesli otrzymuje
od matki wszystko, co zwigzane jest z zaspokojeniem jego biologicznych potrzeb,
nie dostaje odpowiednio duzej dawki bodzcéw, ktdre pobudzaja go do reakcji
zwrotnej i tym samym rozwoju emocjonalno-spofecznego. Oczywiscie nie jest to
kanon w relacjach rodzicéw z dzieckiem niepelnosprawnym, ale - przynajmniej
w pierwszych miesigcach jego zycia — powazne zagrozenie dla ksztaltowania si¢
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pozytywnych doswiadczen emocjonalno-spolecznych w przyszlosci. Istnieje sposob,
aby tym zakldceniom relacji zapobiec przez bardzo wczesna pomoc psychologiczna
rodzicom, bowiem wraz z narodzinami niepetnosprawnego dziecka doswiadczaja
oni bardzo glebokiego kryzysu psychicznego zamiast ogromnej radosci i nadziei.
Rodzice najbardziej dotkliwie odczuwajg brak nadziei i niepokéj lub wrecz lek
o przysztos¢ dziecka, a takze bezradnos¢ wobec jego stanu. Odbija si¢ to niekorzyst-
nie na stanie emocjonalnym niemowlecia, ktore empatycznie wyczuwa niepokdj
wokot siebie, co moze skutkowa¢ dodatkowymi (oprocz tych zwigzanych bezpo-
$rednio z niepelnosprawnoscia) zakldceniami jego zachowania. Reakcje dziecka
natomiast wzmagaja niepokdj rodzicéw i utrudniajg im ustabilizowanie wlasnego
stanu emocjonalnego, a takze uspokojenie dziecka. Sytuacja staje si¢ trudna i samo-
pobudzajaca do dystansu emocjonalnego, a czasem fizycznego, matki w stosunku
do dziecka: jest to pod$wiadomy mechanizm obronny, poniewaz rzadszy kontakt
fizyczny z dzieckiem chroni matke przed przykrymi emocjami wyzwalanymi przez
stan dziecka. W takiej sytuacji ani dziecko, ani matka nie majg szansy nawigza¢
satysfakcjonujacego obie strony stosunku emocjonalnego (Konarska 2003).

Doznawanie od najwczesniejszego dziecinstwa dystansu emocjonalnego (jesli
nie calkowitego lub cze¢sciowego odrzucenia) prowadzi do wyuczenia si¢ reakcji
unikowych w stosunku do innych oséb, poniewaz wczesne doswiadczenia dziec-
ka potwierdzaly, ze poczucie bezpieczenstwa i stabilizacja emocjonalna wiaze si¢
nie z intensywnym, ale z ograniczonym kontaktem spotecznym. Opierajac si¢ na
doswiadczeniach wyniesionych z domu rodzinnego, dziecko buduje potem rela-
cje ze spolecznoscia rowiesnikow oraz dorostych. Nie jest to na 0got wrogos¢, ale
nieufnos¢ i intuicyjne poczucie, ze niemozno$¢ sprawiania sobie i innym radosci
przez bezpo$rednig interakcje ma zwigzek z niepetnosprawnoscia. Stad juz tylko
krok do warto$ciowania siebie przez pryzmat niepelnosprawnosci, a jesli do tego
dochodzi znieksztalcenie ciata, poczucie odrebnosci i nizszej warto$ci moze by¢
jeszcze wigksze.

Zlozona sytuacja spoteczna dziecka niepetnosprawnego, ktdre - tak jak inne
dzieci - ro$nie i potrzebuje kontaktu z réwiesnikami, w wyniku ktérego umacnia
wiedze o sobie samym i zdobywa okreslong pozycje spoleczna, najczesciej nie jest
korzystna dla tych dzieci, ktore nie doznaty dostatecznie silnego potwierdzenia wia-
snej warto$ci przez okazywanie mifosci przez rodzicéw i innych cztonkéw rodziny.
Nie spodziewaja si¢ tez niczego lepszego od innych 0os6b w miare rozszerzania kregu
spolecznego, ale nauczone dos§wiadczeniem starajg si¢ ograniczac relacje spoteczne
do niezbednego minimum, znajdujac poczucie bezpieczenstwa w takich formach
aktywnosci, ktore nie wymagaja bezposredniego kontaktu (Konarska 2017).

Nie jest to oczywiscie scenariusz rozwoju, ktéry powinien by¢ realizowany
w przypadku dzieci z niepetnosprawnoscia ani wlasciwy sposob odnoszenia si¢
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rodzicow do dziecka. Niestety, bez pomocy psychologicznej udzielonej rodzicom
w chwili uzyskania informacji o niepelnosprawnosci dziecka, rodzicom bardzo
trudno osiagnac réwnowage psychiczng i spetnia¢ z radoscig swoja rodzicielska role
wobec dziecka. Tym bardziej, ze nie ogranicza si¢ ona do wypelniania typowych
obowigzkow wobec dziecka: rodzice dzieci z niepelnosprawnoscig powinni umieé
by¢ nie tylko kochajacymi, cierpliwymi rodzicami, ale takze rehabilitantami §wia-
domymi celowosci swoich dziatan. Jest to zadanie bardzo trudne i bez profesjonal-
nej pomocy oraz bez wsparcia ze strony pozostatych czlonkéw rodziny nie zawsze
mozliwe do realizacji (Garczynski 1972; Kocowski 1982; Jundzitt 1998).

OKRES DOJRZEWANIA I PRZEMIANY W ZAKRESIE
POTRZEBY DOZNAWANIA BLISKOSCI

O ile stosunkowo rzadko natychmiastowa pomoc psychologiczna jest dostepna,
o tyle w wigkszosci wypadkéw rodzice moga liczy¢ na swoich rodzicéw, a z cza-
sem na wsparcie innych osob i w rezultacie rzadko si¢ zdarza, aby matka i dziecko
przez diuzszy czas nie potrafili nawigzac satysfakcjonujacych obie strony relacji
emocjonalnych. To powoduje, Ze mimo niepelnosprawnosci wiekszos¢ dzieci osigga
normalny, poréwnywalny do pelnosprawnych réwiesnikéw poziom rozwoju emo-
cjonalno-spotecznego i posiada takie same potrzeby oraz marzenia jak ich koledzy.
Dotyczy to takze okresu dojrzewania i wezesnej dorostosci, kiedy na plan pierwszy
wysuwajg si¢ potrzeby o charakterze intymnym, powodujace zainteresowanie indy-
widualnymi relacjami z osobami plci przeciwnej. Niepelnosprawnos¢ sensoryczna
czy ruchowa nie naleza do grupy nieprawidtowosci rozwojowych, ktore uposledzaja
funkcje intelektualne, a wiec i potrzeby rozwijajace si¢ na bazie rozwoju intelektu-
alnego, takie jak np. potrzeba samorealizacji, potrzeba poszukiwania sensu zycia,
realizacji zadan zyciowych dorostego czlowieka wedlug kulturowo akceptowane-
go modelu, s3 potrzebami ujawniajacymi si¢ u kazdego mlodego cztowieka, takze
u czlowieka z niepelnosprawnoscig.

Jednak wedtug Janusza Kirenki (2007) niepelnosprawnos¢ sprawia, ze zycie
i funkcjonowanie codzienne jest pewna niedogodnoscia, ktora wigze si¢ rowniez
z dezorganizacja wszystkich obszaréw zycia czlowieka. Obnizona sprawnos¢ i jej
bezposrednie konsekwencje zwigzane z trudnosciami w zaspokajaniu wiekszo-
$ci potrzeb nie s jednoznaczne z obnizonym poczuciem lub brakiem wigkszosci
potrzeb ludzkich. Do nich nalezy rozwijajaca si¢ szczegdlnie w okresie dojrzewania
potrzeba wigzi emocjonalnej z osobnikiem plci przeciwnej oraz potrzeby seksual-
ne, jednak dla wielu ludzi, zwlaszcza z niepelnosprawnoscia ruchows, ich zaspo-
kojenie bywa bardzo trudne, ale nie niemozliwe. Zbigniew Izdebski (1980) twier-
dzi nawet, Ze potrzeby emocjonalno-seksualne u 0séb z niepetnosprawnoscia sa
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bardziej nasilone niz u ludzi petnosprawnych. By¢ moze swiadomos¢ wigkszych niz
u ludzi pelnosprawnych ograniczen w realizacji potrzeby bliskosci emocjonalnej
i znalezieniu partnera seksualnego, swiadomo$¢ mniejszej fizycznej atrakcyjnosci
prowadzi do nasilenia potrzeb emocjonalno-seksualnych. Z praw Yerkesa-Dodsona
(Lukaszewski, Dolinski 2000) dotyczacych sity motywaciji i efektywnosci dziatania
wynika, ze dla osiggniecia celow trudniejszych bardziej korzystna jest motywa-
cja nizsza, ale te same prawa moéwig tez, iz wraz ze wzrostem motywacji do pew-
nego momentu wzrasta skuteczno$¢ dzialania. Jesli za sile motywacyjna uznamy
potrzebe, w tym przypadku potrzeby emocjonalno-seksualne, to teza Izdebskiego
o wzmozonych potrzebach emocjonalno-seksualnych u 0séb z niepelnosprawno-
$cig wydaje si¢ by¢ uzasadniona.

Zaspokajanie potrzeb seksualnych jest zazwyczaj poprzedzone stworzeniem sil-
nej intymnej wigzi emocjonalnej migdzy partnerami, dlatego znalezienie takiego
partnera, uzyskanie jego sympatii, aprobaty dla wlasnego wygladu fizycznego i cech
osobowosci staje si¢ sprawa kluczows. Trudnosci te moga wynikac nie tylko z ogra-
niczen anatomicznych, ale takze psychologicznych, takich jak: obnizona samoocena,
problemy w nawigzaniu kontaktu emocjonalnego powodowane dotychczasowymi
negatywnymi przezyciami, traumatyczne doswiadczenie milosci nieodwzajemnio-
nej itp. Andrzej Radomski (2008) zwraca takze uwage na kulturowe uwarunkowa-
nie akceptacji lub jej braku w zwigzkach partnerskich. Sg to ograniczenia antropo-
logiczne oparte na utrwalonych wzorcach socjobiologicznej roli meskiej i zenskiej.

Bazujac na tezie Izdebskiego (1970), mozemy zalozy¢, ze przez proces rehabili-
tacji wyzwala sie dazenie do eliminowania utrudnien zwigzanych z zaspokajaniem
potrzeb, a procesy adaptacyjne i kompensacyjne pozwalaja na aktywna postawe
zyciowq i dzialania ukierunkowane przede wszystkim na zdobycie wiedzy, osia-
gniecie niezaleznosci finansowej i maksymalne wlaczenie sie do zycia, takze towa-
rzyskiego, ktdre jest miejscem nawigzywania bardziej intymnych relacji miedzy-
ludzkich. Zreszta odbudowa sit motywujacych do pelnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym, towarzyskim i dzialan na rzecz realizacji siebie samego dokonuje si¢
z tym wigkszym sukcesem, im lepsze sa rezultaty tak ukierunkowanej aktywnosci.
Coraz czegéciej realizacja siebie przez takie dzialania nazywana jest w psychologii
rezyliencja (resilience).

Umiejetnos¢ nawiagzywania przez osoby z niepelnosprawnoscia wigzi emo-
cjonalnych z innymi osobami, a zwlaszcza pelnosprawnymi, odgrywa duza role
w organizacji wewnetrznej, pozwalajac na przezwyciezenie trudnosci i akcepta-
cj¢ obnizonej sprawnosci fizycznej oraz na zrozumienie, ze poczucie sensu zycia
i bezpieczenstwa mozna uzyska¢ niezaleznie od piekna cielesnego czy mozliwo-
$ci fizycznych. Jednak taka dojrzalos¢ psychiczna 0séb z niepelnosprawnoscia nie
wystarcza, aby skutecznie zlikwidowa¢ bariery spoleczne, u podstaw ktérych leza
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nie do konca uswiadomione mechanizmy obronne zwigzane z ochrong wlasnego

»ja_ przed dewaluacja poczucia wlasnej wartosci czy tez stereotypowe zachowania
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia albo dyskomfort w bezposredniej komunikacji
interpersonalnej. Nie mozna jednak zapominac¢, Ze osoby z niepelnosprawnoscia
- zwlaszcza mlode - podobnie jak ich réwiesnicy bardzo szybko przejmujg wspol-
czesne sposoby komunikowania sie, ktore w ich wypadku chronig przed bezposred-
nim doznawaniem niepowodzenia, jesli rozmoéwcy przeszkadza niepelnospraw-
no$¢ partnera. Wszechobecny w zyciu mlodych ludzi Internet jest tez coraz czgsciej

uzywanym narzedziem komunikacji starszego pokolenia, a nawet ludzi w okresie

pdznej dorostosci. Jesli do ryzyka bezposredniego kontaktu dofaczymy trudnosci

z przemieszczaniem sie 0s6b z niepelnosprawnoscia (tak jest przy niepelnospraw-
nosci ruchowej i wzrokowej), to zawarcie i podtrzymywanie znajomosci przez Inter-
net staje bardzo tatwa droga rozszerzenia relacji interpersonalnych, bezpiecznego

poznawania swoich upodoban, cech charakteru, marzen itp. Oczywiscie istnieja
zagrozenia wspolne dla wszystkich uzytkownikéw sieci, ale to jest ryzyko zupetnie

niezwigzane z niepelnosprawnoscia.

Komunikacja przez Internet daje partnerom jednakowe szanse, bo to oni decy-
duja, w ktérym momencie chca odslonic sie bardziej i pozwoli¢ na poznanie tego,
czego jeszcze rozmoéwca nie wie. Osoby z niepelnosprawnoscia unikaja w ten spo-
sob ryzyka odrzucenia z racji samej niepetnosprawnosci, kiedy w pierwszym kon-
takcie dominujg emocje zwigzane z oceng atrakcyjnosci fizycznej, przeswiadczenia
na temat ograniczonych mozliwosci 0oséb niepetnosprawnych, emocje wynikajace
z poréwnywania do estetycznych wzorcéw, obawa o akceptacje niepetnosprawne-
go partnera przez najblizszych, ktérzy w swoich ocenach kieruja si¢ stereotypami
kulturowymi.

Kirenko (2007) zwraca uwage na utrudnienia dotyczace nawigzania bliskich
relacji emocjonalnych przez osoby z niepelnosprawnoscia takze dlatego, ze w spofe-
czenstwie panuje falszywe przeswiadczenie o braku odczuwania przez nich potrze-
by bliskosci i potrzeb seksualnych, przez co ujawnianie takich potrzeb uznawane
jest za co najmniej nieprzyzwoite. Wobec opisanych utrudnien cyberprzestrzen nie
tylko staje si¢ przyjaznym miejscem, w ktérym mozna zaspokoi¢ naturalne ludzkie
potrzeby, ale takze gwarantuje bezpieczenstwo w trakcie podejmowania inicjatywy
zmierzajacej do ich zaspokojenia.

CYBERPRZESTRZEN I KONTAKTY TRADYCYJNE JAKO
FORMY ZASPOKAJANIA POTRZEB EMOCJONALNYCH

Rosnaca popularnos¢ portali internetowych jest rezultatem zmian w §wiadomosci
zwlaszcza mlodych ludzi, dla ktérych granice miedzy rzeczywistoscia a przestrzenia
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wirtualng zacieraja si¢, poniewaz ich wczesna i intensywna aktywno$¢ w cyberswie-
cie powoduje uznanie tego rodzaju obecnosci za cos catkowicie naturalnego. Ponad-
to wzrastajace tempo zycia, wielorako$¢ obowigzkow, ktére majg juz mate dzieci
uczestniczace w zajeciach np. plastycznych, muzycznych, teatralnych, nauki jezy-
ka obcego, zmuszaja do wykorzystywania dostgpnych form szybkiej komunikacji,
przemieszczania si¢ (dzi§ samolotem, a w przyszlosci...?), ignorowania odleglosci
przestrzennej. To wszystko jest mozliwe dzigki komunikacji internetowej, ktdra
nawet imituje obecnos¢ rozméwcow w tym samym pomieszczeniu i w tej samej
strefie czasowej i umozliwia bezposredni wzrokowy kontakt (Skype). Nic dziwne-
g0, ze powstaja ciagle nowe komunikatory internetowe i portale spotecznosciowe,
powiekszajac z dnia na dzien liczbe spolecznosci wirtualnych. Zjawisko to wzbu-
dza ciekawos¢ wielu badaczy, ktérzy probuja m.in. odpowiedzie¢ na pytanie, czy
przez Internet mozna nawigzac satysfakcjonujace relacje emocjonalne, czy relacje
te przenoszg si¢ do $wiata realnego i czy mozna znalez¢ partnera zyciowego przez
nawigzanie znajomosci w Internecie.

Wyjasnienia powszechnosci portali spolecznosciowych i ich popularnosci wsrod
ludzi w ré6znym wieku nalezy szuka¢ w zestawieniu cech kontaktu bezposredniego
i kontaktu w cyberprzestrzeni. Aaron Ben-Ze'ev (2015) wskazuje na zalety cyber-
przestrzeni w poréwnaniu z przestrzenig komunikacyjna realng. Za gtéwna uznaje
komunikowanie si¢ za posrednictwem komputera, co pobudza wyobraznie, a jesli
nie udostepnimy rozméwcy obrazu naszej postaci, asekurujemy sie przed natych-
miastowym odrzuceniem i oceng bazujaca na atrybucji zewnetrznej. W pierwszym
kontakcie interpersonalnym wyglad fizyczny jest bardzo waznym elementem ze
wzgledu na uksztaltowane stereotypy estetyczne i tendencje do przypisywania oso-
bom atrakcyjnym pozytywnych cech osobowosci. Ludzie urodziwi sg uznawani
za bardziej warto$ciowych i interesujacych (Oleszkowicz, Senejko 2013), a efekt
»pierwszego wrazenia”, stereotypy spoteczne i nie§wiadomos¢ pewnych tendencji,
przez pryzmat ktérych postrzega sie wyglad fizyczny i wyciaga wnioski o cechach
psychicznych osoby bedacej obiektem zainteresowania, powoduja, Ze osoby z nie-
pelnosprawno$ciag moga mie¢ stuszne obawy przed odrzuceniem, zanim beda miaty
sposobno$¢ zaprezentowac swoje walory pozafizyczne. Kolejna zaleta cyberkon-
taktu jest to, Ze nie podlega on kontroli i krytyce oséb trzecich, podczas gdy w rze-
czywistosci opinia czlowieka o drugiej osobie moze zmieni¢ wzajemny stosunek
partnerdw interakcji. Brak mozliwosci patrzenia na rozmoéwce z perspektywy osob
trzecich pozwala na interakcje bardziej bezposrednia i intymna.

Bezposredni charakter relacji internetowych jest widoczny w sytuacji zdobywa-
nia wstepnych informacji o drugiej osobie. W §wiecie realnym nie wypada zadawac
niektdrych pytan wprost, zwlaszcza tych bardzo osobistych. W sieci takie pytania
s3 zadawane bez skrepowania, a poczagtkowa anonimowo$¢ rozmdéwcoéw ulatwia
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udzielanie szczerych informacji o sobie i dokonanie wstepnej selekeji, czy warto
dalej kontynuowac znajomos¢ (Ben-Ze'ev 2005).

To, co w klasycznej komunikacji wystepuje samoistnie, w komunikacji inter-
netowej musi by¢ jednorazowo wykreowane przez zastosowanie umownych zna-
kéw. W netykiecie pojawiaja si¢ konwencjonalne pytania umozliwiajace dokonanie
wstepnej charakterystyki rozmoéwcy, ale Zrodtem informacji o partnerze moze by¢
tez sama rozmowa, sposob formulowania wypowiedzi, a w komunikatach pisem-
nych gramatyczna i ortograficzna poprawnos¢ jezykowa. Powszechnie uzywane
emotikony takze stanowig cenne Zrédto w komunikacji komputerowej, sygnalizujac
stan emocjonalny rozmoéwcy (Grzenia 2006). Z kolei w komunikacji bezposredniej
kluczowe znaczenie majg sygnaly niewerbalne, dotyczace emocji, nastawienia do
rozmoéwcy, a takze kontekst sytuacyjny. Niektore z tych pozawerbalnych elemen-
tow konwersacji mozna odczyta¢ réwniez podczas kontaktu wirtualnego, ale jesli
nastapi odrzucenie przez drugg osobe, to jest ono w $wiecie wirtualnym mniej
bolesne, gdyz natychmiast pojawia si¢ perspektywa poznania nowego partnera
oraz mozliwo$¢ wytlumaczenia odrzucenia okoliczno$ciami zewnetrznymi. Poza
tym osoba zrywajaca kontakt ma mniejsze wyrzuty sumienia, poniewaz wowczas
jako mechanizm usprawiedliwiajacy wlacza si¢ sSwiadomos¢, ze to nie byt kontakt
realny, a osoba doznajaca odrzucenia podobnie tlumaczy sobie porazke. To miedzy
innymi sprawia, ze obecnos$¢ w portalach spotecznosciowych jest dla oséb z nie-
pelnosprawnoscia dos¢ pociagajaca, bo moga chroni¢ swoje ,,ja” przed bolesnym
doznaniem odrzucenia bezposredniego, a poza tym to oni decyduja ile, jak i w kto-
rym momencie odsloni¢ przed rozméwca i jak si¢ zaprezentowac, aby rozwijajaca
sie znajomos$¢ uwolnic od stereotypdw zwigzanych z oceng czlowieka na podstawie
jego cech fizycznych.

Pierwsze badania nad cyberzwigzkami zaowocowaly przekonaniem, Ze stworze-
nie trwalej relacji emocjonalnej za posrednictwem sieci jest niemozliwe ze wzgledu
na ograniczenia w kontaktach online: brak mozliwosci komunikowania si¢ w spo-
sob niewerbalny, przez co relacje s3 powierzchowne i nie mogg prowadzi¢ do bar-
dziej intymnych zwigzkéw. Jednak zwolennicy zawierania znajomosci w Internecie
zauwazyli, Ze wobec braku sygnaléw niewerbalnych mniej znaczace sa wskazéwki
dotyczace wygladu zewnetrznego, statusu i plci, a uzytkownicy sieci rzadziej popa-
daja w schematyczne oceny czy atrybucje dotyczace zachowan innych ludzi. Gléwna
réznicg migdzy komunikacjg internetowa a tradycyjna jest tempo pogtebiania rela-
cji miedzy partnerami interakcji (za: Grzenia 2006). Wraz z uptywem czasu zanika
moga sobie poswieci¢ partnerzy, jest wystarczajacy, mozliwe staje si¢ rozwinigcie
ich zwiagzku do poziomu odpowiadajacego relacjom interpersonalnym w $wiecie
pozawirtualnym (Whitty, Carr 2009).
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CYBERPRZESTRZEN JAKO SATYSFAKCJONUJACY
I BEZPIECZNY SPOSOB ZASPOKAJANIA POTRZEBY BLISKOSCI
I INTYMNOSCI PRZEZ OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Cyberprzestrzen jako miejsce wirtualnych spotkan pojawita si¢ w polowie lat 90.
XX wieku i od tego czasu powstaja ciagle portale spolecznosciowe adresowane do
réznych grup wiekowych, sprofilowane ze wzgledu na zainteresowania, oczeki-
wania zawodowe czy towarzyskie. Popularnos¢ tych portali nie slabnie, lecz stale
wzrasta, mimo ze dostep do niektérych z nich wymaga uiszczenia oplaty.

Przed badaczem zamierzajacym dotrze¢ do intymnych potrzeb stoi bardzo
trudne zadanie, poniewaz ludzie nie majg zwyczaju ,,obnazania si¢” przed obcymi
i szczegdlnie nie lubig méwi¢ o swoich niepowodzeniach na polu relacji emocjonal-
nych czy niezrealizowanych marzen. Dlatego cyberprzestrzen i w tej sytuacji staje
sie dobrym zrdédlem pozyskiwania w miare obiektywnych informacji, poniewaz
osoby badane chroni anonimowo$¢. Takie otworzenie si¢ przed zupelnie obcym,
ale takze anonimowym, badaczem moze ponadto mie¢ wartos¢ terapeutyczng przez
zwerbalizowanie swoich potrzeb, trudnosci w ich zaspokojeniu i tym samym iden-
tyfikacje Zrédla wlasnego problemu. Prowadzone pod kierunkiem autorki badania
0s6b z niepelnosprawnoscig i poruszanie w nich bardzo osobistych watkéw nie
natrafity - wbrew uprzednim obawom - na zadne trudnosci techniczne, a odzew
respondentéw byl za kazdym razem bardzo duzy. Miedzy innymi byty to bada-
nia dotyczace seksualnosci 0sdb z niepetnosprawnoscia ruchowa (G16d 2015) oraz
roli Internetu w zaspokajaniu potrzeby nawigzania wigzi emocjonalnej przez mio-
dych ludzi z niepelnosprawnoscia réznego rodzaju (Tomaszewska 2015). Wyniki
koresponduja z podjetym w niniejszym artykule tematem i pozwalajg pokaza¢ nie
tylko zyczeniowy stosunek badanych oséb do mozliwosci zaspokojenia potrzeb
seksualnych, potrzeby milosci i zwigzku partnerskiego, ale takze realng oceng
stanu faktycznego z uwzglednieniem ograniczen, jakie niesie ich wlasna niepelno-
sprawno$¢, i mozliwosci na znalezienie partnera zyciowego. Z przeprowadzonych
badan (Tomaszewska 2015) wynika, Ze wiréd osob z niepelnosprawnoscia ruchowa,
ktdére — wydawaloby si¢ - moga mie¢ najwigksze trudnosci w realizacji potrzeby
silnych emocjonalnych relacji partnerskich, 14,3% jest w zwigzku matzenskim, 7,1%

- w zwiazku partnerskim, 21,4% — w separacji lub po rozwodzie, a wigc w sumie
jest to 42,8% o0sdb, ktore doznaty bliskosci i intymnosci emocjonalnej z partnerem.
Fakt rozstania nie jest miernikiem niepowodzenia, ktére moze by¢ uznawane za
rezultat niepelnosprawnosci, lecz wrecz przeciwnie — moze réwnie dobrze stano-
wic¢ podstawe do twierdzenia, ze przez rozstanie badane osoby chronily poczucie
wlasnej wartosci. Warto tez zaznaczy¢, ze wérdd badanych z niepetnosprawnoscia
ruchowa dominowaly osoby z niepelnosprawnosciag w stopniu umiarkowanym
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(44%) i w stopniu znacznym (41,7%), a wiec stopien niepetnosprawnosci nie ma nic
wspolnego nie tylko z nasileniem, ale réwniez z mozliwoscig realizacji intymnych
potrzeb emocjonalnych i seksualnych. Mato tego - na pytanie, czy niepelnospraw-
nos$¢ ruchowa obniza zainteresowanie wlasng plciowoscia i czy obniza atrakcyjnos¢
seksualng, zdecydowana wigkszo$¢ oséb odpowiedziala przeczaco, co obrazuja
ponizsze diagramy.

Tak; 7%

Nie mam
zdania; 43%

Nie; 50%

Diagram 1. Odpowiedz na pytanie, czy niepelnosprawnosé
ruchowa obniza zainteresowanie wlasng ptciowoscia

Tak; 29%

Czasami; 50%

Nie; 21%

Diagram 2. Odpowiedz na pytanie, czy niepelnosprawnosé¢ ruchowa
obniza poziom atrakcyjnosci seksualnej w kontakcie bezposrednim

Czy uwazasz, ze mozliwe jest, aby zakochac si¢ w kims, kogo znasz si¢ tylko z Internetu?

Zdecydowanie

nie: 10,71% Zdecydowanie

tak; 37,50%

Chyba nie;
19,64%

Chyba tak;
32,14%

Diagram 3. Ocena mozliwo$ci zaspokojenia potrzeby mitosci przez Internet
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Z kolei odpowiedzi na pytanie skierowane do 0sob z niepelnosprawnoécia rézne-
go rodzaju (Tomaszewska 2015) o to, czy zaangazowanie w relacje z osobg poznang
w Internecie moze przerodzic¢ si¢ w zwiazek realny, pozwalaja zweryfikowac hipo-
teze, ze zwigzki internetowe s3 zawierane dla rzeczywistego zaspokojenia potrzeby
milosci i stworzenia relacji intymnych.

Podobnie odpowiedz na bezposrednie pytanie o mozliwos¢ nawiazania w cyber-
przestrzeni trwalego zwigzku partnerskiego potwierdza, ze intencje uzytkownikow
portali internetowych sg precyzyjne.

Czy uwazasz, ze mozliwe jest nawigzanie w Internecie trwalego zwiazku partnerskiego?
Zdecydowanie

Chyba nie; nie; 3,64%

14,55%

Zdecydowanie
tak; 47,27%

Chyba tak;
34,55%

Diagram 4. Ocena mozliwos$ci przeniesienia relacji
emocjonalnych z sieci do $wiata realnego

Komunikacja przez Internet jest takze uznawana za dobry sposéb poznania
zyciowego partnera, co obrazuje nastepny diagram.

Czy zgadzasz si¢ ze stwierdzeniem: Internet jest dobrym sposobem
na poznanie przyszlego partnera zyciowego?

Nie; 23,21%

Tak; 76,79%

Diagram 5. Komunikacja przez Internet jako
sposOb poznania partnera zyciowego
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Badane osoby maja ponadto duze nadzieje na zaspokojenie potrzeby milosci
iintymnosci w rzeczywistosci przez przeniesienie kontaktow wirtualnych do swiata
realnego, co pokazuja dwa kolejne diagramy.

Czy uwazasz, ze mozliwe jest spotkanie przyszlego partnera zyciowego w Internecie?

Zdecydowanie

Chyba nie; i
nie; 1,87%

2,80%

Chyba tak;

41,12% Zdecydowanie

tak; 54,21%
Diagram 6. Ocena mozliwo$ci poznania partnera zyciowego w Internecie

Czy moglbys zwigzaé sie uczuciowo z kims$, kogo poznalbys przez Internecie?

Nie; 7,14%
Chyba nie; ’

3,57%

Chyba tak;
28,57%

Diagram 7. Emocjonalny stosunek do 0s6b poznanych przez Internet

OCENA STANU INTYMNYCH POTRZEB EMOCJONALNYCH
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA I REFLEKSJE
NA TEMAT SPOSOBU ICH ZASPOKAJANIA

Przedstawione wyniki badan dowodza, ze niepelnosprawnos$¢ w subiektywnym
odczuciu 0séb nig dotknietych w zaden sposob nie wptywa negatywnie na potrze-
by silnego zwiagzku emocjonalnego ani nawigzania relacji intymnych opartych na
potrzebach seksualnych. Chociaz niektdre rodzaje niepelnosprawnosci ograniczaja
mozliwo$ci nawigzania nowych kontaktéw interpersonalnych, osoby z niepeino-
sprawnoscig radza sobie z tym problemem, tak jak ich pelnosprawni réwiesnicy;,
wykorzystujac szeroka oferte komunikacji komputerowej i to nie tylko z powodu
niepelnosprawnosci. Majg oni wiele podobnych powodéw do nawigzywania znajo-
mosci przez Internet jak osoby petnosprawne, odczuwajg obawy przed odrzuceniem
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przez potencjalnego partnera i w podobny sposéb asekuruja sie w $wiecie wirtual-
nym. Mozna zatem przypuszczac, ze przy wyborze sposobu znalezienia ,,bratniej
duszy” w Internecie dominujg te same motywy wsréd mtodych oséb pelnospraw-
nych i niepetnosprawnych, a fakt niepelnosprawnosci jest sprawg drugorzedna.

W kontekscie przedstawionych wyzej wynikow, w ktorych wyraznie uwidocznia
sie zaufanie do 0s6b poznanych w sieci i nadzieja na przeniesienie relacji do $wiata
realnego, nalezy zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo rozczarowania wigzace sie
z taka ufnoscia. Nie wiemy jednak, czy taka ufnos¢ cechuje wszystkich uzytkowni-
kéw Internetu, czy tylko tych, ktérzy maja ograniczone pole manewru, jesli w gre
wchodzi poznawanie nowych ludzi. Badania pordwnawcze w tym zakresie zapewne
rozwialyby te watpliwosci.

Istnieje takze pewne niebezpieczenstwo dotyczace wszystkich uzytkowni-
koéw sieci zaangazowanych w nawigzywanie znajomosci i podtrzymywanie ich za
posrednictwem komputera. Kontakty takie sg oceniane przez osoby korzystajace
z Internetu jako bezpieczne, chronigce przed odrzuceniem, ale takze pozwalajace
na ukrycie niekorzystnych cech swojej osobowosci czy wygladu. W takiej sytuacji
istnieje pokusa kreowania siebie wedtug pewnych wzorcéw uznanych za idealne lub
bliskie ideatowi, przy czym réwniez partner komunikacyjny moze robi¢ to samo.
W rezultacie osoby prowadzace dialog, snujace plany zwigzane z przeniesieniem
relacji do rzeczywistosci pozawirtualnej moga dozna¢ ogromnego rozczarowania
i poczucia straty czasu albo poczuc si¢ oszukane i wykorzystane przez nieszczerego
partnera. Ten lek przed bezposrednim kontaktem moze takze przedtuzaé w nie-
skonczonos$¢ kontynuowanie znajomosci przez Internet, tworzac iluzj¢ istnienia
bliskosci i intymnosci, podczas gdy de facto czegos takiego nie ma. Wreszcie inten-
sywna obecnos¢ towarzyska w wirtualnym $wiecie — chociaz posiada zalety — nie
moze i nie powinna by¢ substytutem rzeczywistych relacji migedzyludzkich, a dla
mlodych ludzi od dziecinstwa oswojonych z przenikaniem sie §wiata wirtualnego
i realnego zastgpowanie komunikacji bezposredniej przez internetowa moze sta-
nowic¢ powazne zagrozenie dla poczucia tozsamosci wlasne;.
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THE NEED FOR CLOSENESS AND INTIMACY AND DISABILITY AWARENESS

Abstract: The article concerns the aspect of intimate emotional relationships of young people
with disabilities. There are described some difficulties in learning the proper emotional rela-
tionships with their mothers and other people in early childhood. These difficulties, however,
are not directly related to the disability, but rather are the result of parents’ reaction to the
unusual, and, therefore, not always ,,clear” for the them, emotional and social reaction of the
child. Child’s emotional messages are wrongly perceived by other members of society, whose
circle expands as the child grows, and this situation contributes to the abnormal emotional
and social relationship between the person with a disability and the environment. However,
the emotional needs are the same for people with and without disabilities, but in the context
of described disturbances in interpersonal relationships, they cannot always be met.

It particularly refers to the need for a close emotional relationship with a person of the op-
posite sex during adolescence and early adulthood, when these types of needs are particularly
intense. The research shows that many young people see a solution to this problem in finding
a life partner through the Internet.

Keywords: disability, emotional closeness, emotional needs, difficulties in interpersonal re-
lationships





