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Streszczenie: W artykule podjeto probe nakreslenia podobienistw i roznic miedzy neurope-
dagogika a edukacja alternatywna jako koncepcjami, ktére stanowia wspolczesna odpowiedz
na niepowodzenia obecnego systemu oswiaty. Chwalone przez jednych, sg intensywnie kry-
tykowane przez innych. Dla jednych sa rozwiazaniem idealnym, ktére wspiera rozwoj dzieci,
dla ktérych nie ma miejsca w tradycyjnej szkole, dla innych - sposobem na dostatnie zycie
i zrodlem dochodu. Niezaleznie od oceny, warto przyjrzec si¢ blizej ich zrédlom, propono-
wanym oryginalnym rozwigzaniom oraz wplywowi na tradycyjny system o$wiaty.

Stowa kluczowe: neuropedagogika, edukacja alternatywna, tradycyjna szkota

Kryzys systemu edukacji byt od wiekéw motorem do poszukiwan nowych rozwigzan.
Dotyczyly one pewnych koncepcji rozumienia procesu edukacji, ale takze nowych
sposobow definiowania przyczyn niepowodzen. Z tej perspektywy nie dziwi rozwoj
zaréwno edukacji alternatywnej, ale takze neuropedagogiki. Znamienny jest fakt,
ze oba te pojecia ksztaltowaly si¢ mniej wiecej w tym samym czasie i w bliskich
sobie osrodkach naukowych. Warto przyjrze¢ im si¢ blizej w $wietle narastajacego
dzis$ kryzysu edukacji.

EDUKACJA ALTERNATYWNA - SPOSOB NA NIEPOWODZENIA
TRADYCY]JNE] SZKOLY

Szkoty alternatywne zaczely powstawac jako protest wobec powszechnej wow-
czas szkoly tradycyjnej, opartej na zalozeniach Herbarta. W latach 60. XX wieku
radykalni krytycy szkoty tradycyjnej, zwani descholaryzatorami, uznali szkote
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za instytucje¢ anachroniczng i domagali si¢ jej zlikwidowania lub przynajmniej
zastgpienia przez alternatywne instytucje edukacyjne. Szkole tradycyjne przy-
pisywano bowiem cechy takie jak: autorytaryzm, addytywizm i uniformizm
programowy, metodyczny schematyzm, przekazywanie uczniom gotowej wiedzy
do zapamigtania, a nastepnie do reprodukgiji itd., podczas gdy jej antagonistyczne
odpowiedniki (szkoly alternatywne) charakteryzowano przykladowo jako przy-
stosowujace uczniéw do samodzielnego myslenia i dzialania oraz taczenia teorii
z praktyka itd. (Kupisiewicz 2010, s. 24).

W rezultacie tej krytyki powstaly — najpierw w USA, a pdzniej w innych kra-
jach - liczne szkoly alternatywne, np. ,szkoty wolne” (free schools), ,akademie
uliczne” (street academies), ,otwarte klasy” (open classrooms), ,,szkoly bez $cian”
(schools without walls) itp. Pojecie alternatywnosci dotyczyto wowczas gléwnie
struktury oraz form organizacyjnych zinstytucjonalizowanego nauczania za-
réwno w szkolnictwie prywatnym, jak i - nieco pézniej — publicznym (Husén,
Postlethwaite 1985, s. 256).

Niemiecki pedagog G. Brinkmann do charakterystycznych cech nowopowsta-
jacych szkot zaliczyt:

1) Analizowanie celdéw i tre$ci nauczania nie tyle z punktu widzenia potrzeb
spolecznych, ile pod katem zainteresowan oraz potrzeb poznawczych
uczniow;

2) Odrzucenie tzw. szkoly nauczajacej (Lernschule), w ktdrej sie tylko naucza,
na rzecz szkoty wychowujacej, ktora ksztaltuje charakter, poglady, kryteria
oceny réznych wartosci itp.;

3) Polozenie nacisku na respektowanie takich zasad pracy dydaktyczno-
wychowawczej jak: zasada samodzielno$ci uczniow, faczenia teorii z praktyka
w nauczaniu, wzbogacania nauki szkolnej o elementy gier i zabaw (przede
wszystkim w nauczaniu poczatkowym), a ponadto zasada calo$ciowego
traktowania osobowosci kazdego ucznia, w mysl ktdrej rownie wazny jest
jego rozwdj umystowy, jak fizyczny, emocjonalny i wolicjonalny (Brink-
mann 1974, s. 77).

Z kolei Cz. Kupisiewicz zwrdcil uwage, ze szkota - jako najwazniejsza instytucja
o$wiatowa wspolczesnego spoleczenstwa - jest potrzebna, a nawet ,,nieuniknio-
na”. Musi to by¢ jednak szkota réznigca si¢ pod wieloma wzgledami od szkoty
tradycyjnej. Powinna by¢ otwarta na otoczenie oraz na postep, ktéry pobudza
uczniéw do samodzielnego myslenia i dziatania, do samorzutnej aktywnosci
poznawczej. Szkota musi takze akceptowac tworcze rozwigzania, ktére wywoluja
zainteresowanie ucznidw, stymulujg grupowe formy pracy umystowej i manualnej,
zapewniaja szkole mozliwosci samofinansowania swoich potrzeb, m.in. poprzez
taczenie nauki szkolnej z pracg ucznidw w szkolnych warsztatach. Nowa szkota
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— a takq jest szkola alternatywna — powinna unikac bledéw typowych dla szkoty
tradycyjnej, a w szczegdlnosci:

- tworzenia klas z ucznidéw tego samego rocznika, czesto przeciez réznych
pod wzgledem zdolnosci, zainteresowan, aspiracji edukacyjnych itp.;

- mnozenia przedmiotéw nauki szkolnej bez wzgledu na biezace i dalekosigzne
potrzeby poznawcze i zawodowe uczniow;

- usredniania stopnia trudnosci realizowanych tresci programowych, tem-
pa uczenia si¢ oraz czasu przeznaczonego na opanowanie okreslonych
zagadnien;

- oceniania postgpow uczniéw w nauce w sposob faworyzujacy kontrole
wiadomosci, a prawie nie odnoszacy sie¢ do nabywania umiejetnosci;

- stosowania przede wszystkim podajacych metod nauczania, w ktérych
uczen jest biernym odbiorca;

- ograniczania uczniom szerokiego i bezposredniego kontaktu z przyroda,
zyciem spolecznym i kulturalnym oraz réznymi rodzajami produkcji
i ustug oraz zaznajamiania ich ze wspotczesnymi problemami globalnymi
(Kupisiewicz 2010, s. 23).

W oparciu o powyzsze mozna podsumowac, ze idea szkoly alternatywnej
definiowana byly w dwojaki sposéb. Pierwszy z nich zaproponowat B. Sliwierski,
ktéry uznal, ze ,,szkota alternatywna to rodzaj placowki oswiatowej, zorganizowanej
wedlug odmiennych projektow edukacyjnych, stanowigcych alternatywe wobec
koncepcji realizowanych w szkotach prowadzonych przez organy administracji
panstwowej badz gminnej. Do szkot alternatywnych zalicza sie m.in. wolne szkoly
typu Waldorf, szkoly odwolujace si¢ do systemu pedagogicznego M. Montessori czy
C. Freineta, a takze cze$¢ szkol prowadzonych przez stowarzyszenia spofeczne badz
religijne” (Milerski, Sliwerski 2000, s. 13). Cytowany autor podkresla takze krytycz-
ne podloze inicjatyw alternatywnych w edukacji, bedace warunkiem koniecznym
kazdego alternatywnego dzialania. Pojecia ,alternatywno$¢” mozna zatem w edu-
kacji uzywa¢ w odniesieniu do szkot lub dzialan istniejacych poza dominujacym,
standardowym, konwencjonalnym systemem ksztalcenia. Moga one ponadto:

a) w calosci lub w czesci inspirowa¢ si¢ autorskimi programami pedagogic-
znymi szkét tzw. ,,nowego wychowania” z poczatku XX wieku;

b) wzorowac si¢ na szkotach ,alternatywnych” typu open schools z lat 60.
XX wieku;

¢) realizowa¢ innego rodzaju odmienne, specyficzne dziatania edukacyjne,
determinowane namystem krytycznym wobec istniejacych w danym czasie
rozwigzan edukacyjnych (Milerski, Sliwerski 2000, s. 13).

Inne podejécie prezentuje Cz. Kupisiewicz. Wskazal on, ze ,,szkota alternatywna,

w znaczeniu ogélnym, jest placowka oswiatowo-wychowawcza, ktéra w pelnym



154 MALGORZATA CHOJAK

lub ograniczonym zakresie — stosownie do pelnej lub ograniczonej interpretacji
zakresu terminu ,,alternatywnos$¢” — usiluje zastapi¢ transmisyjno-reproduktywna
doktryne ksztalcenia, typowa dla szkoly tradycyjnej, doktryna generatywna”
(Kupisiewicz 2010, s. 22). Pedagog proponuje, by nazwe ,alternatywne” odnies¢
raczej do szkot XX wieku, tj. amerykanskich tzw. open schools, duniskich e-erskole
oraz szkot dwczesnej REN pracujacych wedlug zalozen R. Steinera, M. Montessori
czy planu jenajskiego P. Petersena (Kupisiewicz 2006, s. 88-99). W ujeciu Cz. Ku-
pisiewicza ,alternatywnos¢ w edukacji” nie powinna by¢ ograniczana wylacznie
do kategorii calosciowych systemow pedagogicznych funkcjonujacych w szkotach
autorskich, lecz obejmowac¢ takze cze¢$ciowe lub niepelne ujecia alternatywne,
ktdre dotycza tylko pojedynczych skladnikéw procesu edukacji. W zwigzku z tym
alternatywnos¢ szkot moze by¢ catkowita lub czesciowa (Kupisiewicz 2006, s. 85).
Jako przyktad Kupisiewicz podaje wykorzystanie w szkole technik Freineta czy
metod stosowanych do doskonalenia wrazliwosci zmystéw u dzieci w systemie
Montessori. Mozna wiec stwierdzi¢, iz ,,alternatywno$¢” w takim ujeciu odnosi sie
zaréwno do calosciowych systemow pedagogicznych funkcjonujacych w szkotach
autorskich, jak i do pojedynczych dziatan edukacyjnych w szkotach réznego typu.
Alternatywnos¢ to zatem przede wszystkim odmienno$¢ od szkoty tradycyjnej.

Niezaleznie od sposobu definiowania, szkofa alternatywna przyczynita si¢ do

popularyzacji przekonania, ze:

a) o ksztalcie teleologicznym, programowym i metodyczno-medialnym przy-
szlej szkoty beda decydowac przede wszystkich réznice miedzy uczniami;

b) dominujacy w szkole tradycyjnej uklad ,bierny uczen - aktywny nauc-
zyciel” ustapi miejsca ukladowi, w ktérym uczen stanie si¢ podmiotem
ksztalcenia, a tym samym aktywnym uczestnikiem tego procesu;

¢) szkolajako instytucja wymagajaca ustawicznego ulepszania oraz przysto-
sowywania do zmieniajacych si¢ szybko warunkéw zycia musi by¢ wspierana
przez lokalne srodowisko;

d) w miejsce dotychczasowego systemu zinstytucjonalizowanej edukacji,
zmonopolizowanego przez szkole tradycyjna, zostanie zbudowany system
»zintegrowany”, w ktérym istotne miejsce bedzie zajmowa¢ szkota alter-
natywna (Kupisiewicz 2013).

NEUROPEDAGOGIKA A TRADYCYJNA EDUKACJA

Pierwsze proby taczenia nauki z czynnikami biologicznymi podjat w 1869 roku
w formie dyskusji F. Galton (brytyjski podrdznik, przyrodnik, antropolog)
zastanawiajgc si¢, co ma silniejszy wplyw na proces uczenia si¢: natura czy wychow-
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anie. Jednakze dopiero w latach 70. XX wieku nastapil wzrost zainteresowania
w zakresie w/w badan, co sprawilo, Ze przestaly by¢ one jedynie cz¢scig innych
szeroko zakrojonych dziatan. Pojawila si¢ bowiem nowa dyscyplina naukowa:
neuropsychologia edukacyjna. Stanowila ona pole interdyscyplinarnych badan
z zakresu popularnej i ugruntowanej w tym czasie neuropsychologii oraz procesu
edukacji. W 1978 roku ukazaly si¢ ksigzki z omawianego zakresu: “Brain Research
and Learning” (Claycomb 1978) i “Education and the brain” (Chall, Mirsky 1978).
Ich autorzy skupiali si¢ jednakze wyltacznie na badaniu procesu uczenia si¢ (learn-
ing), pomijajac nauczanie (teaching).

W latach 80. XX wieku nastapil intensywny rozwoj metod obrazowania
mozgu (rezonans magnetyczny, funkcjonalny rezonans magnetyczny, tomogra-
tia pozytronowo-emisyjna). Umozliwily one obserwacje moézgu w trakcie procesu
uczenia sie. Jedng z naturalnych konsekwencji rozwoju w/w byl rozwoj badan
dotyczacych zwigzku proceséw uczenia sie z dzialaniem ukladu nerwowego.

W USA w 1981 roku po raz pierwszy J.L. O’Dell opublikowat ksigzke ,,Neu-
roeducation: brain compatible learning strategies”. Podkreslit w niej, ze tylko
zrozumienie neuronalnych mechanizmoéw proceséw poznawczych pozwoli na
zaprojektowanie efektywnych programéw edukacji . W 1988 roku G. Preiss, pro-
fesor dydaktyki na Uniwersytecie we Fryburgu, specjalista w dziedzinie wczesnej
edukacji matematycznej, rozpoczal badania wykorzystujace neurobiologiczne
korelaty uczenia si¢. Wprowadzil tez pojecie neurodydaktyki, uwazajac, ze peda-
gogika szkoly i ogolnie dydaktyka musi pamieta¢, ze nauka polega na procesach
mozgu i optymalizowanie/zmaksymalizowanie wynikéw poznawczych wymaga
znajomosci funkcjonowania ukladu nerwowego. Od tego czasu pojecie neurody-
daktyki zaczelo by¢ przedmiotem dyskusji jako interfejs neurologii, dydaktyki,
pedagogiki i psychologii (Tokuhama-Espinosa 2011).

Obecnie w literaturze przedmiotu do nazywania interdyscyplinarnych badan
z zakresu edukacji oraz neuronauk uzywa sie kilku pojec:

- neuropsychologia edukacyjna — subdyscyplina psychologii, ktérej tworcy
jako pierwsi skupili si¢ na badaniach majacych na celu wyjasnienie neu-
ronalnego podloza procesu uczenia si¢ (Ruff i in. 2008);

- neurodydaktyka (Siegel 2001; Paloma, Fragnito 2013) lub neuropedagogika
(Petlak 2012) - subdyscypliny stworzone przez pedagogéw, ktorzy pod-
kreslali konieczno$¢ znajomosci funkcjonowania mézgu do budowania
efektywnych programoéw edukaciji;

- Mind, brain and education science (MBE) - najnowsze pojecie, powstale
po interdyscyplinarnym spotkaniu w Delphi; odnosi si¢ do dyscypliny
integrujacej na rowni psychologie, pedagogike i naueronauki (Samuels
2009; Fischer i in. 2007).
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W polskich publikacjach poje¢ tych uzywa si¢ zamiennie, co jest bledem.
Analiza dost¢pnych publikacji zagranicznych oraz dorobku polskich pedagogéw,
m.in. B. Niemierki (Niemierko 2007), pozwala sformutowac wniosek, ze dyscy-
plina badajaca neuronalne podloze proceséw edukacji (nauczania, wychowania
i ksztalcenia) powinna by¢ okreslana mianem neuropedagogiki.

Gléwnym zalozeniem neuropedagogiki jest organizowanie procesu edukacji w spo-
sob uwzgledniajacy neuronalne korelaty. Polem pracy nauczyciela jest moézg ucznia,
poniewaz wszystkie nasze czynnosci maja moézgowe podloze. Efektywnos¢ nauczania jest
zatem uwarunkowana znajomoscia biologicznych czynnikéw. Wsréd najwazniejszych
szczegdlowych zalozen nowej subdyscypliny pedagogiki nalezy wymieni¢ nastgpujace:

- mozg jest ksztaltowany przez wszystko, co otacza czlowieka oraz przez
jego kazda czynno$¢; wobec réznorodnosci w/w czynnikéw budowa mézgu
jest zatem indywidualna dla kazdej osoby (inaczej bedzie ,,uczyl sie” mézg
osoby niemajacej kontaktu z nowymi technologiami, a inaczej dziecka —
tzw. ,,cyfrowego tubylca”);

- wobec duzej ilosci dostepnych wspodlczesnie informacji, moézg dokonuje
selekcji przyswajanego materialu w oparciu o subiektywna oceng jego przy-
datnosci; ocena ta jest jednak zalezna od procesu motywacji (przekonanie
o uzytecznosci i bezposredniej przydatnosci moze by¢ modyfikowane po-
przez poziom motywacji), dlatego dla procesu edukacji kluczowa zmiang
powinno by¢ polozenie nacisku nie na modyfikacje tresci nauczania, ale
ksztalcenia u nauczycieli i rodzicéw umiejetnosci wlasciwego motywowania
dzieci i mtodziezy;

- mozg jest organem spolecznym - w sposdb swiadomy (starsze dzieci,
mlodziez i dorosli, czyli kazdy kto ma umiejetno$¢ kierowania uwagi i jej
utrzymywania) uczy si¢ poprzez kontakt (personalny i z uzyciem nowych
technologii), w sposéb nieswiadomy i mimowolny (mate dzieci, czes¢ oséb
z zaburzeniami rozwojowymi) — wylacznie poprzez kontakt personalny
(neurony lustrzane nie uruchamiajg si¢ w trakcie kontaktu z ekranem);

- mdzg uczy sie powoli, a nieuzywane neuronalne pofaczenia zanikaja
- efektywne zapamietywanie wiadomosci i umiejetnosci wiaze sie z sy-
stematycznym powtarzaniem tresci przez ucznia i nauczyciela oraz ze
wspolpraca z rodzicami w formie pracy domowej;

- w mozgu nie ma obszaru odpowiedzialnego wylacznie za jedna funkcje;
kazda czynnos¢ aktywuje wiele powigzanych ze soba miejsc; im wigcej
z nich uczestniczy w procesie uczenia sig, tym szybciej i efektywniej przy-
swajany jest material (nauczanie polisensoryczne);

-z wiekiem mdzg zaczyna preferowac niektdre sposoby edukacji (inteligencje
wielorakie);
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- mozg jest plastyczny (ma mozliwo$¢ rozwoju i regeneracji) przez cale zycie
czlowieka, natezenie plastycznodci jest jednak rézne (tzw. okresy krytyczne)
w réznym stopniu dla réznych czesci moézgu; zasadna jest zatem edukacja
przez cale zycie i podejmowanie terapii w réznych okresach rozwoju (nie
zmienia to faktu, ze najlepiej rokuje wczesna interwencja);

- stres musi by¢ dozowany, poniewaz jego brak lub nadmiar blokuje proces ucze-
nia si¢; ponadto nadmiar hormondw stresu niszczy komorki moézgu, wptywa-
jac w konsekwencji na ograniczenie funkcji warunkujacych proces edukacji;

- koniecznym elementem skutecznej edukacji jest odpoczynek, ktéry umoz-
liwia regeneracj¢ komorek nerwowych oraz utrwalenie materialu (opraco-
wano w oparciu o: Suarez-Orozco, Sattin-Bajaj 2010; Tokuhama-Espinosa
2010; Stein, Fischer 2011; Trnikova, Petlak 2012, s. 43-51).

W $wietle powyzszego istotny jest rowniez fakt, ze w neuropedagogice nie
chodzi o radykalne zmiany w zakresie tresci programowych w edukacji, ale raczej
o najbardziej efektywny rozwoj zdolnosci poznawczych, ktére moga by¢ wykorzysty-
wane w zakresie nabywania réznych obszaréw tresci (Ansari 2008). Kluczem do
zmian we wspolczesnej szkole jest zatem modyfikacja nie tyle tego, czego uczymy
w procesach wychowania czy nauczania, ale raczej wykorzystywanych metod.

EDUKACJA ALTERNATYWNA A NEUROPEDAGOGIKA

Progresywne i holistyczne modele od dawna postulowaly dostosowanie do
mozliwosci ludzkiego moézgu. Co ciekawe, jedna z pierwszych wzmianek o neu-
roedukacji pojawila sie w odniesieniu do edukacji holistycznej (Sonnier, Goldsmith
1985), a jeden z najwiekszych lideréw w edukacji progresywnej, W. Jennings,
z pomoca jednego z pierwszych neuroedukatoréw, L. Hart, publikowal przez
prawie 10 lat cotygodniowy biuletyn o mdzgu i edukacji (Carew, Magsamen 2010).

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, mozna przyja¢, ze edukacja alter-

natywna i nauropedagogika majg wiele wspdlnych zatozen:

- ich poczatki zwigzane sa z krytyka tzw. szkoty tradycyjne;j;

- obie proponuja zmiane dotychczasowego sposobu organizacji edukacji
poprzez dostosowanie jej do mozliwosci i graniczen ucznia oraz postu-
lowanie indywidualizacji nauczania i usytuowanie dziecka jako podmiotu,
a nie przedmiotu w omawianym procesie;

- zakladajg, Ze przyczyny niepowodzen w nauce tkwig gtéwnie w niewtasciwym
organizowaniu procesu nauczania.

Edukacja alternatywna proponuje jednakze albo czesciowe, albo catkowite

zmiany w tradycyjnym systemie edukacji. Nowe rozwigzania przedstawiciele tego
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nurtu, opierajg gléwnie na wynikach obserwacji dotychczasowych efektéw dziatania
szko! czy innych placoéwek oswiatowych (tj. na wynikach badan pedagogicznych,
uzupetnionych czesto o badania psychologiczne). Natomiast mlodsza dyscyplina
- neuropedagogika — postuluje raczej czgsciowe zmiany w istniejacym systemie,
opierajac nowe propozycje na badaniach interdyscyplinarnych z zakresu pedago-
giki i neuronauk (cze¢sto takze uzupetnionych o badania z zakresu psychologii).

Wsréd modeli, ktdre integrujg zalozenia obu tych dyscyplin, wymieniane
s3: szkola alternatywna R. Steinera, M. Montessori, C. Freineta, szkola jenajska
P. Petersena, szkola pracy J. Deweya, pedagogika waldorfska, metoda R. Emi-
lia, metoda Carden, e-przedszkole, system szkolny Winnetki, metoda projektu
W.H. Kilpatricka, metoda o$rodkéw zainteresowan O. Decroly’ego, system ,,mi-
-temps” M. Fourestiera, daltoniski plan laboratoryjny, metoda projektu, szkota
Summerhill, pedagogika spoleczno-personalistyczna Kaminskiego czy szkola
M. Grzegorzewskiej.

Analiza kazdej z w/w pozwolitaby uwidoczni¢ §wiadome lub posrednie od-
wolania do zalozen obu poréwnywanych subdyscyplin. Najnowsze publikacje
podkreslaja jednak, ze to neuropedagogika bedzie wywiera¢ najwigkszy wplyw na
zmiany w systemie edukacji. Mozna zatem przypuszczac, ze edukacja alternatywna
bedzie i powinna w przyszlosci korzystac¢ z dorobku i badan neuropedagogiki, by
dokonywa¢ ewaluacji efektéw nowych propozycji rozwigzan edukacyjnych, lub
by proponowaé nowe koncepcje. Mozliwo$¢ weryfikacji hipotez pedagogicznych
poprzez tzw. twarde badania jest bowiem nieocenionym i niezwykle wartos$cio-
wym rozwigzaniem, ktore cieszy sie coraz wigkszg popularnoscia i uznaniem
wsrod naukowcow.
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160 MALGORZATA CHOJAK

NEUROPEDAGOGY AND ALTERNATIVE EDUCATION
IN THE 215"-CENTURY EDUCATION

Abstract: The article attempts to outline the similarities and differences between neuropeda-
gogy and alternative education - as concepts, which are the modern answer to the failure of
the current education system. Praised by some, they are heavily criticized by others. For some,
they are the ideal solution, which supports the development of children, for which there is no
place in a traditional school, for others — a way of living the good life and a source of income.
Regardless of the evaluation, it is worth taking a closer look at their sources, the proposed
original solutions and the impact on the traditional system of education.

Keywords: neuropedagogy, alternative education, traditional school





