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Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie doswiadczen dzieci polskich i portugalskich w wie-
ku wezesnoszkolnym dotyczacych sposobow spedzania czasu wolnego po zajeciach w szkole.
Liczne badania ukazuja kurczenie si¢ czasu wolnego w rodzinach oraz tendencje¢ do coraz
rzadszego przebywania na zewnatrz, w otoczeniu przyrody. Wielu badaczy na calym $wiecie
dostrzega, iz korzystanie z mediow elektronicznych wypelnia nie tylko czas wolny dziecka, ale
réwniez czas zaje¢ obowigzkowych. Podjeta tematyka rzuca $wiatto na wspolczesne tendencje
zwigzane z problematyka czasu wolnego.

Stowa kluczowe: czas wolny, mass media, dziecko, przyroda, deficyt natury

WPROWADZENIE

W okresie globalizacji czas wolny stal si¢ obiektem rosnacego zainteresowania wielu
dziedzin nauki: filozofii, antropologii, socjologii, psychologii, pedagogiki, archi-
tektury, ekonomii, a nawet medycyny. Zainteresowanie tego rodzaju problematy-
ka wynika m.in. z przekonania, iz czas wolny jest nieodlacznym elementem biegu
zycia kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego wiek, ple¢ czy pochodzenie spoleczne.
Zwykle sprzyja zaspokajaniu réznych potrzeb jednostki, podnosi poziom i jakos¢
zycia, wywiera istotny wplyw na przebieg proceséw spoleczno-ekonomicznych, kul-
turowych i edukacyjnych - odgrywa wazna role w ewolucji §wiata. Przez ekonomi-
stow zaliczany jest do waznych wyznacznikow ksztaltujacych rozmiary i strukture
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konsumpcji, stanowi nie tylko miernik osiggnietego dobrobytu, ale takze funda-
mentalny czynnik rozwoju spofecznego i gospodarczego.

Na wzorce spedzania czasu wolnego wpltyw maja réznego rodzaju $rodowi-
ska: naturalne, kulturowe i spofeczne’. Wszystkie sSrodowiska sa wazne i wzglednie
niezalezne. W rzeczywisto$ci sa one ze soba $cisle powigzane. Biorac pod uwage
zdrowie cztowieka - fizyczne i psychiczne — nalezy stwierdzi¢, ze bardzo istotne
jest srodowisko przyrodnicze. Jesli spojrzymy na nie w kategoriach wzajemnych
zwigzkow i zaleznosci, wowczas dostrzezemy, ze czlowieka taczy z przyroda wiez
zycia: blizsze jest nam to, co Zywe niz to, co martwe.

Badania nad sposobem spedzania wolnego czasu przez dzieci polskie i portugal-
skie wydaja si¢ interesujace chociazby z tego powodu, Ze pomagaja uchwyci¢ podo-
bienstwa i réznice kulturowe w ramach oferowanych przez dorostych form aktyw-
nosci w czasie wolnym, rzucaja $wiatlo na upodobania respondentéw, ich marzenia,
wartosci oraz wspodlczesne tendencje zwigzane z problematyka czasu wolnego.

POJECIE CZASU WOLNEGO

Z punktu widzenia historycznego, o przelomu XIX i XX stulecia, kiedy to proletariat
rozpoczal walke o czas wolny, kojarzy! si¢ on wylacznie z warstwami uprzywilejo-
wanymi. Jednakze w efekcie dynamicznego rozwoju technicznego i spoteczno-eko-
nomicznego oraz rozkwitu nauk medycznych czas wolny ulegt upowszechnieniu
i stal si¢ udziatem wszystkich cztonkéw spoleczenstwa (Pabian 2010, s. 340). Pro-
gres gospodarczy oraz narodziny spoleczenstwa industrialnego sprawily, ze czas
zyskal nowe oblicze - zostal podzielony na czas pracy i czas niekwestionowanego
wypoczynku (Cieloch, Kuczynski, Rogozinski 1992, s. 7). W waloryzacji czlowie-
ka zaczeto docenia¢ zaréwno jego prace, jak i kulture czasu wolnego. Wspolcze-
$nie brak pracy i stopniowy proces wykluczania spotecznego rodziny prowadza do

' W literaturze naukowej pojecie srodowiska jest réznie definiowane. Pedagogika spoteczna
$rodowiskiem nazywa te elementy rzeczywistosci, ktore dzialaja na czlowieka jako Zrédto bodzcow
i powoduja okreslone reakcje (przezycia) psychiczne. Srodowisko jest uktadem ztozonym z wielu
elementéw wzajemnie powiazanych i zaleznych od siebie (Wroczynski 1974, s. 76). Biorac pod
uwage podziat ze wzgledu na geneze i charakter bodZcéw, wyodrebnia sie trzy rodzaje srodowisk:

1. Srodowisko naturalne (geograficzne) — obejmuje ziemie z jej zasobami i uksztattowaniem,
klimat, flore oraz faung; srodowisko to nie stanowi tylko dziela natury, ale jest takze w mniejszym
lub wigkszym stopniu przeksztalcone przez gospodarczg dziatalno$¢ czlowieka;

2. Srodowisko kulturowe - obejmuje dorobek cztowieka w ujeciu historycznym, dotyczacym
sfery materialnej (przedmiotéw) oraz duchowej (pogladéw cztowieka, norm i zasad);

3. Srodowisko spoleczne — obejmuje ludzi i stosunki spoleczne w nim wystepujace (Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku 2007, s. 432).
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deformacji postrzegania czasu wolnego. Zacieraja si¢ i przenikajg charakterystyczne
dla nowoczesnego spoleczenstwa granice podzialu migdzy czasem pracy a czasem
wolnym. ,,Ta sama czynno$¢, ktéra dla jednych oznacza wolnos¢, dla drugich jest
obowigzkiem” (Klein 2009, s. 208). Jak zauwaza Maria Truszkowska-Wojtkowiak
(2012, s. 8), ,czas wolny oscyluje miedzy czasem sacrum a profanum oraz miedzy
upodmiotowieniem i uprzedmiotowieniem, by sta¢ si¢ wieloaspektowym fenome-
nem bycia wolnym”.

Badacze zajmujacy si¢ pojeciem czasu wolnego probuja usystematyzowac wiedze
na jego temat i stworzy¢ spéjng koncepcje. Dlatego w roznych definicjach pojecia
szukaja elementow wspolnych. Ze wzgledu na akcentowane aspekty, definicje czasu
wolnego mozemy podzieli¢ na (Gagacka 2007, s. 122):

1. Psychologiczno-subiektywne: czas wolny jako sposob, styl postepowania,
stan duszy, stosunek do wykonywanej czynnosci.

2. Rezydualne (pozostale z czegos, po czyms): czas wolny jako czas po-
mniejszony o obowiazki.

3. Autonomiczno-osobiste: czas wolny jako czas przeznaczony na czynnosci
dobrowolne.

4. Normatywno-funkcjonalne: czas wolny jako czas wykorzystany w kon-
kretnym celu, np. wypoczynku, kreowania siebie, poglebiania wiedzy.

5. Behawioralne: czas wolny jako czas interpretowany przez pryzmat spe-
cyficznych zachowan, ktére prowadza do odpoczynku.

6. Ekonomiczne: czas wolny jako czas, ktdry nie jest sprzedawany i nalezy
do jednostki bez wzgledu na sposéb wykorzystania.

Maria Czerepaniak-Walczak (2007, s. 219-236) rozrdznia trzy typy definicji
czasu wolnego:

1. Strukturalne - akcentuja czynnosci wykonywane (badz nie) w czasie
wolnym, np. swobodne ,wczasowanie”, aktywnos¢ sportowa.

2. Funkcjonalne - podkreslaja funkcje czasu wolnego, to, czemu ten czas
ma stuzy¢, np. doskonaleniu osobowosci, odpoczynkowi.

3. Atrybutywne - odnoszg si¢ do pojedynczego czlowieka, do cech spe-
cyficznych dla definiowanego zjawiska, podkreslajg antropocentryzm
i podmiotowos¢, akcentuja moc sprawczg jednostki.

W opinii Czerepaniak-Walczak (2007, s. 236):

czas wolny jest tym interwalem podmiotowego Zycia, w ktérym osoba do$wiad-
cza dobrostanu intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w rezultacie mozli-
wosci samodzielnego, suwerennego przejawiania czynnosci posiadajacych zna-
miona dobrowolnosci i niekomercyjnosci oraz bedacych zrédtem satystakcji.
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Definicja ta podkresla atrybuty czasu wolnego, a konkretnie czynnosci w nim
wykonywanych: dobrowolnos¢ (dowolnos¢), niezarobkowos¢ oraz przyjemnos¢,
przy czym, autorka twierdzi, iz jedynie w przypadku gdy dany czas jest wypelniony
zachowaniami i stanami spetniajagcymi wszystkie trzy warunki, moze nosi¢ miano
czasu wolnego.

Czas wolny, w zaleznosci od koncepcji, jaka przyjmuje badacz, moze by¢ pojmo-
wany instrumentalnie (mechanicznie) badz jako warto$¢ autoteliczna (Kazimierczak
2007,s.15-21). Pojmowanie instrumentalne wyraza si¢ w traktowaniu czasu wolnego
jako srodka do osiggania celéw. Akcent przeniesiony jest na ustalanie budzetu czasu,
a nie na wykorzystanie potencjatu rozwojowego czlowieka. Marek Kazimierczak
sygnalizuje, Ze instrumentalne traktowanie czasu wolnego oznacza zdominowanie
czlowieka przez konsumpcje i sterowanie nim. Podejscie autoteliczne jest o tyle rozne,
iz pozwala traktowa¢ czas wolny jako warto$¢ sama w sobie, jako cel. Wypelnienie
go takimi aktywnosciami jak kontemplacja, refleksja czy tworzenie kultury sprawia,
ze jest warunkiem rozwoju osobowosci — ,,staje si¢ celem, bowiem oznacza realizacje
wartosci autotelicznych - prawdy, pigkna, dobra” (Kazimierczak 2007, s. 19).

Chociaz definicji czasu wolnego istnieje wiele, to na ogét jest on rozumiany
jako ten czas, ktdry pozostaje czlowiekowi do swobodnej dyspozycji po wykona-
niu czynnosci stuzacych zaspokojeniu potrzeb biologicznych, higienicznych oraz
czynnosci obowigzkowych zwiagzanych z pracg, nauka, rodzing (Przectawski 1993,
s. 75). Czas wolny to czas nieskrepowanego wyboru form wypoczynku, rozrywki,
zainteresowan odpowiadajacych jednostce i majacych na celu regeneracje sit zuzy-
tych w trakcie nauki, wykonywania pracy badz innych czynnosci, poprawe stanu
zdrowia, rozwdj psychiczny, fizyczny i duchowy - rozwoj wasnej osobowosci. Czas
wolny zaczyna sie¢ wtedy, gdy konczy si¢ czas pracy, a cztowiek nie podlega zadnym
przymusom spotecznym?.

Przyjeta forma spedzenia czasu wolnego wyznacza okreslone zajecia i spetnia
rézne funkcje, z ktérych najczesciej wymieniana jest rekreacyjna i zabawowa (Trusz-
kowska-Wojtkowiak 2012, s. 116). Marian Grochocinski (1980, s. 8) oprdocz funkeji
pozytywnych, takich jak: tworcza, percepcyjna (rozwija osobowos¢ przez pozna-
wanie i odbidr cudzej tworczosci), rekreacyjna, uspoteczniajgca, wymienia rowniez
patologicznag, ktdra pelnia zajecia oddziatujace na uczestnikéw zajeé negatywnie.

2 'W tym znaczeniu czas wolny nie istnial w spoleczeristwach pierwotnych, ktére przerwy
w pracy wypelnialy zbiorowymi obrzadkami §wiatecznymi. Nie istnieje tez w spoleczenstwach
rolniczych, w ktérych wypoczynek i praca przeplataja si¢. Paul Lafargue - filozof marksistowski,
dziatacz i teoretyk francuskiego oraz miedzynarodowego ruchu robotniczego — walczyl o prawo
do lenistwa (manifest pod tym tytutem wydal w 1883 roku). Okres twdrczego lenistwa, niezbedny,
by oddac sie refleksji i zdoby¢ madros¢, szczegdlnie cenili starozytni Grecy, odnoszacy si¢ z po-
garda do pracy, zwlaszcza fizycznej. Piewcami czasu wolnego byli réwniez renesansowi humanisci
(Durozoi, Roussel 1997, s. 55).
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DZIECKO W SWIECIE ZYCIA CODZIENNEGO I W SWIECIE PRZYRODY

Pojecie swiat ma wiele znaczen. Jest definiowane jako ogét przedmiotéw, ktore
tworzg kosmos lub wszechswiat. Niekiedy stowem swiat oznacza si¢ tylko nasz
uktlad planetarny, a wigc jedynie cz¢$¢ wszechswiata (w tym sensie mowi si¢ o wielu
$wiatach). Stowo to odnosi si¢ takze do cztowieka i ogdtu stanéw jego swiadomo-
$ci. W tym znaczeniu §wiat wewnetrzny przeciwstawia si¢ wiatowi zewnetrzne-
mu, zbiorowi zjawisk zmystowych (Durozoi, Roussel 1997, s. 282). Wedtug Mar-
tina Bubera (1968, s. 448) $wiat ,,rodzi w jednostce osobe. Swiat, ktérym jest cale
otoczenie, natura oraz spofeczenstwo, wychowuje ludzka istote: wydobywa jej sity
i pozwala jej uchwyci¢ oraz przenikna¢ to, z czym ona si¢ spotyka”. W rozwaza-
niach Jozefa Tischnera (1989, s. 19 ) czytamy:

Czlowiek zajmuje miejsce w srodku $wiata zjawisk, ktore s3 zjawiskami dla niego.
Zjawiska, dzigki sensowi, a wiec dzieki stanowigcym je istotom, wigzg sie, mniej
lub bardziej, ze soba. Ich calo$¢ stanowi $wiat otaczajacy czlowieka. Mdj swiat
jest utkany ze znaczen. Zwiazek jednego przedmiotu z drugim w tym $wiecie
jest zwigzkiem czego$ — do czego$ — ze wzgledu na - cos.

Swiat zycia codziennego ,,stanowi zaréwno scene, jak i obiekt naszych dzialan
i interakcji. Musimy nad nim panowa¢, jak réwniez zmienia¢ go w celu realizacji
wlasnych zamiaréw, w jego ramach i posréd naszych bliznich” (Schiitz 2008, s. 18).
Czlowiek w $wiecie zycia dziata aktywnie nie tylko wobec przedmiotéw nieozy-
wionych, ale réwniez wobec innych osé6b, ktére powoduja jego dziatania, i ktore on
sktania do reakcji. ,Swiat kazdego cztowieka jest niepowtarzalny, jest inny, uwa-
runkowany jedynoscia zajmowanego w bycie miejsca” (Szpet 2013, s. 31). Wedlug
Alfreda Schiitza (2008, s. 71) cztowiek w spos6b naturalny w pierwszej kolejnosci
zainteresowany jest fragmentem codziennego zycia znajdujacym si¢ w jego zasiegu
i koncentrujacym sie woko! niego czasowo i przestrzennie.

Bycie w $wiecie oznacza zanurzenie czlowieka w $wiecie rzeczy, przyrody ozy-
wionej i nieozywionej, w $§wiecie kultury, ktérego sam jest tworca, zanurzenie
w $wiecie drugiego czlowieka i we wlasnym $wiecie przezy¢. Wspolczesne dzieci
»buduja swoj dzieciecy Lebenswelt, Swiat przezywany” (Smolinska-Theiss 2014, s. 11)
na bazie wlasnych doswiadczen i odczué, wyobrazen i spostrzezen oraz powszech-
nie obowiazujacych norm i zasad.

Na sposob spedzania czasu wolnego przez dzieci wplyw majg przestrzenie
i miejsca wypelnione okreslonymi tre§ciami i warto$ciami, a ich jakos¢ i dostepnos¢
zalezy gléwnie od wiedzy, przekonan i preferencji dorostych, ktorzy zawtaszcza-
ja dziecinstwo i staraja si¢ panowa¢ nawet nad tym, co dotychczas bylo tajemnica
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dzieciom tylko znang. Tendencje do nieskrepowanego dzialania w wybranych
przez siebie srodowiskach - szczegdlnie w okresie dziecinstwa — sa zwykle przez
dorostych ograniczane. Zdaniem wielu badaczy ,,pozostawione samym sobie dzie-
ci najbardziej ciagnie do dzikich obrzezy parkéw, do wawozdéw i skalistych gorek,
do dzikiej rodlinnoséci” (Louv 2014, s. 148). Autor ksiazki Ostatnie dziecko w lesie
stwierdza, ze dzieci potrzebujg nieskrepowanego bycia w przyrodzie ,w takim
samym stopniu, jak niezbedne jest im wlasciwe odzywianie czy odpowiednia ilo$¢
snu” (Louv 2014, s. 16). Tymczasem wspolczesnie bawia si¢ one na dworze rzadziej
i krdcej, nie oddalajg si¢ prawie od domu, maja mniejsza liczbe towarzyszy zabaw,
w zamian coraz wigcej czasu spedzaja w domach i na siedzeniach samochodow
(Louv 2014, 5. 52-53).

Kontakt dziecka z natura jest konieczny do jego rozwoju psychofizyczne-
go, poniewaz stanowi gtéwne zrédlo bodzcéw zmystowych, doskonali pamiec,
wyobraznie i kreatywnos¢, budzi ciekawos¢ i instynktowna pewnos¢ siebie, moty-
wuje do uczenia si¢, poprawia relacje rowiesnicze, obniza poziom stresu i wptywa
na polepszenie kondycji fizycznej. Swiat przyrody jest wrecz niezbedny do istnienia
czlowieka, nie tylko z powodu pozywienia, wody i czystego powietrza, ale takze
innych korzysci, zwigzanych gléwnie ze zdrowiem i kultura. Jednakze nie zawsze
w pelni si¢ je docenia, poniewaz nie trzeba za nie placi¢. Jak stusznie zauwaza
Richard Louv (2014, s. 148), ,dziecinstwo pozbawione kontaktéw z przyroda traci
swoja istote”, bowiem natura otwiera przed kazdym dzieckiem starodawny, bez-
graniczny, nieprzejrzany $wiat usytuowany poza kontrolg rodzicow.

CZAS WOLNY DZIECI POLSKICH I PORTUGALSKICH
- ANALIZA WYNIKOW BADAN WEASNYCH

Literatura podejmujaca problematyke wolnego czasu wspolczesnych dzieci bardzo
rzadko odnosi si¢ do aspektéw miejsc i przestrzeni’. Wprowadzeniem do rozwazan
dotyczacych podejmowanych przez respondentéw form aktywnosci w czasie wol-
nym oraz preferowanych rozwigzan przestrzennych sa badania, ktére dajg odpo-
wiedzi na cztery wazne pytania:
1. Jak dzieci w wieku wczesnoszkolnym interpretuja pojecie czasu wolnego?
2. Jakie przestrzenie i miejsca preferuja wspotczesne dzieci, mieszkajace
w Polsce i w Portugalii, w czasie wolnym?

3 Interesujace badania dotyczace funkcjonowania dzieci mieszkajacych w Szwecji, w wieku od
10 do 12 lat, w szkole oraz poza jej terenem opisuje Katarina Gustaffson. Prowadzone byly przez
do$¢ diugi czas w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, zgodnie z metodologia etnograficzna
(Gustaffson 2009, s. 83-101).
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3. Jakiego rodzaju aktywnosci preferuja wspolczesne dzieci, mieszkajace
w Polsce i w Portugalii, w czasie wolnym?

4. Jakie opinie wyrazajg respondenci na temat osobistych doswiadczen
z przyroda?

Podstawowa metodg badan byl przeprowadzony wsrod dzieci sondaz diagno-
styczny. Opracowany kwestionariusz wywiadu sktadat sie z 12 pytan (dominowaty
otwarte). Badania mialy na celu ustalenie zasobu wiedzy dzieci na temat czasu wol-
nego i ich doswiadczen w tym zakresie, odkrycie i poznanie organizacji dnia oraz
specyfiki podejmowanych w czasie wolnym form aktywnosci uczniéw dziewiecio-
letnich uczeszczajacych do szkot podstawowych na terenie Polski (50 oséb)* oraz
Portugalii (48 0sdb)°. Dobor proby badawczej odbyt sie w sposob celowo-losowy.
Losowo zostal wybrany teren badan, natomiast grupe badawcza dobrano w celowo,
kierujac si¢ wyksztalceniem, sytuacja zawodowa i materialng rodzicéw. Zaréwno
w grupie polskiej, jak i portugalskiej zdecydowana wigkszos$¢ rodzicow posiadata
wyksztalcenie $rednie (w nielicznych przypadkach wyzsze), a sytuacja zawodowa
i materialna zostala oceniona jako dobra (w kilku przypadkach przecietna).

ROZUMIENIE POJECIA CZASU WOLNEGO PRZEZ
DZIECI POLSKIE I PORTUGALSKIE

Wypowiedzi badanych dzieci - mieszkajacych w Polsce i w Portugalii — wskazu-
ja na to, Ze na ogol czas wolny jest przez nie postrzegany jako czas spedzony poza
szkola. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw utozsamia czas wolny z wszelki-
mi formami dziatalno$ci zwigzanymi m.in. z: wykonywaniem zadan domowych,
uczeszczaniem na korepetycje, réznymi zajeciami dodatkowymi, jak réwniez tymi,
ktére wynikaja z pomagania rodzicom w prowadzeniu wspdlnego gospodarstwa
domowego. Jest to czas precyzyjnie zaplanowany przez instytucje i/lub rodzicow,
kontrolowany, czyli pozornie wolny.

Jedynie znikoma grupa badanych stwierdza, ze czas wolny to taki czas, ktéry
nie jest wypetniony obowiazkami lub innymi czynnosciami oferowanymi gtéwnie
przez dorostych. Jest to czas przeznaczony wylacznie do ich dyspozycji, wypelniony
najczesciej zabawa z przyjaciotmi lub z ulubionymi zwierzetami, réznymi grami,
sportem czy zwyczajnym leniuchowaniem.

* Badania przeprowadzono w maju 2015 roku w szkotach podstawowych usytuowanych w mia-
stach powiatowych wojewodztwa lubelskiego.

> Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2015 roku w placéwce oéwiatowej Escola Basi-
ca e Jardim de Infancia Raul Lino no Monte Estoril w ramach seminarium edukacyjnego, ktére
odbywato si¢ w Lizbonie.
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Wydaje si¢, ze dawniej dzieci mialy wiecej wolnego czasu na taka aktywnosé¢
jak gry terenowe, gry w pitke, spacery oraz spotkania ze znajomymi. Obecnie tego
czasu majg coraz mniej, cho¢by ze wzgledu na fakt, iz wspdlczesny $wiat staje si¢
coraz bardziej wymagajacy, oferujacy wiele dziatan edukacyjnych, ktére niewiele
maja wspdlnego z czasem wolnym. Tymczasem wsrdd wielu potrzeb, jakie maja
dzieci portugalskie i polskie, znajduje si¢ potrzeba czasu wolnego - spedzanego na
swoj sposob, wedlug wlasnego pomystu, w wybranym przez siebie miejscu. Warto
zauwazy¢, ze w wypowiedziach respondentéw odnoszacych si¢ do rozumienia ana-
lizowanego pojecia nie dostrzezono radykalnych réznic.

PRZESTRZENIE I MIEJSCA AKTYWNOSCI W CZASIE WOLNYM

Wspolczesne teorie psychologiczne akcentuja, ze rozwdj trwajacy przez cale zycie
dokonuje si¢ w toku aktywnego kontaktu ze $srodowiskiem spoteczno-przyrodni-
czym i kulturowym (otaczajaca rzeczywistoscia). Jak podaje Augustyn Banka (2002,
s. 26), ,wplyw czlowieka na $rodowisko odbywa si¢ poprzez swiadome dzialania,
takie jak projektowanie architektoniczne, planowanie urbanistyczne, réznorodne
uzycie przestrzeni w rekreacji lub pracy [...]". Urie Bronfenbrenner stwierdza, ze
dziecko i jego otoczenie wplywaja na siebie wzajemnie w sposdb dwukierunkowy,
czyli transakcyjny (Vasta, Haith, Miller 1995, s. 73). Jego teoria systemoéw ekolo-
gicznych kiadzie nacisk na zwiazki miedzy jednostka a poszczegdlnymi warstwa-
mi skladajacymi si¢ na jej Srodowisko. Najblizej dziecka znajduje si¢ mikrosystem
- rodzina, sgsiedzi, przedszkole plac zabaw, biblioteka, ko$cidt — poszerzajacy sie
wraz z kontaktami, jakie dziecko nawigzuje, przebywajac w tych miejscach. Mikro-
system zmienia si¢ w miare dorastania. Zwiazki miedzy mikrosystemami tworza
mezosystem, np. relacje z innymi osobami. Systemy spofeczne, np. wladze lokal-
ne, zaklady pracy, instytucje, tworza egzosystem. Kultura i podkultura, w ktérych
zyje dziecko, tworza makrosystem bedacy nosnikiem przekonan, postaw i trady-
cji. Kontakt z otoczeniem to zrédlo wielorakich nowych doswiadczen jednostki,
ktére podlegaja rozwojowi, s3 podstawa tworzenia i przeksztalcania umystowych
struktur poznawczych (Tyszkowa 1988, s. 48). Przestrzen i miejsce — pojecia, ktore
znamy z codziennych doswiadczen - s zasadniczymi skltadnikami naszego $wia-
ta. Wedlug Yi-Fu Tuana (1987, s. 75) — uwazanego za humanistycznego geografa
- przestrzen to neutralny zesp6t zdarzen, przedmiotéw i wymiaréw. Jest symbo-
lem wolnosci, zacheca do dziatania, a odczuwana przez jednostke jako doskonale
znana staje si¢ miejscem. Przestrzen charakteryzuje sie réznym stopniem dostep-
nosci. Moze by¢ otwarta lub zamknieta, otoczona granicami $cisle okreslonymi,
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umownymi lub symbolicznymi. Przestrzenie i miejsca aktywno$ci badanych dzieci
w czasie wolnym przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Rodzaje przestrzeni i miejsc aktywnosci dzieci w czasie wolnym

Kateorie Dzieci polskie | Dzieci portugalskie Razem

§ N =50 N =48 N =98

Przestrzenie i miejsca wewnatrz budynkow 72% 62,5% 69,4%
Przestrzenie i miejsca na zewnatrz budynkow 28% 37,5% 30,6%

Zrédto: opracowanie wlasne.

Jak pokazujg dane, blisko 70% respondentéw w czasie pozaszkolnym przebywa
w przestrzeniach i miejscach wewnatrz budynkéw takich jak: mieszkania, kluby
sportowe, centra kultury, markety, muzea, kina oraz restauracje. Pozostate dzie-
ci (ponad 30%) preferuja przestrzenie i miejsca na zewnatrz budynkow: ogrody
lub podworka, ulice, lasy, parki, plaze, sciezki rowerowe oraz inne miejsca zabaw
w naturze (kryjowki, zakamarki). Wskazane przez respondentéw mieszkajacych
w Polsce i w Portugalii réznice miedzy czasem wolnym spedzanym wewnatrz
budynkow a czasem wolnym spedzanym na zewnatrz s3 nieznaczne — wynosza
okoto 10%. W przypadku przestrzeni i miejsc wewnatrz budynkéw zaréwno dzieci
portugalskie, jak i polskie najwiecej czasu wolnego spedzaja w domach oraz miesz-
kaniach - swoich lub innych oséb. Jesli chodzi o przestrzenie i miejsca na zewnatrz
budynkoéw, uczniowie portugalscy wybieraja pobyt na plazach i $ciezkach rowe-
rowych, natomiast dzieci polskie — zabawy na podworkach i osiedlowych placach
zabaw. Waznym czynnikiem, ktéry niewatpliwie réznicuje wypowiedzi responden-
tow w powyzszej kwestii, jest polozenie geograficzne® i zwigzane z nim osobliwosci
fizyczne, przestrzenne i spoleczno-gospodarcze terenu badan.

Rodzaje aktywnosci podejmowane zazwyczaj po zajeciach w szkole przez dzieci
polskie i portugalskie ukazuje tabela 2.

W pozaszkolnej aktywnos$ci respondentéw polskich i portugalskich mozna
dostrzec zaréwno roznice, jak i podobienstwa co do rodzaju oraz zakresu podej-
mowanych dzialan. Z zebranych danych wynika, ze wigcej niz potowa badanych
dzieci portugalskich (66,7%) przeznacza czas wolny na nauke w domu, a 33%
respondentéw uczeszcza na korepetycje — gtéwnie z jezyka angielskiego, hiszpan-
skiego, niemieckiego i matematyki. Zapewne trudna sytuacja spoteczno-ekono-
miczna Portugalii i zwigzany z nig kurczacy sie rynek pracy powoduja, iz wielu

¢ Monte Estoril to mata miejscowos¢ obok Estoril, miasta i kurortu wypoczynkowego w por-
tugalskiej gminie Cascais, na zachdd od Lizbony, znanego z urokliwych plaz.
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rodzicéw decyduje si¢ na duze wyrzeczenia, aby tylko dobrze wyksztalci¢ dziecko
i zwiekszy¢ w ten sposob jego szanse na zatrudnienie i godziwa place. W Polsce
odsetek badanych dzieci deklarujacych spedzanie czasu wolnego na odrabianiu
lekcji wynosi 32%, a na korzystaniu z dodatkowych zaje¢ — 6%.

Tabela 2. Rodzaje aktywnosci dzieci w czasie wolnym

. Dzieci polskie Dzieci portugalskie

Aktywnosci N =50 N = 48
Odrabianie lekcji 32% 66,7%
Korepetycje 6% 33,3%
Ogladanie telewizji/gry komputerowe 44% 31,3%
Trening 6% 29,2%
Zabawy z uzyciem tabletu 16% 16,7%
Pobyt na plazy - 16,7%
Jazda na rowerze 12% 16,7%
Pisanie e-maili i SMS-6w 8% 16,7%
Zabawy w ogrodzie/na podwoérku/na placu zabaw 18% 12,5%
Zabawa z rodzenstwem/réwiesnikami 12% 12,5%
Czytanie 8% 8,3%
Zabawy/spacer z psem 8% 4,2%
Wryjscia do restauracji - 4,2%
Zakupy z rodzicami 22% 4,2%

* Dane w tabeli nie sumujg si¢ do 100%, gdyz respondenci podawali wiecej niz jedng odpowiedz.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Niepokojaca — zaréwno w Polsce (44%), jak i w Portugalii (31,3%) — jest tendencja
do wypelniania czasu wolnego ogladaniem telewizji i graniem w gry komputerowe.
Coraz bardziej popularne wérdd dzieci, przede wszystkim portugalskie, staje si¢
wysylanie e-mailii SMS-6w do przyjaciotikolegéw. By¢ moze deficyt czasu wolnego,
zarezerwowany dotychczas dla dorostych, zaczyna dotykac réwniez i dzieci w wieku
wezesnoszkolnym, ktdre nie mogg znalez¢ chwili na bezposredni kontakt z réwie$ni-
kami. Tylko okoto 12% badanych ma czas na spotkania i zabawy ze znajomymi lub
rodzenstwem. Przeprowadzone badania dowodza, ze bezposrednie kontakty, nawet
i te, ktdre tego nie wymagaja, zastegpowane sg przez forme posrednia, zmediatyzo-
wang - jak to okresla Barbara Kita (2003, s. 23) — r6znymi $rodkami komunikacji.
Usytuowanie geograficzne danych miejsc przestaje miec¢ znaczenie. Kontaktowanie
sie przez poczte elektroniczng jest wykorzystywane nie tylko w sytuacji znacznych
odlegtosci, z kims bedacym daleko, ale czesto takze z kims, kto znajduje si¢ blisko.
Relacje na odleglos¢ zastepuja zasade bezposredniosci.

Duzy odsetek dzieci portugalskich (29,2%) uprawia sport, gtéwnie pitke nozna,
plywanie, rugby, tenis, i regularnie uczestniczy w treningach. W Polsce zaledwie
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6% respondentéw systematycznie uczeszcza na treningi organizowane w klubach
sportowych. Dostrzezone réznice niewatpliwie s3 uwarunkowane kulturowo - maja
zwigzek z nieco odmienng obyczajowoscia, np. pitka nozna, w Polsce nie jest az tak
popularna jak w Portugalii. Inne wymieniane przez portugalskie dzieci zajecia to:
zabawy z uzyciem tabletu, zabawy na plazy, jazda na rowerze, zabawy w ogrodzie
i na placu zabaw, zabawy z rodzenstwem i réwiesnikami. Czynnosciami podejmo-
wanymi najrzadziej sa: czytanie ulubionych ksiazek, zabawy z psem oraz wyjscia
z rodzicami do restauraciji.

Wisréd dzieci polskich popularng forme spedzania czasu wolnego — oprocz tych
wczesniej wymienionych — stanowia wypady z rodzicami na zakupy do réznych
centr handlowych (22% badanych). Najmniej popularnym zajgciami - podobnie
jak u rowiesnikow portugalskich - sg czytanie ksigzek oraz zajmowanie si¢ zwie-
rzetami domowymi (po 8% badanych).

Przeprowadzone badania mialy réwniez na celu poznanie preferencji respon-
dentéw odnos$nie do miejsca i sposobu spedzania czasu wolnego. Poproszono dzieci
o dokonanie wyboru migdzy zabawami poza domem, na fonie natury a ogladaniem
telewizji/graniem na komputerze w domu. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Zabawy na lonie natury vs granie na komputerze/ogladanie telewizji
- wybory dzieci

. Dzieci polskie Dzieci portugalskie
Kategorie N =50 N =48
Zabawy poza domem 30% 80,8%
Komputer/ogladanie telewizji 70% 19,2%

Zrédlo: opracowanie whasne.

Powyzsze wybory respondentéw dowodzg, iz §wiadomo$¢ uczniow dziewiecio-
letnich w kwestii odpowiedzialnego gospodarowania czasem wolnym jest wigksza
wsrod respondentéw portugalskich niz polskich. Dzieci portugalskie w znakomitej
wiekszosci (80,8%) opowiedzialy sie za zabawami na tonie natury, natomiast dzieci
polskie - za ogladaniem telewizji i grami komputerowymi (70%). Wylonily sie tez
réznice w jako$ci motywowania dokonanych wyboréw.

Przykladowe wypowiedzi badanych:

» ,Wybralbym zabawe poza domem, bo moéglbym si¢ wtedy dowiedzie¢
wiecej rzeczy o miejscu, w ktérym mieszkam, a kiedy gram na kompute-
rze, nie wiem, co si¢ dzieje na zewnatrz. Zabawy na $§wiezym powietrzu
sa dobre dla naszego organizmu, podczas gdy granie na komputerze jest
szkodliwe dla oczu” (Portugalia, chlopiec);
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» ,Wiecej czasu spedzam w domu, ogladajac telewizj¢ i grajac w gry, po-
niewaz dzieki grom i filmom ucze si¢ angielskiego i historii Portugalii.
Wolatbym jednak bawi¢ si¢ z kolegami na podwérku, bo tak rzadko sie
z nimi widuje” (Portugalia, chlopiec);

 ,Najwiecej czasu wolnego spedzam na podworku, bo uwielbiam psy i mam
kilka, wiec bawie si¢ z najmlodsza suczka jej pitka, i mam swoje roslinki,
i w ten sposéb lepiej oddycham” (Portugalia, dziewczynka);

» ,Wybralabym zabawe na ulicy, bo kiedy dorosneg, nie chce by¢ uzalezniona
od telewizji i gier komputerowych” (Portugalia, dziewczynka);

» ,Wybratbym ogladanie telewizji w domu, bo mégtbym wtedy potozy¢ sie
na sofie i zasng¢” (Polska, chlopiec);

» ,W czasie wolnym lubie czyta¢, lubi¢ spacerowacd, bawic si¢ i spedzac czas
zrodzing” (Polska, dziewczynka);

» ,Wole komputer, bo moge gra¢, rozmawiac z kolegami i bawic si¢” (Polska,
chtopiec);

» ,Wybralabym zabawe na §wiezym powietrzu, poniewaz lubi¢ bawi¢ sie
z kolezankami i milto spedzac czas” (Polska, dziewczynka).

Argumentacje dzieci polskich sg na ogét krétkie i infantylne w przeciwienstwie
do uzasadnien podawanych przez réwiesnikéw z Portugalii, ktérych wypowiedzi sa
bardziej rozbudowane, rzeczowe, oparte na wiedzy lezacej u podstaw rozumienia
i nadawania okreslonego sensu podejmowanym przez respondentéw dziataniom.
W tym miejscu warto postawi¢ pytanie: ,,Dlaczego tak duzy odsetek dzieci portu-
galskich, a tak niewielki odsetek dzieci polskich deklaruje zabawy na tonie natury
i rezygnuje z telewizji oraz komputera?”.

Wydaje sie, ze przyczyny tkwig w gtéwnej mierze w edukacji, ktora jest — jak
stwierdza Ryszard Lukaszewicz (1995, s. 82) - ,instrumentem ukladania si¢ czlo-
wieka ze $wiatem, w nastepstwie czego wzrastaja jego szanse samorealizacji w eko-
logicznym porzadku zycia”. Uzyskane wyniki badan pokazuja, ze edukacja na
temat czasu wolnego w Polsce pozostaje na niskim poziomie i daje nikle szanse na
samorealizacje w biodynamicznym s$wiecie. Polacy wiele méwia o ekologii, zdro-
wym stylu zycia, rozsagdnym zarzadzaniu czasem wolnym, jednakze majg proble-
my z wykorzystaniem wiedzy w praktyce, w Zyciu codziennym’. W polskich mia-
stach i miasteczkach jest duzo terendw zielonych, lecz widzimy tam wiele zakazéw

7 Dowodem matej skutecznosci edukacji przyrodniczej s3 niezadowalajace wyniki Miedzynaro-
dowego Badania Wynikow Nauczania Matematyki i Nauk Przyrodniczych - TIMSS (ang. Trends in
International Mathematics and Science Study) przeprowadzonego w 2011 roku w zakresie osiagnigé
przyrodniczych dzieci koniczacych edukacje¢ wezesnoszkolng. Okazuje sig, ze polskich uczniow
klas IIT szkot podstawowych wyprzedzaja m.in. rowieénicy ze Stowacji, Holandii, Niemiec, Danii,
Wrtoch oraz Portugalii.
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i nakazow. Wiekszos¢ z nich dotyczy wlasnie zabaw dzieci: nie wolno kopa¢ pitki,
nie wolno jezdzi¢ na rowerach, nie wolno dotyka¢ drzew i krzewdw, a w skrajnych
przypadkach nie wolno nawet siada¢ na trawie. Przestrzen miejska niestety nie
zachegca dzieci do swobodnego kontaktu z natura, bedacego niezbednym elemen-
tem ich prawidlowego rozwoju, a doroéli prawdopodobnie nie widza potrzeby, by
te chora sytuacje uzdrowic.

Wiele niepokoju zwigzanego z dysponowaniem czasem wolnym wzbudzaja
nastepujace glosy respondentéw:

 ,Raczej rodzice decydujg o tym, co mam robi¢ i nie zawsze jestem z tego
powodu szczesliwy. Kiedys chciatem chodzi¢ na ptywanie, teraz wolat-
bym cos innego. Musze¢ chodzi¢ do tego klubu, bo rodzice za to ptaca”
(Portugalia, chlopiec);

+ ,Gdybym mogta, wybieralabym zabawe poza domem, bo $§wieze powie-
trze jest dobre dla wszystkich, ale to rodzice decyduja, gdzie mam by¢”
(Portugalia, dziewczynka);

» ,Nie moge wybrac zadnej z tych opcji, bo albo pomagam mamie sprza-
ta¢ dom, albo zajmowac si¢ moja siostrag. Gdybym jednak mogta, wy-
bralabym ogladanie telewizji. Lubig seriale i takie inne filmy” (Polska,
dziewczynka).

Oczywiste jest to, ze na rodzicach spoczywa obowigzek ukierunkowywania

potrzeb i ksztaltowania nawykéw wlasciwego spedzania czasu wolnego u swoich

dzieci. Jednakze niepokojace wydaja sie te wypowiedzi, z ktérych wynika, ze nie-
ktérzy respondenci — mieszkajacy zaréwno w Polsce, jak i w Portugalii — nie maja

mozliwosci dokonywania wyboru miejsca czy rodzaju aktywnosci zgodnie ze swo-
imi preferencjami. Wydaje sig, ze dorosli nie wstuchuja si¢ w glosy swoich dzieci,
a tkwigc w przekonaniu, iz wiedzg lepiej, nie traktuja sygnalizowanych przez nie

potrzeb z nalezyta uwaga, bagatelizuja je. Brak prawa glosu dotyczy nie tylko czasu

wolnego, ale réwniez innych codziennych praktyk zycia spolecznego (Maciejewska-
-Mroczek 2012, s. 39). Tego rodzaju zachowania uzalezniaja dzieci od rad i zale-
cen dorostych, nie pozwalaja na inicjatywe, kreatywnos¢, doswiadczanie poczu-
cia sprawstwa, ujawniaja natomiast wartosci, zapatrywania i postawy znaczacych

innych, w tym przypadku rodzicéw. Uprawomocnienie prawa glosu dzieci, zwlasz-
cza w sprawach ich dotyczacych, jest zgodne z tendencja w naukach spotecznych,
ktdrg charakteryzuje ,,stopniowy odwrét od komparatystycznego zainteresowania

taksonomiami i systemami politycznymi i skupienie si¢ na praktykach i kodach

wladzy, a zwlaszcza na roli, jaka odgrywaja w nich aktorzy spoteczni” (Herzfeld

2004, s. 176). Nalezy mie¢ nadziej¢, Ze wszyscy respondenci — aktorzy spoteczni -
zostang przez dorostych z nalezytg uwaga wystuchani.
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Samodzielne wykorzystanie czasu wolnego daje poczucie swobody, uczy odpo-
wiedzialnosci za siebie i innych, rozwija inicjatywe, pozwala na autentyczne bycie
sobg, na spontanicznos¢ i wolnos¢. Zaplanowane przez dzieci sposoby spedzania
czasu wolnego stanowig doskonalg szkole gospodarowania czasem, jak rowniez
nabywania tak bardzo dzisiaj pozadanej umiejetnosci wypoczywania.

DOSWIADCZANIE CZASU WOLNEGO W PRZYRODZIE

Co sig stanie, gdy za jaki$ czas dzieci zostang pozbawione zabaw w blocie,
pokrzyw, ostéw i nieba? Co si¢ stanie, gdy nie beda juz mialy czasu na zabawe ani
przestrzeni do niej? Co wtedy bedzie? Kultura czasu wolnego ulega metamorfozie
i oferuje coraz mniej mozliwosci przebywania na §wiezym powietrzu. Zmienia si¢
tez sposob rozumienia i do§wiadczania przyrody przez dzieci. Ich fizyczny kon-
takt z otoczeniem staje si¢ coraz rzadszy; jest on zamieniany na doswiadczanie
$wiata za posrednictwem mass mediéw. W ich codziennym Zyciu coraz wigcej
miejsca zajmujg $wiaty zaposredniczane, ktére eliminuja osobiste dos§wiadczenia
w naturze. Zapo$redniczenie zawiera w sobie kilka réznych elementéw, odnosi
sie do przekazywania wiedzy z drugiej reki (albo pochodzacej od osoby trzeciej)
badz relacjonowania wydarzen i okolicznosci, ktérych nie mozemy sami bezpo-
srednio obserwowac.

Na zadane respondentom pytanie dotyczace czgstotliwosci przebywania w oto-
czeniu przyrody ponad 40% odpowiada, ze bywa na podworku, w parku lub w lesie
raz w tygodniu, ponad 20% - dwa lub trzy razy w miesigcu, a tylko okoto 30% bada-
nych - prawie codziennie.

Richard Louv (2008) stwierdza, ze w spoteczenstwie amerykanskim w ciaggu
zaledwie szesciu lat (migdzy 1997 a 2003 rokiem) liczba dzieci, ktore spedzaja czas
na wolnym powietrzu, grajac w pitke, fowiac ryby, wedrujac lub pracujac w ogrodzie,
zmniejszyla si¢ o polowe. Ponad 70% amerykanskich matek pamigta, ze codziennie
bawily si¢ na podworku, ale tylko 26% przyznaje, ze bawig si¢ tam tez ich dzieci.
Role podworka przejely teraz urzadzenia elektroniczne. Zostato to okreslone jako
problem ,,deficytu przyrody”. Pozbawianie dzieci kontaktu z przyroda i mozliwo-
$ci zabawy na fonie natury mozna wrecz uznac za rownoznaczne z ograniczaniem
im dostepu do powietrza (Louv 2014, s. 137). Przeprowadzone w Polsce i Portugalii
badania dowodza, ze nakreslony przez Amerykanéw problem rozprzestrzenia sie
i zaczyna by¢ coraz bardziej zauwazalny réwniez w Europie.

Przyroda rozumiana jako dar Boga ma réwniez cel edukacyjny, stuzy wycho-
waniu i wyksztalceniu cztowieka, poznaniu Boga:
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Swiat nie istnieje na darmo ani na prézno, lecz zostal wymyslony dla jakiegos
pozytecznego celu i z powodu wielkiej potrzeby dla bytow: §wiat jest szkola dla
dusz rozumnych i miejscem nauki, gdzie poznaje sie Boga, gdzie umyst jest pro-
wadzony za reke od rzeczy widzialnych i dostepnych zmystom do kontemplacji
niewidzialnych (Osek 2009, s. 74).

Szkoda, ze metafora szkoly uzyta w odniesieniu do przyrody staje si¢ coraz
mniej obecna w wychowaniu i edukacji wspdtczesnego dziecka.

Respondenci z Polski i z Portugalii pozostaja na ogét zgodni co do tego, ze przy-
roda jest czlowiekowi niezbedna do Zzycia. Réznice ujawniaja si¢ w argumentacji.
Przykladowe wypowiedzi dzieci prezentuje tabela 4:

Tabela 4. Znaczenie przyrody - glosy dzieci

Wypowiedzi dzieci portugalskich Wypowiedzi dzieci polskich

»10 spokojne, pigkne miejsca, mozemy urzadzac pik-
niki, obserwujemy przyrode i wigcej si¢ o niej uczymy”
(chlopiec)

»Przyroda jest wazna, bo bez drewna nie ma opatu do
kominkéw dla ludzi, ktérzy nie majg w domu innego
ogrzewania” (chlopiec)

»Stysze odglosy przyrody, oddycham bardzo §wiezym
powietrzem, stysze spiew ptakéw i szum wodospadow.

»Uwazam, ze przyroda jest cztowiekowi potrzebna,
bo bez drzew nie oddychaliby$my, bo to one daja tlen,

Przyroda sprawia, ze czuje sie wolny” (chlopiec) a bez tlenu si¢ nie oddycha” (dziewczynka)

»Dzigki przyrodzie mam wigcej przestrzeni na zabawe
i zeby odpoczaé. Widzimy kwiaty w wesotych kolorach
i dowiadujemy sie wigcej o zwierzetach i o przyrodzie”
(dziewczynka)

»Bez wody umarlibyémy, a roéliny s3 nam potrzebne
zeby si¢ zdrowo odzywia¢” (dziewczynka)

»Moge spotkac rézne gatunki roélin, ogladam zwie-

rzeta, lubie patrze¢ na tecze i na jeziora” (dziewczynka) »Przyroda daje nam pozywienie” (dziewczynka)

»Oczywiscie przyroda jest wazna, bo wszystko jest cze-
$cig przyrody, jak my, zwierzeta i rosliny” (chtopiec)

»Bez przyrody nikt nie mialtby tlenu i przez to nie
byloby ludzi na §wiecie” (chlopiec)

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z powyzszych wypowiedzi, dzieci portugalskie doceniaja przyrode
gléwnie z uwagi na jej piekno, réznorodnos¢, tajemniczoé¢ i artyzm. Utozsamiaja
sie z nig, czujac sie jej czescia. Dzieci mieszkajace w Polsce koncentruja si¢ przede
wszystkim na korzysciach, jakie cztowiek czerpie z przyrody. Ich wypowiedzi wska-
zujg na utylitarny stosunek do natury.

PODSUMOWANIE

Przyszto nam zy¢ w $wiecie, ktory oferuje wyjatkowa obfito$¢ bodzcéw, skoncen-
trowanych gléwnie na zmystach wzroku i stuchu. Niemal codziennie przybywa-
ja nowe mozliwoséci poznawania ludzi i zdobywania wiedzy, niestety przewaznie
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z wykorzystaniem elektronicznych technologii, szczegdlnie Internetu oraz nowych
mediow. W spoleczenstwie tak bardzo szybko si¢ zmieniajacym i oferujgcym mné-
stwo rozmaitych mozliwosci granice miedzy czasem wolnym a pracg zaczynaja by¢
niewyrazne, przeobrazeniom ulegaja zachowania uczestnikéw zycia spoteczno-
-kulturowego.

Przeprowadzone badania nad czasem wolnym respondentéw mieszkajacych
w Polsce i Portugalii budza pewien niepokdj. Utwierdzaja w przekonaniu, ze
codzienna przestrzen dziecka poszerza si¢ gwaltownie o nowe media i multimedia.
Media elektroniczne towarzysza dzieciom codziennie, wypelniajac nie tylko ich
czas wolny, ale réwniez czas zaje¢ obowiazkowych. Wszystko to staje si¢ odmia-
na specyficznej bliskosci, obcowaniem ze §wiatem ,w zasiggu reki” — w domu.
Ograniczona przestrzen unieruchamia, usztywnia dziecko, pobudza zachowania
konsumpcyijne.

Dostrzezone problemy wskazuja na to, iz dziecinstwo traci swdj dawny blask, nie
wydaje si¢ ani pozadane, ani konieczne. Wspoélczesne dzieci, bogate w urzadzenia
elektroniczne oraz liczne propozycje edukacyjne, s3 nieprawdopodobnie ubogie
w czas wolny, tak bardzo istotny szczegélnie dla zdrowia psychicznego. Warto$¢
pedagogiczna czasu wolnego polega na tym, Ze powinien on dawaé dzieciom moz-
liwo$¢ wytchnienia po pracy w szkole, przejawiania wlasnej inicjatywy i samodziel-
nosci, rozbudzania aktywnosci, kreatywnosci i umiejetnosci organizowania sobie
zaje¢. Tymczasem dorosli

popadaja wrecz w edukacyjng histerie, chcgc jak najlepiej przygotowac dziec-
ko do spetniania wymogéw stawianych przez wspolczesnosé. Rozpoczynaja
wszechstronng edukacje swoich dzieci mozliwie jak najwczesniej — juz nawet
w wieku niemowlecym. Natomiast pdzniej oprdocz edukacji szkolnej angazu-
ja swoje pociechy w szereg zaje¢ pozalekcyjnych [...]. W zaleznosci od ambicji
i zasobnosci portfela rodzicow dzieci muszg dorastaé na skréty i jak najszybciej
podejmowac¢ konkurencyjne zmagania, by odnies¢ sukces (Malorny 2010, s. 489).

Podobnag opini¢ w tej kwestii wyraza rowniez Hanna Jaklewicz (2009, s. 148),
piszac, ze obecnie zagwarantowanie ,,dziecku szczescia i realizacja jego potrzeb
sprowadza si¢ do budowania podstaw bytu materialnego i przygotowania do rywa-
lizacji. Dziecko jest inwestycja. Konsekwencja takiego stosunku do dziecka jest jego
przedwczesna dojrzalos¢ i samotnosc™.

Wydaje sie, ze dzisiejszy §wiat potrzebuje nowej kultury czasu wolnego — zaréw-
no dzieci, jak i dorostych - ktdra zakiada dokonanie przewartosciowania, zmiane
w sposobie myslenia wielu oséb, respektowanie potrzeb biologicznych czlowieka
(zycie w zgodzie z rytmem organizmuy), a oprocz tego zaistnienie nowych ramowych
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warunkéw politycznych i spotecznych (Klein 2009, s. 260-261). Wyjatkowo istotna
wydaje si¢ edukacja majaca na celu uswiadamianie dzieciom ich wlasnych upodo-
ban i zainteresowan, motywowanie do wchodzenia w role architektéw swojego
czasu oraz umiejetne dokonywanie wyboréw, z ktorych sklada si¢ zycie codzienne.
Niezaleznie od tego, na co przeznaczymy najmniejszy utamek naszego czasu wol-
nego, bedzie on stracony dla czego$ innego. ,Wszystko w zyciu mozna pomnazac
- tylko czasu si¢ nie da” (Klein 2009, s. 222).

Paradoksalnie rozwoj cywilizacji, mimo ze przynosi wiele udogodnien, ograni-
cza wolno$¢ i swobode dziecka. Czgstokro¢ skazuje na izolacje i samotnos¢, wpro-
wadza zmiany w sposobach rozumienia i spedzania czasu wolnego, ktory — jak
pokazuja przeprowadzone badania - jest czasem pozornie wolnym, hermetycznie
zaplanowanym i zorganizowanym przez rodzicéw. Taki narzucony, przetadowa-
ny harmonogram zaje¢ pozaszkolnych, nawet bardzo atrakcyjny, nie uszczesliwi
dziecka, wrecz przeciwnie — moze skutkowac frustracja.
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SPARE TIME AS ONE OF THE DIMENSIONS OF THE EVERYDAY
LIFE OF CHILDREN LIVING IN POLAND AND PORTUGAL

Abstract: The objective of this article is to demonstrate the experiences of Polish and Portuguese
children at an early-school age connected with the ways of spending their spare time after
completing their daily school curriculum. Numerous research projects indicate the shrinking
of spare time in families and the tendency to spend less and less time outdoors, in natural
surroundings. Many researchers around the world have noticed that electronic media fill up
not only the spare time of children, but are also used during classes. The issue at hand sheds
light on the contemporary trends associated with the issue of spare time.

Keywords: spare time, mass media, child, nature, nature deficit





