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Nie zabraniajmy dziecku rysowac.

Niech wypowiada si¢ wlasnie w ten sposob
i pamietajmy, ze jest to jego mowa,

nie werbalna, lecz graficzna — ale mowa.

Anna Kalbarczyk (2007)

Abstrakt: Artykul przedstawia wyniki badan wlasnych poswigconych problematyce obrazu
siebie w rysunkach jedynakdéw i dzieci majgcych rodzenstwo. Podjete badania dostarczajg
istotnych informacji na temat osobowosci dzieci, ich samooceny, poczucia wlasnej wartosci
oraz twérczosci plastycznej we wezesnej edukacji. Pozwalajg réwniez odpowiedzie¢ na pytanie
dotyczace réznic w postrzeganiu siebie miedzy jedynakami a niejedynakami.

Stowa kluczowe: obraz siebie, samoocena, poczucie wlasnej wartosci, jedynak, rysunek pro-
jekcyjny

WPROWADZENIE

Na gruncie psychologii pojecie samego siebie okresla si¢ jako system pogladow,
wiedzy i przeswiadczen jednostki o wlasnych fizycznych cechach, mozliwos$ciach,
predyspozycjach i umiejetnosciach. Jest to zbiér wyobrazen o wlasnym wygladzie
zewnetrznym oraz stosunkach z innymi ludzmi. Wykreowany obraz siebie ma
stanowi¢ odpowiedz na pytanie: ,,Kim jestem?” (Schaffer 2005, s. 336; Brzezinska
1973, s. 88; Kulas 1986, s. 16). Stanowi komponent samooceny i poczucia wlasnej
wartoséci. Zaréwno postrzeganie siebie, jak i samoocena formuluje si¢ do$¢ inten-
sywnie w okresie wczesnodzieciecym. Samoocena dzieci w wieku przedszkolnym
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i wezesnoszkolnym ksztaltuje si¢ na bazie doswiadczen srodowiskowych, przede
wszystkim podczas kontaktéw z rodzicami, réwiesnikami oraz innymi osobami
znaczacymi dla dziecka.

Samoocena jest proba odpowiedzi na pytanie: ,,Jak dobry jestem?”. Jej obszar
rozciaga si¢ od bardzo prawdopodobnej do bardzo negatywnej (Schafter 2005,
s. 336). Obydwie skrajnosci niekorzystnie oddzialywaja na rozwdj psychospolecz-
ny mlodego cztowieka. Zawyzona samoocena powoduje, ze dzieci oczekuja czestego
chwalenia i wyrézniania od 0s6b dorostych, natomiast niska wywotuje wycofanie,
niesmialo$¢, niepewnos¢ i lek przed nowymi sytuacjami (Knedler 2011, s. 29).

Budowanie prawidfowej samooceny u dzieci stanowi dla rodzicéw wazne zada-
nie, ktore powinno by¢ spelniane poprzez stosowanie wlasciwych postaw i stylow
wychowania. Warto zauwazy¢, ze w rodzinach z jednym dzieckiem moga pojawic¢
sie problemy wychowawcze. Jedynak, jako najmlodszy czlonek rodziny, jest zazwy-
czaj obdarzany gorliwg mitoscia i skupia na sobie catg uwage rodzicielska. Nadopie-
kunczos¢ i znaczne zainteresowanie dzieckiem moga przyczynic si¢ do powstania
wysokiej samooceny, ktora prowadzi do egoizmu (Turowska 1987, s. 69). Zdaniem
Haliny Filipczuk przesadna troska wplywa na to, iz jedynak ,,zawsze i wszedzie
musi by¢ na pierwszym planie, w centrum uwagi wszystkich. Traktowany [...] na
réwni z innymi, bez nadmiaru zainteresowania i serdecznosci, czuje si¢ nieszcze-
$liwy 1 pokrzywdzony” (Filipczuk 1987, s. 83). Podobne stanowisko wyraza Stani-
staw Gerstmann, stwierdzajac, iz ,wychowanie takie prowadzi do braku réwnowa-
gi emocjonalnej tych dzieci oraz nadmiaru oczekiwan i zadan od otoczenia” (za:
Turowska 1987, s. 69).

Jednak powstalo wiele publikacji (m.in. Tyszkowa 1985, Kumpel 2007) wskazu-
jacych na to, ze jedynacy nie roznig sie od oséb majacych rodzenstwo. Margarete
Kumpel (2007) twierdzi, ze ,wzrastanie bez rodzenstwa nie jest ujma, tak jak nie
jest nig wzrastanie w towarzystwie rodzenstwa. Bowiem dla rozwoju dziecka decy-
dujace s3 inne czynniki, wérdd ktorych szczegdélne znaczenie ma styl wychowania”.

Na obraz wlasnej osoby moga oddziatywac rézne elementy spoteczno-kulturowe.
To jak, dziecko widzi siebie, zalezy od jego wieku, struktury i sytuacji rodzinnej,
postaw rodzicielskich i styléow wychowania oraz jego kontaktéw interpersonalnych
z innymi waznymi osobami. Badanie ,,obrazu siebie” we wczesnej edukaciji jest
istotne z punktu widzenia pedagogicznego, gdyz uksztaltowana w dziecinstwie
samoocena zostaje z czlowiekiem na cale zycie i rzutuje na jego pozniejsze decyzje,
plany Zyciowe i stosunki interpersonalne. W §wietle powyzszych rozwazan zasadne
wydaje si¢ podjecie takich badan, ktére pozwola poznac obraz siebie dzieci maja-
cych rodzenstwo i jedynakéw w wieku wezesnoszkolnym.
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PROBLEMY BADAWCZE

Gléwny problem badawczy ujeto w pytaniu: ,,Jaki obraz wlasnej osoby jedynakéw
i dzieci majacych rodzenstwo rysuje sie w ich wytworach plastycznych?”. Natomiast
szczegolowe problemy badawcze przedstawiono nastepujaco:
« Jaki jest obraz wlasnej osoby w §wietle warstwy przedstawieniowej ry-
sunkéw jedynakéw i dzieci majacych rodzenstwo?
+ Jakie roznice w obrazie wlasnej osoby jedynakow i dzieci majacych ro-
dzenstwo zaznaczaja si¢ w $wietle ich wytworéw plastycznych?
« W jakim zakresie rysunki jedynakéw i dzieci majacych rodzenstwo ujaw-
niaja wskazniki niepokoju i agres;ji?

METODA BADAN

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu metody projekcyjnej — testu rysunku
czlowieka. W tym przypadku dzieci mialy za zadanie narysowanie siebie. Wybie-
rajac te metode, sugerowano si¢ tym, iz najmlodszym czasem trudno jest wyrazic
werbalnie to, co czujg i przezywaja. Moga to jednak przekaza¢ za pomoca wytwo-
réw plastycznych. Rysunek postaci ludzkiej jest kopalnia wiedzy, pelng symboli
i ukrytych znaczen na temat osobowosci mtodego czlowieka, takich jak koncepcja
»ja’, samoocena oraz sposob postrzegania przez dziecko wlasnego ciata i przysto-
sowania do otaczajacego $rodowiska (Rodriguez 2013, s. 59). Rysunek dostarcza
bardzo cennych informacji dotyczacych aktualnego stanu emocjonalnego autora,
bowiem wedlug Stanistawa Popka dzieki tworczosci plastycznej dziecko przekazuje
istniejaca rzeczywisto$¢ poprzez swoje ,wewnetrzne potrzeby, pragnienia, zaintere-
sowania, aspiracje, silnie zabarwione uczuciowo, ujawniaja cechy temperamental-
no-charakterologiczne, a takze zdolnosciowe” (Popek 1978, s. 83). Mozna by sadzic,
ze gotowe dziela plastyczne sg identyfikatorami osoby autora.

GRUPA BADAWCZA

Badania zostaty przeprowadzone w maju 2015 roku. Wybrano dwie publiczne szko-
ty podstawowe w najwiekszych miastach wojewddztwa mazowieckiego — w War-
szawie i Radomiu. Sg to szkoly z wieloletnig tradycja, zlokalizowane blisko terenu
osiedlowego, w ktdrych uczy sie $rednio 500 dzieci.

Grupy do badan zostaly wybrane na zasadach doboru celowego. Kierowano si¢
przedzialem wiekowym (6-7 lat) oraz tym, czy dzieci majg rodzenstwo, czy nie
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maja. Wiek badanych i strukture rodziny ustalono na podstawie dokumentacji
klasowej (dziennikow lekcyjnych) oraz rozméw prowadzonych z nauczycielami.
Grupe podstawowa tworzylo 30 jedynakow (14 dziewczat i 16 chlopcow). Natomiast
grupa poréwnawcza (13 dziewczat i 17 chlopcéw) zostala zebrana w taki sposdb,
aby obydwie grupy badawcze (jedynakéw i niejedynakéw) mialy po tyle samo oséb.
Dodatkowo starano sie¢, aby w obu grupach liczebnos¢ dziewczynek i chtopcéw
byta zblizona.

Tabela 1. Struktura badanej grupy z uwzglednieniem pici i wystepowania rodzenstwa

Jedynacy Niejedynacy Razem

Pte¢ dziecka N =30 N =30 N =60
L % L % L %
Dziewczynki 14 47 13 43 27 45
Chlopcy 16 53 17 57 33 55

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 2, znaczna cze$¢ badanych dzieci
wychowuje sie w rodzinach pelnych. Osmioro jedynakéw pochodzi z rodziny nie-
pelnej (rodzice s3 po rozwodzie). Do tej grupy nalezy tez czworo dzieci majacych
rodzenstwo. Z wywiadu przeprowadzonego wsrod nauczycieli wynika, ze nad tymi
dzie¢mi sprawuja opieke samotne matki lub oboje rodzicéw (dzieci maja dwa domy).

Tabela 2. Osoby badane - podzial ze wzgledu na strukture rodziny

Jedynacy Niejedynacy
Struktura rodziny N =30 N =30
L % L %
Pelna 22 73 26 87
Niepetna 8 27 4 13
Zrédlo: opracowanie wlasne.
WYNIKI BADAN

Rysunki dzieci analizowano na podstawie warstwowej struktury wytworu plastycz-
nego w ujeciu Popka (2001, s. 122-121). Brano pod uwage warstwe I (tres¢ przed-
stawieniowq — warstwe semantyczna) i warstwe II (tres¢ formalng). Na podstawie
warstwy semantycznej mozna udzieli¢ odpowiedzi na pytania: (1) ,,Co przedstawia,
co obrazuje, jakie tre$ci poznawcze wyraza dzielo?”, (2) ,Jaki jest poziom konkrety-
zacji/abstrakcyjnosci obrazowanych treéci?”. Natomiast warstwa formalna dotyczy
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poziomu graficznego rysunku, sity dynamiki nacisku, kolorystyki, kompozycji.
Pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Jak przedstawione sa dziecigce wizje, za pomo-
cg jakich $rodkéw wyrazu plastycznego, za pomoca jakiego alfabetu?”. Uzyskane
wyniki zostaly zawarte w tabelach 3-13. Dodatkowo ocena wykonania rysunku
pozwolila stwierdzi¢, w jakim stadium rozwoju tworczosci plastycznej znajduja sie
badane dzieci (tabela 3).

Tabela 3. Poziom wykonania rysunku w odniesieniu do wieku dziecka

Jedynacy Niejedynacy
Poziom wykonania N =30 N =30
L % L %
Adekwatny do wieku zycia 11 37 8 27
Ponizej wieku zycia 16 53 22 73
Powyzej wieku zycia 3 10 0 0

Zrédlo: opracowanie whasne.

Jak wskazujg dane zawarte w tabeli, najwi¢cej badanych jedynakow i niejedyna-
kéw wykonato prace plastyczne na poziomie ponizej wlasnego wieku zycia. Rysunki
zgodne z normami dla danego etapu rozwojowego dominowalty w grupie jedyna-
kéw (zauwazono 37% takich prac, natomiast u dzieci z rodzin wigkszych - 27%).
Rysunkéw na poziomie wyzszym niz wskazywalby wiek, byto niewiele, i tylko
w grupie jedynakow.

Nalezy zaznaczy¢, ze badane dzieci znajdowaly sie w stadium przedschematycz-
nym (4.-7. rok zycia). Dzieci rozpoczynajace nauke w szkole sa w fazie pierwszych
prob przedstawiania siebie (Lovenfeld, Brittan 1977, s. 86). W tym okresie pojawia
sie najwiecej rysunkow; sg one najciekawsze oraz bogato zagospodarowane (tlo
wielobarwne, przyozdobione réznymi wzorkami; postacie ludzkie ubrane w bardzo
kolorowe stroje i z makijazem na twarzach, ukazane z przodu z boku; perspekty-
wa rzedowa). Dziecko o prawidlowym rozwoju i zaspokojonych potrzebach psy-
chofizycznych przelewa na papier swoja rados¢ i pogode ducha (Kalbarczyk 2007,
s. 73-75).

Dziefa plastyczne kilkulatkéw maja charakter subiektywnej interpretacji rzeczy-
wistosci, a wigc sposob przedstawienia i ocena siebie na rysunku wynika wytacz-
nie z wlasnego punku widzenia, a nie obiektywnego odwzorowywania. W okresie
wezesnej edukacji rysunki dzieci s bogatsze tresciowo, gdyz zaczynaja si¢ pojawiaé
doktadniejsze proporcje. Wida¢ wieksze przywigzanie do szczegdtéw i dbalos¢
o przedstawienie jak najwigkszej ilosci cech charakterystycznych dla rysowanej
postaci (Majkut 2014/2015, s. 24).
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Na pierwszym etapie interpretacji dzieciecych prac analizie poddano sposéb
przedstawienia siebie na rysunku. Informacje na ten temat prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Sposdb przedstawienia dziecka na rysunku

Jedynacy Niejedynacy
Sposéb przedstawienia N =30 N =30
L % L %
Realny wizerunek siebie 25 83 30 100
Jako bohater z ksigzki lub gry komputerowej 3 10 0 0
Ujecie siebie wraz z rowiesnikami 2 7 0 0

Zrédlo: opracowanie whasne.

Wszystkie dzieci majgce rodzenstwo przedstawily siebie jako realng postac.
Swiadczy to o rzeczywistej identyfikacji z samym sobg. Natomiast w grupie jedyna-
kéw co dziesiate dziecko narysowalo siebie w roli bohatera ksigzkowego badz z gry
komputerowej, co moze wskazywac na silny stosunek emocjonalny do tych postaci
ina przejmowanie ich wzorcéw zachowan. Warto zaznaczy¢, ze we wczesnym dzie-
cinstwie duza role odgrywaja fikcyjni bohaterowie z ksiazek, filméw animowanych,
czy gier komputerowych. Sg oni przytulanka, ktéra wprowadza dziecko w $wiat
marzen pelen przygdd i fantazji (Adamczykowa 2008, s. 33). Na szczegolng uwage
zastuguje praca jedynaczki, ktora narysowata Kopciuszka. Posta¢ ta zostala upiek-
szona eleganckim strojem oraz wyrazistym makijazem. Taka forma ukazania siebie
moze wskazywa¢ na zawyzong samooceng lub dazenie do perfekcyjnego wygladu.

Zdarza sig, ze dzieci wychowujace si¢ bez rodzenstwa sa osamotnione i pragna
czestszych kontaktow z rowiesnikami. W badanej grupie dwdch jedynakéw przed-
stawito siebie wsrdd kolezanek i kolegéw. Ten typ rysunku mozna interpretowac
dwojako. Po pierwsze, jako projekcje wlasnych marzen - wyrazenie checi nawia-
zania kontaktow; po drugie, jako ukazanie swojej akceptacji w grupie réwiesniczej.

Waznym elementem w rysunku postaci ludzkiej jest glowa. Sposéb jej przed-
stawienia dostarcza istotnych informacji dotyczacych typu osobowosci dziecka,
pokazuje, czy jest ono introwertykiem, czy ekstrawertykiem, poza tym okresla
umiejetnosci spoleczne oraz poziom samokontroli. Za pomoca rysunku glowy
mlody czlowiek wyraza swoje swiadome i kontrolowane ,ja” (Rodriguez 2013,
s. 116). Wiekszo$¢ autoréw prac narysowalo gtowe o proporcjonalnych wymia-
rach, natomiast dziewieciu respondentéw - o nienaturalnie duzych. Powigkszona
glowa moze by¢ oznaka spolecznej akceptacji, wyjatkowej kreatywnosci i wybu-
jalej wyobrazni i - zgodnie ze spostrzezeniami Nory Rodriguez - ,sygnatem
duzego znaczenia, jakie w otoczeniu dziecka majg aspekty intelektualne” (Rodri-
guez 2011, s. 116). Mala za$ glowa moze wskazywa¢ na niesmialos¢, sklonnosci
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do wycofywania si¢ oraz deprecjonowanie wlasnej osoby (Chermet-Carroy 1999,
s. 48). Wsrdd jedynakoéw znalazlo sie siedmioro, ktérzy oddali prace przedstawia-
jace postacie z malg gltowa.

Kolejnym waznym elementem rysunku jest twarz, ukazujaca obraz wlasnego
»ja~ 1 $cisle powigzana z interakcjami spolecznymi jednostki. Twarz stanowi odbi-
cie uczu¢, emocji, przezy¢ oraz kontaktéw interpersonalnych (Goffman 2006, s. 6).
W badanej grupie jedynakéw zdecydowana wiekszos¢ dzieci (93%) przedstawila
siebie z pogodnym wyrazem twarzy, co $wiadczy o przyjaznosci, radosci, otwar-
tosci dzieci na kontakty z innymi. Zaledwie dwoje badanych ukazalto swoja twarz
Z Wroga, grozng ming, co prawdopodobnie oznacza gromadzenie w sobie negatyw-
nych uczué i agresji.

Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w grupie poréwnawczej. Wiekszos$¢ autorow
rysunkow narysowalo siebie z radosng ming (73%), natomiast 20% z wyrazem twa-
rzy, ktory zostal oceniony jako nieprzyjazny i wzbudzajacy lek. Pozostate prace (7%)
wskazywaly na przygnebienie i smutek autoréw. Ponad polowa niejedynakéw nary-
sowala swoja glowe o proporcjonalnych wymiarach. Dwie osoby zaprezentowaly
wyjatkowo duza glowe, a cztery malg. Warto zaznaczy¢, ze w tej grupie znalazly
sie dwie dziewczynki, ktdre narysowaly tylko glowe. Moze to wskazywac na chec¢
ukrycia trudnosci w relacjach z cztonkami rodziny badz na problemy w nawigzy-
waniu kontaktéw z réwiesnikami (Rodriguez 2011, s. 116). Dane, o ktérych mowa,
zawiera tabela 5.

Tabela 5. Przedstawienie swojego wygladu - glowa i twarz

Jedynacy Niejedynacy
Sposdb przedstawienia Cechy N =30 N =30

% L %

Duza 9 30 2 7

Glowa Proporcjonalna 14 47 24 80
Mata 7 23 4 13

Wesota 28 93 22 73

Twarz Smutna 0 0 2 7
Wroga 2 7 6 20

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Kolejna kategoria wykorzystywana w analizie rysunkéw pozwala opisac spo-
strzeganie siebie na podstawie sposobu przedstawienia konczyn (tabela 6).

Konczyny przedstawione na rysunku, podobnie jak gtowa, dostarczajg bardzo
cennych informacji na temat komunikacji z innymi osobami oraz usytuowania
siebie w otaczajacym $wiecie. W wiekszosci jedynacy i niejedynacy narysowali
swoje rece gotowe do kontaktu. Na niektdrych rysunkach pojawity sie konczyny
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dlugie, wyciagniete wzdluz tulowia, co prawdopodobnie ma zwigzek z zachowa-
niami agresywnymi (Rodriguez 2013, s. 123). Rysunkéw z rekoma przylegajacymi
do ciala, wskazujacymi na brak kontaktu, byto niewiele - 13% u jedynakéw i 17%
u niejedynakow. Tego typu prace moga $wiadczy¢ réwniez o skrytosci czy zawsty-
dzeniu dzieci. Ponad potowa badanych jedynakéw (60%) i dzieci z rodzin wiekszych
(70%) postrzega siebie jako osoby malo stabilnie, niemajace rownowagi wewnetrz-
nej. Swiadczy o tym sposéb przedstawienia na rysunku nég. Niektére dzieci zapre-
zentowaly ujecie portretowe, w ogdle nie ukazaty dolnych konczyn.

Tabela 6. Przedstawienie swojego wygladu - rece i nogi

Jedynacy Niejedynacy
Sposob przedstawienia Cechy N =30 N=30
L % L %
Gotowe do kontaktu 26 87 25 76
Rece
Brak kontaktu 4 13 5 17
Stabilne 3 10 2 7
Nogi Mato stabilne 18 60 21 70
Brak 9 30 7 23

Zrédto: opracowanie wlasne.

Wisréd jedynakow postaé duza narysowato szes¢ osob, a matg dwanascie. Postaé
pomniejszona §wiadczy o introwertyzmie, nieprzystawaniu spolecznym, braku
poczucia bezpieczenstwa, wycofaniu, nie§mialosci, poczuciu lgku, natomiast postaé
bardzo duza moze wskazywac na ekspansywnos¢, staba kontrole wewnetrzna
i wysoka samoocene (Oster, Gould 2004, s. 36). Z kolei w grupie niejedynakéw
piecioro dzieci narysowalo powiekszong posta¢, a dziewiecioro matg (tabela 7).

Tabela 7. Wielkos§¢ narysowanej postaci

Jedynacy Niejedynacy
Wielko$¢ postaci N =30 N =30
L % L %
Duza 6 20 5 17
Srednia - adekwatna 12 40 16 53
Mata 12 40 9 30

Zrédlo: opracowanie whasne.

Nastepnym istotnym czynnikiem w formalnej analizie rysunkéw jest rozmiesz-
czenie postaci na papierze, bowiem kazda czg¢s$¢ kartki ma inny wymiar symbolicz-
ny. Wedtug Sylvie Chermet-Carroy dzieci wypetniaja ,,przestrzen kartki w taki sam



POSTRZEGANIE SIEBIE PRZEZ JEDYNAKOW I DZIECI MAJACE RODZENSTWO 215

sposob, w jaki zajmuja przestrzen, ktéra nas otacza” (Chermet-Carroy 1999, s. 30).
Kartke mozna podzieli¢ symbolicznie na cztery czesci: lewa (przeszlos¢, intrower-
sja, matka), prawa (przyszlos¢, ekstrawersja, ojciec), gérna (stany duchowe), dolna
(materia) (Chermet-Carroy 1999, s. 32).

Tabela 8. Rozmieszczenie postaci na kartce

Jedynacy Niejedynacy
Rozmieszczenie na rysunku N=30 N =30

L % L %
Centrum 13 43 24 80
Gora, powyzej $rodka 5 17 2 7
DA, ponizej srodka 0 0 1 3
Prawy brzeg kartki 4 13 3 10
Lewy brzeg kartki 8 27 0 0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wigkszos¢ dzieci majacych rodzenstwo (80%) umiescila siebie w centrum kart-
ki. Swiadczy to o poczuciu bezpieczefistwa i prawidlowych zdolnoéciach adapta-
cyjnych.

Inaczej wyglada sytuacja w grupie jedynakéw, bowiem mniej niz potowa respon-
dentow (43%) narysowala swoja podobizn¢ w pozycji centralnej. Pig¢ oséb zlo-
kalizowalo rysunek w gérnej czesci kartki. Skupienie elementéw w tym miejscu
oznacza $wiat marzen, wyobrazni, duchowosci, che¢ odkrywania nowych rzeczy,
sklonnosci do fantazjowania oraz pragnienie kontaktow ze $wiatem zewnetrz-
nym. Dziecko, ktdre tworzy wiele takich rysunkéw, moze by¢ typem marzyciela
badz idealisty (Chermet-Carroy 1999, s. 3; Rodriguez 2011, s. 47). Zauwazmy, ze
w kategorii ,,prawy brzeg kartki” znalazly swoje miejsce zaréwno prace jedynakow
(13%), jak i niejedynakéw (10%). Natomiast znacznie wiecej jedynakéw niz dzie-
ci majacych rodzenstwo nagromadzilo elementy w poblizu prawej strony kartki,
co prawdopodobnie wskazuje na silne relacje z ojcem badz innymi waznymi dla
dziecka osobami. Wyraza takze potrzebe kontaktu interpersonalnych ze swiatem
zewnetrznym (Chermet-Carroy 1999, s. 32). Odwrotnie za$ nalezy interpretowac
umieszczenie rysunku na lewym brzegu kartki. W ten sposéb przedstawia siebie
dziecko introwertyczne, ,,uczepione maminej spddnicy”, ktdre jest nieSmiate, ma
potrzebe wycofywania sie¢, zamyka si¢ we wlasnym swiecie, doswiadcza trudnosci
w nawigzywaniu kontaktéw spofecznych oraz w przystosowaniu si¢ do nowej sytu-
acji (Chermet-Carroy 1999, s. 32; Rodriguez 2011, s. 44, 51). Co ciekawe, w badanej
grupie tylko jedynacy umiescili siebie w poblizu lewej strony kartki.

W interpretacji prac plastycznych nalezy réwniez wzig¢ pod uwage kolorysty-
ke, ktora ukazuje wewnetrzny, emocjonalny $wiat dziecka. Bogata gama koloréow



216 EMILIA CALCZYNSKA

oznacza wiekszy wachlarz przezywanych przez dziecko emocji w danym czasie,
z kolei rysunki mato barwne sygnalizuja sklonnosci lekowe badz zahamowania
emocjonalne. Jednak do tego wskaznika nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie i trak-
towac symbole koloréw raczej orientacyjne niz stwierdzajaco (Majkut 2014/2015,
s. 27). Zdecydowana wiekszos¢ badanych jedynakoéw i dzieci majacych rodzenstwo
wykonala rysunki malo barwne, o ograniczonej gamie koloréw. Dane na ten temat
zawierajg tabele 9 i 10.

Tabela 9. Kolorystyka dominujaca na rysunku

Jedynacy Niejedynacy
Kolorystyka N =30 N =30
L % L %
Roznobarwna 8 27 11 37
Mato barwna 22 73 19 63

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 10. Barwy dominujgce na rysunku

Jedynacy Niejedynacy
Dominujace kolory N =30 N =30
%

%

Czerwony
Brazowy

Z6tty
Pomaranczowy
Niebieski
Fioletowy

17

23
20

30

Zielony 10 17

Rozowy

13
10

10
13

Czarny
Brak

W k(DWW |IMD|A|(N[O| =N
Brlw|lolun|o|~=|YO|l~= U
w

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W analizowanych pracach jedynakéw dominujacymi kolorami byly pomaran-
czowy i niebieski. Dzieci wychowujace si¢ z rodzenstwem preferowaty fiolet, poma-
rancz i braz. Przewaga koloru pomaranczowego oznacza zywotnos$¢, rados¢, opty-
mizm, dynamizm oraz jest przejawem checi zwrdcenia na siebie uwagi. Barwa
niebieska moze by¢ zwiazana z wrazliwoscig, introwertyzmem, nie§mialoscig czy
podatnoscig na bodzce. Kolor fioletowy wyraza polaczenie przeciwienstw (biernosci
i aktywnosci) oraz pragnienie czegos innego, w niektdrych przypadkach swiadczy
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o leku i niepokoju. Natomiast barwa brazowa wskazuje na pragnienie bezpieczen-
stwa (Chermet-Carroy 1999, s. 25-27).

Analizujac znaczenie barw w rysunku dziecka, nalezy wzig¢ réwniez pod uwage
inne wskazniki, tj. dynamike nacisku na papier oraz starannos¢ (tabela 11).

Tabela 11. Dynamika nacisku na papier i starannos¢

. . . Jedynacy Niejedynacy
Dynam11'<a nac1sku,r,1a papier N =30 N =30
1 starannosc
L % L %
Duza sifa nacisku 6 20 9 30
Mata sita nacisku 8 27 2 7
Srednia sila nacisku 16 53 19 63
Zarysowanie wczeéniej stworzonego rysunku 1 3 0 0
Mata staranno$¢ 20 67 22 73
Duza staranno$¢ 10 33 8 27

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Dzieci, niezaleznie od tego, czy maja rodzenstwo, preferowaty kreske rysowana
ze $rednig sifg nacisku na papier, co wskazuje na ich prawidlowy rozwdj psychofi-
zyczny. Jednakze przewazali tu niejedynacy, ktorzy z kolei wykonali mniej rysun-
kow kreska staba (7%) w poréwnaniu do jedynakéw (27%). Moga one swiadczy¢
o niepewnosci, lekliwosci, delikatnosci oraz zachowaniach nerwicowych autoréw.
Wigcej prac o duzej dynamice zauwazono wsrdd dzieci niemajacych rodzenstwa
(30%). Mocna i wyrazng kreske preferowat co piaty jedynak.

Rysunki jedynakéw (67%) i dzieci z rodzin wiekszych (73%) charakteryzowal
niewielki stopien dokladnosci przejawiajacy sie w ukazywaniu niepelnych i sta-
tycznych postaci oraz w rysowaniu poszczegoélnych elementéw w formie pojedyn-
czych kresek.

Warto réwniez zaznaczy¢, iz w grupie jedynakéw znalazta si¢ jedna praca
z zamazanym wcze$niejszym rysunkiem. Swiadczy¢ to moze o niepewnosci auto-
ra, wycofaniu i leku.

W badanych dzietach dzieci zauwazono liczne tresci bedace wskaznikami nie-
pokoju i leku (tabela 12) oraz agresji (tabela 13).

W wielu pracach zauwazono duze niezapelnione przestrzenie oraz brak ruchu.
Niewykorzystane tto spelnia funkcje komunikacyjng lub akomunikacyjna. Zda-
niem Malgorzaty Karczmarzyk moze oznacza¢, ze dziecko ,,chowa si¢ gdzies
w $rodku wlasnych probleméw i nieuswiadomionych emocji” (Karczmarzyk 2008,
s. 40). Puste tlo wskazuje na lgk i poczucie pustki. Wigcej takich prac bylo w gru-
pie jedynakow.
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Tabela 12. Wskazniki leku ujete w rysunkach badanych dzieci

Jedynacy Niejedynacy
Wskazniki leku N=30 N =30

L % L %
Duze niezapelnione przestrzenie 27 90 22 73
Uboga kolorystyka 18 60 14 47
Brak ruchu 30 100 27 90
Staby nacisk kredki 8 27 2 7
Postacie pomniejszone 12 40 9 30
Brak podstawy 23 76 17 57
Tre$¢ rysunku przesunieta w lewo 8 27 0 0
Brak elementow dodanych 12 40 7 23
Niepelna posta¢ 11 37 19 63
Smutny charakter rysunku 16 53 9 30

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Braun-Galkowska, Steuden (2003, s. 94).

Niepelna posta¢ szczegdlnie widoczna jest w rysunkach dzieci majacych rodzen-
stwo. Uboga kolorystyka, staby nacisk kredki, mate postacie, brak podstawy, brak
elementéw dodanych (stonca, rosliny, zwierzat) — to cechy swiadczace o podwyz-
szonym poziomie stresu i leku; wystepuja czesciej u jedynakow. Tylko w ich pracach
zauwazono tez przesuniecie rysunku w lewo.

Tabela 13. Wskazniki agresji ujete w rysunkach badanych jedynakéw i niejedynakow

Jedynacy Niejedynacy
Wskazniki agresji N =30 N =30

L % L %
Dominacja koloru czerwonego i czarnego 3 10 1 3
Silny nacisk kredki 6 20 9 30
Brak ruchu 30 100 27 90
Duze postacie 6 20 5 17
Dodane elementy wskazujace na agresje 1 3 0 0

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na szczegdlng uwage zastuguje praca chlopca z grupy jedynakow. Na jego rysun-
ku pojawia si¢ az pige¢ wskaznikow agresji (tabela 13). Przewaga koloréw czarnego
i czerwonego prawdopodobnie wigze si¢ z gniewem, bezsilnoscig i beznadzieja,
negacja, $miercia. Silny nacisk kredki wskazuje na nadpobudliwos$¢ ruchows, a duze
postacie sg oznaka ekspansywnosci. Brak ruchu i dynamiki oznacza poczucie braku
bezpieczenstwa i swobody. W pracy chlopca zostaty zawarte symbol $mierci (czasz-
ka) oraz ,narzedzie do zabijania”. Nalezy nadmieni¢, iz dziecko pochodzi z rodzi-
ny zrekonstruowanej i wychowuje sie w dwoch domach, na zmiane u matki i ojca.
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Maty cztowiek nieswiadomie przenidst swoja sytuacje problemowa na papier. Jest
to mowa graficzna chlopca, ktory zwraca si¢ do dorostych stowami: ,,pomdzcie mi!”.

PODSUMOWANIE

Zgromadzone rysunki wyrazaja stan emocjonalny dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym. W trakcie analizy zauwazono podobienstwa i réznice w postrzeganiu siebie
przez jedynakow i dzieci majace rodzenstwo.

Na podstawie niektérych prac mozna wstepnie wnioskowac, iz cz¢s¢ autorow
ma zanizone poczucie wlasnej wartoéci. U niektorych z nich dostrzezono sympto-
my niepokoju o réznym nasileniu. Przykladowo: ponad potowa jedynakoéw i dzieci
majacych rodzenstwo narysowata swoje nogi mato stabilnie, bez podstawy. Wyda-
je sie, iz dzieci te moga mierzy¢ si¢ z jakimis trudno$ciami, ktdre zaburzaja ich
wewnetrzng harmonie. Wiekszo$¢ prac charakteryzuje si¢ uboga kolorystyka i mata
starannoscig rysunku (postacie niepelne, ,zamazywanki”, brak elementéw doda-
nych), co moze $wiadczy¢ o napieciach psychicznych. Cecha wspolng prac jedyna-
koéw i niejedynakéw bylto tez puste tlo, ktore moze sygnalizowa¢ poczucie wewnetrz-
nej pustki potaczonej z bezsilnoscig wobec tego, co dziecko otacza.

Wytwory plastyczne jedynakéw roznily sie pewnymi elementami od rysun-
kéw dzieci majacych rodzenstwo. Prace jedynakéw w wigkszym zakresie niz
rysunki dzieci z rodzin wigkszych ujawniaty wskazniki niepokoju. W analizo-
wanych obrazach dzieci wychowujacych si¢ bez rodzenstwa charakterystycz-
ne byly: umiejscowienie siebie na lewym brzegu kartki, brak ruchu, rysowanie
matych postaci, stabe naciskanie kredki na papier. Te elementy moga wskazywac
na introwertyczng nature, niesmialos¢, lekliwos¢ i delikatnos¢. Nadwrazliwos¢
jedynakéw prawdopodobnie wynika z sytuacji, w jakiej si¢ znajduja. Jako jedyne
dzieci w rodzinie czesto przebywaja z osobami dorostymi, co utrudnia ich proce-
sy adaptacyjne w grupie rowiesniczej. Zapewne z tego powodu do$wiadczaja tez
samotnosci i wyobcowania (powstaly dwa rysunki przedstawiajace autoréw wraz
z réwiesnikami). Réwnoczesnie nadopiekunczos¢, silna mitos¢ i zbyt troskliwa
opieka moga prowadzi¢ do leku przed utrata rodzicéw oraz do formowania sie
postawy zalezno$ci miedzy dzieckiem a rodzicem - najczesciej matka. Ponadto
tylko w grupie badanych jedynakow znalazty sie trzy rysunki ukazujgce dziecko
w roli bohatera z bajki i gry komputerowej, co prawdopodobnie oznacza z jednej
strony identyfikowanie sie z ulubiong postacia, a z drugiej wybujala wyobraznie
i dazenie do idealnego wygladu.

Dzieci majace rodzenstwo realnie przedstawily siebie na rysunku, prawie wszyst-
kie umiescily posta¢ w centrum kartki. Moze to §wiadczy¢ o poczuciu bezpieczen-
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stwa i prawidlowych zdolno$ciach adaptacyjnych. W grupie niejedynakéw wiecej
byto prac wykonanych na poziomie ponizej wieku zycia.

Badania pokazaly, ze dzieci w wieku 6-7 lat réznie obrazuja wlasne ,ja” pod
wzgledem fizycznym i psychicznym. To, jak siebie widza, jest odzwierciedleniem
tego, jak inni o nich méwia i za kogo je uwazaja. Swiat najblizszych stanowi jedyny
$wiat dany dziecku z narzuconymi przez dorostych sposobami zycia. Tylko bezwa-
runkowa milos¢, szacunek i akceptacja rodzicéw pozytywnie modeluja poczucie
wlasnej wartosci. Nalezy podkresli¢, ze we wezesnym dziecinstwie bardzo inten-
sywnie konstruujg si¢ samoocena i wiara we wlasne mozliwosci. Jest to fundament,
z ktorego czerpie sig¢ sily przez cale zycie.

Przeprowadzone badania nie wyczerpuja catkowicie podjetego tematu. Warto je
poglebic¢ przy uzyciu stosownych kwestionariuszy. Wnioski wyciagniete z analizy
rysunkéw moga pomdc w odpowiedzeniu na potrzeby dzieci.
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SELF-PERCEPTION OF ONLY CHILDREN AND CHILDREN WITH SIBLINGS

Abstract: The article presents the results of the author’s personal research concerning self-image
issues in the drawings of only children and children with siblings. The research conducted
provides significant information on the children’s personality, self-assessment, self-esteem and
creative activity in early education. It also enables to answer questions regarding the differences
in the self-perception of only and non-only children.

Keywords: self-image, self-assessment, self-esteem, an only child, a projective drawing





