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Abstrakt: Powszechnie wiadomo, Ze zabawa ma ogromny wptyw na rozwdj matego cztowieka,
poniewaz juz od najmlodszych lat towarzyszy mu na $ciezce rozwoju jako narzedzie przejawia-
nia aktywno$¢. Jest to nie tylko sposdb na poznanie §wiata i siebie samego, ale réwniez metoda
uczenia si¢ nowych umiejetnosci, wyrazania emocji, reagowania na trudne wydarzenia czy po
prostu - relaks. Jak wazna jest dla dziecka zabawa, podkreslaja liczne wyniki badan wskazujace
na zaburzenia rozwojowe dzieci, ktére nie mialy jej wystarczajaco duzo. Istotny jest réwniez
fakt, ze zabawa to czesto najbardziej efektywny sposéb komunikacji miedzy dzieckiem a osoba
dorosta. Dlatego powinna by¢ czescig kazdych studiow przygotowujacych nauczycieli do pracy
zawodowej z dzie¢mi.

Stowa kluczowe: dziecko, zabawa, rozwoj

Z TEORII ZABAWY

Papiez Jan Pawel I na jednym ze spotkan z matymi pacjentami w Instytucie Pedia-
trii Akademii Medycznej powiedzial: ,zabawa jest nie tylko przejawem potrzeby
rozrywki czy dowodem lekkomyslnosci, lecz — nawet wtedy gdy nie zdajecie sobie
z tego sprawy — jest okazja do ksztaltowania charakteru i pielegnowania cnét” (za:
Minczakiewicz 2013, s. 18). Kazde dziecko, niezaleznie od osiagnig¢tego poziomu
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rozwoju fizycznego i intelektualnego, ma wrodzona potrzebe bawienia si¢. Dlatego

dotychczas powstato wiele publikacji naukowych i popularnonaukowych dotykaja-
cych tej kwestii. Mozna nawet powiedzie¢, ze temat zostal juz wszechstronnie omo-
wiony i nie warto ponownie go porusza¢. Jednak zmiany spoleczne, jakie zachodza
w rodzinach (zmiana roli kobiety, zmniejszenie dzietnosci rodziny, zwigkszenie

liczby rozwoddéw) oraz bardzo szybka cyfryzacja rzutuja nie tylko na jako$¢ i forme

zabawy, lecz takze na dewaluowanie, pomijanie, zapominanie jej znaczenia. Rodzi-
ce szukajg dzi$ dla dziecka dobrego przedszkola czy prestizowej szkoty. Jednakze

wsrod kryteriow wyboru prozno szuka¢ tych zwigzanych z radoscig malucha czy
motywacja do podejmowania zabaw lub manipulacji otoczeniem. Dorosli (czgsto

zapracowani) zapominaja o ogromne;j roli zabawy w Zyciu dziecka albo zmieniaja
jej znaczenie na tzw. wlasne potrzeby — podobnie jak Platon, ktéry w zabawie nie

widzial nic pozytecznego.

Tymczasem badania Stuarta Browna wskazuja, zZe brak czasu na swobodna zaba-
we w dziecinstwie niesie powazne konsekwencje dla jakosci zycia w dorostosci.
Przeprowadzajac wywiady z zabdjcami, odkryl, iz wigkszos$¢ z nich miata dwie
wspolne cechy: w przesztosci spotkali si¢ z przemoca w rodzinie i nigdy si¢ nie
bawili. Inne doniesienia sugeruja, iz wlasnie zabawa jest kluczowa dla prawidlo-
wego spotecznego rozwoju dziecka. Ponadto uwaza si¢, ze pomaga ona w radzeniu
sobie z lekiem. Badania przeprowadzone w Michigan w 1997 roku pokazaly, ze co
trzecie z dzieci, ktorych zachowanie w przedszkolu byto stale pod $cista kontrola
dorostych, popelnilo pdzniej przestepstwo i zostalo aresztowane przed ukoncze-
niem 23. roku Zycia. Dla poréwnania - wsréd dzieci z przedszkoli nastawionych
na zabawe ten odsetek nie siegal 10%. Podobne réznice zanotowano w statystykach
dotyczacych kariery zawodowej: podopieczni przedszkoli praktykujacych gléwnie
nauczanie, a nie zabawe, ponad trzykrotnie cz¢sciej tracili prace niz ich rowiesnicy,
ktorzy mogli swobodnie bawi¢ sie w dziecinstwie (Wenner 2009).

Nasuwa si¢ zatem pytanie: ,,Czym jest zabawa, co jest jej celem, co odrdznia ja
od pracy czy nauki?”.

Przez lata wypracowano wiele definicji. Stowo zabawa wywodzi si¢ od lacin-
skiego ludus i oznacza beztroska, swobodng aktywnos¢ ruchowa oraz figlowanie.
W jezyku polskim definicja ta ma swoje korzenie w zwrocie zabawia¢ sig, rozumia-
nym poczatkowo jako zajmowanie si¢ czyms, trudzenie si¢ (Maciejewska-Mro-
czek 2012, s. 91). Dopiero z czasem pojecie, ktore wezesniej oznaczalo zatrudnienie,
a nawet przeszkode, otrzymalo pozytywne zabarwienie, kojarzace si¢ z odczuciem
przyjemnosci i mile spedzonego czasu. Takie spojrzenie na zabawe znajdziemy
w definicji Lukasza Golebiowskiego, ktéry twierdzi, ze prawo do zabawy przystu-
guje kazdemu, bez wzgledu na wiek i zajmowana pozycje:
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zabawa jest celem gry najprostszej, najlichszej i najwyszukanszej, tysiac kombi-
nacji za sobg pociagajacej. Szuka ja zaréwno wiek dziecinny, $redni i podeszty,
nie odrzuca pdzna staros¢ nawet; po trudach i pracy rozrywa sie nig w swobod-
niejszej chwili kmiotek, mieszczanin, kupiec, szlachcic, pan mozny, za nig si¢
ubiega rycerz i prawnik, czlowiek §wiatowy i kaplan lub zakonnik, uczony i pro-
stak, ple¢ jedna i druga, z ta tylko réznica, ze sobie wlasciwie szuka, te wybiera,
tej nad innemi daje pierwszenstwo; a stad wielka jest rozmaito$¢, niezliczona
prawie mnogos¢, i trudne ich liczenie, podzial, opisanie trudne (za: Maciejew-
ska-Mroczek 2012, s. 90).

Wspolczesnie zabawe przewaznie kojarzy si¢ z czynnoscia podejmowana wytacz-
nie dla przyjemnosci (Okon 1987, s. 934; Hurlock 1985, s. 365; Huizing 1985, s. 22).
Anna Brzezinska pisze wprost:

zabawa jest jedna z podstawowych form aktywnosci czlowieka w kazdym wieku.
Pojawia si¢ w réznych fazach rozwoju i petni rézng w nich rolg. Przyczyniajac
sie do rozwoju, sama takze temu rozwojowi podlega. Jednak najpetniej rozwija
si¢ w okresie dziecinstwa i dlatego jest uwazana za taki rodzaj aktywnosci, bez
ktérego rozwoj dziecka po prostu nie moze przebiega¢ prawidlowo. Prawdziwa
zabawa, czyli stworzona przez dziecko od poczatku do konca, wystepuje gtow-
nie w wieku przedszkolnym, ktéry nazywany bywa czasem po prostu wiekiem
zabawy (Brzezinska 2011).

Nalezy wiec pamietad, ze zabawa, to czynnos$¢ spontaniczna, bezinteresowna
i bezproduktywna. W jej trakcie dziecko moze przebywa¢ w innym czasie i miejscu,
moze przezywac wiele silnych, czasem skrajnym emocji, ale jednoczesnie wyrazne
dazy do przestrzegania regut i skupienia si¢ wytacznie na zabawie. Musi ona zatem
by¢ przede wszystkim dobrowolna. W momencie gdy si¢ nas do niej zmusza, traci
swoj sens. Zabawa jest dobra, kiedy jest atrakcyjna, wzbudza zainteresowanie, przy-
kuwa uwage i dostarcza radosci (Czub 1995, Erikson 1995, Winnicott 1995).

Dlaczego jednak dzieci ja podejmuja; dlaczego u kazdego malucha istnieje tak
silna potrzeba zabawy?

Odpowiedzi na to pytanie poszukiwano przez lata. Teoria nadmiaru energii, kto-
rej wyznawcami byli Herbert Spencer i Fryderyk Schiller, rozpowszechnita poglad,
iz dzieci bawig sie po to, aby pozby¢ sie¢ nadwyzki niewyczerpanej energii, a ich
zabawa polega przede wszystkim na nasladowaniu dorostych. Mysl ta spotkata
sie z falg krytyki, dlatego tez zaczeto szuka¢ innych teorii przedstawiajacych isto-
te zabawy. Na przetomie XIX i XX wieku popularne stalo si¢ stanowisko repre-
zentowane m.in. przez Stuarta Halla, ktory poréwnywat rozwéj zabawy dzieci do
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historycznego rozwoju ludzkosci, ttumaczac tym samym sens zabaw w polowanie,
podchody, gonitwy itd. I tym razem nie zabraklo krytykéw, ktérzy podwazyli owe
tezy, gdyz uznali je za powierzchowne. Kolejng proba wyjasnienia genezy zabawy
byta teoria ¢wiczenia przygotowawczego stworzona przez Karola Grossa. Jej glowna
mys$l stanowi rozumienie zabawy jako szkoty przygotowujacej do przyszlego zycia.
Mimo ze stanowisko to wywarto duzy wptyw na psychologie dziecka, krytykuje si¢
je zajednostronnos¢ - poruszanie wytacznie biologicznej strony tematu. Odmienne
podejécie prezentowat Edouard Claparéde akcentujacy dwa aspekty zabawy i doszu-
kujacy si¢ w niej zaréwno przygotowania do pdzniejszych aktywnosci, jak i funk-
cji zastepczej — uczenia wykonywania czynnosci ,na niby” (Okon 1987, s. 49-63).
Chociaz zaprezentowane teorie roznig sie od siebie, zwracajg uwage na inne aspekty
zabawy (biologiczny, spoteczny, kulturowy), to kazda z nich jest wazna w definiowa-
niu omawianego pojecia i dopiero polaczenie tych podejs¢ daje petny obraz zabawy
i mozliwos¢ zrozumienia jej genezy. Najbardziej istotny jest fakt, ze dziecko samo-
istnie potrzebuje zabawy do funkcjonowania.

Czy jednak kazdej zabawy? Czy s3 zabawy mniej i bardziej potrzebne?

W pedagogice i psychologii istnieje wiele roznych podzialéw zabaw dla dzieci.
Zgodnie z najpopularniejszym, stosowanym w przedszkolu, wyrézni¢ mozna:

« zabawy dydaktyczne ksztalcace umiejetnosci intelektualne i stuzace
utrwalaniu zdobytej wiedzy i umiejetnosci przyrodniczych, matema-
tycznych, spotecznych, jezykowych (poszerzaja stownictwo dzieciece);

» zabawy konstrukcyjne (klockami, plasteling, tworzywem przyrodniczym,
masg solna itp.);

« zabawy manipulacyjne polegajace na zmienianiu réznych przedmio-
tow, na ich sktadaniu i rozkladaniu, majgce na celu wspieranie przede
wszystkim rozwoju motorycznego, ale takze koncentracji i umiejetnosci
planowania;

« zabawy tematyczne (inaczej: fikcyjne, nasladowcze, twdrcze, ,w role”),
w ktorych dziecko przyjmuje samodzielnie role zwigzane z zyciem domo-
wym, przedszkolnym, zaczerpnigte np. z ulubionej literatury dzieciecej.
Przedmioty, zabawki w tych zabawach przyjmuja czesto symboliczne
nazwy’

 zabawy ruchowe ksztaltujace prawidlowa postawe, stuzace wyrabianiu
cech motoryki, takich jak: sila, zrecznos¢, zwinnos¢, wytrzymatosé.
Wplywaja na rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, w zespole,

! S3 to zabawy proponowane przez dorostych w celu rozwiazania poleconych zadan. Zaliczy¢
mozna do nich historyjki obrazkowe, loteryjki, tamigtéwki i gry edukacyjne, zagadki, rebusy.

2 Zabawy te wynikaja z tworczej inicjatywy dzieci, a rola nauczyciela polega tylko na obserwacji
zachowan stuzacej diagnozowaniu umiejetnosci spotecznych dzieci.
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w parze. Uczg zdrowej rywalizacji i dyscypliny, stuza zaréwno relaksowi,
jak i hartowaniu organizmu’.

Maria Kwiatkowska przyjmuje nast¢pujacy podzial zabaw:

« samorzutne zabawy dzieci;

» zabawy organizowane przez nauczycieli (dorostych).

Do zabaw samorzutnych zalicza si¢ zabawy: tematyczne, konstrukcyjne, rucho-
we, badawcze, natomiast do zabaw organizowanych przez nauczyciela: zabawy i gry
dydaktyczne, zabawy ruchowe i zabawy inscenizowane. Poszczegdlne typy odgry-
waja w rozwoju dziecka swoje role, dlatego kazdy z nich powinien mie¢ mozliwo$¢
wystepowania. Inny podzial zabaw wedlug Kwiatkowskiej, dokonany ze wzgledu na
inicjatywe i samodzielno$¢ dziecka, obejmuje: zabawy spontaniczne, spontaniczne
z udzialem nauczycielki oraz zabawy wedlug scisle okreslonych zasad. Podobnie
jak Kwiatkowska podzial zabaw przyjety w przedszkolach przedstawia Stanistawa
Lipina, dzielac je na dwie grupy: zabawy dowolnie podejmowane i organizowane
przez same dzieci oraz zabawy inicjowane przez nauczycieli. Pierwsza grupa to
zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, ruchowe, tworcze okreslone jako tematycz-
ne, nasladowcze, inscenizowane. Do drugiej grupy nalezg zabawy dydaktyczne
i ruchowe z prawidlami. ,W zabawach pierwszej grupy, szczegoélnie tworczych,
aktualizuje si¢ cale bogactwo zdobytych przez dziecko wyobrazen, ktére polega-
ja na »wprowadzeniu« na niby w czyn tego, co dziecko juz wie o niedostepnym
$wiecie, w jakim Zyja i dzialaja dorosli” (Lipina 1981, s. 19-20).

Niezaleznie od formy zabawy pelnig konkretne funkcje, ktére Elizabeth Hur-
lock podzielila, przyjmujac za kryterium typ zmian, jakie pod wptywem zabawy
dokonuja si¢ u dziecka. Sg to:

 funkcja ksztalcaca (rozwijajaca zmysty, sprawno$¢ motoryczng, wzbo-
gacaja wiedze o Swiecie);

 funkcja wychowawcza (uczaca przestrzegania norm, regut i umow zwia-
zanych z postegpowaniem);

« funkcja terapeutyczna, inaczej korekcyjna (pozwalajaca uwolnic¢ sie od
negatywnych uczué, napie¢, a jednoczesnie poznaé rézne sposoby wy-
razania emocji);

 funkcja projekcyjna (umozliwiajaca dziecku ,posrednie” wyrazenie
probleméw, trudnosci, jak rowniez zainteresowan, mozliwosci, stabych
i mocnych stron zwigzanych z rozwojem; dla dorostego jest to szansa
na lepsze poznanie i zrozumienie poszczegélnych zachowan dziecka)
(Hurlock 1987, s. 367).

3 W tych zabawach, organizowanych w sali i na powietrzu, wykorzystywane sa rézne przybory
gimnastyczne i przyrzady ogrodowe. Mozna w nich zauwazy¢ cechy ruchu twérczego, $cislego,
odtworczego, zabawowo-nasladowczego.
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Z kolei Wincenty Okon (1987) okredlil funkcje zabawy nastepujaco: zabawa-
uczenie si¢, zabawa-praca, zabawa—aktywnos¢ spoteczna. Na tej podstawie mozna
sadzi¢, ze zabawa jest zar6wno praca, jak i nauka, ale podejmowang dobrowolnie
i sprawiajaca dziecku przyjemnosc.

Warto pojs¢ o krok dalej i spojrze¢ na zabawe jako na czynnik ksztaltujacy oso-
bowo$¢ matego czlowieka, czego podjal sie w swojej teorii psychologicznej George
Mead (Maciejewska-Mroczek, s. 97). Stwierdzit on, ze osobowos¢ rozwija si¢ wytacz-
nie w relacji z innymi osobowosciami, a gry sa ku temu najlepsza okazja. Dziecko
przejmuje wtedy czyje$ role, musi si¢ z nimi zapozna¢ i je zrozumie¢. Nie sposob
zatem nie doceni¢ faktu, iz zabawa jest doskonatym treningiem emocjonalnym
i spotecznym (Ozadowicz, Rekosiewicz 2011). Kiedy dzieci bawig sie ze soba (nie
obok siebie), maja mozliwo$¢ nawigzywania kontaktéw oraz wspdétdzialania wer-
balnego i rzeczowego. Poczatkowo owe kontakty s nietrwale i dosy¢ przypadkowe,
co zmienia si¢ wraz z wiekiem dzieci. Dazenie do nawigzywania kontaktu spolecz-
nego objawia si¢ najsilniej miedzy pigtym a dziesigtym rokiem zycia. Dzieci ucza
sie od siebie pewnych zachowan, koryguja niepoprawne - ich zdaniem - dziatania,
pouczaja siebie nawzajem, odgrywaja okreslone role, kierujac si¢ przy tym intu-
icyjnie przyjetymi normami dorostych. Szczegdlng szanse na uswiadomienia sobie
i przyswojenie zasad postepowania dorostych dajg zabawy tematyczne. Po baczne;j
obserwacji przedstawicieli ré6znych zawodéw wchodza w role lekarza, krawcowej,
mechanika itd., wykorzystujac do tego akcesoria zwigzane z dang branza. Wybor
tematu zabawy nie jest przypadkowy, wiaze si¢ z najblizszym otoczeniem badz
doswiadczeniami (Truskolaska 2007). Wraz z wiekiem dziecka zabawy te stajg si¢
coraz bardziej osadzone w rzeczywistodci, i tak w odtwarzaniu danej sytuacji przez
pigcio-, szescio- czy siedmiolatki doszuka¢ si¢ mozna duzego realizmu, co daje
dzieciom mozliwo$¢ oceny czy dany zawdd dziata dobrze, czy Zle. Ksztaltujg tym
samym wlasny system wartosci. Ponadto poznawanie sytuacji spofecznych i ¢wi-
czenie uczestnictwa w nich pomaga wypracowac zachowania, ktore sa akceptowane
(Czub 2013). Dzieci w wieku przedszkolnym zaczynaja rozpoznawac, jakie dziata-
nia spotykaja si¢ z aprobatg dorostych, a dzieci przekraczajace prog szkoly — a wigc
bedace w wieku wczesnoszkolnym - utrwalajg te spostrzezenia. Do umiejetnosci
nabytych podczas przebywania z drugim czlowiekiem zaliczamy: powstrzymywa-
nie checi natychmiastowego zaspokojenia potrzeby, co wigze si¢ np. z czekaniem na
swoja kolej podczas gry, przestrzeganie regut ustalonych przez innych, eliminowa-
nie agresji fizycznej, rozwigzywanie probleméw, zwracanie si¢ o0 pomoc. Ponadto
zabawa uczy malucha pokonywania trudéw zycia poprzez ksztaltowanie takich
cech charakteru, jak: cierpliwos¢, wytrwatos¢, tolerancja, uczciwosé, rzetelnosé
i pracowitos¢. Patrzac na plaszczyzng spoleczna, mozna pokusic si¢ o stwierdzenie,
ze zabawa jest treningiem przygotowujacym do pelnienia rél w dorostym zyciu,
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upieksza je i daje mozliwo$¢ nawigzywania zwigzkéw duchowych i spotecznych
istotnych zaréwno dla jednostki, jak i dla grupy.

Moéwiac o aspekcie spotecznym, nie sposéb oming¢ aspektu emocjonalnego.
Nie chodzi tu jedynie o wywolywanie pozytywnych emocji i przyjemnych doznan
u dziecka, ale takze o uwolnienie go od przykrych uczu¢. W ten sposéb nadajemy
zabawie funkcje katartyczna. Aby ja prawidfowo zrozumie¢, nalezy wyjasni¢ stowo
katharsis. Jest to termin pochodzacy od tacinskiego kathaireo, co znaczy pokony-
wac, przezwyciezac. Termin ten, poczatkowo uzywany w sztuce teatralnej, zostal
przeniesiony na grunt pedagogiki, w ktérej odnosi si¢ do oczyszczania duszy dziec-
ka z pewnych aspolecznych sklonnosci poprzez zabawe (Okon 1987, s. 71). Istota
funkcji katartycznej jest fakt, ze to dziecko kontroluje emocje — nie pozwala, by
przejely one wladze. Rozladowywanie napigcia emocjonalnego zachodzi szczegol-
nie podczas zabawy spontanicznej i swobodnej.

Zabawa podejmowana spontanicznie jest nie tylko treningiem emocjonalnym,
ale daje réwniez szanse¢ na to, by dziecko doskonalitlo umiejetnosci, zdobywato
doswiadczenie i testowalo swoje mozliwosci. Nauka swobodna, nazywana autoedu-
kacja przez zabawe, pozwala na mimowolne i niezamierzone zdobywanie wiedzy
teoretycznej i praktycznej (Kaczmarska, Zamecka 2013). Najistotniejsze wydaje sie,
zeby dziecko moglo eksplorowac¢ otoczenie, wszystkiego dotkna¢ i - o ile to moz-
liwe — sprobowac. W tym celu trzeba mu zapewni¢ rozmaite przedmioty rézniace
sie ze wzgledu na ksztalt, fakture, kolor. Dziecko, kierowane niepohamowang cie-
kawoscia, bedzie podejmowac inicjatywe zbadania srodowiska, a czujac sprawstwo,
stanie si¢ dumne z efektéw swoich dziatan. Rozwoj sfery poznawczej przyczynia si¢
do zwigkszenia poczucia kompetencji i wzrostu samooceny, ale takze do przezwy-
ciezania niesmialosci. Swobodna aktywno$¢ dziecka pozwala na odkrycie réznych
sposobdw radzenia sobie z danym problemem.

Czy zatem pojmowanie nauki i zabawy jako oddzielnych aktywnosci jest stusz-
ne? Z naszych rozwazan jasno wynika, ze poprzez zabawe dziecko zdobywa wiedze
mimo braku nastawienia na uczenie sie.

Rozwdj poznawczy dziecka nie byltby mozliwy bez zaspokojenia potrzeby ruchu
i eksploracji. Zatem niewtasciwe bytoby pominiecie rozwoju fizycznego podczas roz-
wazania kwestii zabawy. Umozliwia ona roztadowanie nadmiaru energii poprzez
rézne formy aktywnosci. Co wiecej, stanowi pozytywny czynnik w rozwoju mie-
$ni i kos¢ca dziecka, zapewnia tym samym modelowanie sylwetki, ktdrej obce sa
wszelkie krzywizny i deformacje. Za niezaprzeczalng zalet¢ zabawy nalezy uznac
wplywanie na procesy metaboliczne, co szczegdlnie cenne jest w walce z otylo-
$cig — chorobg cywilizacyjng XXI wieku. Tak wiec aktywnos¢ fizyczna zapobiega
magazynowaniu si¢ zbednych zapaséw tluszczu i toksyn, co daje efekt wysmukle-
nia sylwetki. Biorac pod uwage powyzsze rozwazania, mozna przypisa¢ zabawie
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role zyciodajnego tlenu, bez ktérego nie byloby mozliwe wykonywanie tak wielu
czynnosci (Minczakiewicz 2013, s. 18).

Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze zabawa warunkuje rozwdj dziecka we
wszystkich sferach: rozwija motoryke (malg i duza), pozwala doswiadczaé swiata
iuczy¢ sie go, wyrazac emocje, budowac relacje z innymi ludzmi. Dzieje si¢ tak nie-
zaleznie od rodzaju i formy zabawy. Rozne jest jedynie nasilenie jej funkeji. Dlate-
go jesli osoba dorosta planuje uzyskanie konkretnego efektu, powinna §wiadomie
dobiera¢ rodzaj zabawy (tj. stwarza¢ do niego warunki, inicjowa¢ go).

NIESKREPOWANA
EKSPRESJA POTRZEB

ROZLADOWANIE NAPIECIA
EMOCJONALNEGO

TESTOWANIE SPOSOBOW
RADZENIA SOBIE

SWOBODNA AKTYWNOSC DZIECKA

ZRODLO INFORMAC]I
O PROBLEMACH

ROZWIJANIE WYOBRAZNI,
KREATYWNOSCI,

ZASPOKOJENIE POTRZEB
RUCHU I EKSPLORAC]I

POCZUCIA SPRAWSTWA

Rysunek 1. Zabawa jako swobodna aktywnos¢ dziecka
Zrédto: Kaczmarska, Zamecka 2013, s. 46.

Zabawa jest konieczna zwlaszcza u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym. Dla najmlodszych stanowi podstawowa forme aktywnosci, dlatego okres
przedszkolny czesto nazywa si¢ ,,wiekiem zabawy”. Jaka role pelni w nim jednak
dorosty?

Czujny nauczyciel, opiekun czy rodzic na podstawie obserwacji bawigcego sie
dziecka jest w stanie zdiagnozowac jego potrzeby, zauwazy¢, czego mu brakuje,
jakie ma mozliwosci, rozpozna¢ jak funkcjonuje w $rodowisku. Co ciekawe, ku
zdziwieniu rodzicéw zdarza si¢, ze dziecko w zabawie uzywa niecodziennego,
nadzwyczajnego, wrecz wyszukanego slownictwa, moduluje ton glosu, a nawet
wykonuje czynnosci z niespodziewang precyzja (Kaczmarska, Zamecka 2013,
s. 44). Mozliwe jest zatem dostrzezenie strefy najblizszego rozwoju, co oznacza,
ze czujny opiekun zwrdci uwage na to, jakie sa predyspozycje dziecka. Zauwaza-
jac je, bedzie mdgl proponowaé zabawy w taki sposéb, aby wykorzystywaly one
potencjal malucha. Na przyklad sposobem inicjowania zabawy, ktéra pozwoli
na rozwiniecie rodzacych si¢ umiejetnosci dopasowywania do siebie rzeczy pod
wzgledem koloru i ksztattu bedzie zachecenie dziecka do ukladania puzzli. Pozwoli
to nie tylko na doskonalenie tej umiejetnosci, ale takze zapewni rozrywke i pty-
naca z niej przyjemnos¢. Dorosly, jako obserwator zabawy swoich pociech, moze
doszukac si¢ odpowiedzi na frapujace go pytanie: ,W jakim stopniu moje dziecko
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jest zdolne do wykonywania prostych czynnosci dnia codziennego?”. Co wiecej,
w zabawie moze odnalez¢ jej jakze prozaiczny walor - to, Ze dziecko potrafi samo
zagospodarowac swoéj wolny czas, a tym samym pozwoli¢ opiekunom na chwile
oddechu i relaksu.

Zabawa daje zatem obopdlne korzysci - przede wszystkim dla dziecka, ale tez
dla dorostego, ktéry po odkryciu mozliwosci podopiecznego jest w stanie ukie-
runkowac jego dalszy rozwdj. Nie mozna przeceni¢ znaczenia i roli zabawy dla
dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. O tym, jak bardzo jest ona
wartosciowa, $wiadczy sam fakt poruszenia tematyki z nig zwigzanej w celach
Podstawy programowej wychowania przedszkolnego (Karbowniczek, Kwasniew-
ska, Surma 2013, s. 296). Wynika z niej, Ze ¥ czasu pobytu dziecka w przedszkolu
powinna by¢ przeznaczona na zabawe swobodna. W swietle tego faktu widoczne
jest spychanie zabawy na margines, a tym samym hamowanie aktywnosci dziec-
ka. Z przeprowadzonych licznych obserwacji mozna wysunaé pewne niepokojace
whnioski. Po pierwsze, nauczyciele bardzo sztywno przestrzegaja rozkladu dnia, co
czyni niemozliwym rozwiniecie si¢ i pelne uksztaltowanie swobodnego dzialania,
dochodzi nawet do jego przerywania. Po drugie, obserwowalne jest skupianie si¢
na zajeciach dydaktycznych i na efektach dzialania, a nie na pobudzeniu kreatyw-
nosci i pomystowosci dziecka. Jesli chodzi o nauczanie w klasach I-I1I, spotkac sie
mozna z niedocenianiem roli zabawy i spychaniem jej na drugi plan, a takze roz-
graniczeniem jej od nauki i pracy. Zapomina si¢ o tym, Ze wspierajac ciekawos¢,
aktywno$¢, samodzielno$¢ dziecka, zapewnia sie mu lepsze szanse edukacyjne.
Mozna si¢ nawet pokusi¢ o stwierdzenie, zZe zabawa jest czym$ nadzwyczajnym,
a wrecz magicznym. Rzeczy i sytuacje niedostepne i niemozliwe dla dziecka staja
sie namacalne, a ono samo przenosi si¢ w idealny §wiat marzen, odlegly od trosk,
zakazow, barier, niebezpieczenstw. Zacieraja sie granice nie tylko miedzy wyobraz-
nig a rzeczywistoscia, ale takze miedzy poszczegdlnymi dzie¢mi o zréznicowa-
nych mozliwosciach rozwoju, co wptywa na zanik podzialéw wsrod bawigcych sie
(Lubomirska 2006, s. 6). Kazdy uczestnik jest rowny, zobowigzany do przestrzega-
nia tych samych regul gry — wszyscy maja réwne szanse na doswiadczanie rado$ci
i poczucia sprawstwa. Tym samym dziecko czuje si¢ wazne w swoim $rodowisku,
ksztattuje silng pozycje wsréd rowiesnikéw i nabiera pewnosci siebie. Zabawa stawia
je w ponadto w sytuacjach trudnych, wymagajacych znalezienia rozwigzania pro-
blemu czy wspolpracy z innymi osobami. Wspdlne dziatania uwrazliwiaja malego
czlowieka na zachowania altruistyczne, buduja wigzi miedzyludzkie, uczg zgodnego
wspolzycia, tolerancji i podporzadkowania si¢ grupie. Pierwsze proby zycia zgod-
nego z zasadami i akceptowanymi granicami sg niezwykle duzym wyzwaniem dla
dziecka. Zjawisko to aczy sie takze z dazeniem przez malucha do autonomii, co
z kolei moze by¢ trudne dla rodzica. Madry rodzic zrozumie jednak, ze swobodna
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aktywnos¢ dziecka pobudza jego ciekawos¢ i motywuje do eksplorowania otocze-
nia, a tym samym przyczynia si¢ do autoedukacji. Ciekawos$¢ swiata generuje chec¢
zdobywania wiedzy, nowinek. Dziecko jest bardzo ruchliwe, gdyz pragnie odkry¢
odpowiedzi na nurtujace go pytania. Zabawa pozwala mu zatem pozby¢ sie nadmia-
ru energii, wykorzystac ja w stusznym celu, a jednocze$nie przyczynia si¢ do roz-
woju fizycznego malucha, jego zrecznosci, sprawnosci i zwinnosci. Zdolnosci te sg
szczegblnie wazne w grach zespolowych dzieci w wieku wezesnoszkolnym, kiedy to
druzyny rywalizuja ze soba, czuja ducha walki i bojowe nastawienie do przeciwnika.
Mimo ogromnego wysitku fizycznego zawodnik zdaje si¢ nie odczuwaé zmeczenia,
a jedynie czystg przyjemnos¢ i rado$¢. Smiato wiec mozna stwierdzié, iz zabawa
jest lekiem na wszystkie dziecigce smutki i troski, pozwala na chwile zapomnienia
i oderwania si¢ od tego, co szare i przyziemne. Zatem niech ponizsze sfowa beda
wskazowka dla kazdego madrego rodzica i nauczyciela: ,,Cho¢ gra tworzy wlasng
realnos¢ i buduje zamkniety $wiat, to nie mozna zaprzeczy¢, ze w tym fikcyjnym
$wiecie uczestnicy pokazuja swe zalety cenione takze gdzie indziej, jak zrecznos¢,
inteligencje, samokontrole, wiedze” (Maciejewska-Mroczek 2013, s. 102).

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku zabawy, ktdra jest czynnikiem warunkuja-
cym rozwoj dziecka. Ale i jako zlozona forma dziatalnosci dziecka takze podlega
ona procesowi rozwoju. Zabawy dzieciece u progu okresu przedszkolnego réznia
sie wiec znaczaco od zabaw/gier pod koniec wieku szkolnego, tj. u progu okresu
dorastania. Zmianie ulega nie tylko i nie tyle ich forma (to, w co i jak dziecko si¢
bawi), ale przede wszystkim funkcje, sens, znaczenie dla rozwoju (Brzezinska, Bur-
towy 1992, s. 78-94). U 0s6b dorostych zabawa spelnia przede wszystkim funkcje
relaksacyjng; nie jest wiodaca aktywnoscia i czgsto uznaje si¢ ja za niepotrzebna.
Niestety, takie pojmowanie jest przekazywane lub nawet narzucane dzieciom. Dla-
tego tak istotne wydaje si¢ przypomnienie wagi zabawy - zwtaszcza osobom, ktore
przygotowuja si¢ do pracy zawodowej z najmtodszymi.

Z PRAKTYKI ZABAWY

Bardzo dobrym sposobem na praktyczne przekazanie teorii zabawy wydaje sie
udzial studentéw np. w pracach kol naukowych. Na Wydziale Pedagogiki i Psycho-
logii UMCS dziala Koto Naukowe Pedagogéw i Animatoréw Zabawy. Jego czlon-
kowie to w znacznej wigkszosci studenci pedagogiki o specjalnosci przedszkolnej
i wezesnoszkolnej, a wigc osoby, ktére beda pracowac z dzie¢mi, dla ktérych zaba-
wa jest najwazniejszg albo jedng z najwazniejszych form aktywnosci, niezbedna
do prawidlowego rozwoju. Jesli nauczyciel ma efektywnie pracowac, realizowac
zalozenia podstawy programowej z przedszkolakiem czy uczniem, musi nie tylko
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rozumied, ale réwniez stosowaé w praktyce rézne formy zabawy. Mozna zaryzy-
kowac¢ twierdzenie, ze jest to tak samo wazna umiejetnos¢, jak nauczanie pisania

czy czytania. Niestety, na niewielu uczelniach studenci maja mozliwo$¢ nabywania
wiedzy z teorii zabawy i ¢wiczenia w praktyce sposobdw jej organizowania, stymu-

lowania i rozumienia czy wykorzystywania.

Dlatego tak istotne wydaje si¢ prezentowanie dobrych praktyk w tym zakresie.
Przykladem jest dziatalnos¢ Kota Naukowego Pedagogéw i Animatoréw Zabawy
UMCS, ktore istnieje od 2014 roku i ma na celu:

a)

b)

dziatalno$¢ naukowo-badawczg prowadzong poprzez:

organizacje konferencji i uczestnictwo w nich, a takze w dyskusjach i se-
minariach poruszajacych zagadnienia pedagogiki zabawy we wspoélcze-
snej edukacji;

uczestnictwo w wydzialowych projektach naukowych;

projektowanie i prowadzenie wlasnych badan naukowych;

podnoszenie kwalifikacji naukowych przez udzial w szkoleniach i warsz-
tatach dotyczacych m.in. pisania artykutéw naukowych i aplikowania
o granty;

wspolprace z polskimi i zagranicznymi o$rodkami naukowo-badawczymi.
popularyzowanie idei pedagogiki zabawy przez:

prowadzenie warsztatow, festynow itp. na prosbe placéwek naukowych
i oswiatowych, organizacji pozarzadowych i innych zainteresowanych
oraz we wspolpracy z nimi;

organizowanie spotkan z ,,praktykami pedagogiki zabawy”;

wizytacje roznych placéwek i instytucji, w ktorych wykorzystuje si¢
w procesie edukacji elementy ,,pedagogiki zabawy”.

Zdjecie 1. Szkolenie dla samorzadu studenckiego zorganizowane przez cztonkow

Kota na terenie Wydziatu Pedagogiki i Psychologii

Zrédto: materiaty wtasne Kota.
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Koto skupia corocznie okolo 40 studentéw, gléwnie z kierunku pedagogika.
Kazdy z nich ma obowiazek uczestniczy¢ w czterech imprezach w placéwkach
o$wiatowych (jedng przygotowuje sam) oraz dodatkowych spotkaniach szkole-
niowych (z zakresu pedagogiki zabawy, ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne,
Metody Dobrego Startu Marty Bogdanowicz, arteterapii itp.). W ramach wspotpra-
cy z innymi wydzialami i samorzagdem studenckim czlonkowie Kofa sami organi-
zujg réwniez szkolenia dla innych oséb.

W ramach pracy Kota organizowanych jest zazwyczaj okolo 12 imprez tema-
tycznych i okoliczno$ciowych dla dzieci. Uwzglednia je harmonogram uktadany
na poczatku kazdego roku akademickiego. Imprezy te przeznaczone sg zwlaszcza
dla dzieci z placéwek przedszkolnych oraz ze szkél podstawowych. Mozna wéréd
nich wyrézni¢:

o bale karnawatowe,

 bale andrzejkowe,

« imprezy z okazji Dnia Dziecka i mikofajek,

o pikniki rodzinne,

« imprezy okolicznosciowe zwigzane z dziatalnoscig placéwki (m.in. ju-
bileusze przedszkoli),

» inscenizacje,

 kaciki animatoréw (a w nich liczne zabawy z chusta KLANZY, zabawy
ruchowe i wiele innych).

Kazda z przeprowadzanych imprez ma motyw przewodni, ktéremu podporzad-
kowany jest caly scenariusz prowadzonych zaje¢, tak by byt on spdjny i kompletny.
W celu jeszcze lepszego wprowadzenia uczestnikéw zabawy w dang tematyke pro-
wadzacy przygotowuja liczne pomoce i rekwizyty oraz na potrzeby zabaw przebie-
rajg sie np. za wrdozki, motyle, kwiaty, zwierzeta i inne postacie.




ZABAWA JAKO WARUNEK PRAWIDLOWEGO ROZWOJU DZIECI... 247

Zdjecia 2 i 3. Szkolenie z arteterapii zorganizowane przez firme ,,Animi-Artes”
w ramach umowy partnerskiej o wspolpracy

Zrédto: materiaty wtasne Kota.

Uczelnia wspoétpracuje z wieloma placowkami o§wiatowymi. Z czescig z nich
ma podpisane umowy o wspdlpracy. Na poczatku pazdziernika przedstawiciele
placowek spotykaja si¢ z koordynatorem do spraw wspolpracy i zglaszaja propo-
zycje tzw. harmonogramu wspdtpracy uwzgledniajacego m.in. rézne dzialania,
w ktdrych mogliby uczestniczy¢ studenci. Po zatwierdzeniu harmonogramu kazda
placowka dostaje kontakt telefoniczny do cztonka Kota odpowiedzialnego za koor-
dynacje tego aspektu wspodtpracy (dyrekcja na dwa tygodnie przez imprezg dzwoni
w celu potwierdzenia i uméwienia pierwszego spotkania). Koordynator tworzy liste
imprez i wydarzen, do przygotowania ktérych przypisuje po dwie osoby sposréd
cztonkow Kota. Ich zadaniem jest zaplanowanie imprezy, zebranie grupy studentow,
opracowanie scenariusza, przygotowanie materialéw (koszt ewentualnych zakupéw
pokrywa zawsze placéwka), znalezienie muzyki itp. Koncowy etap kazdej imprezy
stanowi przygotowanie zaswiadczen dla studentéw oraz promocja wydarzenia na
stronach uczelni.

Studenci muszg zatem wykazac sie nie tylko umiejetno$ciami organizacyjnymi,
ale takze stale poglebia¢ wiedze z zakresu teorii zabawy, by wlasciwie dobrac i zre-
alizowa¢ planowane przedsiewziecia. Podczas imprez proponowane sg dzieciom
rézne zabawy dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci. Najczesciej s to:

» zabawy ruchowe rozwijajace motoryke matg i duza;
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 zabawy taneczne, w ktérych animator pokazuje dzieciom uklady krokéw/
czynnosci do piosenek, np. Chocolate (choco-choco), Boogi-woogi, Wygi-
nam $miato ciato, Kaczuchy, Jedzie pocigg z daleka itp.;

» zabawy z opowiescia, w ktérych dzieci na okreslony znak wykonuja pe-
wien ruch badz gest, np. jako $niezynki obiegaja dookota inne dzieci.

Z uwagi na potrzebe roztadowania energii uktadane sg zabawy na zasadzie
zawodéw miedzygrupowych, np. przerzucanie $niezek na boisko przeciwnikow,
podawanie kartki miedzy nogami itp. Dzieci bardzo chetnie biorg udzial w wysci-
gach oraz zabawach z pitka, m.in. przenoszeniu na tyzeczce kuleczki ping-pongo-
wej, podawaniu pitki w parach z okreslonej pozycji. Animatorzy zrzeszeni w Kole
wykorzystuja tez czesto chuste KLANZY. Przy jej uzyciu prowadzone s zabawy
takie jak: mecz, kolory, rekin, Calineczka i wiele innych.

Zdjecia 4 1 5. Studenci podczas przedstawienia dla dzieci Pigkna i Bestia oraz
wszyscy aktorzy z widzami

Zrédto: materiaty wlasne Kota.



ZABAWA JAKO WARUNEK PRAWIDLOWEGO ROZWOJU DZIECI... 249

Elementem przygotowania z pedagogiki zabawy jest rowniez pisanie projektow
dotyczacych pozyskiwania srodkéw finansowych i organizowania réznych wyda-
rzen. Dzigki tym projektom Koto mogto zakupi¢ sprzet multimedialny (laptop, gto-
$niki, kolumne przenosng), jak réwniez wyjecha¢ do Norwegii, gdzie w polskiej
szkole studenci prowadzili zajecia z dzie¢mi oraz szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli.

Na koniec nalezy jeszcze podkresli¢, ze cho¢ praktyka czyni mistrza, to jed-
nym z warunkow, by tak si¢ stalo, jest pasja 0séb zaangazowanych w dzialanie.
Wspolczesne badania dotyczace wypalenia zawodowego i jego wptywu na jakosé¢
pracy (Tucholska 2003; Kirenko, Zubrzycka-Maciag 2011), a takze tzw. neuronéw
lustrzanych (Bauer 2008, Vetulani 2010, Kalat 2011) wskazuja, Ze postawa osob
dorostych warunkuje zachowania dzieci, rowniez w zakresie zabawy. Nauczyciel
czy rodzic uczestniczacy w danym dziataniu powinien dziala¢ z radoscia, moze
takze z podekscytowaniem. Dlatego tak wazne jest poszukiwanie takich form
i tematdéw, ktore beda bliskie nie tylko dzieciom, ale takze opiekunom. Nie ozna-
cza to, ze majg oni zawsze z radoscig bawic sie z dzie¢mi, ale powinni pamigtac,
ze zabawa jest konieczna do tego, by mogly si¢ rozwija¢, a jej skuteczno$¢ zalezy
réwniez od postawy dorostych (na ile ograniczaja dziecko, na ile tworza warunki,
na ile ciesza ich zachowania dziecka, na ile uwazaja je za potrzebne). Warto zatem
nie tylko znalez¢ czas na zabawe z dzieckiem, ale réwniez nie traktowaé go jako
zmarnowany i bezproduktywny.

Zdjecie 6. Wspolne zabawy z dzie¢mi i rodzicami w Szkole Polskiej
we Fredrikstad w Norwegii

Zrédto: materiaty wtasne Kota.

Podsumowujac, trzeba jeszcze zaznaczy¢, ze nie kazda zabawa wspiera rozwdj
dziecka. Rozwijajacy si¢ organizm nie potrzebuje bowiem zabaw typu: ogladanie
telewizji, gra na komputerze czy komoérce. Najnowsze badania potwierdzaja, ze im
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dluzej dziecko ma kontakt z mediami, tym cze$ciej pojawiaja si¢ u niego otytos¢,
problemy ze wzrokiem, zaburzenia koncentracji, ubogie stownictwo, trudnosci
w kontaktach spotecznych czy wielozadaniowos¢ (Chojak 2015, 2016). Na zataczo-
nych zdjeciach nie ma komputeréw ani telefonéw komadrkowych nie dlatego, ze sg
czyms§ ztym, lecz dlatego, Ze organizm matego dziecka potrzebuje dziatan polisen-
sorycznych. Tylko wtedy moga uksztaltowac si¢ takie potaczenia neuronalne, ktére
sa niezbedne m.in. do efektywnej edukacji.

v /)
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Zdjecie 7. Przedstawienie dla dzieci z jednego z lubelskich przedszkoli (zdjecie
dobrze ilustruje pojecie pasji)

Zrédlo: materiaty wtasne Kota.
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FUN AS THE CONDITION OF THE PROPER DEVELOPMENT OF
THE CHILD AND THE PREPARATION OF STUDENTS TO THE
PROFESSION OF A TEACHER - AN EXAMPLE OF A PRACTICE

Abstract: It is widely known that fun has a huge impact on the development of a small human
being, since it has accompanied it on the path of development as an overwhelming aspect of
its life since its early childhood. It is not just a way to get to know the world as well as oneself,
but it is also a way to learn new skills, express emotions, react to difficult events or just to
relax. Numerous research results on developmental disorders of those, who have not experi-
enced enough fun emphasize how important it is for a child to have fun and play. What is also
important is that it is often the most effective way of communicating between a child and an
adult. Therefore, it should be part of every course preparing teachers to work with children.

Keywords: child, play, development



