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Abstrakt: Wspolczesno$¢ stawia przed cztowiekiem rézne wyzwania, z ktorych wiele wiaze

si¢ z potrzebg bycia tworczym. Amatorska aktywnos$¢ muzyczna, edukacja czy ksztalcenie

muzyczne sprzyjaja tworczosci, jednakze w edukacji dzieci mtodszych ten obszar jest zanie-
dbany, a kreatywnos¢ to czesto tylko puste hasto w podstawie programowej. W artykule opi-
sano projekt muzyczny zrealizowany w ramach zajeé pozaszkolnych. Uczestniczyty w nim

dzieci mieszkajace na terenach wiejskich. Mial u swych podstaw zatozenia rytmiki Dalcroze’a,
a jedng z przyjetych strategii bylo dzialanie muzyczne nastawione na samodzielno$¢ dzieci

i stymulacje zachowan tworczych. Projekt pokazal, jak bardzo mozna rozwijaé dziecko i uwol-
ni¢ jego emocje, pozwalajac mu na bycie twérczym. Przezywanie muzyki i sytuacje z tym
zwigzane sprzyjaja rozwojowi poznawczemu, emocjonalnemu, estetycznemu i spotecznemu,
zatem zaréwno nauczyciele, jak i rodzice powinni §wiadomie stosowac strategie stymulowania
muzycznej tworczoéci dzieci i pobudzania ich kreatywnosci. Nauczyciel czy instruktor moze
wykorzysta¢ w tym celu interpretacje ruchowe tak czesto lekcewazonej i niedocenianej, bo
nieznanej muzyki powaznej.

Stowa kluczowe: dziecko, kreatywnos¢, muzyka, interpretacje ruchowe muzyki

WPROWADZENIE

Wsrdéd wielu wyzwan, jakie stawia przed czlowiekiem XXI wiek, pojawiaja si¢
modne hasta bycia kreatywnym i twérczym, wykazywania si¢ twdrcza postawg oraz
podejmowania innowacyjnych dziatan, pozadane i mile widziane zwlaszcza przez
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pracodawcédw. Obywatel w swoim miejscu pracy ma by¢ nie rzemie$lnikiem, lecz
artysta — kims$ o duzym potencjale, aktywnym, nieszablonowym i pomysfowym.
Wspolczesne spoleczenstwa potrzebujg takich obywateli i juz na etapie edukacji
stawiajg na wyksztalcenie okreslonych cech u dzieci. Tworczo$¢ i kreatywnos¢ sg
zatem obecne w podstawie programowej wychowania przedszkolnego i w edukacji
szkolnej (Rozporzgdzenie Ministra... 2016). Szeroko rozumiana edukacja muzycz-
na, specjalistyczne ksztalcenie muzyczne czy muzyka w ruchu amatorskim staja sie
formami aktywno$ci muzyka-nauczyciela, czynnego artysty oraz animatora, ktérzy
potrafig szybko podaza¢ za modg i promowac kreatywnos¢ w swojej pracy, a takze
stymulowac ja u dzieci. Pojawia si¢ jednak pytanie: ,,Czy dzieci, ktdre nie uczest-
nicza w procesie specjalistycznego ksztalcenia muzycznego, maja szanse na rozwoj
wymienionych cech?”. Rézne dzialania z zalozenia zapewniaja im pelny dostep
do nauki i wyréwnuja réznice w ksztalceniu i wychowaniu wystepujace miedzy
srodowiskiem miejskim a wiejskim, czyli takze przyczyniaja sie do niwelowania
réznic w dostepie do zaje¢ rozwijajacych twoérczosé i kreatywnosé (Rozporzgdzenie
Ministra... 2016). Dynamizm zmian nie kryje sie tylko w podrecznikach, a gléwnie
w sposobie realizacji tresci programowych. I nawet ulegajace zmianom standardy
ksztalcenia studentoéw pedagogiki wczesnoszkolnej, ktére moglyby powodowac
wzrost kreatywnosci wérdd studentoéw, czyli przysztych nauczycieli, a nastgpnie
u ich uczniéw, tego nie czynia'. Zaniedbuje si¢ obszar zwigzany z edukacja arty-
styczng dzieci, co szczegdlnie uderzajace jest w klasach mltodszych pierwszego etapu
ksztalcenia (Szatan 2006; Weiner 2000; Weiner 2002). Wychowawca bez wyksztal-
cenia muzycznego czy plastycznego pomija wiele dziedzin sztuki, ktore rozwijaja
tworczos¢ i kreatywnos¢ dziecka. Dostrzega si¢ brak zrozumienia dla wagi sztuki
we wezesnej edukacji takze ze strony rodzicow. W przedszkolu zajecia muzyczne
nie zawsze odnoszg si¢ do zalozen rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a czy metody
Carla Orfta. Czasami s to zajecia, na ktérych dzieci tylko $piewaja piosenki i przy-
gotowuja program artystyczny na rézne uroczystosci, a brakuje systematycznej
pracy nad rozwojem muzycznym, co odbija si¢ na jakosci dzieciecych wystepow.
Zamiast rozwijania zdolno$ci muzycznych i wrazliwosci dziecka oraz wzbudzania
jego postaw tworczych zauwaza sie dzialania krétkofalowe, podejmowane na zasa-
dzie akcyjnosci, od jednego wystepu do nastepnego. W dalszej edukacji, w szkole
podstawowej, nie ma warunkoéw do prowadzenia zaje¢ muzyczno-ruchowych (brak
nauczyciela-specjalisty w zakresie rytmiki, instrumentu, czyli pianina, oraz prze-
strzeni do ¢wiczen). W podstawie programowej zas sg obecne juz tylko szczatki
hasel zwigzanych z zajgciami rytmicznymi i pozostalymi formami aktywnosci

' W literaturze polskiej krytyczne stanowisko zajmuje w tej problematyce m.in. Dorota Klus-
-Stanska. Mozna zauwazy¢, ze samo studiowanie nie spowoduje zmian w podejsciu nauczyciela do
edukacji dziecka i jego dzialan twdrczych, potrzeba tutaj zmian w obszarze mentalno$ci nauczyciela.
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muzycznej. Nie ma sprzyjajacej atmosfery dla twdrczosci dziecigcej, pozostaje mier-
nej jakosci odtworczoé¢. Dzieci z obszaréw matomiejskich i wiejskich nie uczestni-
cza w zajegciach rozwijajacych kreatywnos¢ i tworczos¢ muzyczng (np. rytmicznych),
gdyz nie majg do nich dostepu. Stan ten wywoluje potrzebe muzycznego aktywi-
zowania dzieci poza zajeciami szkolnymi. Odrebnym problemem jest ograniczony
dostep spotecznosci lokalnych do kultury wyzszej (zob. Szatan 2016).

KREATYWNOSC I TWORCZOSC W MUZYCZNE]
EDUKACJI WCZESNOSZKOLNE]

Stawiajac pytanie o tworczos¢, juz od dawna znajdujemy na nie rézne odpowie-
dzi. Wielu autoréw przyczynilo si¢ do debaty nad préba zdefiniowania nie tylko
samej tworczosci, ale takze innych terminéw z nig kojarzonych, np. postawa twor-
cza czy tworcze dziatanie (Bruner 1978; Trzebinski 1978; Rogers 2012). W ostatnich
latach polscy badacze zabieraja glos w dyskusji na temat tworczosci. Jest wérdd nich
Edward Necka, ktory dostrzega wieloznaczno$¢ tego pojecia i wskazuje, ze samo zja-
wisko twdrczosci ,,stanowi wazny i ciekawy przedmiot badan naukowych” (Necka
2001, s. 12). Inny badacz, Krzysztof Schmidt, opisuje twdrczoé¢ jako pewna dziatal-
nos¢, ktora przynosi wytwory w postaci dziet sztuki czy wynalazkéw, jak réwniez
okreslonych metod dziatania. W rozumieniu Schmidta wytwory powinny mie¢ np.
warto$¢ poznawczg, estetyczng czy etyczng i stanowi¢ nowos¢ przynajmniej dla
samego podmiotu tworzgcego (Schmidt 2005).

Twdrczoscig jest dziatalnos¢, ale takze twdrczos¢ okreslana jest jako cecha czlo-
wieka, ktéry podejmuje rézne dziatania i cz¢$¢ z nich ma charakter tworczych
przedsigwziec?. Krzysztof Schmidt méwi, ze z twdrczoscia utozsamiana jest kre-
atywnos¢, czyli ,,zdolnos¢ cztowieka do w miare czestego generowania nowych
i warto$ciowych wytwordw (rzeczy, idei, metod dziatania itd.)” (Schmidt 2005, s. 53).

Niniejszy tekst porusza problem twdrczo$ci w rozumieniu pedagogiki i muzycz-
nej aktywnosci dziecka, stad nalezy wskazac, ze jezeli ma ona mie¢ taki wlasnie
pedagogiczny sens, to badacz kreatywnoscia nazywa¢ powinien ,zachowania
i cechy czlowieka (ucznia, studenta, pracownika itd.)” (Schmidt 2005, s. 53). Necka
termin twdrczos¢ rezerwuje dla cech wytworu i calego dorobku twoércy, a w odnie-
sieniu do osoby uzywa pojecia kreatywnosci (Necka 2001). W moich rozwazaniach
sa to wazne definicje, gdyz opisuje zajgcia muzyczno-ruchowe i przywolanie twor-
czosci choreograficznej, np. Alvina Aileya czy Maurice Bejarta, wskazuje na ich

2 W literaturze $wiatowej, np. u Yingxu Wanga (2009), na pytanie: ,What is the nature of cre-

ativity?” znajdziemy odpowiedz: “Creativity is the intellectual ability to make creations, inventions,
and discoveries that brings novel relations, entities, and/or unexpected solutions into existence”.
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paralelno$¢ — nie mozna odmoéwi¢ im ani rozwijania dziatan twérczych w samej
warstwie muzyczno-tanecznej choreografii, ani pobudzania kreatywnosci przy
przygotowywaniu spektakli baletowych (np. scenografii, kostiuméw, oswietlenia).
Necka wskazuje, ze ,kreatywno$¢ przejawia si¢ zwykle w jakiej$ formie obserwo-
walnego zachowania, polegajacego na produkcji nowych i wartos$ciowych wytwo-
réw [...], przy czym niekiedy wytworem moze by¢ juz samo zachowanie (np.
w wypadku twdrczosci choreograficznej)” (Necka 2001, s. 19). ,,Podobnie mozna
by spostrzega¢ kreatywne dzialania zwigzane z przygotowywaniem interpreta-
ki ruchem w rozumieniu rytmiki Dalcroze’a), ze szczegdlnym uwzglednieniem
improwizacji ruchowej jako tworczosci ruchowej” (Szatan 2016).

Tworczos¢ wpisana jest w rdzne obszary ludzkiej aktywnosci. W rozwoju twor-
czej postawy dziecka znaczacg role odgrywaja bliskie jemu $rodowiska: dom rodzin-
ny, przedszkole czy szkota. Réznorodne formy zaje¢ pozaszkolnych, ktérych gtow-
nym celem jest umuzykalnienie (np. zajecia muzyczno-ruchowe), rozwijajg ten
rodzaj aktywnosci. Dziecko, ktdre z natury jest ciekawe i potrafi wyrazac zdziwie-
nie, wpisuje sie w definicje tworczego przedsigwzigcia Jerome’a S. Brunnera, wazna
dla moich dalszych rozwazan. ,,Znakiem rozpoznawczym tworczego przedsigwzie-
cia bedzie dla mnie takie dziatanie, ktérego wynikiem jest skuteczne zdziwienie.
Tres$¢ zdziwienia moze by¢ tak rozmaita, jak rozmaite sg ludzkie przedsigwzigcia”
(Bruner 1978, s. 362). W aktywnos$ci muzyczno-ruchowej dziecko dziala w taki
sposdb, aby zadziwi¢ zaréwno samego siebie, jak i otoczenie.

SPOSTRZEZENIA Z ZAJEC TWORCZYCH
W SWIETLE BADAN WLASNYCH?

Dzieci w srodowiskach poza duzymi miastami maja ograniczone mozliwo$ci wybo-
ru spedzania wolnego czasu w kontakcie z muzyka artystyczng. Jedna z ofert moze
by¢ nauka w szkole muzycznej, o ile taka w danej miejscowosci istnieje, czy np.
uczestnictwo w zespole piesni i tafica, czasami w chorze. Istotg tych zaje¢ (poza
wyjatkami w szkole muzycznej) jest odtwarzanie muzyki. Ich oferta w obszarach
malomiejskich i wiejskich ma szczegdlne znaczenie, gdy staja si¢ nie tylko rodzajem
okreslonej aktywnosci, lecz moga takze, jak w opisanym przeze mnie przypadku,
przybliza¢ kulture muzyczng i rozbudza¢ w dzieciach potrzebe kontaktu z muzy-
ka artystyczna oraz uwalnia¢ emocje czy rozwija¢ postawy tworcze i kreatywne.

3 Dokladniej swoje badania opisatam w artykule Idea wykorzystania pracy zespotowej w do-
Swiadczaniu muzyki. Zajecia muzyczno-ruchowe jako pole dla tworczosci i kreatywnosci dzieci (Szatan
2016).
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Dlatego przez dwa lata realizowatam projekt — twoércze zajecia muzyczno-ruchowe
w Centrum Inicjatyw Edukacyjnych (CIE) w Kartuzach oparte na rytmice Dal-
croze’a*. Stworzyly one dzieciom mozliwo$¢ rozwoju nie tylko muzykalnosci, lecz
takze postaw tworczych i kreatywnosci. Na zakonczenie zaje¢ odbyt si¢ wystep
uczestnikéw przed publicznoscig na koncercie rytmiki w $rodowisku zupetnie
dla nich obcym - duzej szkole muzycznej w Gdansku. Na cotygodniowe spotka-
nia uczeszczalo szes¢ dziewczat w wieku od pieciu i pot do czternastu lat® i jeden
czteroipdtletni chlopiec. Grupa ze wzgledu na duzg rozpietos¢ wieku uczestnikow
byta dos¢ nietypowa i mozna powiedzie¢, ze juz podczas jej tworzenia doszlo do
»przekraczania granic” i famania schematow, czyli tego, co odnosimy do procesu
tworzenia i kreacji.

W interpretacji muzyczno-ruchowej srodkami wyrazu sg ruchy ciata w prze-
strzeni i gesty. Czasami wykorzystuje sie takze rézne pomoce — rekwizyty wzboga-
cajace przekaz i wzmacniajace sile ekspresji. To one inspirowaly dzieci podczas zaje¢
do poszukiwan rozwigzan ruchowych odpowiadajacych wyrazowi muzyki, decydo-
waly o ich ostatecznym ksztalcie (np. dzieci wybieraly ze wskazanych rekwizytow
te, ktore ich zdaniem bardziej podkreslaty muzyke; wskazywaly kolory pasujace
do charakteru muzyki, ale takze uczyly si¢ kompromisu, gdy barwa rekwizytu nie
odpowiadata nastrojowi w muzyce i nalezalo wybrac inny), byty narzedziami do
prezentowania kreatywnosci. Wszystkie ,wytwory”, jak zauwazytam, stawaly si¢
dla dzieci zrédtem przyjemnosci (wynik swojej pracy ogladaly na video) i dumy,
ze ich pomysty byly wykorzystane w interpretacji ruchowej utworéw. Obserwacja
uczestnikow zaje¢ muzyczno-ruchowych pozwolita mi na spostrzezenie, ze ozy-
wialy sie one, gdy pojawial sie problem do rozwigzania, albo gdy same wymyslaly
sobie zadania do wykonania. Pozwalatam dzieciom na eksperymentowanie, co
doprowadzito mnie do sformulowania wnioskdw, ze twdrczos¢:

« uprzyjemniala dzieciom zajecia (nie nudzily sie);

* ,Zajecia muzyczne, rytmika, pozwalajg na zaspokojenie naturalnej potrzeby dziecka — po-
trzeby ruchu. Wykonywane przez dzieci ¢wiczenia, ktore stymuluje muzyka daja im mozliwos¢
pelnego zaangazowania w dziatanie. Pomysty dzieci, przyczynek do ich twérczosci, generuja tutaj
problemy muzyczne wystepujace w stuchanej muzyce. Proces tworzenia interpretacji ruchowych
do muzyki, nastepnie doskonalenie jego wykonania w przestrzeni, przygotowanie do wystepu na
koncercie i sam moment kluczowy — wystep, staja si¢ okazja by dzieci na kazdym etapie wykazywaly
sie muzykalnoscig, samodzielnoécig myslenia, zdolno$ciag do pokonywania trudnosci, twdrczoscia
muzyczno-ruchows, ale takze odwaga w podejmowania dzialan, ktére nazwe kreatywnymi. Sktad
grupy tak bardzo zréznicowanej wiekowo spowodowal, ze tworzenie interpretacji ruchowej do
muzyki wymagato przemyslenia i dostosowania do mozliwoéci wykonawcéw - bardzo dzieciecej
ekspresji i naturalnego ruchu tréjki najmtodszych dzieci polaczonej z duzymi mozliwosciami tech-
nicznymi i wyrazowymi najstarszych dziewczynek.” (Szatan 2016)

> W drugim roku odeszta najstarsza, czternastoletnia uczestniczka zaje¢ - ich kontynuowanie
uniemozliwily jej obowiazki w szkole $rednie;j.
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» odprezala, inaczej niz zadania odtworcze, ktore dzieci traktowaty bar-
dziej powaznie, jako co$ do zapamietania, bo trzeba sie ,nauczy¢, by za
kazdym razem wykonywac tak samo” (tak jak w szkole);

» wzbudzata dos¢ czesto silne emocje i motywacje do dalszej pracy; zadania
tworcze naturalnie samodyscyplinowaly, a odtwoércze wigzaty sie z od-
powiedzialnoscig za wspdlny wysitek i przygotowanie si¢ do koncertu.

PRZEJAWY POSTAW TWORCZYCH
I KREATYWNOSCI DZIECI W PROJEKCIE

Podczas zaje¢ obserwowalam najmiodszych w dziataniu. Ich aktywnos¢ potwier-
dzita moja teze, Ze dzieci sa tworcze w okreslonych, sprzyjajacych twérczosci sytu-
acjach oraz polozeniach. W tym przypadku byly to ,,zaczarowane miejsce” CIE
i atmosfera wyzwalajaca tworczos¢. Niewielkich rozmiaréw sala do ¢wiczen miata
bardzo kameralny charakter (odbywaly sie w niej takze zajecia plastyczne i rézne

dekoracje pozostawaly tam przez dluzszy czas). Klimat tworczej pracy wyczuwa-
fo si¢ juz po wejsciu do srodka. Dzieci wiedzialy, Ze sg tutaj kim§ waznym. Rézne

sprzety i dekoracje w tej sali, tworzone przez réwiesnikoéw na zajeciach plastycznych
czy teatralnych, mialy dla mojej grupy zajeciowej znaczenie, sprzyjaly improwizacji.
Czasami byty ,kamieniami, za ktérymi mozna si¢ schowa¢” (np. manekin stojacy
pod $ciang, uchylone drzwi na korytarz) lub ,,jaskinig” (tak okreslit miejsce pod
stotem najmlodszy uczestnik zajec¢). Krazki-poduszki do siadania na podtodze uto-
zone zostaly przez dzieci w wysoki stos i staly si¢ ,wiezg krola gor” w improwizacji

ruchowej do muzyki Edwarda Griega Peer Gynt (W grocie kréla gor); innym razem

tworzyly ksztalt kwiatu - jeden krazek byl jednym platkiem.

Klimat sprzyjajacy twoérczosci powstal dzieki ludziom - dyrektorce CIE

i personelowi — zawsze zyczliwym i stuzacym pomoca, podejmujacym rozmowy
z dzie¢mi, ktére przychodzitly do CIE. Waznymi postaciami byli sami rodzice

dzieci, z ktérymi nawigzalam kontakt i omawialiSmy rézne sprawy zwigzane

z zajeciami i koncertem. Prowadzac zajecia, staralam si¢ o stworzenie atmosfery,
w ktorej to dzieci organizowaly prace, czuly si¢ za nig odpowiedzialne i wyka-
zywaly samodyscypling, co nie zawsze bylo tatwe i wymagalo czasu. Uczestni-
cy zaje¢ wzajemnie inspirowali si¢ i zachecali do dziatania, nie bali si¢ zadawa¢

pytan. Wiele zachowan dzieci okazalo si¢ nowymi doswiadczeniami spotecznymi,
gdy okreslony wytwoér ruchowy jednego zyskiwal aprobate pozostalych, a czasami

podziw, kiedy okazat si¢ potrzebny w realizacji zadania nalezacego do calej grupy.
Na przyklad najmlodsza dziewczynka pod wplywem ¢wiczen w grupie przygo-
towala sobie w domu kompozycje taneczng (zastosowala nazwe, ktdra styszata
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na zajeciach) z wykorzystaniem rekwizytu — krétkiej wstazki. Podczas prezen-
tacji poruszala si¢ w ciszy (muzyke slyszala wewnatrz siebie). Po pewnym czasie
zaczela improwizowa¢ ruchem melodi¢, nadal rytmicznie poruszajac wstazka.
Mozna byto zauwazy¢, z jaka starannoscia i precyzja ¢wiczyta w domu prezen-
tacje. Jej taniec pobudzit do twdrczosci chlopca, ktdry zaangazowat sie w pokaz
i zaczal swobodnie wystukiwac rytm do jej ruchéw. To za$ zainspirowato kolejna
dziewczynke do wystukiwania o podloge ,,pulsu muzycznego”. Dzialanie jednego
z dzieci wywotlalo wiec interakcje pozostalych. Okazalo si¢ to doswiadczeniem
ciekawym, niepowtarzalnym, niezwyktym i zaskakujacym dla samych uczestnikéw
zajec®. Dzieci byly radosne, chciaty zaimprowizowac jeszcze raz i stworzy¢ nastep-
ny taniec. Nagrodzily wystep dziewczynki oklaskami. Podkreslily, ze w szkole
czy przedszkolu tak spontanicznie nigdy nie wystepowaly. Wazna dla nich byta
mozliwo$¢ pokazania innym swojego pomystu i stworzenie grupy wykonawcéow,
w ktdrej kazdy mial swoje zadanie’.

MUZYCZNY PROJEKT A FUNKCJE AKTYWNOSCI TWORCZE]

Aktywnos$¢ tworcza dziecka spetnia okreslone funkcje (Schmidt 2005, s. 177).
W zajeciach muzyczno-ruchowych wystepowaly takie dziatania, ktére poddaja sie
ocenie przy zastosowaniu kryterium oryginalnosci i uzytecznoéci (Runco, Charles
1997). Mozna zatem wskaza¢ aktywnos¢ twdrczg oraz jej dwie funkgcje: ekspresyj-
ng i terapeutyczng. Na opisywanych zajeciach dzieci wypowiadaly si¢ o muzyce
werbalnie lub ruchem. Tworzyly zasady do zadann muzycznych i proponowaty ich
warianty, ktére byty wlaczane do interpretacji ruchowej. Z radoscig wymyslaty ruch
do muzyki, co pozwalalo na odreagowanie nagromadzonych napie¢ i uwolnienie
emocji. Dzieci bardzo siebie wspieraly, a jednoczesnie przyjmowaty okreslone role
w grupie. Integrowaly sie, gdy tworzyly wspdlnie kompozycje ruchowa. Uczyly sie
zazegnywania konfliktéw, wypracowywania kompromiséw, gdy decydowaty, ktéry
pomyst ruchowy bedzie najlepiej oddawal muzyke. Zmienily sie relacje miedzy
dzie¢mi - starsze staly sie bardziej opiekuncze, a mlodsze obdarzyly je zaufaniem,
by w trudnych sytuacjach prosi¢ o pomoc. U chlopca ustabilizowaly si¢ emocje
- obserwowalam mniej wahan nastrojow i wigksza pewno$¢ w dzialaniu. Z kolei
mlodsze dziewczynki byly bardziej cierpliwe przy odtwarzaniu muzyki i kilkukrot-
nych powtérkach elementdéw, ktére nalezalo opanowaé. W zyciu opisywanej grupy

© Takie dzialanie obserwujemy w koncepcji dziecigcego tworzenia muzyki Orffa.
7 Nasuwa si¢ poréwnanie do grajacych muzykéw jazzowych, z ktérych kazdy w zespole realizuje
si¢ indywidualnie, a jednak wszyscy improwizuja na wspdlny temat.
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dzieci zaréwno aktywnos¢ tworcza, jak i ekspresja spelniaty funkcje rozwojowa,
a zajecia muzyczne - funkcje edukacyjng aktywnosci tworcze;.

PODSUMOWANIE

Zajecia muzyczno-ruchowe wedlug koncepcji Jaques-Dalcroze’a rzadko sa opisywa-
ne przez rytmikoéw jako obszar badawczy, podjelam wigc te tematyke, by wypetnic
luke. Zrealizowany projekt muzyczny doprowadzil mnie do ciekawych spostrzezen.
Wnioski wysunetam na podstawie obserwacji dzieci na zajeciach, rozmoéw z nimi
oraz z ich rodzicami. Stawiatam sobie pytania o twérczos$¢ dziecka, o jego tworcza
postawe i kreatywnos¢. Jakie znaczenie dla dzieciecej twdrczosci maja srodowisko
oraz spotkania z muzyka w konteksécie mozliwosci wypowiadania si¢ w muzyce?

1. Zauwazylam, ze srodowisko matego miasta czy wsi nie daje dzieciom
takich szans rozwoju jak srodowisko duzego miasta. To wskazdwka dla
nauczycieli, ze ze szczegdlng troska powinni podchodzi¢ do procesu
dydaktycznego, tworzy¢ atmosfere pracy sprzyjajaca poszukiwaniom
nowych doswiadczen. Dla dziecka nauka moze by¢ przygoda, co zostalo
dowiedzione podczas naszej pracy na zajeciach muzyczno-ruchowych, na
ktére uczestnicy przychodzili radosni, z oczekiwaniem, co nowego za-
proponuje. Pytali o ,niespodzianki”, czyli zadania tworcze przygotowy-
wane przeze mnie, stwarzajace okazje do coraz wigkszego zaskakiwania
pomystami oraz inspirowania siebie nawzajem.

2. Znaczace dla tworczosci byly miejsce i osoby, ktére dzieci spotykaty na
zajeciach i przed nimi. Atmosfera pracy tworczej rodzila si¢ od pierwszej
minuty spotkania - panowal wzajemny szacunek, a zasady postepowania
ustalane byly przez dzieci. Osoby, z ktérymi uczestnicy zaje¢ mieli kon-
takt, nie podnosity glosu, nie niecierpliwity sie, dawaly czas do namystu
i wykonania zadan, co okazalo si¢ dla dzieci zaskakujace. Na jednym ze
spotkan zwrocity uwage, ze w ich w szkotach nauczyciele czesto ,,krzy-
czeli” na uczniéw.

Otwarto$¢ nauczyciela na potrzeby dziecka i podazanie za nim, pozwalanie
dziecku na wcielanie w Zycie pomystow - to pierwszy krok, by da¢ szanse na bycie
kreatywnym. Projekt zrealizowany z dzie¢mi w CIE pokazal, ze w polskiej szko-
le (w tym przypadku w srodowisku wiejskim i malomiejskim) nauczyciele mato
pomagaja uczniom w byciu osobami twérczymi i kreatywnymi, cho¢ dzieci potrze-
buja zaje¢, na ktérych wazne sg dziatania innowacyjne. W projekcie przewidziano
duzo okazji do rozwijania tworczosci, jednak byt takze czas na ¢wiczenie i doskona-
lenie umiejetnosci ruchowych i muzycznych podczas interpretacji utworéw. Wiele
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trudnych dla dzieci problemdéw moze rozwigzywa¢ nauczyciel — niezwykle tak-
towny, tworczy i kreatywny, gotowy na taka sama postawe ucznia, wykazujacy si¢
otwartoscig, ale takze poczuciem humoru. Dzieci w CIE otwarcie moéwily, ze lubig
nauczyciela usmiechnietego. Bycie bardzo powaznym moze paralizowa¢ najmtod-
szych, ktorzy nie otworzg sig, nie zaryzykuja bycia aktywnymi w obawie przed
surowg oceng nauczyciela. Moja postawa na zajgciach miata wyzwala¢ u dzieci
che¢ zabawy i pracy, jednak nie chcialam zadan majacych prowadzi¢ do uwol-
nienia przejawow kreatywnosci traktowac jako rozrywki. Gdy w odczuciu dzieci
pewne dzialania byly tylko zabawa, w rzeczywistosci pobudzaly do intensywnego
wysitku intelektualnego, a w przypadku interpretacji ruchowej utworu muzyczne-
go — takze fizycznego. Dlatego czasami zdarzaly sie sytuacje, gdy nalezalo dziecku
wyjasni¢ potrzebe podjecia wysitku na rzecz pracy zespolowej i wowczas potrafito
ono pokonac¢ gorsza dyspozycje (np. ogélne zmeczenie po calym tygodniu pracy).
Moja otwarto$¢ na rdzne potrzeby uczestnikow zaje¢ powodowala, ze chcieli oni mi
zaufa¢ i pokonywa¢ pewne stabosci. Ich wysilek traktowatam powaznie, gdyz pro-
ces tworczy wymagal od dzieci koncentracji, wytrwalosci i determinacji, by mogty
osiggna¢ sukces. Moja koncepcja utworu na zajeciach byla istotna dla wspélnej
pracy, ale zawsze podpatrywatam dzieci i gdy pomyst ktéregos z nich odpowiadat
tre§ciom muzycznym utworu, to wlaczalam go do realizacji, rezygnujac z wlasnego
planu. W ten sposob kazde dziecko mialo swdj element w utworze i swiadomos¢,
ze tworczo$¢ i kreatywnos¢ zawsze traktowatam powaznie.

Dzieci z grupy zajeciowej w Kartuzach uwazam za wyrézniajace si¢ pomysto-
woscig i poszukujace nowych, ciekawych rozwigzan. Kombinacja ich umieje¢tnosci,
cech osobowosci i dos§wiadczen czynig je bardziej lub mniej zdolnymi do wyrazenia
swojego potencjal tworczego, ale nie jest to argument, by przejawy kreatywnosci
dzieciecej pozostawia¢ na co dzien przypadkowi. Innym dzieciom w przedszkolu
czy szkole bywaja potrzebne zacheta i wsparcie ze strony nauczyciela. Do$wiad-
czenia z zaje¢ pokazaly mi, ze bardzo kreatywni uczniowie znajda wtasne rozwia-
zania problemu, niezaleznie od tego, co dzieje si¢ w ich szkole, w niesprzyjajacym
tworczosci sSrodowisku. Dlatego tak znaczace sg uzupetniajace zajgcia pozaszkolne.
Dzieci potrzebuja stymulacji, by tworczo rozwiazywac problemy, a dorosli moga
w tym pomoc poprzez zabawe i dobra muzyke, ktora wspiera, stymuluje dzialania,
na co skrzetnie zwracalam uwage podczas zajec®.

Zajecia muzyczne, ¢wiczenia problemowe wymagaja nietypowego podejscia.
Nie zawsze trzeba mie¢ wiedze i umiejetnosci, by by¢ tworczym. Czasami to wia-
$nie rozwigzanie problemu doprowadza do zdobycia nowych kompetencji. Z jedne;j

8 Zauwaza sie to w aktywnosci dzieciecej przy zastosowaniu metodzy Orffa czy Jaques-Dal-
croze’a.
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strony ciggle odwolywanie sie do regul i zasad, stosowanie rozleglej wiedzy i dosko-
nalenie jej, rozwdj umiejetnosci bez stymulacji do ekspresyjnego i impulsywnego
dzialania moga by¢ oglupiajace. Z drugiej jednak strony wiedza i umiejetnosci sa
podstawa kreatywnosci. Rozeznanie w §wiecie to punkt wyjscia do zabawy matych
dzieci. A jak ludzie (dzieci i dorosli) moga wyraza¢ swoja kreatywnos¢ bez rozwija-
nia niezbednych umiejetnosci? Skad maja wiedzie¢, ze ich wkiad w jakies przedsie-
wziecie byt oryginalny, jezeli nie rozumieja pewnych tresci? W zakresie aktywnosci
ruchowej podstawowa technika ruchu (funkcjonalna, czyli wynikajaca z mozliwo-
$ci anatomicznych i psychomotorycznych) jest niezbedna do zrozumienia muzy-
ki i jej warto$ci. Dlatego powinno sie zadbac o to, by wyréwnywac szanse dzieci
z malych osrodkéw miejskich i wsi oraz nauczy¢ ich krytycznej oceny zaréwno
wlasnych wytwordw, jak i wytworéw innych oséb (Szatan 2016).

Marzena Brzozowska-Kuczkiewicz pisze, ze improwizacja ruchowa, czyli akt
tworzenia, ksztalci $wiadomos¢ ruchu wykonawcéw oraz ,,daje poczucie pewnosci
siebie i pozwala wykona¢ to, co uwaza si¢ za stosowne, co czuje, na co ma ochote”
(Brzozowska-Kuczkiewicz 1991, s. 202). Dlatego nauczyciele nie powinni zapo-
mina¢ o tym przeslaniu i swiadomie stosowac strategie stymulowania muzycznej
tworczosci i kreatywnosci dzieci. Bedzie to zapewne procentowalo w przysztosci.

LITERATURA

Bruner J., 1978, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii poznawania.
Ttum. B. Mrozik. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Brzozowska-Kuczkiewicz M., 1991, Emil Jaques-Dalcroze i jego rytmika. Warszawa,
WSiP.

Burowska Z., 1976, Wspélczesne systemy wychowania muzycznego. Warszawa, WSiP.

Cervinkova H., Golebniak B.D., 2013, Edukacyjne badania w dziataniu. Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Czerepaniak-Walczak M., 2010, Badanie w dziataniu. W: S. Palka (red.), Podstawy
metodologii badan w pedagogice. Gdansk, GWP.

Gloton R., Clero C., 1985, Twércza aktywnos¢ dziecka. Warszawa, WSiP.

Kujawinski J., 1990, Rozwijanie aktywnosci tworczej uczniéw klas poczgtkowych.
W: J. Kujawinski (red.), Rozwijanie aktywnosci tworczej uczniow klas poczgtko-
wych. Zarys metodyki. Warszawa, WSiP.

Michalak B., 2009, Schulwerk Carla Orffa. Idea muzyki elementarnej i jej recepcja.
Poznan, Wydawnictwo PTPN.

Necka E., 2001, Psychologia tworczosci. Gdansk, GWP.



TWORCZOSC I KREATYWNOSC DZIECI NA ZAJECIACH MUZYCZNO-RUCHOW YCH... 131

Runco M.A., Charles R.E., 1997, Development trends in Creative Potential and
Creative Performance. W: Runco M. A. (red.), Cresskill. The Creativity Research
Handbook, t. 1. Nowy Jork, Hampton Press.

Runco M.A., 2005, Reasoning and Personal Creativity, opublikowano: http://cre-
ativitytestingservices.com/satchel/pdfs/2006%20reasoning%20chap%20052184
3855c05_p99-116.pdf [dostep: 17.04.2016].

Sawyer R.K.iin., 2003, Creativity and Development. Nowy Jork, Oxford University
Press.

Schmidt K., 2005, Pedagogika twérczosci. Sopot, GWP.

Smolinska-Theiss B., Theiss W., 2013, Badanie i dziatanie w pedagogice spotecznej -
miedzy tradycjg a wspétczesnymi zadaniami. W: H. Cervinkova, B.D. Golebniak
(red.), Edukacyjne badania w dziataniu. Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Suswitto M. (red.), 2006, Zaniedbane i zaniechane obszary edukacji w szkole. Olsz-
tyn, Wydawnictwo UWM.

Szatan E., 2006, Ekspresja muzyczno-ruchowa jako zaniedbany obszar edukacji mu-
zycznej dziecka. W: M. Suswitlo (red.), Zaniedbane i zaniechane obszary edukacji
w szkole. Olsztyn, Wydawnictwo UWM.

Szatan E., 2016, Idea wykorzystania pracy zespotowej w doswiadczaniu muzyki. Zaje-
cia muzyczno-ruchowe jako pole dla tworczosci i kreatywnosci dzieci. W: E. Szatan,
E.A. Muziol, A. Komorowska-Zielony (red.), Emil Jaques-Dalcroze i jego idee
w edukacji, sztuce i terapii. Gdansk, Wydawnictwo UG.

Szatan E., Muziol E.A., Komorowska-Zielony A. (red.), 2016, Emil Jaques-Dalcroze
i jego idee w edukacji, sztuce i terapii. Gdansk, Wydawnictwo UG.

Trzebinski J., 1978, Z badan nad uwarunkowaniami oryginalnosci myslenia. Wro-
claw, Wydawnictwo Ossolineum.

Uszynska-Jarmoc J., 2003, Twdrcza aktywnos¢ dziecka. Teoria — rzeczywistos¢ —
perspektywy rozwoju. Bialystok, Wydawnictwo Trans Humana.

Weiner A., 2000, Aktywnos¢ muzyczna w zintegrowanym systemie ksztalcenia
wezesnoszkolnego. W: V. Przerembska (red.), Tresci, formy i metody przedmiotu
~muzyka” w $wietle reformy powszechnej edukacji: materiaty z ogélnopolskiej
konferencji naukowej (L6dz, 25-26 listopada 1999). L6dz, Wydawnictwo UL.

Weiner A., 2002, Przygotowanie absolwentow pedagogiki wczesnoszkolnej do reali-
zacji edukacji muzycznej. W: L. Katarynczuk-Mania, J. Karcz (red.), Wybrane
zagadnienia edukacji artystycznej dzieci i mlodziezy. Zielona Géra, Oficyna
Wydawnicza UZ.

Wang Y., 2009, On Cognitive Foundations of Creativity and the Cognitive Pro-
cess of Creation. “International Journal of Cognitive Informatics and Natural



132 EWA SZATAN

Intelligence”, 3 (4), 1-18, pozyskano z: http://www.ucalgary.ca/icic/files/icic/63-
-IJCINI-3401-CogCreativity.pdf [dostep: 15.04.2015].

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkét, Dz. U., poz. 895, po-
zyskano z: http://dziennikustaw.gov.pl/du/2016/895 [dostep: 07.03.2017].

Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2014, Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego
na pierwszym i kolejnych etapach edukacyjnych w zwigzku z obnizeniem wie-
ku realizacji obowigzku szkolnego: materiaty adresowane do dyrektorow szkét
i przedszkoli, kadry pedagogicznej, rodzicow oraz organow prowadzgcych szkoty
podstawowe i przedszkola, pozyskano z: https://men.gov.pl/wp-content/uplo-
ads/2014/07/wspieranie_rozwoju_dziecka_mlodszego_1.pdf [dostep: 17.04.2015].

THE CREATIONS AND CREATIVITY OF CHILDREN IN MUSIC
AND MOVEMENT ACTIVITIES (FROM THE EXPERIENCE
OF WORKING IN A SMALL CITY ENVIRONMENT)

Abstract: Modern life poses before people various challenges, many of which are associated with
the need to be creative. And yet the sphere of amateur musical activity and education conducive
to stimulating creativity in the education process of younger children is neglected. Creativity
is often just an empty slogan in the core of the curriculum. The article describes a musical
project implemented within the framework of extra-curricular activities, that was attended by
children living in rural areas. It was based on the assumptions of Dalcroze Eurhythmics (also
known as the Dalcroze Method) and one of the adopted strategies was to encourage the chil-
dren’s to be more self-reliant and to stimulate their creative behavior through musical activity.
The completed project shows how one can develop a child by allowing it to be creative as well
as what triggers the emotions within it. Experiencing music and situations associated with
it, fosters the development of cognitive, emotional, aesthetic, or social spheres of children. In
other words: both teachers and parents should consciously use strategies to encourage musical
creativity of children and to develop their creativity. The teacher or instructor can use this to
interpret music and movement, which are quite often neglected and undervalued.

Keywords: child, creativity, music, interpretations of music movement





