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POSTAWY WOBEC TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
I ZESPOLU NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE]
Z DEFICYTEM UWAGI UCZNIOW SZKOL ZAWODOW YCH
O ZROZNICOWANE] POZYCJI SOCJOMETRYCZNE]

Streszczenie: Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest zagad-
nieniem niezwykle ciekawym w pracy lekarzy, pedagogow, psychologdw i socjologdw. Biorac
pod uwage zaburzenia charakterystyczne dla tego syndromu wystepujace w okresie dziecinstwa
i dorastania, to nieodzownie Iaczg si¢ one z trudnosciami w nauce. Poza typowymi dysfunkcjami
neurologicznymi i psychospofecznymi wynikajacymi z tych zaburzen, ktore dotykaja zaréwno
dziecko, jaki i jego najblizszego otoczenia spoltecznego, nie nalezy zapominac o roli szkoly,
ktora niekiedy przynosi inne problemy. Postawy wobec 0s6b z trudnosciami w uczeniu si¢
i zespotem ADHD moga by¢ rézne w réznych placowkach o§wiatowych. Wyniki moich badan
dowodza, ze status socjometryczny ucznia szkoty zawodowej warunkuje jego postawy wobec
tych zjawisk i 0sob z takimi zaburzeniami. Okazuje sie, ze niekiedy bardziej przychylnymi
postawami wobec trudnosci w uczeniu sie i ADHD wykazujg si¢ uczniowie szkét zawodowych,
ktorzy uchodzg za nielubianych lub odrzuconych w klasie. Na podstawie wynikow badan
wlasnych ustalono, ze uczniowie nielubiani w klasie wykazujg bardziej pozytywne postawy
wobec trudnosci w uczeniu sie i zespotu ADHD niz ich réwiesnicy z klasy lubiani przez innych
w dwoch sposrdd czterech zmiennych tego fenomenu. W zakresie czynnika 2 Skali postaw
wobec trudnosci w uczeniu sig i zespotu ADHD P. Gindricha zanotowano tendencj¢ odwrotna,
poniewaz uczniowie z grupy lubianych wykazywali wzgledem tego czynnika zdecydowanie
pozytywne postawy. Analiza statusu socjometrycznego ujawnila, ze ogdlny poziom akceptacji
spolecznej mlodziezy ze szkot zawodowych (obliczony za pomocg sumy otrzymanych ocen
pozytywnych od innych) oddziatuje na jej postawy wobec omawianych zagadnien.

Stowa kluczowe: postawy, zespét ADHD, trudnosci w uczeniu sie, pozycja socjometryczna,
uczniowie szkét zawodowych



34 MONIKA WYPYCH

WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE ZESPOLU
NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE] Z DEFICYTEM UWAGI
I TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Patrzac z perspektywy naukowej, ewolucja pogladéw i koncepcji dotyczacych
zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi oraz wielu zaburzen
natury psychicznej jest faktem. Na przestrzeni lat pojawily sie rozmaite badania,
doswiadczenia naukowe, a zaséb wiedzy na temat tego zaburzenia znacznie si¢
powiekszyl. Wcigz jednak nie mozna powiedzie¢, ze wiemy wszystko na temat
tego schorzenia. Potrafimy je w miare szybko zdiagnozowac. Szybka diagnoza
tych zaburzen nie oznacza jednak jej trafnosci ani rzetelnosci. Mamy $wietne
terapie, jednak ilu jest lekarzy i naukowcow, tyle rowniez teorii. W efekcie na-
sza wiedza w zakresie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi jest niepetna, jednak ma to tez swoje plusy. Dzigki temu wcigz szukamy
nowych mozliwosci, zagladamy jeszcze glebiej w ludzka psychike, chcac uzyskac
wiecej rzetelnych informacji pozwalajacych na dalszy rozwoéj badan nad tym
zagadnieniem.

Stusznie zauwaza R. Barkley, ze ,ADHD jest prawdziwym zaburzeniem, rze-
czywistym problemem, a czesto powazng przeszkoda” (Barkley za: Kurczyk 2016,
s. 1). Wedlug tego cytowanego amerykanskiego badacza zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem koncentracji uwagi mozna rozpatrywaé na kilku
plaszczyznach:

1. Dziecka, ktdre czesto nie rozumie, co si¢ z nim dzieje, czuje sie gorsze od

otoczenia, odrzucone, samotne.

2. Rodzicéw, ktérzy mimo usilnych staran czesto nie potrafig pomoc wlasnemu
dziecku, czuja sie gorszymi opiekunami, musza mierzy¢ sie nie tyle z ciekaw-
skimi spojrzeniami, co z komentarzami czesto oséb obcych, co rodzi
bezsilnos¢, ale tez niekiedy bunt wobec spoleczenstwa.

3. Rodziny, przyjaciol, sasiadoéw, szkoty - tutaj rowniez sprawa nie jest jed-
noznaczna. Czgsto, chcac chroni¢ dziecko, a tym samym réwniez samych
siebie, rodzice wolg nie wtajemnicza¢ rodziny. Niestety rowniez wéroéd
najblizszych trudno o zrozumienie. Zwlaszcza w przypadku choréb czy
zaburzen natury psychicznej, ktore niestety budza w spoleczenstwie lgk,
a niekiedy nawet odraze. Tak bywa tez w srodowisku szkolnym. Proble-
mem moze by¢ niestety nawet nauczyciel, ktory jedyne rozwigzanie widzi
w przeniesieniu dziecka do placéwki specjalnej. Dla réwiesnikéw z kolei
czesto nie ma znaczenia, czy kolega ma dysleksje, nie jest uzdolniony
jezykowo czy tez jest leniwy. Kazdy z wymienionych powodéw moze by¢ ar-
gumentem do szykanowania i wy$miewania (Barkley za: Kurczyk 2016, s. 7).
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»Rozpowszechnienie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej w populacji
waha si¢ w granicach od 3 do 5%, cho¢ obecnie wielu lekarzy zajmujacych sie
tym zaburzeniem podkresla, Ze wskaznik ten jest wyzszy. Najwiecej przypadkow
zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi wystepuje miedzy
6. a 9. rokiem zycia, ale tylko 20% dzieci trafia pod opieke specjalistow. Czestos¢
wystepowania zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi maleje
z wiekiem, a u okolo 70% o0s6b objawy wystepuja réwniez w wieku dorastania,
natomiast u okolo 30-50% osdéb dotknietych zespolem utrzymuja si¢ rowniez
w wieku dorostym” (Barkley za: Kurczyk 2016, s. 2). Jest to niewatpliwie bardzo
interesujace zagadnienie, zwlaszcza mozliwo$¢ obserwacji, jak ta choroba zmienia
sie wraz dorastaniem cztowieka - od wieku szkolnego az do dojrzalosci. Jednak
réwnie interesujace s3 czynniki spofeczne. Na przestrzeni lat zmianie ulegly nie tylko
metody pracy z osobami z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, sposoby diagnozowania zaburzenia, ale tez postawy wobec takich oséb.

Trudnosci w uczeniu sie sg zjawiskiem, ktdre jest silnie powigzane z funkc-
jonowaniem systemu o$wiaty. Jest ono problemem zaréwno edukacyjnym, jak
i spotecznym. Proby okreslenia tego zjawiska i poznania jego przyczyn sg pode-
jmowane od dawna, w zasadzie od poczatkow szkolnictwa. Literatura podaje
rézne definicje trudnosci, w ktorych badacze odwotuja sie do aspektow diagnozy
i profilaktyki niepowodzen w sensie prakseologicznym i pragmatycznym, ktdre
moga by¢ ich waznym wymiarem.

Tabela 1. Definicje pojecia ,,trudno$ci” wedtug réznych badaczy

Badacz Definicja pojecia ,,trudnosci”

Przeszkody w urzeczywistnieniu dzialan zamierzonych lub wykonywanych (Pieter

. Piet
J. Pieter za: Bandura, 1970, s. 9).

M. Porgbska Stan czlowieka zatrzymanego w realizacji dazenia ( Porgbska za: Bandura, 1970, s. 9).

Wyrdznia trudnosci obiektywne (gdy czlowiek zdolny do wykonywania normalnych
zadan w normalnych warunkach staje wobec zadan i warunkoéw, ktdre przekraczajg
T Tomaszewski te normt;).l sublekty\./vne (gdy w sytua]ql normalnej czloxfmek nie moze sprostac jej
wymaganiom, gdy nie moze wykona¢ normalnych zadan w normalnych warun-
kach), ktore zawsze pozostaja w $cistym zwigzku ze sobg (Tomaszewski za: Bandura,

1970, 5.10)

Stan psychiczny czlowieka, w ktorym odbija si¢ okreslona sytuacja zewnetrzna,

L. Bandura

zatrzymujaca go w realizacji dgzen (Bandura, 1970, s.17).

Wyzej wymienione definicje dotycza trudnosci w sensie ogélnym, jezeli zas
moéwimy o trudno$ciach w uczeniu sig, to zwykle wyrézniamy ich dwa rodzaje:

1. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie.

2. Niespecyficzne trudnoéci w uczeniu sie.
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Odwotlujac si¢ do literatury przedmiotu, mozna stwierdzi¢, ze: ,specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ oznaczajg zaburzenia jednego lub wiecej podstawowych
proceséw psychicznych, dotyczacych rozumienia lub uzywania mowy ustnej lub
pisanej, ktére moga mie¢ zwigzek z zaburzeniami funkeji stuchowych, méwienia,
czytania, komunikacji pisemnej, stosowania poprawnej pisowni lub liczenia. Specy-
ficzne trudnosci w uczeniu si¢ czytania i pisania — dysleksja. Termin ten obejmuje
takie uwarunkowania, jak: zaburzenia spostrzegania, minimalne dysfunkcje mozgu
(Minimal Brain Dysfunction - MBD), dysleksje i tzw. afazj¢ rozwojowa. Termin
ten nie obejmuje dzieci, ktére maja trudnosci w uczeniu sig, bedace pierwotnie
bezposrednim rezultatem uszkodzenia wzroku, stuchu lub narzagdéw ruchu oraz nie
sa skutkiem uposledzenia umystowego, zaburzen emocjonalnych lub zaniedbania
srodowiskowego, kulturowego i ekonomicznego” (Sattler za: Bogdanowicz 2011, s. 18).

Jesli chodzi o specyficzne trudnosci w nauce, to wyrézniamy:

1. Dysleksje - specyficzne problemy w opanowaniu umiejetnosci czytania
i rozumienia czytanego tekstu, ktore wynikaja z zaburzen uwagi, percepcij,
pamieci wzrokowej i stuchowej, funkcji jezykowych oraz ich koordynacji
w roznym stopniu i zakresie.

2. Dysgrafie — specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnego poziomu
graficznego pisma.

3. Dysortografie - specyficzne trudnoéci w opanowaniu poprawnej pisowni.
Przejawiajg si¢ one popelnianiem réznego typu btedow, zaréwno typowo
ortograficznych, jak i specyficznych.

4. Dyskalkulie - specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki (Kalinowska-
Witek 2011, s. 14-18).

Natomiast wedlug M. Bogdanowicz ,,0 niespecyficznych trudnosciach w czyta-
niu i pisaniu méwimy, gdy uwarunkowane sg przyczynami: biologicznymi (wadami
zmyslow takimi jak: niedowidzenie, niedostuch, schorzeniami neurologicznymi,
uposledzeniem umystowym, inteligencja nizszg niz przecig¢tna); spotecznymi,
zwigzanymi z zaniedbaniem $rodowiskowym (staba stymulacja rozwoju jezyko-
wego i intelektualnego dziecka, mata ciekawo$¢ poznawcza) oraz zaniedbaniem
dydaktycznym (niesystematycznie realizowany proces nauczania, bledy metodycz-
ne, brak indywidualizacji w doborze metod nauczania odpowiednich do potrzeb
edukacyjnych uczniéw). Przyczyny te zakldcaja nauke, a brak postepéw zniecheca
do czytania” (Bogdanowicz, 2011, s. 18).

W Polsce odsetek dzieci dyslektycznych stanowi 9-10%. W skali europej-
skiej przyjmuje sig, Ze osoby z dysleksja stanowia 10-15% ucznidw, z czego 4%
to przypadki bardzo nasilonych trudnosci (ocena wedtug miedzynarodowych
klasytikacji chorob ICD-10 oraz DSM-1V) (http://www.ptd.edu.pl/o_dysleksji/
co_to_je st_dysleksja_rozwojowa, dostep dn. 23.04.15 r.). Badania nad wyjas-
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nieniem podloza dysleksji maja prawie stuletnia tradycje. Wyrézniamy naste-
pujace teorie etiologiczne dotyczace specyficznych trudnosci w uczeniu sig: ge-
netyczne, srodowiskowe, neuropsychologiczne, biochemiczne (Szafranska 2011,
5. 279-290).

Majac na wzgledzie uczniow z dysleksja, poza samymi specyficznymi trudnos-
ciami w czytaniu i pisaniu, moga oni ujawnia¢ caly wachlarz zaburzen emocjo-
nalnych bedacy przejawem negatywnych konsekwencji natury psychicznej. Wsrod
tych zaburzen mozna wyré6zni¢ niskg samooceng, lek, osamotnienie, nieporadnos¢,
zniechecenie, depresje. Przewaznie pojawiaja sie one w okresie dojrzewania i bar-
dzo czesto nigdy nie zostajg zdiagnozowane. Brak wiary we wlasne mozliwosci
intelektualne i przekonanie o niemoznosci osiggniecia w zyciu sukcesu prowadzi
do czesto spotykanej u 0s6b z dysleksja taktyki obronnej, czyli samo-utrudniania.
Inne skutki dysleksji to udawana czy tez wyuczona bezradno$¢. Sposrdd nastepstw
psychospotecznych dysleksji wymieni¢ nalezy zaburzenia nerwicowe, uzaleznie-
nia, antyspofecznos¢ oraz nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (Bogdanowicz 2007,
s. 14-15). Natomiast jezeli chodzi o dzieci z zespolem nadpobudliwosci psychoru-
chowej z deficytem uwagi to 31% z nich ma dodatkowo zaburzenia emocjonalne
(Szafranska 2011, s. 279-290). Dzieci te sg czesto nielubiane przez rowiesnikow
i swoim zachowaniem prowokujg innych do wyrazania negatywnych opinii o so-
bie. Stysza, ze sg niegrzeczne, leniwe, nie stuchaja i przeszkadzaja (Wolanczyk
iin. 2003, s. 3; Tarszakiewicz 2004, s. 12). Dyslektycy z kolei uwazani sg za mato
inteligentnych, a nauczyciele nie zawsze respektuja zalecenia zawarte w opinii
psychologa (Bogdanowicz, 2011, s. 26).

O STATUSIE SOCJOMETRYCZNYM I POPULARNOSCI UCZNIA
W ZESPOLE KLASOWYM

Badania socjometryczne maja najczeéciej na celu identyfikacje osob wymagajacych
specjalnej uwagi (np. uczniéw sprawiajacych trudnosci wychowawcze), klasyfikacje
uczniéw wedtug réznych kategorii wyboru (np. kategorii popularnosci), ustalenie
struktury wewnetrznej grupy, mierzenie takich czynnikow jak wielko$¢ wplywu
jednych oséb na drugie (Eobocki 2005, s. 175). Warto w tym miejscu odwotac¢ si¢
do cytatu: ,,za pomocg badan socjometrycznych jesteSmy w stanie poznac struktury
wzajemnych powigzan ze sobg poszczegdlnych ucznidw, ich pozycje spoleczng
zajmowang w nieformalnej strukturze klasy szkolnej, podgrupy istniejace w jej
obrebie, przynaleznos¢ uczniéw do nich, zmiany w stosunkach miedzyosobniczych
i miedzygrupowych, a takze postawy wzajemne uczniéw (przychylne, obojetne,
niezyczliwe)” (Lobocki 2005, s. 175).
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Wsrdd ucznidw najczesciej spotykamy osoby akceptowane, izolowane i od-
rzucone. Badacze wskazujg rowniez na kategori¢ dziecka o statusie niezréw-
nowazonym, ktdre jest jednoczesnie akceptowane i odrzucane. Na dang oceng
dziecka przez réwiesnikow wptywa wiele cech: wyglad fizyczny, zdolnosci, wyniki
uzyskiwane w nauce, zachowanie, zdrowie, srodowisko rodzinne (Bielecka 2003,
5. 295-299). Takim kryterium oceny s3 z pewnoscig klopoty w nauce. Niektérzy
badacze sadza natomiast, ,Ze to trudnosci w nawiazywaniu poprawnych relacji
i otrzymywaniu wsparcia spolecznego s pierwotna przyczyna, ktéra powoduje
separacje ucznia od reszty zespotu klasowego i w efekcie pojawienie si¢ trudnosci
w nauce” (Domagata-Zysk 2004, s. 79).

Okres dojrzewania, a wigc ksztaltowania si¢ osobowosci mtodego czlowieka,
zdominowany jest przez nauke. Dlatego tak wazne jest tu srodowisko szkolne
oraz jego wplyw i ocena. To ono w duzej mierze determinuje rozwoj psychic-
zny, spoleczny i emocjonalny dziecka. Miodziez oczekuje wsparcia i akceptacji
zardwno ze strony rodziny, jak i nauczycieli czy kolegéw. Duzg role odgrywaja
tu wyniki osiaggane w nauce. Wysmiewanie i szydzenie ze stabych ocen ucznia
powoduje spadek poczucia wlasnej wartosci, utrate wiary w przyjazn. Uczniowie
z trudnos$ciami w uczeniu to samotnicy. Sq odrzucani i ignorowani przez zespot
klasowy, co w konsekwencji prowadzi do stabo rozwijajacej sie kompetencji spo-
tecznej rozumianej jako ,,zdolno$¢ do podejmowania celéw osobistych, takich jak
zawieranie przyjazni” (Bandura 1970, s. 9-11, s. 17).

Specyficzne trudno$ci w uczeniu sig, a wiec dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia,
mimo iz nie stanowig wyraznej niepelnosprawnosci, powodujg nieprawidlowosci
W procesie przystosowania osobistego i spolecznego ucznia. Niska samoocena,
swiadomos¢, ze jakikolwiek sukces stanowi dzieto przypadku, brak poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem i zachowaniem umacnia negatywne postrzeganie
wlasnej osoby (Gindrich 2004, s. 50). Dlatego tez tak istotna jest tu akceptacja ze
strony grupy réwiesniczej. To ona w duzej mierze determinuje samoocene dziecka.
Postrzeganie swojej osoby ma charakter dynamiczny, ksztaltuje sie¢ w toku nawia-
zywania kontaktéw interpersonalnych (Bandura 1970, s. 9-11, 17). Nieodzowna
jest w tym przypadku rola nauczyciela, ktéry — dysponujac odpowiednia wiedza
uzyskang wlasnie w toku badan socjometrycznych — moze tak pokierowac zespo-
tem klasowym, aby uczniowie odrzucani i nieakceptowani mieli szans¢ wykaza¢
sie na tle grupy.

Badania dotyczace poziomu akceptacji spolecznej oraz pozycji zajmowanej
przez badanych uczniéw w klasie szkolnej wskazuja, ze wigkszos¢ dzieci cieszacych
si¢ mniejszg aprobata i akceptacja spoleczng ma dysleksje i trudnosci w uczeniu
sie. Osoby te s czesto odrzucone lub izolowane. Z badan opisanych przez P.
Gindricha wynika, ze w grupie badanych z dysleksja byly 33 osoby odrzucone
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i izolowane, a w grupie uczniéow z trudnosciami w uczeniu si¢ bez dysleksji -
35, przy liczebnosci 60 w kazdej z grup. Autor podkresla, ze ta sytuacja nie jest
korzystna, poniewaz uczniowie odrzuceni, izolowani, nieakceptowani, wyrazaja
wrogi stosunek do réwiesnikéw oraz czesto prezentuja wobec nich zachowania
agresywne. Uczniowie izolowani przez klase maja poczucie wyobcowania, co moze
prowadzi¢ do niedostosowania spolecznego (Gindrich 2004, s. 133).

POSTAWY WOBEC TRUDNOSCI W UCZENIU SIE (LD)
I ZESPOLU NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE] Z DEFICYTEM
UWAGI (ADHD) W SWIETLE WYNIKOW WYBRANYCH BADAN

Badania postaw wobec LD nie s3 podejmowane tak czesto jak te dotyczace nie-
pelnosprawnosci. Na przyktad J. Bebnik przeprowadzita badania postaw gimna-
zjalistoéw wobec uczniéw z dysleksja. Jednym z wazniejszych wnioskéw ptynacych
z jej badan byt fakt, ze zdecydowana wigkszos$¢ gimnazjalistow (80%) prezentowala
pozytywne postawy wobec rowiesnikow z dysleksja (w wymiarze behawioralnym
i emocjonalnym). Badani gimnazjali$ci deklarowali tez che¢ udzielenia pomocy
czy wsparcia wobec kolegow-dyslektykow. 20% badanych miato odmienne postawy
niz pozostali respondenci. Wynikéw tych nie mozna generalizowa¢, aczkolwiek
autorka sygnalizuje pewne tendencje charakteryzujace stosunek emocjonalny gim-
nazjalistow wobec zjawiska dysleksji oraz postawy spoleczne wobec réwiesnikow
z dysleksja (http://www.ptde.org/file.php/1/Archiwum/XXI_KDE/PDF/Bebnik.
pdf dostep dn. 27.02.2017).

Problem postaw uczniéw uczeszczajacych do szkoty zawodowej, nie tylko
wobec zjawiska trudnosci w uczeniu sig, ale i zespolu nadpobudliwosci psycho-
ruchowej z deficytem uwagi, ktérzy dodatkowo rdznig si¢ zajmowana pozycja
socjometryczng w klasie, jest tez warty zainteresowania. Z tego powodu artykut
ten obejmuje badania przeprowadzone wsréd uczniéow szkoty zawodowej, a nie
liceum lub technikum. Wyboru akurat takiego typu szkoly dokonano z uwagi na
fakt, ze mlodziez ze szkoty zawodowej, bedaca w trudnym okresie dojrzewania,
miewa czesto skrajne poglady w odniesieniu do takich zaburzen jak chociazby
zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. W pewnym sensie
postawy, o ktérych mowa, moga by¢ uwarunkowane nie tylko tym, do jakiej szkoly
uczeszcza badana miodziez, ale i jej statusem socjometrycznym, ktéry moze by¢
wyznacznikiem przystosowania spolecznego lub tzw. przyjaznego klimatu szkolnego.
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CEL I PROBLEMY BADAN WLASNYCH

Celem prowadzonych przez mnie badan jest poznanie postaw wobec trudnosci
w uczeniu si¢ i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi uczniow
szkot zawodowych o zréznicowanej pozycji socjometrycznej. Z tak przyjetego celu
wyloniono gléwny problem badawczy. Problemy badawcze wyrazone w formie
pytan odnoszg si¢ do analizy poréwnawczej uwzgledniajacej wymiar akceptacji
i odrzucenia spolecznego.

Problem gléwny, na ktéry szukatam odpowiedzi w trakcie analizy wynikow
badan wilasnych byl nastepujacy: ,,Jakie postawy wobec trudnoséci w uczeniu sie
i zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi maja uczniowie
szkol zawodowych, ktorzy sa bardziej lubiani przez réwiesnikéw w poréwnaniu
z uczniami mniej lubianymi lub odrzuconymi?”. W mojej pracy wyodrebnitam
takze problemy szczegdétowe:

1. Jakie postawy wobec LD i zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z de-
ficytem uwagi oraz oséb z takimi zaburzeniami w zakresie czynnika 1 -
ogolnego, emocjonalno-poznawczego Postaw skali trudnosci w uczeniu sig
i zespotu ADHD P. Gindricha - maja badane osoby lubiane w klasie szkolnej
w poréwnaniu z badanymi osobami mniej lubianymi badz odrzuconymi?

2. Jakie postawy dotyczace trudnosci w uczeniu sig, zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, niepowodzen szkolnych, kultury,
czyli twierdzen z tym zwigzanych zawierajacych sie¢ w czynniku 2 - spe-
cyficznym, emocjonalno-poznawczym - beda mieli badani uczniowie,
ktérzy sa akceptowani przez innych w poréwnaniu z tymi nielubianymi
lub odrzuconymi?

3. Jakie postawy bedg mialy badane osoby nielubiane w klasie szkolnej w zakre-
sie czynnika 3 - specyficznego, poznawczo-emocjonalnego — ktérego
przedmiotem jest drugorocznos¢ oraz sukces, poréwnujac z badanymi
uczniami akceptowanymi przez réwiesnikow?

4. Jakie postawy ogdlne wyrazajg osoby lubiane przez kolezanki/kolegéw
z klasy na tle poréwnawczym z badanymi otrzymujacymi wiecej negaty-
wnych ocen w kontekscie trudnosci w uczeniu si¢ i zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi?

BADANI

W badaniach wlasnych zastosowatam losowy dobér proby. Wybér padt na dobor
grupowy, charakterystyczny dla ankiet przeprowadzanych nie posréd jednostek
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badawczych, a calych zespotéw, np. klasowych, pracowniczych itp. Wylosowano
dwie klasy sposrod szesciu z jednej szkoly zawodowej na terenie miasta Chetm.
Badania przeprowadzitam 4 lutego 2016 r. w Zasadniczej Szkole Zawodowej
ZDZ w Chelmie. Wziety w nich udziat dwie klasy: I Z oraz III Z. Jako pierwsi do
badania przystapili uczniowie z nizszej klasy. Zaréwno w pierwszym, jak i drugim
przypadku odbylo si¢ ono podczas godziny wychowawczej danej klasy.

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH UCZNIOW
Ten wariant analizy wynikow badan wlasnych obrazuje grupy oséb lubianych (LB)
i nielubianych (NB) przez rowiesnikow z klasy, wyodrebnione w oparciu o sumy

P ocen otrzymanych od innych uczniéw w badaniu socjometrycznym.

Tabela 2. Wiek badanych ucznidéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych przez swoich
réwiesnikow (grupa NB)

Wiek w latach
Razem
16 17 18 19 20

N 9 8 8 4 1 30
NB

% 30,00 26,67 26,67 13,33 3,33 100
LB N 14 6 6 2 2 30

% 46,67 20,00 20,00 6,67 6,67 100

ogot 23 14 14 6 3 60
Razem

% 38,33 23,33 23,33 10,00 5,00 100,00

Grupa LB - uczniowie lubiani przez rowiesnikow z klasy szkolnej, otrzymujacy najwiecej ocen typu
»++” 1,47 od innych; grupa NB - uczniowie nielubiani przez kolegdéw i kolezanki z klasy szkolnej,
otrzymujacy najwigcej ocen ,,— - i, od innych.

Patrzac na dane z tabeli 2, dotyczace wieku badanych uczniéw lubianych i nie-
lubianych przez réwiesnikéw z klasy szkolnej, nie dostrzega si¢ wyraznych réznic.
Zauwaza si¢ jednak, ze 16-latkow jest nieco wigcej wsrod ucznidw, ktorych darzy
sie aprobatg (LB = 46,67%) niz wérod tych nieakceptowanych w klasie szkolnej
(NB = 30,00%). Natomiast mlodziez 19-letnia rzadziej reprezentuje grupe uczniow
lubianych (LB = 6,67%) niz nielubianych przez innych (NB = 13,33%). Jesli chodzi
o kategorie wieku 17, 18 i 20 lat to obserwuje sie takie same lub podobne odsetki
uczniéw akceptowanych i nieakceptowanych przez swoich réwiesnikow.
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Tabela 3. Ple¢ uczniéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych
przez swoich réwiesnikow (grupa NB)

Plec
Razem
kobiety mezczyzni

N 14 16 30
NB

% 46,67 53,33 100

N 21 9 30
LB

% 70,00 30,00 100

ogol 35 25 60
Razem

% 58,33 41,67 100,00

X* = 3,360; df=1; p< 0,066~; ~ wynik testu Chi kwadrat jest zblizony do istotnosci

W tabeli 3 wida¢ wigksze zrdznicowanie odnosnie uczniéw lubianych i nielubi-
anych przez swoich réwiesnikow z uwzglednieniem plci. Znaczng wiekszos$¢ wsrod
0so6b lubianych stanowia kobiety (70,00%). Natomiast w grupie uczniow nielubi-
anych jest 46,67% kobiet. Wéréd mezczyzn przewaza odsetek osob nielubianych
przez rowiesnikow (53,33%), natomiast osoby lubiane przez swoich réwiesnikow
plci meskiej to 30,00%. Reasumujac, w grupie nielubianych przewazaja mezczyzni
z wynikiem procentowym 53,33%, a w grupie lubianych przez inne osoby w klasie
prym wiodg kobiety - 70,00%. Chi kwadrat wykazuje jedynie tendencje do réznic
miedzy odsetkami.

Tabela 4. Uczniowie lubiani (grupa LB) oraz nielubiani
przez swoich réwiesnikéw (grupa NB) z podziatem na klasy

Klasa
Razem
17 11 Z

N 17 13 30
NB

% 56,67 43,33 100

N 20 10 30
LB

% 66,67 33,33 100

ogol 37 23 60
Razem

% 61,67 38,33 100,00

Poréwnujac osoby lubiane i nielubiane przez réwiesnikéw z podzialem na klasy,
zauwaza sig, ze w klasie I Z wystepuje wiekszy odsetek osob lubianych (66,67%) niz
0s6b nielubianych (56,67%). W klasie III Z widzimy odwrotna tendencje, czyli przewage
0s6b nielubianych przez kolegdéw/kolezanki z klasy (43,33%), za$ osoby lubiane stanowia
33,33% uczniéw tej klasy. Patrzac na odsetek osob lubianych w klasach wida¢, ze
wynik procentowy w klasie A (66,67%) jest wiekszy niz w klasie B (33,33%; zob. tab. 3).
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Tabela 5. Miejsce zamieszkania uczniéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych
przez swoich réwiesnikow (grupa NB)

Miejsce zamieszkania
— N Razem
wies$ miasto
N 28 2 30
NB
% 93,33 6,67 100
N 23 7 30
LB
% 76,67 23,33 100
ogol 51 9 60
Razem
% 85,00 15,00 100,00

X* = 3,267; df = 1; p < 0,070~; ~ wynik testu Chi kwadrat jest zblizony do istotnosci

Wsrdd uczniow szkol zawodowych zamieszkujacych tereny wiejskie przewazaja
osoby nielubiane (93,33%). Inaczej jest w przypadku uczniéow z miasta. Wigkszy
procent stanowig ci lubiani przez réwiesnikéw 23,33%, a osoby nielubiane to ty-
lko 6,67%. Analizujac wyniki dotyczace miejsce zamieszkania miasto/wie$ osob
nielubianych przez réwiesnikéw, zauwaza sie duze zréznicowanie, gdyz az 93,33%
tych osob mieszka na wsi, a tylko 6,67% w miescie. Podsumowujac, warto tez
wskazacd, ze az 85,00% ogdtu badanych pochodzi ze wsi i mozna pozwoli¢ sobie
na przypuszczenie, ze wlasnie uczniowie z terenéw wiejskich najczesciej wybieraja
szkoty zawodowe (zob. tab. 5). Wartos¢ Chi kwadrat jest zblizona do istotnosci
statystyczne;j.

Tabela 6. Liczba rodzenstwa uczniéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych
przez swoich réwiesnikow (grupa NB)

Liczba rodzenstwa
oL X jeden brat Razem
t d brak
roje i wiecej woje lub siostra ra

N lub siostra brak 3 0 30
NB

% 60,00 30,00 10,00 0,00 100

N 5 13 10 2 30
LB

% 16,67 43,33 33,33 6,67 100

ogot 23 22 13 2 60
Razem

% 38,33 36,67 21,67 3,33 100,00

X* = 13,844; df = 3; p < 0,003%; * — wynik testu Chi kwadrat jest istotny statystycznie

Tabela 6 przedstawia wyniki istotne statystycznie, albowiem patrzac na liczbe
rodzenstwa ,troje i wiecej” widzimy znaczne zrdznicowanie miedzy badanymi
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grupami. W grupie NB wynik ten wynosi 60,00%, natomiast w grupie LB jedynie
16,67%. Mozna wiec stwierdzi¢ fakt, iz uczniowie nielubiani przez swoich réwiesni-
kow posiadaja wiecej rodzenstwa niz lubiani. Zauwaza sie tez, ze uczniowie lubiani
przez innych cz¢$ciej potwierdzajg posiadanie dwojki rodzenstwa (43,33%), a wérod
nielubianych odsetek ten wynosi nieco mniej, bo 30,00%. Uczniowie lubiani duzo
czedciej maja tez jednego brata lub siostre niz ci nielubiani (odpowiednio 33,33%
w grupie LB i 10,00% w grupie NB). Wynik testu Chi kwadrat jest wysoce istotny
statystycznie, co pokazuje, ze istnieje silny zwigzek miedzy liczbg rodzenstwa
badanych a ich akceptacja spoteczng w klasie szkolnej. Uczniowie lubiani maja
w badanej grupie mniej rodzenstwa niz ci nielubiani.

Tabela 7. Sytuacja materialna uczniéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych
przez swoich réwiesnikéw (grupa NB)

Sytuacja materialna
Razem
przecietna dobra bardzo dobra

N 23 5 2 30
NB

% 76,67 16,67 6,67 100

N 6 18 6 30
LB

% 20,00 60,00 20,00 100

ogot 29 23 8 60
Razem

% 48,33 38,33 13,33 100,00%

x> =19,313; df = 2; p < 0,000%; * — wynik testu Chi kwadrat jest istotny statystycznie

Tabela 7 pokazuje, ze przeci¢tng sytuacje materialng w wigkszosci wskazuja
uczniowie z grupy NB (76,67%). Natomiast takich samych odpowiedzi w grupie
LB udzielito 20,00% badanych. Znaczne rozbieznosci wida¢ takze w wynikach
dotyczacych odpowiedzi ,,dobra sytuacja materialna”. Uczniowie lubiani przez
rowiesnikéw stanowia tu wiekszo$¢ — 60,00%, za$ nielubiani jedynie 16,67%.
Mozna stwierdzi¢, ze uczniowie lubiani przez réwiesnikéw majg lepsza sytuacje
materialng od tych nielubianych w klasie, na co wskazuje wynik testu Chi kwadrat.

Przedstawione wyniki ukazuja, ze w grupie NB przewaza odpowiedz dotyczaca
niskich wynikéw w nauce (46,67%). Sytuacja wyglada inaczej niz w grupie LB, bo
tutaj uczniowie osiagali najczesciej przecietne wyniki w nauce (36,67%) z tendencja
do dobrych (33,33%) i bardzo dobrych (13,33%). Warto podkresli¢, ze bardzo niskie
wyniki w nauce na poziomie szkoty podstawowej mialo 10,00% uczniéw z grupy
nielubianych przez rowiesnikéw w poréwnaniu z lubianymi, gdzie nie wystapita
taka odpowiedz (0,00%). Odwrotna tendencja jest w odpowiedziach dotyczacych
bardzo dobrych osiaggniec¢ szkolnych. Lubiani wiodg tutaj prym - 13,33%. Natomi-
ast takie osiagniecia wykazuje jedynie 3,33% uczniéw nielubianych przez swoich
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kolegéwr/kolezanki z klasy (zob. tab. 8). Ogélnie wida¢, ze badani uczniowie lubi-
ani i nielubiani réznig si¢ znacznie pod wzgledem osiagniec¢ szkolnych w szkole
podstawowej. Ci pierwsi maja wyzsze osiggnigcia na tym etapie edukacji, a réznica
jest istotna statystycznie.

Tabela 8. Osiagnigcia w szkole podstawowej uczniéw lubianych (grupa LB)
oraz nielubianych przez swoich réwiesnikéw (grupa NB)

Osiagnigcia w szkole podstawowej
bardzo ki et dob bardzo Razem
niskie rzecietne obre
niskie P € dobre
N 3 14 10 2 1 30
NB
% 10,00 46,67 33,33 6,67 3,33 100
LB N 0 5 11 10 4 30
% 0,00 16,67 36,67 33,33 13,33 100
ogot 3 19 21 12 5 60
Razem
% 5,00 31,67 35,00 20,00 8,33 100,00

X* = 14,444; df = 4; p < 0,006%; * — wynik testu Chi kwadrat jest istotny statystycznie

Tabela 9. Osiagniecia w gimnazjum ucznidéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych
przez swoich réwiesnikéw (grupa NB)

Osiagniecia w gimnazjum
bardzo niskie rzecietne dobre bardzo Razem
niskie ! P 1€ dobre
N 4 21 4 1 0 30
NB
% 13,33 70,00 13,33 3,33 0,00 100
LB N 0 14 12 3 1 30
% 0,00 46,67 40,00 10,00 3,33 100
ogot 4 35 16 4 1 60
Razem
% 6,67 58,33 26,67 6,67 1,67 100,00

x* = 11,400; df = 4; p < 0,022%; * — wynik testu Chi kwadrat jest istotny statystycznie

Analiza tabeli 9 pozwala stwierdzi¢, Zze wyniki w nauce badanych w gim-
nazjum bardzo ulegly pogorszeniu w poréwnaniu z ich osiggnieciami w szkole
podstawowej. Bardzo niskie stopnie uzyskato 6,67% ogétu, a niskie - 58,33, gdzie
na poziomie szkoly podstawowej byly one nastepujace: bardzo niskie - 5,00%;
niskie — 31,67%. Uczniowie z grupy NB czesciej wykazywali w odpowiedziach
niskie wyniki w nauce na poziomie gimnazjum (70,00%) w poréwnaniu z oso-
bami lubianymi (46,67%). Wérdd oséb lubianych czesciej uczniowie szczycili sie
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dobrymi i bardzo dobrymi stopniami, kolejno 10,00 i 3,33%. Zaden uczen spoérod
nielubianych przez réwiesnikéw nie mégl pochwali¢ si¢ bardzo dobrymi wynikami
w gimnazjum (0,00%), ale z kolei warto zaznaczy¢, ze nikt z grupy LB nie uzyskat
bardzo niskich wynikéw w nauce (0,00%) na poziomie gimnazjum. Réznice s3
wysoce istotne statystycznie, co oznacza, zZe uczniowie o wyzszym statusie soc-
jometrycznym majg wyzsze osiggniecia w gimnazjum niz ci z nizszym.

Tabela 10. Sytuacja rodzinna uczniéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych przez
réwie$nikow (grupa NB)

Sytuacja rodzinna uczniow
rodzina niepelna Razem
rodzina petna
z powodu rozwodu | z innych powodow

N 12 15 3 30
NB

% 40,00 50,00 10,00 100

N 27 0 3 30
LB

% 90,00 0,00 10,00 100

0gét 39 15 6 60
Razem

% 65,00 25,00 10,00 100,00

X2 = 20,769; df = 2; p < 0,000%; * — wynik testu Chi kwadrat jest istotny statystycznie

Tabela 10 przedstawia bardzo istotne statystycznie réznice, gdyz wsréd osob
nielubianych przez swoich réwiesnikéw najwiecej jest badanych z rodzin rozbitych
z powodu rozwodu - 50,00%, natomiast wsrdéd lubianych nie wystapila taka odpo-
wiedz (0,00%). Duze zréznicowanie wystepuje ze wzgledu na wychowywanie si¢
w rodzinie petnej: tutaj w grupie NB 40,00%, za$ LB — 90,00%. Wyniki dotyczace
wychowywania si¢ w rodzinie rozbitej z innych powoddéw sa takie same w obu
badanych grupach (po 10,00%). Wskazuje to na fakt, ze uczniowie nielubiani przez
swoich réwiesnikéw znacznie czes$ciej wychowuja sie w rodzinach niepelnych,
rozbitych z powodu rozwodu. Rdznica jest wysoce istotna statystycznie.

W tabeli 11 wida¢ bardzo duze zréznicowanie badanych grup pod wzgledem
posiadania opinii o dysleksji. Osoby nielubiane maja az w 43,33% przypadkéow
taka opini¢ w poréwnaniu do wyniku 0,00% zanotowanego w badanej grupie
uczniéw lubianych przez swoich rowiesnikéw. Reasumujac, mozna powiedzie¢,
ze wszystkie osoby z grupy LB w odpowiedziach wskazaly, ze nie posiadajg opinii
o dysleksji (100,00%). W grupie NB odsetek uczniéw niemajacych opinii o dysleksji
wyniost zas 56,67%.



POSTAWY WOBEC TRUDNOSCI W UCZENIU SIE I ZESPOLU NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWEJ... 47

Tabela 11. Posiadanie opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej o dysleksji przez
uczniéw lubianych (grupa LB) oraz nielubianych przez swoich réowiesnikow (grupa NB)

Dysleksja
Razem
tak nie

N 13 17 30
NB

% 43,33 56,67 100

N 0 30 30
LB

% 0,00 100,00 100

ogol 13 47 60
Razem

% 21,67 78,33 100,00

X* = 16,595; df = 1; p < 0,000%; * — wynik testu Chi kwadrat jest istotny statystycznie

Majac na wzgledzie ogdlng charakterystyke badanych, to ich liczba wynosita 60
0s6b, tzn. 37 ucznidéw z klasy I Z, a 23 z klasy III Z. Znaczna wigkszos¢ badanych
pochodzila z terenéw wiejskich (51 osob), a z miasta jedynie 9 os6b. Zauwaza si¢
charakterystyczng tendencje¢ do wybierania szkdot zawodowych przez osoby ze wisi.
Wigkszos¢ rodzicow badanych oséb posiadala wyksztalcenie srednie. Duzg grupe
stanowili rodzice posiadajacy wyksztalcenie zawodowe. Rodzice z wyksztalceniem
wyzszym stanowili wyjatek. Liczba rodzenstwa przewaznie wynosita ,troje lub
wiecej”, a sytuacja materialna byla przecigtna, lecz w grupie oséb lubianych znacznie
czesciej w odpowiedziach wystepowata tendencja do dobrej sytuacji materialne;j.
Uczniowie ,,zawodowki” z grupy nielubianych duzo rzadziej wskazywali na bardzo
dobrg lub dobrg sytuacjg materialng w domu rodzinnym w poréwnaniu z tymi
z grupy lubianych. Osoby lubiane przez innych wykazywaly lepsze wyniki w nauce
na poziomie szkoly podstawowej oraz gimnazjum w poréwnaniu ze swoimi réwies-
nikami nielubianymi w klasie, ktérych osiagniecia byly przecigtne z tendencja do
niskich. Ze wzgledu na ple¢, mozna wskazac, ze wiekszo$¢ osob lubianych stanowia
kobiety (21). Mezczyzn akceptowanych przez innych byto jedynie 9. Zaskakujacy
jest fakt, ze bardzo liczng grupe stanowia uczniowie pochodzacy z rodzin rozbi-
tych (z powodu rozwodu oraz innych powodéw). Wséréd oséb z rodzin rozbitych
wiekszos$¢ stanowia uczniowie nielubiani w klasie (18), a troje uczniéw lubianych
wychowuje sie¢ w rodzinie rozbitej z innych powodéw niz rozwdd.

METODY I TECHNIKI BADAWCZE

W swoich badaniach postuzytam si¢ metoda socjometrii oraz sondazu diagnostyc-
znego. Wybrane przeze mnie techniki i narzedzia badawcze to:
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1. Badania ankietowe - informacje zebrane na podstawie zestawu pytan
dotyczacych bezposrednio lub posrednio $cisle okreslonych probleméw
badawczych. Pytania moga by¢ otwarte (daja calkowita swobode wypow-
iedzi), zamkniete (zestaw gotowych odpowiedzi do wyboru) lub pétotwarte
(poza gotowymi odpowiedziami respondent moze podac wlasne, tj. ,inne”)
(Lobocki, 2001, s. 237).

2. Plebiscyt zyczliwosci i niecheci.

3. Skala postaw wobec trudnosci w uczeniu sig i zespolu ADHD P. Gindricha.

PLEBISCYT ZYCZLIWOSCI I NIECHECI J. KORCZAKA

Plebiscyt zyczliwosci i niecheci umozliwia wglad w caloksztalt panujacych
w grupie stosunkéw miedzyludzkich. Kazdego czlonka grupy poddaje si¢ ocenie
w pigciostopniowej skali: bardzo lubie (++), lubie (+), jest mi obojetny (+ -), raczej
nie lubie (=), nie lubie (- —) (Lobocki, 2001, s. 237). Jest to technika wprowadzona
przez J. Korczaka, a opracowana przez E. Arneckera. Opisywana technika daje
mozliwos¢ zbadania pozycji socjometrycznej ucznia w klasie szkolnej, lecz takze
moze by¢ stosowana w innych grupach oséb. Uczniowie, poprzez wypelnianie
kwestionariusza ankiety, dokonuja wybordéw, jakie oceny odda¢ poszczegélnym
cztonkom, kolezankom/kolegom z klasy. Kazdy uczen dostaje kwestionariusz
ankiety wraz z nazwiskami oséb badanych wchodzacych w sklad danej klasy
szkolnej. Jesli okredlanie statusu socjometrycznego ma postuzy¢ do ujawnienia
podczas prowadzonych badan naukowych, powinno sie zastosowa¢ kodowanie
0sob biorgcych udzial w badaniu. Najczesciej stosowanym kodowaniem podczas
prowadzenia badan pedagogicznych sg numery z dziennika szkolnego, wedlug
listy obecnosci uczniow.

Kazdy badany przy ocenie innych wykazuje aprobate lub dezaprobate, stosujac
pieciostopniowy skale (++, +, +-, -, - -). Uczen, biorac udzial w badaniu, automatyc-
znie staje si¢ osobg poddawana ocenie innych, czyli np. moze by¢ akceptowany
lub odrzucony spotecznie przez réwiesnikow.

Narzedzie J. Korczaka daje wiele mozliwoséci podczas pdzniejszej analizy
i interpretacji wynikow badan z uzyciem Plebiscytu zyczliwosci i niecheci. Pozwala
nam rozpatrywac status socjometryczny badanej osoby az w dwdch wymiar-
ach: w wariancie aprobaty i dezaprobaty dla innych oraz akceptacji i odrzucenia
spolecznego.

Reasumujac, socjometria daje wiele mozliwo$ci badania stosunkéw w grupie,
aczkolwiek narzedzie jakim jest Plebiscyt zyczliwosci i niecheci J. Korczaka po-
zwala na wnikliwg analiz¢ pozycji zajmowanej przez ucznia w klasie szkolne;j.
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Umozliwia sprawdzenie tego, czy jest on lubiany czy nielubiany/odrzucony przez
swoich réwiesnikow, ale takze w innym kontekscie, czyli czy jest on uspoteczniony
(oddaje wigcej ocen pozytywnych) lub mniej uspoteczniony (nie lubi 0séb w grupie).
Zbadanie statusu socjometrycznego moze by¢ pomocne pedagogom w dalszej
pracy z grupa lub tez pelni¢ role wylonienia oséb lubianych/nielubianych badz
lubigcych/nielubigcych innych w celu prowadzenia badan na tle poréwnawczym
tych wilasnie grup.

SKALA POSTAW WOBEC TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
I ZESPOLU ADHD P. GINDRICHA

Skala Postaw wobec trudnosci w uczeniu si¢ i zespotu ADHD zostata opracowana przez
P. Gindricha. Pierwotnie skladala si¢ z 18 twierdzen pozytywnych i 38 twierdzen
o znaczeniu negatywnym (lacznie 56). 27 z nich odnosito si¢ do poznawczego
komponentu postawy, za 29 — do emocjonalnego. Ostatecznie narzedzie w ak-
tualnej wersji zawiera 37 twierdzen i jest analizowane pod wzgledem czterech
zmiennych postaw, czyli czynnika 1, czynnika 2, czynnika 3 oraz postawy ogdlne;j.

Czynnik 1 jest ogélny, emocjonalno-poznawczy. W jego zakresie przedmiotem
postawy sa LD i ADHD, natomiast podmiotem - osoba z tymi zaburzeniami.
W obrebie tego czynnika zawierajg si¢ takie twierdzenia jak: ,o0soby z dysleksja
i trudno$ciami w uczeniu si¢ moga by¢ dobrymi przyjaciétmi”; ,,gdyby w mojej
rodzinie kto$ mial dysleksje, to wstydzitbym sie¢ za niego”; ,trudnosci w ucze-
niu sie stajg si¢ problemem dopiero wtedy, gdy uczen otrzyma pierwsza ocene
niedostateczng”; ,osoby z trudno$ciami w uczeniu si¢ w zasadzie niczym nie réznig
sie od oséb uposledzonych umystowo”.

Czynnik 2 ma charakter specyficzny — emocjonalno-poznawczy. Przedmiotem
badan s3: LD, ADHD, niepowodzenia szkolne, poradnia, kultura, a podmiotem: oso-
by z tymi zaburzeniami, specjalisci z poradni psychologiczno-pedagogicznej. W tym
czynniku zawierajg si¢ m.in. nastepujace twierdzenia: ,,nie powinno si¢ wydawac
opinii o dysleksji, gdyz moze ona stanowi¢ wymowke dla ucznia, ktéremu po prostu
nie chce sie uczy¢”; ,wsrod dzieci z zespotem zaburzen uwagi i nadpobudliwosci
jest wielu chuliganéw, ktérych powinno sie umieszcza¢ w odosobnieniu™; ,,gdybym
wiedzial, ze Tom Cruise ma dysleksje, to poszedibym na kazdy film z jego udzialem;
»efekt $nieznej kuli to nawarstwianie si¢ klopotow i streséw w zwigzku niepowodze-
niami szkolnymi”; ,,poradnie wydaja opini¢ o dysleksji kazdemu, kto o to poprosi”.

Czynnik 3 jest specyficzny, poznawczo-emocjonalny, a jego przedmiotem jest:
LD, drugorocznos¢, sukces, zas podmiotem: osoby z LD, szkota. Odnosnie tego
czynnika zauwaza sie takie twierdzenia, jak np. ,ludzie, ktorzy bazgrza nie pow-
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inni ukonczy¢ zadnej szkoly”; ,wing za drugorocznos¢ uczniéw nalezy obarczy¢
nauczycieli, ktérzy nie lubig stabo uczacych si¢ uczniow”; ,,ludzie z trudnosciami
w uczeniu sie to ludzie sukcesu” (Gindrich, 2011, s. 133-135).

Postawa ogolna moéwi zas o tym, jakie ogdlne postawy wobec trudnosci w uc-
zeniu si¢ i zespotu ADHD wykazuja osoby badane. Zmienna ta zawiera lacznie
trzy omowione powyzej czynniki postaw.

Badania prowadzone z zastosowaniem Skali postaw wobec trudnosci w uczeniu
sig i zespotu ADHD P. Gindricha wymagaja wiele pracy, zaangazowania, rzetelno$ci
oraz umiejetno$ci doktadnego objasnienia osobom badanym procedury przeprow-
adzenia danego ankietowania oraz zagwarantowania anonimowosci ze strony osoby
postugujacej si¢ tym narzedziem. Skala daje wiele mozliwosci pozniejszej analizy i in-
terpretacji wynikow. Jest bardzo doktadna i bada nawet najmniejsze zréznicowania
w zakresie okreslonego, wybranego czynnika lub postawy ogdlnej. Narzedzie,
o ktérym mowa, moze by¢ stosowane zaréwno na poziomie szkoty ponadpodsta-
wowej (gimnazjum), w liceach i technikach, aczkolwiek bardzo ciekawe i czesto
kontrowersyjne odpowiedzi na twierdzenia zawarte w kwestionariuszu ankiety tego
narzedzia zauwaza si¢, prowadzac badania w szkotach zawodowych. ,,Zawodowki”
sa specyficznym typem placowek oswiatowych, w ktorych trudnosci w uczeniu sie
i zespot ADHD to codzienno$¢, a narzedzie Skala postaw wobec trudnosci w ucze-
niu sig i zespotlu ADHD P. Gindricha, samo w sobie, ale takze potaczone z innymi
narzedziami badawczymi, ukazuje wiele ciekawych wariantéw w zakresie zbadania
danych aspektéw, wyjasnienia, potwierdzenia ich naukowo w tym kontekscie.

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze Skala postaw wobec trudnosci w uczeniu sig
i zespotu ADHD P. Gindricha, ktéra w swojej wstepnej wersji zawiera 37 twierdzen
(pozytywnych i negatywnych), pozwala na prowadzenie badan w kierunku po-
szukiwania odpowiedzi m.in. na pytanie, jakie postawy wobec trudnosci w uc-
zeniu si¢ i zespotu ADHD ma okre$lona osoba lub grupa badanych, jakie jest
zréznicowanie postaw okreslonych grup, w jakim stopniu dane osoby/grupy réznia
sie w wyrazanych opiniach.

POROWNANIE POSTAW WOBEC TRUDNOSCI W UCZENIU SIE
I ZESPOLU NADPOBUDLIWOSCI PSYCHORUCHOWE] Z DEFICYTEM
UWAGI BADANYCH UCZNIOW LUBIANYCH I NIELUBIANYCH
PRZEZ INNYCH UCZESZCZAJACYCH DO SZKOt. ZAWODOWYCH

W tej czedci artykulu zostang zaprezentowane wyniki badan dotyczace analizy
poréwnawczej postaw wobec trudnosci w uczeniu sie i zespolu nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej z deficytem uwagi oszacowanych za pomoca Skali postaw
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wobec trudnosci w uczeniu si¢ i zespolu ADHD Gindricha z uwzglednieniem
dwoch grup uczniéw wyodrebnionych ze wzgledu na pierwszy wariant statutu
socjometrycznego mierzonego Plebiscytem zyczliwosci i niecheci Korczaka, czyli
poziom akceptacji spotecznej w klasie szkolnej. Na podstawie wynikéw Plebiscytu
zyczliwosci i niecheci (sumy P ocen otrzymanych od innych) podzielono badanych
na dwie grupy: grupe LB (uczniowie lubiani przez réwie$nikow, otrzymujacy od
innych wigcej ocen typu ,,+” lub ,,++7) oraz grupe NB (uczniowie nielubiani przez
réwiesnikéw, otrzymujacy od innych wiecej ocen typu ,,—” lub ,,— -7).

Tabela 12. Poréwnanie postaw wobec trudnoéci w uczeniu sie i zespotu ADHD
w badanych grupach uczniéw - wariant akceptacji i odrzucenia spotecznego

Postawy wobec LD Srednia
t df SD LB SD NB
i ADHD LB NB P
1 540,50 702,67 -5,36* 58 0,000002* | 94,39 136,18
. 2 350,17 317,50 2,49% 58 0,015554* 55,99 44,90
Czynnik
. 0,120559
3 223,67 240,43 -1,58 ni. 58 . 34,06 47,30
ni.
Postawa ogolna 1114,33 1260,60 -4,06* 58 0,000147* | 113,42 161,24

SD - odchylenie standardowe; df - liczba stopni swobody; t - wynik parametrycznego testu
t-Studenta dla prob niezaleznych; * — wynik testu t-Studenta jest istotny statystycznie; ni. — brak
istotnosci statystycznej

Tabela 12 prezentuje wartosci statystyczne takie jak: $rednia, wynik testu t-
-Studenta, poziomy istotnosci (p) i odchylenia standardowe (SD) odnoszace sie
do danych zgromadzonych za pomoca Skali postaw wobec trudnosci w uczeniu
sig i zespotu ADHD P. Gindricha w dwéch grupach uczniéow: LB (lubianych przez
innych) oraz NB (nielubianych przez innych). Analizujac te wyniki, widzimy, ze
badani réznig si¢ wyraznie, czyli na poziomie istotnym statystycznie, w obrebie
wiekszosci mierzonych zmiennych postaw wobec tych zjawisk. Patrzac na po-
réwnywane Srednie, mozna stwierdzi¢, ze przyjmuja one istotnie wyzsze wartosci
w grupie NB niz LB, majac na wzgledzie takie zmienne jak czynnik 1 i postawe
ogolnag Skali postaw wobec trudnosci w uczeniu sig i zespotu ADHD. W przypad-
ku czynnika 2 obserwuje si¢ odwrotng sytuacje jesli chodzi o réznice miedzy
$rednimi. Srednia w grupie LB jest istotnie wyzsza niz w grupie NB. Zauwaza sie
tez, iz w obrebie czynnika 3 postaw badani nie rdznig si¢ istotnie statystycznie.
Interpretujac otrzymane wyniki, mozna powiedzie¢, ze badani z grupy ucznioéw
nielubianych przez réwiesnikéw majg bardziej pozytywne postawy wobec trudnosci
w uczeniu si¢ i zespotu deficytu uwagi z nadpobudliwoscia psychoruchowg oraz
ludzi z takimi zaburzeniami w poréwnaniu z badanymi lubianymi przez innych
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w zakresie takich zmiennych jak: czynnik 1 i postawa ogélna. Badani z grupy NB
w poréwnaniu do LB, cze$ciej zgadzaja si¢ z twierdzeniami prawdziwymi na temat
LD i ADHD i takich oséb, a nie zgadzaja z nieprawdziwymi, czyli tzw. mitami.

Mozna réwniez zaobserwowac, ze odwrotnie niz poprzednio jest w zakresie
czynnika 2 postaw wobec LD i zespolu ADHD, gdzie uczniowie lubiani maja
wyraznie wyzsze wyniki niz ci nielubiani. Odczytujac sens tych réznic, mozna
powiedzie¢, ze badani uczniowie lubiani przez innych czesciej niz ci nielubiani lub
odrzuceni wykazujg wyzsza $wiadomo$¢ na temat dysleksji, ADHD i trudnosci
w nauce, dziatalnosci poradni oraz maja nieco cieplejszy stosunek emocjonalny
wobec 0s6b z takimi problemami niz ci nielubiani przez innych. Czynnik ten ma
charakter specyficzny — emocjonalno-poznawczy.

Reasumujac, po przeanalizowaniu wynikéw z tabeli 12, nalezy podkresli¢
fakt wystepowania bardziej pozytywnych postaw wobec trudnosci w uczeniu sie,
zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej oraz oséb z takimi zaburzeniami u ucz-
nidéw odrzuconych spolecznie niz tych akceptowanych w klasie szkolnej w zakresie
dwoch zmiennych tego zjawiska. Jest to bardzo ciekawy fakt, ktory potwierdzono
w wynikach badan przeprowadzonych przy uzyciu Skali postaw wobec trudnosci
w uczeniu sig i zespotu ADHD P. Gindricha.

Szczegdtowe wyniki statystyki opisowej zawierajg sie w takich miarach zmien-
nosci jak: mediana, odchylenie standardowe, $rednia arytmetyczna, minimum,
maksimum, dolny kwartyl, gérny kwartyl, rozstep, wariancja. Analizujac powyz-
sze dane z uwzglednieniem poréwnan miedzy grupami uczniéw lubianych przez
swoich rowiesnikéw w klasie szkolnej a uczniami odrzuconymi spotecznie przez
innych, zauwaza si¢, ze w czynniku 1 istnieja bardzo wyrazne réznice, patrzac
na $rednig. W grupie uczniéw bardziej lubianych wynik $redniej wynosi 540,50,
a w grupie uczniéw odrzuconych spotecznie wynik ten siega 702,67. Wskazuje to
na fakt wyrazania bardziej pozytywnych postaw wobec trudnosci w uczeniu sie,
zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi oraz oséb z tymi
zaburzeniami przez badanych z grupy NB. Stwierdzenie to dotyczy czynnika
pierwszego, emocjonalno-poznawczego. Podobnie, poréwnujac wartosci wykazane
w medianie, wyzsze wyniki widoczne s3 w grupie uczniéw NB niz LB.

W grupie 0s6b lubianych przez innych najwieksza wartos¢ mody obserwuje
sie w czynniku 1 (620,00) z liczebno$ciag mody 3, zas§ N Mo w czynniku 3 wynosi
7 przy warto$ci mody 200,00. Dla poréwnania, moda w grupie NB wynosi 250,00
w czynniku 3 przy liczebnoéci mody 4. Patrzac na wynik minimalny, zauwaza sie
tendencje do najnizszych wynikéw w grupie oséb nielubianych, ktéra odnosi si¢
do czynnika 3. Sytuacja wyglada tak samo w analizie wartosci maksimum, tyle
ze w zakresie postawy ogolnej. W zakresie dolnego kwartyla obserwuje sie taka
sama warto$¢ w grupach LB i NB, takze odnosnie czynnika 3.
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Wynik w obrebie zmiennej postawy ogolnej plasuje si¢ na poziomie 1405,00
u 0s6b nielubianych w klasie, przy wartosci 1020,00 w grupie uczniéw lubianych.
Réwniez w zakresie postawy ogolnej wystepuje najwiekszy rozstep, ale w grupie
uczniéw odrzuconych spolecznie obserwuje si¢ wyrazne zréznicowanie w wynikach
wariancji, gdzie w czynniku 1 w grupie LB wynosi ona 8909,22 w poréwnaniu
z grupa NB - 25999,77. Wigksze zréznicowanie odnosnie odchylenia standardowego
zauwaza sie w takich zmiennych Skali postaw wobec trudnosci w uczeniu sig i ze-
spotu ADHD P. Gindricha jak Czynnik 1 oraz postawa ogélna. W grupie uczniéw
lubianych przez innych wynik postawy ogdélnej jest znacznie nizszy niz w grupie
odrzuconych spotecznie oséb z klasy. Natomiast odnosnie czynnika 1 réwniez
obserwujemy podobna tendencje, aczkolwiek réznice w wartosciach statystyki
opisowej nie sg juz tak wyraznie rozbiezne jak ma to miejsce w postawie ogélne;j.

Reasumujac, odwolujac si¢ do szczegdélowych aspektéw badanych przez Skalg
postaw wobec trudnosci w uczeniu sie i zespolu ADHD P. Gindricha oraz wykorzy-
stujac statystyki opisowe, a wiec poréwnujac mediany, mode, kwartale, rozstepy
dla grupy uczniéow LB i NB (wariant akceptacji lub odrzucenia spolecznego, przez
innych), mozna powiedzie¢, ze w zakresie dwdch zmiennych (czynnik 1 i postawa
ogolna) uczniowie nielubiani w klasie przez swoich réwiesnikéw wykazujg bardziej
pozytywne postawy wobec trudno$ci w uczeniu si¢, zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi oraz oséb z takimi zaburzeniami w poréwnaniu
z grupg uczniéow lubianych przez innych, czyli bardziej akceptowanych spotecznie,
gdzie postawy te byly mniej przychylne.

DYSKUSJA T WNIOSKI KONCOWE

Wspolczesna szkola zmaga sie z szeregiem probleméw. Szybkie tempo zycia, rozwoj
cywilizacji oraz nauki wpltywaja nie tylko na pojedyncze osoby, ale tez organizacje,
placéwki, systemy. Dzi$ edukacja wykracza poza tradycyjne kanony pedagogiczne.
Nauczyciel musi na biezaco $ledzi¢ nowinki spoleczne, psychologiczne, ale takze
te ze $wiata medycznego. XXI wiek przynidst przetom w postrzeganiu licznych
zaburzen psychicznych, ale — niestety — poszerzyl krag oséb cierpigcych np. na
depresje o osoby nastoletnie. Nauczyciel musi by¢ czujny, by nie pomyli¢ prawdzi-
wych problemdw z chwilowg staboscia ucznia. Musi by¢ taktowny, zwlaszcza jesli
pracuje z nastolatkami, dla ktorych kazde potknigcie bywa prawdziwg trauma.
Problem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi i trudnosci
w nauce jest obecny w wielu badaniach, nie tylko pedagogicznych. Niestety wciaz
niewielu naukowcéw zglebia to zagadnienie wsrdd uczniéw szkot zawodowych.
Z pewnoscig w popularnych ,,zawodéwkach” obserwuje si¢ bardzo ciekawe zja-
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wiska psychiczne i spoleczne, ktére wymagaja glebszej analizy. Warte uwagi
sa postawy uczniéw wobec réznych aspektéw stanowigcych uwarunkowania
sukcesu i niepowodzenia szkolnego (takich jak trudno$ci w uczeniu sie, zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi); ich pozycja socjometryczna,
wplyw sytuacji rodzinnej na wyniki osiagane w nauce i relacje z réwiesnikami.
Jak wykazaly wyniki przeprowadzone przez mnie badan, wigkszo$¢ uczniow
szkot zawodowych pochodzi ze wsi. Ich znaczna cze$¢ wybrata szkole ksztalcaca
w danym zawodzie, podobnie jak ich matka lub ojciec. Waznym aspektem w tych
konkretnych przypadkach uczniéow sg przyczyny ich wagarowania. Ilu nastolat-
kéw opuszcza lekcje z powodu pracy w gospodarstwie czy tez sprawowania opieki
nad mlodszym rodzenstwem? Ilu z nich boi si¢, Ze otrzyma zla ocene? Ilu z nich
walczy z nalogami? Ilu z nich wpadlo w zle towarzystwo? I wreszcie, jak bardzo
przyczyny te s rdzne od powodow, dla ktérych wagaruja uczniowie licedw czy
tez technikéw? Innym waznym aspektem, ktory z pewnosciag wymaga doglebnej
analizy sg aspiracje zawodowe i plany na przyszlos¢ uczniow szkot zawodowych.

Celem moich badan, ktérych wyniki zaprezentowano, bylo okreslenie postaw
wobec trudnosci w uczeniu sie i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi uczniow szkot zawodowych o zréznicowanej pozycji socjometryczne;.
Badania przeprowadzono rzetelnie, zachowujgc wszystkie procedury i standardy,
w dwdch klasach Zasadniczej Szkoty Zawodowej Zaktadu Doskonalenia Zawo-
dowego w Chelmie.

W badaniach postuzylam si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Natomiast
wybrana przez mnie technika to ankietowanie. Analize przeprowadzono przy
uzyciu dwoch narzedzi: Plebiscytu zyczliwosci i niecheci J. Korczaka oraz Skali
postaw wobec trudnosci w uczeniu sig i zespotlu ADHD P. Gindricha. Zastoso-
wanie socjometrii pozwolito na wylonienie oséb lubianych i nielubianych przez
réwiesnikow z klasy szkolnej. Dzigki temu narzedziu wystapita mozliwos¢ analizy
wynikow badan w kontekscie odrzucenia spotecznego i akceptacji (suma P ocen
otrzymanych od innych, uczniowie lubiani i nielubiani przez innych). Uczniowie
wskazywali swoje postawy wobec LD i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, odpowiadajac na poszczegélne twierdzenia w skali postaw wobec
tych zjawisk. Przeprowadzone badania pozwolily dokona¢ analizy poréwnawczej
odnoszacej sie¢ do postaw wobec trudnosci w nauce i zespolu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi badanych lubianych i nielubianych przez ko-
legow/kolezanki z klasy.

Sformulowano gléwny problem badawczy, ktory brzmial nastepujaco: ,jakie
postawy wobec trudnosci w uczeniu sie i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi maja uczniowie szkoly zawodowej bardziej lubiani w poréwnaniu
z uczniami mniej lubianymi lub odrzuconymi?”. Odpowiedzig na powyzszy prob-
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lem badawczy w oparciu o wyniki zaprezentowane w czes$ci badawczej artykutu
jest fakt, ze badani uczniowie bardziej lubiani w klasie majg mniej przychylne
postawy wobec trudnosci w uczeniu sie i zespotu nadpobudliwosci psychorucho-
wej z deficytem uwagi w zakresie dwdch zmiennych: czynnik 1 i postawa ogélna
w poréwnaniu z osobami raczej nielubianymi lub odrzuconymi, wéréd ktorych
postawy w tych obszarach byly bardziej pozytywne. Odwrotna za$ sytuacja miala
miejsce w zakresie czynnika 2 postaw.

W odniesieniu do dwdch zmiennych, tj. czynnika 1 i postawy ogdlnej, prze-
prowadzona analiza ilo§ciowa wynikéw badan otrzymanych przy uzyciu Skali
postaw wobec trudnosci w uczeniu si¢ i zespotu ADHD P. Gindricha w grupach
poréwnawczych LB i NLB w zakresie $redniej arytmetycznej i testu t-Studenta oraz
dokfadniejsza analiza statystyk opisowych takich jak m.in. mediana, dolny i gérny
kwartyl, minimum, maksimum, moda, liczebnos¢ mody, ujawnita bardziej pozy-
tywne postawy wobec LD i zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi w grupie badanych nielubianych przez swoich réwiesnikéw w poréwnaniu
z uczniami akceptowanymi w klasie, ktorzy przejawiali mniej przychylne postawy
wobec trudnosci w uczeniu si¢ i wobec zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi oraz oséb z takimi zaburzeniami. Natomiast jedynie wzgledem
czynnika 2 okazalo sig, ze badani lubiani przez innych mieli bardziej przychylne
postawy wobec LD i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.

Podsumowujac, na podstawie wynikéw badan wiasnych, ustalono, ze w przypad-
ku polowy badanych zmiennych (2), to uczniowie nielubiani w klasie wykazuja bardziej
pozytywne postawy wobec trudno$ci w uczeniu si¢ i zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi niz ich réwiesnicy z klasy lubiani przez innych. W za-
kresie jednego czynnika stwierdzono wyrazna tendencj¢ odwrotng (czynnik 2 Skali
postaw wobec trudnosci w uczeniu sie i zespotu ADHD P. Gindricha), gdyz uczniowie
z grupy lubianych wykazywali w tym czynniku zdecydowanie pozytywne postawy.

Odwotujac si¢ do wynikéw badan np. J. Bebnik, ktére przedstawiajg zjawisko
wyrazania przez gimnazjalistow pozytywnych opinii dotyczacych sytuacji szkolnych
zwigzanych z dysleksjg oraz wsparcia wobec kolegow z dysleksja, mozna stwierdzi¢
podobienstwo w poréwnaniu z mtodziezg szkét zawodowych. Badania J. Bebnik nie
ukazujg zréznicowania ze wzgledu na pozycje socjometryczng ucznia gimnazjum.

Wyniki badan P. Gindricha dotyczace poziomu akceptacji spotecznej oraz
pozycji zajmowanej przez badanych uczniéow w klasie szkolnej wskazuja, ze wiek-
szo$¢ dzieci cieszacych si¢ mniejszg aprobatg i akceptacja spoteczng ma dysleksje
i trudnosci w uczeniu si¢. Osoby te sg czesto odrzucone lub izolowane. Podkresla
sie, Ze ta sytuacja nie jest korzystna, poniewaz uczniowie odrzuceni, izolowani,
nieakceptowani, wyrazaja wrogi stosunek do réwiesnikéw oraz czesto prezentuja
wobec nich zachowania agresywne. Uczniowie izolowani przez klase maja poczucie
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wyobcowania, co moze prowadzi¢ do niedostosowania spolecznego (Gindrich 2002,
s. 133). Trzeba podkresli¢, ze otrzymane w moich badaniach wyniki potwierdzaja
fakty zaobserwowane przez P. Gindricha. Blisko polowa, tj. 43,33% badanych, nie-
lubianych uczniéw szkét zawodowych miata opinie psychologiczno-pedagogiczna
poradni o dysleksji, przy braku 0séb z potwierdzong diagnoza dysleksji w grupie
uczniéw lubianych (zob. tabela 11). W pewnym sensie badani uczniowie szkot
zawodowych ze zdiagnozowana dysleksja rozwojowa, bedac odrzucani w klasie
szkolnej, ujawniali bardziej pozytywne postawy wobec trudnosci w uczeniu si¢
i zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, przynajmniej w nie-
ktdrych obszarach, niz ich réwiesnicy akceptowani spolecznie bez takiej diagnozy.

Reasumujac, wnikliwa analiza i interpretacja wynikéw badan jednego wy-
miaru statusu socjometrycznego, tj. sumy P ocen otrzymanych od innych, ukazala
przejawianie odmiennych postaw wobec trudnosci w uczeniu si¢ i zespolu
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ze wzgledu na zajmowana
pozycje socjometryczng badanych uczniow szkot zawodowych. Dla praktyki peda-
gogicznej oznacza to, ze status socjometryczny ma znaczenie dla postaw wobec tak
kontrowersyjnych zjawisk jak trudnosci w uczeniu si¢ i zesp6! nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, poniewaz osoby rézniace si¢ pod wzgledem
stopnia aprobaty spolecznej przyjmuja takze odmienne postawy wobec trudnosci
w uczeniu sie, niepowodzen szkolnych, nadpobudliwosci psychoruchowej, ktore
sg interesujacym tematem dla pedagogdw, rodzicéw i samych uczniéw. Warto
podkresli¢ réwniez, ze w $§wietle otrzymanych wynikéw badan wtasnych,
mozna stwierdzi¢, ze odczuwany przez osoby nielubiane lub odrzucone przez
réwiesnikow brak poczucia akceptacji moze znaczaco wplywac na wyrazane przez
nich sady, opinie czy postawy wobec zjawisk natury psychologicznej, spotecznej
i pedagogiczne;.

Zauwaza si¢, ze mniej jest badan prowadzonych wsrdd ucznidéw szkot $rednich,
a w szczegdlnosci mlodziezy szkot zawodowych, odnoszacych sie do trudnosci
w uczeniu si¢ i zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi.
Wielu badaczy podejmuje tematyke m. in. réznych zjawisk zwiazanych z dysleksja
czy zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi, wérod ucz-
niéw szkoét podstawowych czy gimnazjow, pomijajac jakby wyzszy etap edukaciji.
Problematyka trudnosci w uczeniu si¢ i zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi ,zatrzymuje si¢” na etapie gimnazjum, a brakuje kontynuacji
obserwacji tego zjawiska u mlodziezy, ktéra po ukonczeniu szkoly gimnazjalnej
pozostaje wrecz troche zaniedbana w tym wzgledzie. Czesto specjalisci, podejmu-
jac badania wéréd mlodziezy szkét zawodowych, wyciagaja wnioski swiadczace
o deprecjonowaniu wartosci takich osdb, twierdzac na przyklad, ze: ,,uczniowie
»zawodowek« = resocjalizacja”. Jednak niedostatek badan dotyczacych postaw
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ucznidéw szkoty zawodowej wobec réznych zjawisk psychopedagogicznych (np.
niepowodzen szkolnych, zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi, sukcesu edukacyjnego) oraz niewielka liczba eksploracji w zakresie
percepcji spolecznej ich probleméw w uczeniu si¢ czy zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi przekladaja si¢ rowniez na niedostateczng
wiedze o metodach skutecznej terapii pedagogicznej wobec mlodziezy ze szkot
zawodowych majacej dysleksje lub zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi, bedacej w wieku $redniej i pdznej adolescencji. Czgsto metody pracy
terapeutycznej z uczniem dyslektycznym sg dostosowane tylko do poziomu szkoly
podstawowej i gimnazjum, a przeciez w szkole zawodowej jest rowniez obowigzek
prowadzenia zaje¢ rewalidacyjnych i korekcyjno-kompensacyjnych z mtodzieza
dyslektyczng lub przejawiajaca zaburzenia w zachowaniu. Niekiedy uczen szkoty
zawodowej czy tez jej absolwent nadal muszg zmagac si¢ ze swoimi trudnosciami
w uczeniu si¢ czy tez z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, co sprawia, ze podjeta w tym artykule problematyka, jest wazna i powinna
by¢ w przyszlosci przedmiotem dalszych analiz.
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ATTITUDES TOWARDS LEARNING DISABILITIES AND ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER SYNDROM IN STUDENTS QUALIFIED FOR VARIOUS
SOCIOMETRIC STATUS GROUPS ATTENDING VOCATIONAL SCHOOLS

Abstract: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a very interesting issue as long
as such professionals as physicians, educators, psychologists and sociologists are concerned.
Taking into account the disorders that are connected with this complex syndrome being usu-
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ally observed in childhood and adolescence, they actually co-exist with learning difficulties.
Besides the typical neurological and psychosocial dysfunctions resulting from these disorders,
affecting both the child and his/her close surroundings, one should not forget about the role
played by school which sometimes leads to other problems. Attitudes towards people with
learning disabilities and ADHD may be different in various types of educational settings. My
comprehensive study reveals that the socio-metric status of a student of a vocational school
has an effect on his/her attitude towards these phenomena and people with such disorders. It
is supposed to be true that sometimes more favorable attitudes towards learning disabilities
and ADHD are observed for the students who tend to be disliked or rejected by others in
the classroom. Based on the results of my research, it was found that the disliked students in
the class showed more positive attitudes towards learning difficulties and ADHD syndrome
than their peers who were liked by others in regard to two out of four variables. Regarding
factor 2 of Attitudes towards Learning Difficulties and ADHD Syndrome Rating Scale by
P. Gindrich, a reverse tendency was found because the students of “the liked group” showed
far more positive attitudes in regard to this factor. Furthermore, the analysis of socio-metric
status revealed that the overall level of social/peer acceptance (assessed with the total of
positive responses received from other classmates) had an impact on the attitudes of youth
attending vocational schools.

Keywords: attitudes, ADHD syndrome, learning disabilities, socio-metric status, adolescent
students, vocational schools





