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WYZWANIE DIAGNOSTYCZNE I EDUKACY]JNE!

Streszczenie: Celem artykutlu jest charakterystyka zjawiska FOMO w perspektywie diag-
nostycznej. Ten rodzaj uzaleznienia od Internetu zostal oméwiony w konteksécie wyzwania
spoteczno-wychowawczego, mieszczacego si¢ w paradygmacie ryzyka pedagogiki mediow.
Zjawisko FOMO jest relatywnie nowym zachowaniem ryzykownym, ktére pojawilo sie za
sprawg upowszechnienia medidow sieciowych. W tekscie podjeto probe spojrzenia na FOMO
w perspektywie réznych kryteriéw diagnostycznych. W artykule, w czesci wstepnej, zaryso-
wano zjawisko uzaleznienia od Internetu. Nastepnie dokonano charakterystyki FOMO wraz
ze sposobami mierzenia.

Stowa kluczowe: nowe media, uzaleznienie, Internet, FOMO, patologiczne uzytkowanie ICT,
profilaktyka, diagnoza, paradygmat ryzyka, pedagogika mediow

O UZALEZNIENIU OD NOWYCH MEDIOW

Uzytkowanie nowych technologii cyfrowych ujmowane moze by¢ w perspek-
tywie zyskow oraz strat. Korzysci wynikajace z posiadania tabletow, telefonow
komoérkowych, komputeréw sg niezaprzeczalne ze wzgledu chociazby na aspekty
takie jak: szybko$¢ i fatwo$¢ przesylania oraz odbioru informacji, niemalze nie-
ograniczone zrédlo rozrywki, interaktywna strefa autokreacji, rozwdj biznesu,
wzrost umiejetnosci kognitywnych, pozytywna zmiana kapitalu ludzkiego oraz
spotecznego (Andreassen i in. 2016). Z drugiej strony nowe media przynosza szereg
zagrozen, ktore staja si¢ wyzwaniami dla pedagogiki medidéw, w szczegdlnosci

! Tekst powstal w ramach projektu ,,Cybernauci” realizowanego przez Fundacje Nowoczesna
Polska w ramach dzialania Bezpieczni+ Ministerstwa Edukacji Narodowej. Artykut jest efektem
pracy w panelu eksperckim projektu.
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dla procesu wychowawczego. Obecnie mamy zatem do czynienia ze $cieraniem
sie paradygmatow szans i ryzyka (Plichta, Pyzalski 2016). Zmiana paradygmatu
dostrzegalna jest coraz czesciej nie tylko w badaniach w obszarze pedagogiki
medioéw, programach profilaktycznych, lecz réwniez dziataniach MEN, a takze
reorientacji spojrzenia na zagadnienia wykorzystania mediéw elektronicznych
przez osoby znaczace (rodzicéw, nauczycieli).

Jednym z wyzwan wspolczesnej teorii i praktyki dziatan pedagogicznych jest
zagadnienie uzaleznienia od Internetu. Powszechny i nieograniczony dostep do
technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz idace z tym przeobrazenia zacho-
wania budzg coraz wiecej lekdw i pytan o skale i mechanizmy zjawiska uzaleznienia
od nowych technologii oraz kreowania sposobéw przeciwdzialania temu zjawisku
w wymiarze pedagogicznym. Pomimo braku zgodnoéci w wymiarze jednoznacznego
zdefiniowania uzaleznienia od Internetu jako jednostki chorobowej, istnieje szereg
badan, ukazujacych czynniki warunkujace ten stan. Przykladowo, destruktywne
uzytkowanie portali spoteczno$ciowych zwigzane jest z faktorami takimi jak ple¢
(kobiety nieco czesciej popadaja w ten rodzaj uzaleznienia), samotno$¢, mtody
wiek, ADHD, wystepowanie stanéw lekowych i depresyjnych. Z kolei uzaleznienie
od gier wideo (przede wszystkich sieciowych) jest pozytywnie skorelowane z picig
- mezczyzni o wiele czesciej zapadajg na tg przypadlos¢ (Andreassen i in. 2016).
Badacze s3 jednoczesnie zgodni, ze wsréd podstawowych kryteridw uzaleznienia
do Internetu znajduja si¢ nastepujace czynniki: obsesyjnos¢ (np. obsesyjne mysle-
nie o Internecie i pojawienie si¢ objawdw wycofania psychicznego spowodowane
brakiem korzystania z Internetu), zaniedbania (tj. zaniedbanie realizacji podsta-
wowych potrzeb i brak wykonywania typowych codziennych czynnosci na rzecz
korzystania z ICT) oraz zaburzenia kontroli (tzn. trudnosci zwigzane z kontrolg
korzystania z Internetu) (Demetrovics i in. 2016). Adolescenci i mtodzi dorosli
znajduja sie¢ w grupie szczegdlnego ryzyka, wobec czego wiekszo$¢ dziatan pro-
filaktycznych nalezy kierowa¢ do tejze grupy wiekowej. Badacze skupieni wokot
projektu EU KIDS Online podkreslaja, ze czynniki zwigkszajace poziom zacho-
wan ryzykownych w obszarze nowych mediéw ulokowane s3 w nastepujacych
kategoriach zmiennych: uwarunkowania osobowos$ciowe, wystepowanie dziatan
prewentywnych, wplyw otoczenia, poziom umiejetnosci cyfrowych, odpornos¢
na ryzyko i sytuacje destruktywne (powiazane z resilience), oddzialywanie oséb
znaczacych (rodzicow, szkoly, rowiesnikow, krewnych) oraz socjo-ekonomiczna
stratyfikacja technologiczna infrastruktury, system edukacyjny oraz wartosci
zakorzenione w kulturze (Green, Smahel, Barbovschi 2014).

Najwyzsza Izba Kontroli, na podstawie badan zrealizowanych w 2016 roku,
przestrzega, ze opisywany rodzaj uzaleznia behawioralnego jest palagcym problemem
zwigzanym przede wszystkim z profilaktyka. Kontrola NIK wykazala réwniez, ze
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szkoty, poradnie specjalistyczne (np. psychologiczno-pedagogiczne) nie sa obecnie
wystarczajaco przygotowane do diagnozy i rozwigzywania problemu uzaleznie-
nia od Internetu. Ponadto do tej pory instytucje o$§wiatowe nie przeprowadzily
w $rodowisku szkolnym rzetelnej diagnozy dotyczacej skali uzaleznienia od me-
diow elektronicznych. Jak podkreslono w raporcie NIK, zjawisko nadmiernego
korzystania z Internetu dotyczy przede wszystkim dzieci i mlodziezy, a problem
ten — pomimo niepokojacego rozmiaru - nie ma swojego odzwierciedlenia w rze-
telnych diagnozach i dzialaniach wychowawczych. Wedtug raportu NIK z 2016
roku szacuje sie, Ze ,,symptomy uzaleznienia od Internetu zaobserwowalo u siebie
od 18 do 38% badanych w Polsce nastolatkéw” (NIK 2016, s. 19). Jednoczesnie
nalezy podkresli¢, ze kwestia uzaleznienia od nowych technologii jest dostrzegalna
w sposdb znaczacy przez rodzicow.

nadmiernie gralja w gry on line? 108 306 ZLG
nadmiernie korzystalja z komputera? 14 40 ZLZ
nadmiernie korzystalja z internetu? 129 458 22
1admiernie korzystalja z tel. komorkowych? 133 555 1.5
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Rysunek 1. Opinia rodzicéw na temat nadmiernego uzytkowania nowych technologii
przez dzieci i mlodziez (N = 843). Zrédto: NIK (2016, s. 72)

Wedlug danych zgromadzonych przez NIK wzrasta liczba miodych
uzytkownikéw rozwigzan sieciowych, ktorzy w sposéb destruktywny uzytkuja
nowe technologie. Zjawisko to zauwazalne jest nie tylko przez rodzicéw oraz
nauczycieli, lecz réwniez przez najmtodsze pokolenia uzytkownikéw e-ustug.
Na szczegdlng uwage zastuguja kwestie uzaleznienia od naduzywania Internetu
oraz telefonéw komoérkowych. Opisane w dalszej czesci artykutu zjawisko FOMO
skupia w sobie te dwa obszary.
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Rysunek 2. Opinie uczniéw na temat liczby osob uzaleznionych od poszczegélnych
ustug czy technologii bazujacych na rozwigzaniach sieciowych (N = 772),
podano w %. Zrédlo: (NIK, 2016, s. 75)

Pomimo zgromadzonej do tej pory wiedzy na temat uzaleznienia od Internetu
w literaturze przedmiotu mozna zauwazy¢ szereg sporow odnoszacych sie do defin-
icji oraz sposobéw diagnozy. Przyktadowo, najnowsza klasyfikacja ICD-11 zawiera
w swej typologii uzaleznienie od gier (gaming disorder). Wielu badaczy jednak neguje
zasadno$¢ wydzielenia takiego schorzenia. Wynika to z argumentu, iz w dobie
powszechnosci gier konsolowych i komputerowych (w tym online) wyszczegdlnienie
schorzenia zwigzanego z uzaleznieniem od takiej formy spedzania wolnego czasu
moze powodowac¢ bledy w diagnostyce oraz patologizacji spostrzegania normal-
nych graczy oraz przede wszystkim wywolywanie niepotrzebnej paniki, rowniez
w obszarze dziatan pedagogicznych (badawczych i metodycznych) (Billieux i in.
2017). Dyskusja naukowa prowadzona nad kryteriami uzaleznienia od Internetu
wraz z jego predykatorami diagnostycznymi nie nalezy do tatwych w perspek-
tywie wyodrebnienia jasnych wskaznikéw, definiujacych poziomy zagrozenia.
Niemniej wraz z rozwojem ustug elektronicznych oraz pojawieniem si¢ nowych
rozwigzan technologicznych, w tym coraz bardziej interaktywnych i wydajnych
urzadzen mobilnych, mozna zaobserwowac¢ szereg nowych, niewystepujacych do
tej pory patologicznych sposobéw uzytkowania ICT. Wsréd nich na szczegdlng
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uwage w kontekscie dzialan diagnostycznych oraz kreowania profilaktyki I, II
i III stopnia zastuguje zjawisko FOMO.

FOMO - CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

FOMO jest zjawiskiem polegajacym na wyzwalaniu stanéw lekowych ze wzgle-
du na brak mozliwosci uczestnictwa w przestrzeniach, gdzie realizowana jest
komunikacja elektroniczna. Stan ten jest w szczegdlnosci powiazany z checia
bycia na biezgco w czynnos$ciach podejmowanych przez innych internautéw.
FOMO dotyczy przede wszystkim pokolenia millenialséw, ktére nie zna $wiata
bez obecnosci nowych mediéw (Hetz, Dawson, Cullen 2015, s. 261). Brak bycia
na biezaco w popularnych przestrzeniach, takich jak Facebook, Twitter, Snapchat
czy gry sieciowe wyzwala w uzytkownikach cechujacych sie¢ FOMO konieczno$¢
ciaglego $ledzenia informacji kreowanych przez innych uzytkownikéw. Istnieje
wiele teorii zwigzanych z wyzwalaniem tego typu zachowania ryzykownego, jed-
nakze wigkszos$¢ z nich odwoluje si¢ do mechanizméw autoregulacji oraz potrzeb
psychologicznych, zwigzanych z byciem w $wiecie, autonomia oraz budowaniem
relacji z innymi osobami. Ustugi elektroniczne w tym przypadku sg jedynie tatwo
dostepnymi narzedziami stwarzajacymi okazje do permanentnego bycia online
oraz — tym samym - wzmacniajacymi destruktywne zachowania (Przybylski i in.
2013b, s. 1841-1843).

Zjawisko FOMO obecnie taczone jest z nieobecnoscia w mediach elektro-
nicznych. Warto jednak podkresli¢, ze moze ono dotyczy¢ réwniez innych form
aktywnos$ci ludzkiej, na przyktad strachu przed niemoznos$cig uczestniczenia
w koncercie, wydarzeniu kulturalnym, absencji w trakcie kursu lub innych istot-
nych zjawisk, bazujacych na przekazie informacji lub bezposredniej komunikacji
miedzyludzkie;j.

Urzadzenia elektroniczne zmienity style uzytkowania rozwigzan technologicz-
nych m.in. poprzez mechanizm konwergencji starych i nowych mediéw. Warto
jednak doda¢, ze zjawisko FOMO dotyczy réwniez destruktywnego uzytkowania
telewizji. Brak mozliwosci zapoznania sie z ulubiona audycja, programem rozryw-
kowym lub innym cyklicznym wydarzeniem moze wywolywa¢ poczucie pustki
oraz wzmozong che¢ wykonywania danej czynnosci dajacej satysfakcje, a tym
samym pewnego rodzaju poczucia szczgscia (Conlin, Billings, Averset, 2016, s.
151-164). Bycie online czy ogladanie telewizji stanowi mechanizm nagradzajacy;,
podobnie jak w przypadku innych rodzajéw uzaleznien. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze samo posiadanie ulubionych seriali, audycji oraz szeregu innych wydarzen
medialnych jest zjawiskiem typowym dla kazdego uzytkownika starych i nowych
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mediéw. Niemniej jednak brak mozliwosci bycia na biezaco z tego typu przekaza-
mi medialnymi, wywolujacy stan zaniepokojenia, leku, jest jednym z naczelnych
syndroméw FOMO, odrdzniajacych ,,normalne” uzytkowanie starych i nowych
mediéw od destruktywnego.

Media elektroniczne, w szczegdlnosci ustugi takie jak portale spotecznosciowe,
stuzg kreowaniu wlasnego wizerunku, daja poczucie przynaleznosci oraz zaspokajaja
che¢ popularnosci. Aktualnie potrzeby te najczesciej realizowane sg przez serwis
Facebook oraz pokrewne strony internetowe. Wyniki analiz przeprowadzonych
wsrdd uzytkownikow jednego z najbardziej rozpoznawanych serwiséw spotecz-
no$ciowych wykazuja, ze zjawisko FOMO jest istotnie powigzane z potrzeba
przynaleznosci realizowang w mediach spolecznosciowych oraz odczuwanym
stresem zwigzanym z popularnoscig w tymze serwisie. Zachowania te przektadaja
sie rowniez na potrzeby przynaleznosci oraz bycia osobg znang (np. gwiazda so-
cjometryczng) w $wiecie realnym. Zjawisko FOMO jest zatem $cisle skorelowane
z destruktywnym uzytkowaniem portali spofecznosciowych ze wzgledu na wysoka
popularno$¢ oraz interaktywno$¢ tychze e-ustug (Beyens, Frison, Eggermont,
2016, s. 1-8). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wérod zmiennych nieobjetych badaniem
znaczacg role odgrywa rozbudowana samokontrola i samoocena podnoszaca
poziom ogolnego bezpieczenstwa cyfrowego. Wraz z obnizeniem wspolczynnika
samokontroli uzytkowania mediéw spotecznos$ciowych oraz samooceny, wzrasta
ryzyko zagrozenia FOMO.

Intensywne uzytkowanie nowych mediéw przez adolescentéw oraz miodych
dorostych moze przekltada¢ si¢ na ogoélne psychospoteczne funkcjonowanie, a tak-
ze zdrowie psychiczne. Syndrom FOMO jest pozytywnie skorelowany z czasem
poswiecanym na uzytkowanie mediéw elektronicznych oraz jest niezaleznie kul-
turowo wystepujacym zjawiskiem. Osoby cechujace si¢ zwiekszonym poziomem
FOMO o wiele czesciej majg diagnozowane symptomy depresji, fizyczne zmiany
determinowane destruktywnym uzytkowaniem medidéw, obnizone parametry
pamieci, gorszg ocene wlasnego zdrowia fizycznego oraz obnizone samopoczu-
cie. W tym wypadku destruktywne uzytkowanie techniki ma wplyw na ogélne
obnizenie samopoczucia. Jednoczesnie - jak podkreslaja autorzy amerykanskich
badan - istnieje dalsza konieczno$¢ prowadzenia analiz w oparciu o bardziej
szczegb6lowe ujmowanie relacji pomiedzy FOMO a zmianami emocjonalnymi,
kognitywnymi, fizycznymi. W celu osiagniecia takich zalozen konieczne jest
projektowanie badan podtuznych, ktére o wiele precyzyjniej wyjasniaja zmiany
i zaleznosci (Baker, Krieger, LeRoy 2016, s. 275-282).

Zauwazalne jest réwniez, ze mlode osoby, cechujace sie¢ podwyzszonym ry-
zykiem FOMO, charakteryzuja si¢ takze zwiekszona konsumpcja alkoholu. Wynika
to przede wszystkim z faktu regularnego odwiedzania portali spotecznosciowych,
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na ktérych prezentowane sg tresci, posty, zachecajace do udzialu w wydarzeniach
rozrywkowych, na ktérych pojawiaja sie substancje psychoaktywne oraz podatnoscia
na budowanie relacji ,,za wszelka cene”. Mlodzi doro$li intensywnie uzytkujacy
portale spotecznosciowe o wiele czgsciej narazeni sig na odbidr tego typu ko-
munikatéw niz pozostate grupy. FOMO - wedtug przyczynkowych badan - jest
skorelowane z zachowaniami ryzykownymi w obszarze upijania si¢ lub regularnego
spozywania alkoholu. Osoby o podwyzszonym FOMO o wiele cze¢sciej podejmuja
réwniez zachowania ryzykowne w przestrzeni realnej. Przyktadowo, w trakcie jazdy
samochodem jako kierowca osoby majace syndromy FOMO czesto jednoczesnie
sprawdzaja wiadomos$ci SMS, posty w portalach spotecznos$ciowych, wykonuja
polaczenia telefoniczne. Zachowania ryzykowne w tym przypadku powielaja si¢
zaréwno w $wiecie realnym jak i wirtualnym (Riordan i in. 2015, s. 2).

Z wynikow badan dowodza réwniez szereg innych zalezno$ci miedzy stylem
uzytkowania mediow elektronicznych a narazeniem na przynaleznos$¢ do grupy
podwyzszonego ryzyka FOMO. Przyktadowo, istnieje pozytywna zalezno$¢ pomie-
dzy intensywnoscig korzystania z serwiséw spofecznosciowych, w szczegélnosci
autoprezentacja, czestym udostepnianiem informacji profilowych, rozbudowa-
niem sieci przynaleznodci (ilosci znajomych) a zagrozeniem FOMO (Buglass i in.
2017, s. 248-255). Ponadto FOMO moze by¢ nasilone w szczegélnosci w sytuacji
destruktywnego uzytkowania smartfonéw (nieadekwatne uzytkowanie narzedzia
do realnych potrzeb, brak koniecznosci korzystania a impulsywne uruchomienie
urzadzenia, posiadanie uczucia niemoznosci zycia bez urzadzenia, brak umiejetnosci
ograniczenia korzystania z telefonu lub tabletu). FOMO jest wyraznie skorelowane
z destruktywnym uzytkowaniem telefonéw komoérkowych oraz zauwazalne wérod
grupy oséb pragnacych by¢ w cigglym kontakcie (Elhai i in. 2016, s. 509-516).
Inne wyniki badan potwierdzajg takze zalezno$¢ pomiedzy problematycznym
uzytkowaniem telefonéw komoérkowych, iloscig kont w portalach spotecznoscio-
wych, czgstotliwoscig sprawdzania nowych postéw na Facebooku oraz Twitterze
a wysokimi wynikami na skali mierzacej FOMO (Gokler, Aydin, Metintas 2015).

Gléwnym czynnikiem wyrézniajacym FOMO na tle uzaleznienia do interne-
tu jest potrzeba przynalezno$ci. Dodatkowo potrzeba bycia online jest w $cistej
relacji, w tym przypadku, z potrzeba autoprezentacji oraz akceptacji. Brak bycia
online - jak podkreslaja psycholodzy kliniczni - moze przybiera¢ w nasilonej
formie objawy quasi bolowe oraz wywolywac u danej osoby poczucie ,realnej”
sytuacji zagrozenia. Wraz z nasileniem FOMO zmieniajg si¢ réwniez biologiczne
uwarunkowania funkcjonowania moézgu (Lai i in. 2016, s. 516-521).
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FOMO - SPOSOBY DIAGNOZY

Istnieje wiele predykatoréw diagnozujacych FOMO. Narzedzie do pomiaru zapropo-
nowali m.in. badacze z USA: J.P. Abel, C.L. Buff i S.A. Burr (2016) - sktada sie ono
z czterech pytan testowych szacujacych poziomy ryzyka FOMO. Matematyczne ujecia
zjawiska wsrdd adolescentéw mozliwe jest poprzez wybdr na 7-stopniowej skali Lickerta
odpowiedzi od ,,bardzo stabo” do ,,bardzo mocno” w odniesieniu do ponizszych pytan:

1. Impulsywnie sprawdzam media elektroniczne, kiedy jestem z innymi

osobami.

2. Sprawdzam, co si¢ dzieje w portalach elektronicznych, kiedy tylko moge

sie zalogowac¢, na przyktad bez zadnego powodu.

3. Sprawdzam media spolecznosciowe, kiedy mam zajgcia.

4. Sprawdzam, co si¢ dzieje w Internecie, kiedy jestem samotny/a.

W innym narzedziu zaprojektowanym przez zespot Przybylski, Murayama,
DeHaan, Gladwell (Przybylski i in. 2013a) mierzacym skale ryzyka FOMO pojawia
sie 10 pytan, ktére posiadajg odpowiedzi mierzone 5-stopniowg skalg Lickerta.
W tedcie tym pojawiaja sie nastepujace pytania:

1. Obawiam si¢ innych ludzi, ktérzy majg wigksze doswiadczenia niz ja.
Obawiam si¢, gdy moi przyjaciele maja wiecej doswiadczen niz ja.

Czuje lek, gdy moi przyjaciele dobrze si¢ bawia beze mnie.
Odczuwam lek, kiedy nie wiem co robig wlasnie moi przyjaciele.

Al

Istotne jest, gdy rozumiem moich przyjaciél réwniez w sytuacjach
zartobliwych.

6. Czasami zastanawiam si¢, czy nie spedzam zbyt wiele czasu, aby by¢ na

biezgco ze wszystkim.

7. Martwi mnie, kiedy przegapiam okazje¢ do spotkania si¢ z przyjaciétmi.

8. Kiedy zdarza si¢ co$ waznego dla mnie, to chetnie dziele si¢ detalami

wydarzenia w przestrzeni online (np. uaktualniam status).

9. Kiedy przegapiam jakie§ planowane spotkanie, sytuacja ta bardzo mnie

martwi.
10. Gdy wyjezdzam na wakacje, chce by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie
u moich przyjaciot.

Wsrod narzedzi diagnozujacych skale ryzyka FOMO pojawiajg sie réwniez
szczegdlowe pytania dotyczace sposobu uzytkowania mediow sieciowych.
Interesujagcym poznawczo jest narzedzie ,,Summary of social media use” mierzace
FOMO na 8-stopniowej skali (0 — ,,nie w kazdy dzien”, 7 - ,,codziennie”) (Hetz,
Dawson, Cullen 2015, s. 265). W narzedziu tym wyodrebniono nast¢pujace pytania:

1. Jak czesto korzystasz z mediow spolecznosciowych 15 minut po prze-
budzeniu?
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2. Jak czesto korzystasz z mediéw spotecznosciowych podczas obiadu?

3. Jak czesto korzystasz z medidw spotecznosciowych podczas kolacji?

4. Jak czesto korzystasz z mediow spotecznosciowych 15 minut przed snem?

5. Jak czesto korzystasz z medidw spotecznosciowych podczas $niadania?

Zjawisko FOMO dotyczy nie tylko oséb zaliczanych do grupy cyfrowych
autochtonéw, lecz réwniez wystepuje wérod dorostych uzytkujacych media sie-
ciowe. Szacuje sie, ze impulsywne przegladanie zasobow sieci czy tez ciggle bycie
online w portalach spolecznosciowych staje si¢ jednym z wielu niekorzystnych
nawykow pracowniczych, narazajacych na straty ekonomiczne przedsigbiorcow
zatrudniajacych osoby z FOMO (Verma, Kumari 2016, s. 155). Niestety FOMO
nie jest zbyt dobrze rozpoznane w polskich uwarunkowaniach. Wraz z upowsze-
chnieniem mediéw sieciowych wzrosta wydajnos¢ przesylania i przetwarzania
danych w przedsigbiorstwach. Ciagle bycie online sprzyja uzytkowaniu Inter-
netu nie tylko w celach komercyjnych, lecz réwniez umozliwia pracownikom
wykonywanie czynnosci wykraczajacych poza obowigzki zawodowe. W zwigzku
z powyzszymi uwarunkowaniami, istotne staje si¢ prowadzenie badan dotyczacych
mechanizmoéw i skali zjawiska FOMO wsréd pracownikow, uzytkujacych media
sieciowe jako jedno z podstawowych narzedzi pracy.

PODSUMOWANIE

FOMO jest jednym z wielu destruktywnych sposobow uzytkowania urzadzen
wlaczonych w przestrzen Internetu. Obecnie FOMO, podobnie jak zjawisko
uzaleznienia od sieci, nie ma jasno zdefiniowanych kryteriéw diagnostycznych
(Tomczyk, Selmanagic-Lizde 2018). Pomimo wielo$ci uje¢ tego zagadnienia, ist-
nieje kilkanascie narzedzi porzadkujacych wyznaczniki leku przed byciem poza.
W trakcie dziatan pedagogicznych konieczne jest budowanie wiedzy wéréd mlodych
0s6b w sposdb konstruktywistyczny oraz us§wiadamianie, iz impulsywne i bezkry-
tyczne korzystanie z urzadzen wlaczonych w sie¢ cyfrowa wytwarza negatywne
nawyki trudne do wyeliminowania (Stosi¢, Stosi¢ 2015). Zjawisko FOMO wymaga
réwniez szczegolnej profilaktyki wsrdd dzieci uzytkujacych nowe media multitask-
ingowo. FOMO na obecnym etapie wiedzy na temat destruktywnego uzytkowania
mediéw moze by¢ diagnostycznie przyporzadkowane do uzaleznienia od Inter-
netu (jako jeden z rodzajéw), jednakze w klasyfikacjach ICD oraz DSM nie ma
szczegdlnego uwzgledniania i rozwinigcia, co warunkuje ,,intuicyjng diagnostyke”
oraz dzialania profilaktyczne.
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FOMO (FEAR OF MISSING OUT) - DIAGNOSTIC AND EDUCATIONAL CHALLENGE

Abstract: The aim of the article is to characterize the phenomenon of FOMO in the diagnostic
perspective. This special type of Internet addiction has been discussed in the context of the
socio-educational challenge included in the paradigm of the risk media pedagogy. The FOMO
phenomenon is a relatively new risky behavior that emerged due to the dissemination of new
media. The text attempts to analyze FOMO taking into account various diagnostic criteria.
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The article is divided into two parts. The first one includes basic information about Internet
addiction, and the second one is devoted to the FOMO measurement methods.

Keywords: new media, addiction, Internet, FOMO, pathological use of ICT, prevention, di-
agnosis, risk paradigm, media pedagogy





