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POCZUCIE WLASNE] SKUTECZNOSCI
A STANOWIENIE O SOBIE UCZNIOW Z DYSLEKSJA

Streszczenie: Celem analizy badawczej bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki
sposob dysleksja wplywa na uogolnione poczucie wlasnej skutecznosci oraz stanowienie o so-
bie. Badaniami objeto 80 uczniow klas V-VIII szkdt podstawowych wojewodztwa lubelskiego.
Grupe podstawowa stanowili uczniowie ze zdiagnozowang dysleksja, za$ poréwnawczg — ich
réwiesnicy niemajacy specyficznych trudnoéci w uczeniu sie. Badania wlasne dowiodly, iz
uczniéw z dysleksja w poréwnaniu z réowiesnikami cechuja: nizszy poziom uogélnionego
poczucia wlasnej skutecznosci, stabsza sita angazowania sie w dzialania, mniejsza wytrwatos¢
w dazeniu do sukcesu, nizszy poziom samostanowienia, samoregulacji, samorealizacji i em-
powermentu, a takze mniejsza autonomia. Wykazano, e istnieje dodatnia, ale niska korelacja
miedzy poczuciem wlasnej skutecznosci uczniéw dyslektycznych a ich stanowieniem o sobie.

Slowa kluczowe: dysleksja, uogélnione poczucie wlasnej skuteczno$ci, samostanowienie,
autonomia, samoregulacja, empowerment, samorealizacja

WPROWADZENIE

Opisy i definicje dysleksji koncentruja si¢ na poznawczych aspektach tego zjawiska.
Zagadnieniem réwnie waznym jak przyczyny dysleksji sa jej konsekwencje — nie
tylko natury poznawczej, ale i spotecznej. Coraz czgsciej przedmiotem naukowych
eksploracji i analiz staje si¢ funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i behawio-
ralne 0sob ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢. Wiele danych em-
pirycznych wskazuje na wspolwystepowanie zaburzen emocjonalno-spotecznych
z trudnosciami o charakterze dysleksji. Nie brak takich, ktore wskazuja, Ze w grupie
dzieci z dysleksja zaburzenia te pojawiaja si¢ w pdzniejszym okresie, co wyraznie
uwidacznia ich wtdérny charakter. Wiekszos¢ probleméw emocjonalno-spolecznych
z etapu szkolnego utrzymuje si¢ w okresie adolescencji, ulegajac wowczas nasile-
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niom i prowadzac do uruchamiania nie zawsze konstruktywnych mechanizmoéw
kompensacyjnych. W literaturze przedmiotu mozemy tez znalez¢ doniesienia,
ktoére nie potwierdzaja, iz osoby dyslektyczne roznig si¢ od swoich réowiesnikow
pod wzgledem cech emocjonalnosci, osobowosci czy przystosowania spotecznego.

Pojawiajace si¢ u 0sob dyslektycznych zakldcenia emocji i problemy w relacjach
spofecznych traktowane sg gtéwnie jako konsekwencje negatywnych do$wiadczen
zyciowych zwigzanych w mniejszym lub wigkszym stopniu z niepowodzeniami
szkolnymi, do ktérych mozna zaliczyc¢:

- doznawanie wczesnych niepowodzen i utrwalanie dos§wiadczen niepo-

wodzenia,

- wzmozony wysilek — brak efektow i w konsekwencji pojawianie si¢ frustracji,

- poczucie odmienno$ci i wyobcowania,

- poczucie odrzucenia,

- ograniczone uczestnictwo w sytuacjach komunikacyjnych,

- dodatkowe obowigzki, zwigzane np. z terapig, oraz konieczno$¢ wzmozonego

wysitku (Krasowicz-Kupis 2009).

Problemy moga dotyczy¢ ptaszczyzny indywidualnej oraz spotecznej. Osoby
z dysleksja maja najczesciej niska i nieadekwatng samooceng (Chovan, Morrison
1984; Boetsch i in. 1996). Negatywny obraz siebie zwigzany z trudnosciami w nauce
wywoluje zaburzenia o podiozu psychicznym, takie jak: poczucie leku i osamotnie-
nia, stany depresyjne, niskie poczucie wlasnej wartosci, zniechecenie, niezadowolenie
z siebie, bezradnos¢ oraz che¢ bycia kim$ innym (Gindrich 2002). U os6b dyslektycz-
nych mozemy zaobserwowac zewnatrzsterownos¢ (w niewielkim stopniu uzalezniajg
swe losy od wlasnej aktywnosci i cech charakteru), uzaleznienie od grupy réwiesniczej,
brak inicjatywy i wytrwalosci (Bogdanowicz, Wszeborowska-Lipinska 1992).

Widzimy zatem, iz dysleksja moze negatywnie wplywa¢ na dokonywanie
wybordéw i podejmowanie decyzji dotyczacych wlasnego zycia. W badaniu longitu-
dinalnym obejmujacym niemal 600 abiturientéw szkoty dla chlopcow z dysleksja
zaobserwowano, Ze nawet jesli istnieja wyjatkowo sprzyjajace warunki edukacyjne
oraz spoleczne, osiagnigcia zyciowe dyslektykéw sa gorsze niz ich rowiesnikéw
zyjacych w podobnych warunkach socjoekonomicznych i charakteryzujacych sie
podobng inteligencja (Ryan 1992, McNulty 2003).

W literaturze nie brakuje badan dotyczacych samooceny i koncepciji siebie
u dzieci i nastolatkow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, dociekan
empirycznych dotyczacych wlasnej skutecznosci i stanowienia o sobie jest zas
znacznie mnie;j.

Konstrukt wlasnej skutecznosci wywodzi si¢ z teorii poznania spotecznego
Alberta Bandury (1997), ktéry zajmowat si¢ modyfikacja zachowan ludzi. Sens
omawianego konstruktu ulegal zmianom. Wspélczesnie najlepiej oddaje go zdanie:
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»potrafie mie¢ kontrole nad wydarzeniami” (Turska 2006, s. 14). Poczucie wlasnej
skutecznosci odzwierciedla osobiste zasoby czlowieka pomocne w radzeniu sobie
z problemami w réznych dziedzinach zycia. Wyraza obraz kompetencji jednostki,
jej wyposazenie w $rodki umozliwiajace przeprowadzenie okreslonych dzialan.
Wplywa nie tylko na dokonywane wybory, lecz takze na wiele czynnosci, jakie
czlowiek zamierza dopiero wykona¢ (Pajares 1996, Juczynski 2000).

Termin stanowienie o sobie nawiazuje do Self-Determination Theory - koncepcji
opracowanej przez Edwarda Deci i Richarda Ryana (2000), ktorzy podkreslaja, ze
warunkiem prawidtowego funkcjonowania cztowieka - fundamentem dobrego,
zréwnowazonego rozwoju — jest zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb psy-
chicznych: potrzeby kompetencji, potrzeby autonomii i potrzeby utrzymywania
pozytywnych relacji z innymi.

Wedtug Michaela Wehmeyera (1996) samostanowienie to gtéwna sila spraw-
cza w zyciu, odpowiadajaca za dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji
zwigzanych z jakoscig zycia, ktdre jest wolne od niepozadanych wplywow oraz
ingerencji. Czynnos¢ lub zdarzenie mozna uznac za autozdeterminowane w sytu-
acji, gdy dany czlowiek: zachowuje sie autonomicznie, inicjuje zdarzenie i reaguje
na nie w spolecznie pozadany sposob, jego zachowania sg samoregulowane (self-
regulated) 1 umozliwiajg samorealizacje. Stanowienie o sobie to gtéwny przyczy-
nowy czynnik pozwalajacy na dokonywanie wyboréw i podejmowanie decyzji
dotyczacych wlasnego zycia, wolnego od wplywow zewnetrznych oraz zakldocen.
Czlowiek stale podejmuje dziatania okreslane mianem samostanowienia. Moéwimy
o nim wowczas, kiedy dziatanie danej osoby zawiera cztery podstawowe cechy: jest
samodzielne, podlega samoregulacji i samokontroli, prowadzi do samorealizacji
(Wehmeyer i in. 1996). Cechy te rozwijaja sie pod wplywem: koniecznosci podej-
mowania decyzji, rozwigzywania problemdéw, wyznaczania sobie celéw i zadan,
dokonywania samoobserwacji oraz oceny skutecznosci wlasnych dziatan.

BADANIA WLASNE

Celem przeprowadzonych badan bylta proba odpowiedzi na pytanie, czy i w jaki
sposob dysleksja wptywa na uogdlnione poczucie wlasnej skutecznosci oraz sta-
nowienie o sobie. Na podstawie dostepnych doniesien empirycznych zasadne jest
przyjecie zalozenia, ze dysleksja — jako czynnik stresogenny — moze wywiera¢
wplyw na poczucie wlasnej skutecznosci oraz stanowienie o sobie. Watpliwosci,
jakie sie pojawiaja, dotycza relacji zaréwno miedzy dysleksja a wskaznikami po-
czucia wlasnej skutecznosci (sita, wytrwatoscia), jak i miedzy dysleksja a korelatami
stanowienia o sobie (autonomig, samoregulacjg, empowermentem i samorealizacjq).
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W badaniach postawiono nastepujace pytania szczegoélowe:

1. Jaka jest réznica w poczuciu wlasnej skutecznosci migedzy uczniami
z dysleksja a ich rowiesnikami niemajacymi specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢?

2. Czyiw jakisposob uczniowie z dysleksja réznia si¢ pod wzgledem stano-
wienia o sobie od swoich réwiesnikéw niemajacych specyficznych trudnosci
W uczeniu sig?

3. Czyistnieje, a jezeli tak, to jaki ma charakter zalezno$¢ miedzy poczuciem

wlasnej skutecznosci a stanowieniem o sobie u badanych uczniéw?

Badania przeprowadzono za pomocg metody sondazu diagnostycznego. Wyko-
rzystano w nich nastepujace narzedzia badawcze: Skale Kompetencji Osobistej
- KompOs (Juczynski 2000) oraz skale eksperymentalng, opierajaca si¢ na The
Arcs Self-Determination Scale Wehmeyera (1996).

KompOS bada uogdlnione poczucie wlasnej skutecznosci — przekonania co
do tego, ze uda si¢ pokona¢ trudnosci i przeciwienstwa sytuacyjne na drodze do
osiggniecia zamierzonego celu. Skala zawiera ogélem dwanascie twierdzen: szes¢
dotyczacych oczekiwan zwigzanych z czestotliwoscia wystepowania okreslonych
zachowan (cze$¢ A), szes¢ odnoszacych sie do podjecia roznych dziatan (czes¢
B). Wynik pierwszej czesci jest wskaznikiem wytrwalosci, drugiej — sity. Suma
punktéw obliczona dla catosci informuje o poczuciu wlasnej skutecznosci.

Kolejne narzedzie do badania stanowienia o sobie — skala eksperymentalna opar-
ta na The Arcs Self-Determination Scale - sktada sie z czterech czgsci: autonomii,
samoregulacji, empowermentu i samorealizacji. Autonomia obejmuje niezaleznos¢,
dzialania jednostki na podstawie preferencji, przekonan, zainteresowan i zdolnosci
w czasie wolnym oraz pod katem zaangazowania wlasnego i zaangazowania
w spofeczno$¢ i interakcje. Samoregulacja dotyczy rozwigzywania typowych prob-
leméw - respondenci sg proszeni o wygenerowanie srodkéw, za pomocg ktorych
zostanie rozwigzany problem. Empowerment zawiera pytania na temat poczucia
mocy i sprawstwa, a samorealizacja — zwigzane z akceptacjg siebie, pewnoscia
siebie, samoswiadomoscig. Zsumowane punkty wszystkich skal skladaja si¢ na
stanowienie o sobie.

Badaniami objeto 80 uczniow klas V-VIII szkoét podstawowych wojewodztwa
lubelskiego. Badane grupy byty réwnoliczne. Grupe podstawowg stanowili ucznio-
wie ze zdiagnozowang dysleksja, za$§ pordwnawczg - ich réwiesnicy niemajacy
specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Zadbano o to, by grupy byty réwnowazne
pod wzgledem plci, wieku i czynnikéw socjalno-bytowych sktadajacych si¢ na
obraz $rodowiska rodzinnego respondentow.
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WYNIKI BADAN

Badania przeprowadzone za pomocg narzedzia KompOs wykazaly, ze miedzy
badanymi grupami zachodzg istotne statystycznie réznice w kompetencjach oso-
bistych. Uczniowie z dysleksjg maja nizsze poczucie wlasnej skutecznosci niz ich
réwiednicy (t = -2,51; p = 0,01) (zob. tabela 1). Cechuje ich mniejsza motywacja
do podejmowania wyzwan, nie s do konca przekonani o swoich zdolnosciach do
efektywnego i wytrwalego dzialania.

Tabela 1. Uogdlnione poczucie wlasnej skutecznosci

Grupa podstawowa Grupa poréwnawcza Test
Skala P
N X S N X S t-Studenta

Wytrwato$é 40 16,25 4,54 40 18,17 3,24 -2,18 0,03
Sita 40 15,15 4,90 40 17,85 3,44 -2,53 0,01
Uogolnione

poczucie wlasnej 40 31,37 8,81 40 35,72 6,41 -2,51 0,01
skutecznosci

O wyniku ogélnym zadecydowaly istotne statystycznie réznice w obu skalach
kwestionariusza. Okazalo si¢, ze uczniéw dyslektycznych charakteryzuja mniej-
sza sita do angazowania si¢ w dane dzialanie (t = -2,53; p = 0,01) oraz nizszy
poziom wytrwalosci w dazeniu do sukcesu (t = -2,18; p = 0,03) w poréwnaniu
z rowiesnikami. Szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ wymiarowi sity, ktory jest
uwazany za najwazniejszy aspekt poczucia wlasnej skutecznosci. Badani z grupy
podstawowej nie s3 pewni swoich mozliwos$ci poradzenia sobie z trudnymi sytu-
acjami. W sytuacjach zadaniowych znacznie czgsciej od rowiesnikéw nie znajduja
rozwigzania, nie wiedzg, co majg robi¢, nie moga polega¢ na sobie, spodziewaja
sie niepowodzenia, rezygnuja z waznych dla nich dziatan.

Tabela 2. Stanowienie o sobie

Podskale Grupa podstawowa Grupa poréwnawcza Test

autonomii N X S N X S t-Studenta P
Samoobstuga
i zadania spetniane 40 11,97 2,89 40 13,07 3,28 -1,59 n.i.
w rodzinie
Interakcje

. 40 8,83 2,20 40 9,92 2,15 -2,26 0,03

z otoczeniem
Czas wolny 40 11,95 3,36 40 12,87 2,83 -1,33 n.i.
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Podskale Grupa podstawowa Grupa poréwnawcza Test

autonomii N X S N X S t-Studenta P
Zaangazowanie
w spoleczno$é 40 10,3 2,67 40 11,75 2,32 -2,59 0,01
i interakcje
Zaangazowanie .
whasne 40 8,75 2,60 40 9,60 2,89 -1,79 n.i.
Skale
Autonomia 40 51,8 6,58 40 57,22 3,45 -3,99 0,0001
Samoregulacja 40 6,8 2,35 40 7,75 2,20 -2,10 0,04
Empowerment 40 9,77 2,66 40 10,97 2,44 -2,09 0,04
Samorealizacja 40 10,27 2,40 40 11,40 2,10 -2,26 0,03
Stanowienie o sobie 40 78,65 8,43 40 87,35 6,49 -5,17 0,000002

Przeprowadzone badania wykazaly, iz miedzy uczniami z dysleksja a ich
rowie$nikami niemajacymi specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ zachodza
istotne statystycznie réznice zardwno w stanowieniu o sobie, jak i we wszystkich
wskaznikach tej zmiennej (zob. tabela 2). Uczniowie z dysleksja doswiadczaja
trudnosci z dokonywaniem wyboréw, podejmowaniem decyzji, rozwigzywaniem
problemdw, wyznaczaniem sobie celéw i ich osigganiem. Rzadziej niz badani
z drugiej grupy podejmuja ryzyko, nie wierza w znaczenie i skuteczno$¢ dziatania
z wlasnej inicjatywy. Wykazuja mniejsze tendencje do samokontroli oraz do ko-
rygowania swoich zachowan.

W obrebie skal najwiekszg roznice stwierdzono w zakresie autonomii (t = -3,99;
p = 0,0001). Badani z grupy podstawowej charakteryzuja si¢ mniejsza niezaleznoscia,
sa bardziej podatni na niepozadane wplywy i ingerencje anizeli badani z grupy
poréwnawczej. Maja problemy z inicjowaniem i utrzymywaniem relacji spotecznych
(podskala ,interakcje z otoczeniem”) oraz z korzystaniem z zasobow spolecznosci
lokalnej (podskala ,,zaangazowanie w spoleczno$¢ i interakcje”). W pozostalych
podskalach autonomii nie stwierdzono istotnych réznic migdzy grupami.

Uczniowie z dysleksja roznia sie od swoich réwiesnikéw pod wzgledem: samo-
regulacji (t = -2,10; p = 0,04), empowermentu (t = -2,09; p = 0,04) i samorealizacji
(t = -2,26; p = 0,03). Ich trudnosci w samoregulacji polegaja na stosowaniu nie-
skutecznych strategii zarzadzania sobg (kontrolowania wlasnego postepowania), jak
réwniez przejawianiu niewtasciwych zachowan nakierowanych na okreslanie celow
iich osigganie oraz na rozwiazywanie problemoéw. Nizszy poziom empowermentu
»delegowanego poczucia mocy” zmniejsza poczucie kontroli nad wtasnym zyciem, co
moze wplywac na poczucie wlasnej wartosci. Z kolei nizszy poziom samorealizacji
wigze si¢ z mniejszg samoswiadomoscig, mniejsza pewnoscig siebie, trudno$ciami
z samoakceptacja.
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Wychodzac z zalozenia, Ze poczucie wlasnej skutecznosci jest determinantem
oddziatywania jednostki na wlasne zycie, okreslono stopien i rodzaj korelacji
miedzy kompetencjami osobistymi a stanowieniem o sobie. Zwigzek miedzy tymi
zmiennymi wyliczono za pomoca wspélczynnika korelacji ,,r” Pearsona.

W badaniach uczniéw z dysleksja stwierdzono pozytywna, lecz niska korelacje
uogdlnionego poczucia wlasnej skutecznosci (r = 0,33) oraz jej wskaznikow - sity
(r =0,28) i wytrwalosci (r = 0,30) - ze stanowieniem o sobie. Im slabsze poczucie
wlasnej skutecznosci — ogolne przekonanie jednostki wyrazajace jej zdolnos¢ do
efektywnego i wytrwalego dziatania — tym mniejsze mozliwosci stanowienia o so-
bie: dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji dotyczacych wlasnego zycia.

DYSKUSJA I PODSUMOWANIE

Zaprezentowane w niniejszym artykule badania wlasne dowodza, ze migdzy
uczniami z dysleksja a ich réwiesnikami niemajacymi specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢ zachodzg istotne statystycznie réznice w zakresie kompetencji oso-
bistych oraz w sktadajacych sie¢ na te zmienng obszarach. Uczniéw z dysleksja
cechuja nizszy poziom uogdlnionego poczucia wlasnej skutecznosci, stabsza sila
angazowania si¢ w dzialania i mniejsza wytrwalo$¢ w dazeniu do sukcesu.
Opinia jednostki na temat wtasnej skutecznosci warunkuje sposéb myslenia
i reakcje emocjonalne. Osoby z wysokim poczuciem wlasnej skutecznosci na
ogol traktuja napotkane trudnosci w kategoriach wyzwania. Im silniejsze jest
przekonanie, ze ,potrafie i uda mi si¢”, tym wyzsze cele stawia sobie cztowiek
i tym silniejsze jest jego zaangazowanie w zamierzone dzialanie, nawet w obliczu
pietrzacych si¢ porazek (Schwarzer 1997). Im stabsze poczucie wlasnej skutecznosci,
tym mniejsze sg wysilek wkladany w wykonanie zadania i odpornos¢ w obliczu
pojawienia si¢ trudnosci. Niskie poczucie wlasnej skutecznosci moze prowadzi¢
do nasilenia stresu i depresji, co sprzyja ksztaltowaniu si¢ waskich horyzontéow
myslowych w zakresie sposobu rozwigzania problemu (zob. Pajeres 1996).
Uwarunkowania poczucia wlasnej skutecznosci ucznia z dysleksja pokazuje
model triady dwukierunkowych zaleznosci zachodzacych miedzy: czynnikami
indywidualnymi dotyczacymi proceséw poznawczych, emocjonalnych i biologicz-
nych, zachowaniem a srodowiskiem (Pajares 1996, s. 544). Osiagnigcia uczniow
z dysleksja dostarczajg im informacji na temat wlasnych kompetencji. Z powodu
doswiadczanych niepowodzen i wigzacej sie z nimi frustracji badani z tej grupy
czesto nabierajg przekonania, ze ich porazki sg skutkiem braku odpowiednich
zdolnosci i mozliwosci, co wywiera wplyw na poczucie skutecznosci. Zaczynaja
wierzy¢, Ze nie s3 w stanie zrobi¢ nic, by osiggna¢ pomyslne rezultaty. Przypisywanie
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przyczyn niepowodzen atrybucjom wewnetrznym sprawia, ze jednostka silniej
przezywa niefortunng sytuacje niz wtedy, gdy wyjasnia powody swojej porazki
zaistnieniem okolicznosci zewnetrznych (np. pechem, brakiem pomocy innych).
Porazki atrybucyjne wewnetrzne umacniaja w uczniu poczucie winy, prowadzac
do niewlasciwego wartosciowania siebie w poréwnaniu z innymi (Deutsch Smith
2009, Gindrich 2011). Na ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej skutecznosci ma wptyw
srodowisko — obserwacja osiggnie¢ kolegdw, poréwnywanie swoich sukcesow
i porazek do dokonan réwiesnikow, uzyskiwanie informacji zwrotnych od rodzi-
cow i nauczycieli. Uczen dyslektyczny czesto doswiadcza porazek edukacyjnych,
sporadycznie odnosi sukcesy, ma poczucie bycia ,,innym” niz réwie$nicy, narazony
jest na presje ze strony rodzicdw i nauczycieli.

Stwierdzone u uczniéw z dysleksja problemy z uogélnionym poczuciem
wlasnej skutecznosci wykazuja pewna zbieznos$¢ z badaniami zamieszczonymi
w literaturze przedmiotu. Kompleksowe badania wlasnej skutecznosci uczniow
I klasy gimnazjum uczeszczajacych do siedmiu szkot w Izraelu przeprowadzili
Timothy Lackaye i Malka Margalit (2006, s. 439-442). Wsrod 571 badanych bylo
124 ucznidéw z trudnosciami w uczeniu sie. Mieli oni nizszy poziom poczucia
wlasnej skutecznosci w poréwnaniu z réwiesnikami z wysokimi i przecigtnymi
osiggnieciami szkolnymi. Badacze dostrzegli, iz doswiadczanie problemoéw szkol-
nych okazalo si¢ silniejsze i trwalsze w grupie ucznidéw z trudnosciami w uczeniu
sie niz w grupie ucznioéw o osiggnieciach przecietnych. Skutkiem stabego poczucia
wlasnej skutecznosci bylo wigksze nasilenie izolacji spotecznej i przygnebienia.
Nizszg autoskutecznos¢ uczniéw z trudnos$ciami w uczeniu sie ze szkot ponad-
podstawowych w poréwnaniu z uczniami niemajacymi probleméw w nauce
wykazano rowniez w badaniach Andrew Clevera i wspdtpracownikow czy Eliza-
beth Linnenbrink i Paula Pintricha (za: Lackaye, Margalit 2006, s. 434). Na
gruncie polskim badania nad poczuciem wlasnej skutecznosci gimnazjalistow
z trudnos$ciami w uczeniu sie i zaburzeniami towarzyszacymi prowadzil Piotr
Gindrich (2011). Stwierdzil on, Ze mlodziez gimnazjalna z trudnosciami w ucze-
niu si¢, syndromem ADHD lub zespolem zaburzen opozycyjno-buntowniczych
cechuje si¢ wyraznie nizszym poziomem poczucia wlasnej skutecznosci w poréw-
naniu z gimnazjalistami bez trudnosci w uczeniu sie i zaburzen towarzyszacych.
W grupie tej odnotowano réwniez mniejsze poczucie wytrwalosci niz w grupie
poréwnawczej, a wiec zdecydowanie stabsza autodeterminacje w dazeniu do
celu. Nie zaobserwowano istotnych réznic miedzy badanymi grupami w obrebie
czynnika sity.

Badania wlasne dotyczace stanowienia o sobie wykazaly, ze uczniowie z dysleksja
réznig si¢ pod wzgledem tej zmiennej od swoich réwiesnikéw niemajacych specy-
ficznych trudnosci w uczeniu si¢. U uczniow dyslektycznych odnotowano nizszy
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poziom samostanowienia: mniejsza autonomie, nizszy poziom samoregulacji,
empowermentu i samorealizacji w poréwnaniu do réwiesnikow.

Michael Wehmeyer i Kathy Kelchner (1996, s. 24) twierdza, ze samostanowienie
to najwazniejszy czynnik przyczynowy istniejacy w zyciu jednostki, rzutujacy na
jej wybory i decyzje zwigzane z jakoscig zycia, wolny od ingerencji i nadmiernego
wplywu z zewnatrz. Stanowienie o sobie ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie
danej osoby. Jego nizszy poziom wiaze si¢ z wicksza liczbg problemoéw przysto-
sowawczych - ze znaczng izolacjg spoleczng, z czgstszymi wahaniami nastroju
i trudnosciami w komunikacji interpersonalne;j.

Samostanowienie to polaczenie umiejetnosci, wiedzy i przekonan, ktére
umozliwiaja czlowiekowi autonomiczne postepowanie nakierowane na cel oraz
poddawane samokontroli. W procesie tym wazna jest swiadomo$¢ swoich mozliwosci
oraz ograniczen w polaczeniu z wiarg we wlasne zdolnosci i skuteczno$¢ dziatan.
Ludzie, ktdrzy sa zdolni do stanowienia o sobie, dzialaja w sposob autonomiczny
i potrafig regulowac przejawiane przez siebie zachowania. Takie nastawienie
wplywa na zwigkszenie zdolnosci do kierowania wlasnym zyciem (Field i in.
1998, Wehmeyer 2012).

Hollis Scarborough (1990) podaje, ze neuropoznawcze uwarunkowania dys-
leksji wplywajace na rézne zadania rozwojowe moga uniemozliwia¢ osiagniecie
mistrzostwa czy nawet bieglosci w wielu z nich. Z pewnoscia ma to rozlegle kon-
sekwencje psychologiczne.

W teorii Erika Eriksona (2000) czas nabywania przez dziecko umiejetnosci
czytania i pisania wigze si¢ z kryzysem ,,pracowito$¢ a poczucie nizszosci”. Uczen
z dysleksja, by osiagna¢ sukces, musi cigzko pracowac. Wysitek wlozony przez niego
w nauke jest zdecydowanie wiekszy niz w przypadku typowego ucznia. I na dodatek
nie zawsze przynosi wymierne efekty. Doswiadczenia dziecka z tego okresu w szcze-
gélny sposob wplywaja na poczucie tozsamosci, ktore wigze sie z nabywaniem
kompetencji. W zalezno$ci od wiary we wlasne mozliwosci i nadziei na zdobycie
osiggnie¢ uczniowie z dysleksja réznie odczuwaja siebie, swojg niezaleznos¢, po-
czucie sprawstwa oraz roznie radzg sobie z problemami i wyzwaniami.

Czes$¢ badaczy samostanowienia podkresla, ze dziatlanie w sposéb autozde-
terminowany wymaga zaréwno posiadania umiejetnosci, jak i wytworzenia sig¢
okreslonych postaw (Wehmeyer 2004). Osoba, ktéra zna skuteczng strategie
podejmowania decyzji, ale nie wierzy, ze stosujac ja, osiagnie zamierzony rezultat,
jest malo sklonna do podejmowania zyciowych decyzji. Uczniowie z dysleksja
czesto posiadajg umiejetnosci niezbedne do decydowania o sobie, brak im jednak
pewnosci siebie i wiary we wiasne zdolnosci i mozliwosci. Gindrich (2002) twierdzi,
ze osoby z trudno$ciami w uczeniu si¢ krytycznie odnoszg sie do swoich zdolnosci
intelektualnych i szkolnych, watpiag w mozliwo$¢ odniesienia sukcesu zyciowego
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i maja mniejsze aspiracje. Rdwnie niekorzystna moze okazac si¢ sytuacja, w ktorej
dana osoba wierzy, ze jest skuteczna i zdolna do osiagniecia okreslonych celéw, ale
brak jej wymaganych umiejetnosci decyzyjnych. Wykazuje gotowos$¢ do dziatania,
lecz wyniki tego dzialania nie s3 zadowalajace. Robert Klassen i Shane Lynch
(2007) podaja, iz uczniowie z trudnosciami w uczeniu si¢ przejawiajg niekiedy
nadmierng ufno$¢ we wlasne mozliwosci, co prawdopodobnie wynika z tzw.
ochrony ego i nieszczero$ci wobec samych siebie (self-protection). Przesadna wiara
w siebie i swoje kompetencje moze by¢ przyczyna niewlasciwego przygotowania
sie na przyjecie zyciowych wyzwan.

W badaniach wlasnych wykazano, ze istnieje dodatnia niska korelacja migdzy
poczuciem wlasnej skutecznosci uczniéw dyslektycznych a ich stanowieniem
o sobie. Im stabsze przekonanie jednostki o wlasnej zdolnosci do efektywnego
i wytrwalego dzialania, tym mniejsze mozliwosci dokonywania wyboréw i podej-
mowania decyzji dotyczacych wlasnego zycia.

Dysleksja niewatpliwie wplywa zaréwno na poczucie wtasnej skutecznosci,
jak i na stanowienie o sobie. Nalezy podja¢ dzialania psychoedukacyjne majace
na celu wyposazenie uczniéw z dysleksja w odpowiednig wiedze i umiejetnosci,
ktére s3 potrzebne do inicjowania zdarzen, podejmowania decyzji, dokonywania
wybordw, oceny skutecznosci wlasnych dzialan, reagowania na trudne sytuacje
w spofecznie pozadany sposob. Dzialania te powinny pozwalaé na poznanie siebie,
swiadome warto$ciowanie swoich cech fizycznych i psychicznych oraz zdolnosci
i mozliwosci. Maja one za zadanie uczenie zarzadzania swoim czasem, produktyw-
nego korzystania z krytyki, wybierania i stosowania efektywnych strategii radzenia
sobie ze stresem. Z calg pewnoscig musza uwzglednia¢ budowanie sieci wsparcia,
bowiem to od otoczenia w znacznym stopniu zalezy sposdb, w jaki cztowiek po-
strzega siebie oraz wlasne problemy, jak radzi sobie z trudnos$ciami i wyzwaniami
oraz jaki majg one wplyw na Zyciowa aktywno$¢ jednostki. Rodzina i szkota
powinny stworzy¢ warunki, w ktoérych uczniowie dyslektyczni mogliby odkrywac
swoje zainteresowania, uzdolnienia, potencjal twérczy. Powinny tez podejmowac
dziatania umozliwiajace dzieciom wywieranie wptywu na wlasne zycie, dajace
poczucie spetnienia i zmierzajace do osiggnigcia przez uczniéw samorealizacji.
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SENSE OF SELF-EFFICACY AND SELF-DETERMINATION OF PUPILS WITH DYSLEXIA

Abstract: The aim of the study was to try to answer the question of whether and how dyslexia
affects the generalized sense of self-efficacy and self-determination? The study covered 80
pupils from grades 5 to 8 of elementary schools in the Lubelskie Province. The core group
was made up of pupils with diagnosed dyslexia, and the comparative group was made up
of their peers not having specific problems with learning. Author’s own studies proved that
pupils with dyslexia are characterized by a lower level of generalized sense of self-efficacy, less
strength to get involved in activities and lower perseverance in achieving success. They have
a lower level of self-determination. They are characterized by lesser autonomy, lower level of
self-regulation, psychological empowerment and self-realization in comparison to their peers
not having problems with learning. It was demonstrated that there is a positive, low correla-
tion between the sense of self-efficacy of pupils with dyslexia and their self-determination.

Keywords: dyslexia, generalized sense of self-efficacy, self-determination, autonomy, self-
regulation, psychological empowerment, self-realization





