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NAUCZYCIEL W OBLICZU KRZYWDY DZIECKA

Streszczenie: Spo$rdd roznych dysfunkeji i patologii dotykajacych wspoélczesne rodziny szcze-
golnie czeste i niszczace sg przemoc i alkoholizm. W artykule autorka krétko przedstawia
konsekwencje wychowywania si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym oraz do$wiadcza-
nia przez dziecko przemocy ze strony najblizszych. Nastepnie podejmuje refleksje na temat
miejsca oraz roli szkoly i nauczyciela w systemie pomocy dzieciom z rodzin alkoholowych
i dzieciom-ofiarom przemocy domowej.
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[...] nie da si¢ przygotowal nauczyciela na wszelkg

okolicznos¢ zawodowego dziatania. Te niedoswiadczone sytuacje, z ktérymi
nauczyciel spotyka sie coraz czesciej, muszqg by¢ podjete, mimo

nieznajomosci ich rozwigzywaniania. Za wypracowanie tych sposobow dziatania
nauczyciel odpowiada sam.

(Kwiatkowska 2012, s. 179)

WPROWADZENIE

Nie ulega watpliwosci, ze rodzina jest pierwszym i najwazniejszym srodowiskiem
wychowawczym. Jeéli funkcjonuje prawidtowo, zaspokaja podstawowe potrzeby
dziecka, stwarza niezbedne warunki do prawidlowego rozwoju psychofizycznego,
wprowadza w §wiat warto$ci i norm spotecznych, przygotowuje do wlasciwego
pelnienia rél spotecznych oraz uczy zaradnosci zyciowej. Na podstawie relacji
z najblizszymi u dziecka ksztaltuje si¢ obraz samego siebie i obraz drugiego
czlowieka. Interakcje, w ktorych uczestniczy w rodzinie, stanowia dla niego pro-
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totyp wzordw interakcji przenoszonych do innych srodowisk. Rodzice, troszczac
sie o prawidlowy rozwdj swojego potomstwa, przygotowuja je tym samym do
samodzielnego i sensownego kierowania wlasnym zyciem (Rostowska 2005, s. 33-35;
Porgbaniec 2011, s. 85).

Jak podkresla Stanistaw Kawula (2014, s. 129-130), w rodzinie funkcjonal-
nej ,,dziecko jest cenne przez sam fakt, ze si¢ urodzilo”. Bezwarunkowa milos¢
i szacunek ze strony rodzicow staja si¢ dla niego podstawa wysokiego poczucia
wlasnej warto$ci. Rodzice rozpoznaja, uznajg i szanuja prawa dziecka do mysli,
uczu¢ i zachowan. Nigdy nie atakujg swojego dziecka fizycznie czy emocjonalnie
a w przypadku ponizajacych zachowan wobec dziecka ze strony innych ludzi
wkraczajg i otaczaja je ochrona.

Nie wszystkie rodziny potrafia organizowac zycie rodzinne tak, by w sposéb
racjonalny podejmowac dziatania opiekuncze i wychowawcze, petni¢ swoje funkgje,
pomyslnie rozwigzywac problemy i radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych. Rodzi-
na, ktora tego nie potrafi, staje si¢ rodzing dysfunkcyjna (Kawula 2014, s. 129).
Panuje w niej atmosfera emocjonalnego dystansu i chtodu uczuciowego. Rodzice
zaniedbujg potrzeby dziecka, w niewystarczajacy sposob chronia je przed codzien-
nymi zagrozeniami, co w konsekwencji prowadzi do braku poczucia bezpieczenstwa
i stabilnosci. Sposdb traktowania dziecka przez rodzicow jest dla niego zrodlem
przykrosci i cierpienia, czesto doznaje ono poczucia niesprawiedliwosci i bezsilnosci
wobec swojej sytuacji (Ry$ 2007, s. 79-81). Jozefa Bragiel (1996, s. 41-42) mowi
nawet o krzywdzie dziecka zyjacego w rodzinie dysfunkcyjnej.

Rodziny dysfunkcyjne zazwyczaj neguja istnienie probleméw wewnatrz rodziny
lub pomijajg je milczeniem. Pojawianie si¢ wielu klamstw i manipulacji prowadzi do
zubozenia kontaktéw i braku wzajemnego zrozumienia. Dzieci bojg si¢ komukol-
wiek zwierzy¢ ze swoich problemow, gdyz rodzice utrzymuja je w przeswiadczeniu,
ze nie rozmawia sie z innymi o tym, co si¢ dzieje w domu (Ry$ 2007, s. 79-81).

Dzieci, ktére wzrastajg w rodzinie dysfunkcyjnej, zmuszone sa do zaadaptowania
si¢ do trudnej dla nich sytuacji. Taka forme adaptacji stanowi przyjmowanie przez
nie okreslonych rdl zwigzanych z postawg obronng wobec zagrozen, z ktérymi
stykaja si¢ na co dzien. W literaturze przedmiotu najczesciej wymieniane sg role
Bohatera Rodzinnego, Kozla Ofiarnego, Zagubionego Dziecka i Maskotki. Ich
podejmowanie odbywa si¢ w sposéb nieswiadomy, a typ wybranej roli zalezy
m.in. od kolejnosci narodzin, pici, temperamentu, zdolnosci i mozliwosci dziecka
oraz zmian wynikajacych z cyklu zycia rodziny. Role, ktére pozwalajg dziecku
przetrwaé w rodzinie, czgsto utrwalaja si¢ w formie okreslonego widzenia §wiata
i konkretnych zachowan jednostki w sytuacjach, w ktérych nie ma zadnej potrzeby
kierowania si¢ wyuczonymi reakcjami obronnymi (Cierpiatkowska 2010, s. 263;
Ry 2011, 5. 97-101).



NAUCZYCIEL W OBLICZU KRZYWDY DZIECKA 27

Sposérdd roznych dysfunkciji i patologii dotykajacych polskie rodziny szczegolnie
czeste sg przemoc i alkoholizm.

DZIECI W RODZINACH Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Rodzina z problemem alkoholowym (alkoholowa) to rodzina, w ktérej jedno z ro-
dzicéw (czasami oboje) pije w sposob nadmierny, destrukcyjny lub niekontrolowa-
ny (Sztander 1993, s. 29). Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Polsce zyje ponad 850 tysigcy oséb uzaleznionych od
alkoholu, a ponad 2 miliony pije w sposéb szkodliwy. Wigkszos¢ z nich pozostaje
w zwigzkach malzenskich lub partnerskich i ma potomstwo. Liczbe niepelnoletnich
dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym szacuje si¢ na
2 miliony (za: Cierpiatkowska, Grzegorzewska 2016, s. 7).

Uzaleznienie od alkoholu u ktdrego$ z rodzicéw w sposéb istotny zakioca
podstawowe funkcje rodziny, zwlaszcza opiekunczo-wychowawcza. Wyniki badan
pokazuja, ze dzieci alkoholikow sg trzykrotnie bardziej narazone na przemoc i czte-
rokrotnie bardziej na zaniedbywanie w poréwnaniu do dzieci, ktérych rodzice
nie sg uzaleznieni (Jaudes i in. 1995, za: Izdebska, Lewandowska 2012, s. 126).

Zycie w rodzinie, w ktérej rodzic pije patologicznie, jest zwigzane ze stanem
chronicznego napigcia i dostarcza wielu bolesnych przezy¢, z jakimi dziecku
trudno sobie w samotnosci poradzi¢. Odczuwa lek o siebie, o rodzine i pijacego
rodzica, a takze zto$¢ z nie zawsze tatwych do zrozumienia powoddw. Ma réwniez
poczucie krzywdy spowodowane wielokrotnym doswiadczaniem niezaspokojenia
potrzeb, pociagajace za sobg cierpienie i rozczarowania (Pacewicz, Strzemieczny
1994, s. 129-130).

Jak wynika z badan dotyczacych konsekwencji wychowywania si¢ w rodzi-
nach z problemem alkoholowym, dzieci alkoholikéw maja bardziej nasilone
problemy z zachowaniem niz ich réwiesnicy z rodzin bez problemu alkoholowego.
W wieku 6-17 lat wykazuja liczniejsze objawy nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi i kontroli zachowania oraz zaburzen opozycyjno-buntowni-
czych. Dzieci pijacych rodzicéw maja réwniez wigcej ktopotéw szkolnych: czesciej
wagaruja, powtarzajg klas¢ badz nie konczg szkoty (Park, Schepp 2015; Sher 1997,
za: Cierpiatkowska, Grzegorzewska 2016, s. 172-176).

Dzieci uzaleznionych rodzicéw znajduja si¢ w grupie podwyzszonego ryzyka
wystepowania roznych zaburzen psychicznych i przystosowawczych. Badania
poréwnawcze najczesciej wskazujg na zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ u nich
takich problemoéw psychicznych jak uogdlnione zaburzenia lekowe, zaburzenia
depresyjne i uzaleznienia. Podatnos$¢ na uzaleznienia wsrod dzieci alkoholikow
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jest czterokrotnie wieksza niz u dzieci rodzicéw nieuzaleznionych od alkoholu.
Najczesciej wystepujace problemy przystosowawcze dotycza zaburzen zwigzanych
z kontaktami spotecznymi i bliskimi relacjami, samooceng oraz podejmowa-
niem rél zyciowych. Wykazano réwniez, ze dzieci alkoholikéw w poréwnaniu
do réwiesnikow z rodzin funkcjonalnych charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem
negatywnej emocjonalnosci, s3 bardziej samotne i wyobcowane oraz czeéciej
cierpig na zaburzenia zwigzane ze stresem (Anda i in. 2002; Bijttebier, Goethals,
Ansoms 2006; Harter 2000; Schuckit i in. 2009; Hall, Webster 2007, za: Gasior,
Chodkiewicz 2015, s. 182; Goodwin 1985; Elkins i in. 2004, za: Cierpiatkowska,
Grzegorzewska 2016, s. 173-175).

DZIECI-OFIARY PRZEMOCY W RODZINIE
Przemoc wobec dziecka to

wszelkie formy fizycznego i emocjonalnego zlego traktowania, wykorzystania seksual-
nego, zaniedbywania lub niedbatego traktowania, komercyjnej badz innej eksploatacji
dziecka, ktére powoduja rzeczywiste lub potencjalne zagrozenie dla jego zdrowia,
przetrwania, rozwoju i godnosci, ktére maja miejsce w relacji odpowiedzialnosci za
dziecko, zaufania lub przewagi (Jarosz 2015, s. 16).

W literaturze przedmiotu najczesciej przedstawia si¢ cztery formy przemo-
cy wobec dziecka w rodzinie: fizyczng, psychiczng, seksualng i zaniedbywanie.
Przemoc fizyczna obejmuje wszelkie nieprzypadkowe zachowania z uzyciem
sily fizycznej, w wyniku ktérych dziecko doznaje bdlu oraz cierpienia i ktérych
rezultatem moga by¢ jakiekolwiek urazy. Ta forma przemocy wystepuje réwniez
w sytuacji Swiadomego niezapobiegania urazom lub cierpieniu fizycznemu dziecka
(Jarosz, Nowak 2012, s. 21). Przemoc psychiczna (emocjonalna) oznacza wszystkie
nacechowane wrogoscia lub obojetnoscig zachowania rodzicéw, ktére niszcza
w dziecku poczucie wlasnej wartosci, obnizaja zdolnos¢ uczenia si¢, wywoluja
poczucie bycia niekochanym i uniemozliwiaja mu prawidtowy rozwéj (Iwaniec
2003, s. 26). Dziataniami uznawanymi za krzywdzenie psychiczne s3 m.in.: upoka-
rzanie, oczernianie, straszenie, dyskryminowanie, wzbudzanie poczucia winy,
nieliczenie si¢ z mozliwo$ciami rozwojowymi dziecka, nadmierne ograniczanie
swobody, wysmiewanie oraz inne niefizyczne formy wrogiego lub odrzucajacego
traktowania (Wlodarczyk 2017, s. 194). Przemoc seksualna (wykorzystywanie sek-
sualne) z kolei ma miejsce wtedy, kiedy osoba dojrzala seksualnie przez swiadome
dzialanie, jak tez przez zaniedbanie swoich spotecznych obowiazkéw, dopuszcza
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sie zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywnos¢ natury seksualnej majaca
na celu uzyskanie satysfakcji erotycznej przez osobe¢ dorosta (Jarosz, Nowak 2012,
s. 22). Specyficzng formg przemocy jest natomiast zaniedbywanie dziecka, bowiem
w przeciwienstwie do pozostatych form nie musi mie¢ charakteru aktywnego
dziatania. Oznacza chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie przez rodzicéw
podstawowych potrzeb egzystencjalnych dziecka, nierespektowanie jego fundamen-
talnych praw, warunkujacych prawidlowy rozwéj fizyczny i psychiczny oraz dobry
stan zdrowia, jak réwniez narazanie dziecka na jakiekolwiek niebezpieczenstwo.
Moze dotyczy¢ roznych potrzeb rozwojowych dziecka, dlatego méwimy o zanied-
bywaniu fizycznym, medycznym, emocjonalnym, edukacyjnym. Skrajng forma
zaniedbania dziecka jest porzucenie go (Kolankiewicz 2012, s. 81-87).

Stosowanie przemocy w wychowaniu i opiece nad dzie¢mi, mimo obowigzujacego
w Polsce zakazu, praktykuje sie nadal w wielu domach. Z policyjnych statystyk
wynika, ze w 2017 roku liczba maloletnich ofiar przemocy w rodzinie wynosila
ponad 13,5 tysigca przypadkow (Przemoc w rodzinie 2017).

Doswiadczanie przemocy ze strony najblizszych oséb jest jednym z najwiekszych
zagrozen dla rozwoju dziecka. Czyni ogromne spustoszenie w jego wigzi z ro-
dzicami, co bezposrednio wplywa na poczucie bezpieczenistwa oraz umiejetnosé
nawigzywania dobrych relacji z innymi ludZmi.

Skutki doznawania przemocy majg charakter zaréwno bezposredni, jak
i dlugotrwaly, co oznacza, ze powoduja wiele probleméw i dysfunkcji w dorostym
zyciu jednostki. Bezposrednimi reakcjami dzieci na krzywde moga by¢: agresja
i zachowania destrukcyjne, emocjonalna labilnos$¢, poczucie winy, zaburzenia
w relacjach z rowiesnikami, wrogo$¢ do otoczenia przy jednoczesnym silnym
przywigzaniu do opiekunéw, niska samoocena, nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, za-
chowania opozycyjno-buntownicze, zaburzenia koncentracji, pogorszenie wynikéw
w nauce (Pospiszyl 1994, s. 156-161).

NAUCZYCIEL W SYSTEMIE POMOCY I WSPARCIA
DLA DZIECKA DOSWIADCZAJACEGO KRZYWDY W RODZINIE

Jednym z wazniejszych czynnikéw, ktére moga wplywac na to, jaki §lad pozosta-
wi w psychice doswiadczanie krzywdy, jest szybka i adekwatna pomoc. Sytuacja
w kazdej rodzinie dysfunkcyjnej — czy to z problemem przemocy domowej, czy
z problemem alkoholowym - wyglada inaczej, ale zawsze nieodzowne jest udzielenie
pomocy. Jedno z podstawowych miejsc, w ktérym dziecko krzywdzone powinno
uzyskacé wsparcie to szkota, bowiem - jak wskazuja dotychczasowe badania -
negatywne skutki stresu przezywanego przez dziecko w rodzinie moga zostacé



30 ANNA GRABOWIEC

pomniejszone przez pozytywne doswiadczenia z zycia szkolnego. Wspierajaca
postawa osoby doroslej spoza rodziny potrafi w sposéb istotny redukowac site
dzialania niekorzystnych okolicznosci Zyciowych, w ktorych znalazto si¢ dziecko.
W literaturze podkresla si¢ istotng role pozytywnych doswiadczen edukacyjnych
mlodych oséb w ksztaltowaniu odpornosci psychicznej, zwlaszcza jesli istnieje
zagrozenie psychopatologia. Wiezi taczace uczniow ze szkola maja silne dzialanie
chronigce przed zachowaniami ryzykownymi, np. nadmiernym spozywaniem alko-
holu i innych substancji psychoaktywnych (Resnick i in. 1997, za: Cierpiatkowska,
Grzegorzewska 2016, s. 156). Badania longitudinalne prowadzone przez Emmy
Werner i Ruth Smith (1982, za: Grzegorzewska 2011, s. 230-231) wykazaly, ze
prawie % badanych dzieci z rodzin alkoholowych wyrosta na dobrze przysto-
sowanych dorostych, a jednym z najsilniejszych predyktoréw ich odpornosci
psychicznej bylo wsparcie spoleczne otrzymywane w srodowisku szkolnym ze
strony dorostych. Nie do przecenienia wydaja si¢ zatem profesjonalna pomoc
i wspierajaca postawa nauczyciela, ktory dzigki codziennym kontaktom z uczniami
ma wyjatkowa mozliwos¢ zwrdcenia uwagi na ich problemy i zmiany w zachowaniu
oraz zauwazenia fizycznych symptoméw przemocy.

Dzieci krzywdzone ,,nie majg zwyczaju” ujawniac, ze potrzebuja pomocy. Zwykle
wstydzg si¢ opowiada¢ o swoich trudnych przezyciach w rodzinie, czgsto nie darza
zaufaniem dorostych badz obawiajg sig, ze nikt im nie uwierzy. Dlatego bardzo
wazna jest umiejetno$¢ rozpoznawania takich dzieci. W sytuacji podejrzenia, ze
uczen moze by¢ ofiarg przemocy domowej, nauczycielowi niezbedna jest wiedza
o mechanizmach i symptomach przemocy oraz znajomos$¢ procedury Niebieskiej
Karty. Tymczasem, jak wynika z badan CBOS (za: Jarosz, Nowak 2012, s. 193-198),
jedynie nieco ponad % nauczycieli zapytanych o kompetencje w identyfikowa-
niu dzieci-ofiar przemocy w rodzinie ocenia swoja wiedze jako wystarczajaca
i sprawdzajaca si¢ w praktyce. Poza tym wielu z nich obawia si¢ odpowiedzialnosci
za ingerencje w sprawy rodzin i podejmowanie decyzji o zgloszeniu przemocy
domowe;j.

Spojrzenie na sytuacje dziecka z réznych perspektyw (np. dotychczasowego
rozwoju i urazéw, jakich doznalo) oraz dobra znajomo$¢ zachowan charakterystycz-
nych dla przyjmowanych przez nie rél w rodzinie pozwalaja nauczycielowi postawi¢
trafng diagnoze zrodel probleméw wychowawczych i edukacyjnych ucznia oraz
zaplanowac kierunki dzialan. Wtasciwe postepowanie wychowawcze lub dydak-
tyczne wymaga dostosowania sposobu pracy do rozpoznanej roli. Inaczej nalezy
pracowac z Bohaterem Rodzinnym, inaczej z Zagubionym Dzieckiem. Dla kazdej
z rél skuteczne sg inne korekcyjne strategie oddziatywania (Sewerynska 2015, s. 44).

Pomoc dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych polega nie tylko na ustalaniu prob-
leméw czy na identyfikowaniu zaburzen i deficytéw, ale réwniez, a moze przede
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wszystkim na rozpoznawaniu mozliwosci, zdolnosci i zasobéw dzieci oraz wzmac-
nianiu czynnikéw ochronnych zwigzanych z indywidualng charakterystyka mlodych
ludzi. Niezwykle wazne jest uczenie dzieci krytycznego myslenia, podejmowania
refleksji nad konsekwencjami wtasnych dziatan i rozwigzywania problemoéw.
Nauczyciele powinni zwraca¢ szczegdlna uwage na ksztaltowanie u uczniéw wiary
w siebie i w mozliwo$¢ wplywania na swojg przysztos¢, poczucia wlasnej skutecznosci
oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami i zmianami. Niezwykle wazne
wydaje si¢ budowanie u 0s6b doswiadczajacych krzywdy w rodzinie przekonania,
ze niesprzyjajace okolicznosci zyciowe s3 czyms, co mozna zmieniaé, a porazki
wystepuja naprzemiennie z sukcesami (Grzegorzewska 2011, s. 46-47). Efektem
takiej pomocy powinno by¢ wzmocnienie konstruktywnych strategii radzenia
sobie ze stresem, pozbycie sie przez dziecko poczucia winy, leku i osamotnienia,
podniesienie samooceny oraz stworzenie spojnej, pozytywnej wizji $wiata i siebie.

Zdaniem Iwony Grzegorzewskiej (2011, s. 47-48) efektywnym narzedziem ochro-
ny dzieci i mlodziezy przed negatywnymi skutkami doswiadczania przewlektego
stresu w srodowisku rodzinnym moga okazac si¢ skierowane do wszystkich ucz-
niéw programy edukacyjne i wychowawcze promujgce ksztaltowanie odpornosci
psychicznej. Programy te majg na celu przede wszystkim odreagowanie napiecia,
poprawe umiejetnosci komunikowania sie z innymi, znalezienie sposobu na
wyrazanie swoich emocji i potrzeb, a takze nabycie umiejetnosci radzenia sobie
z problemami oraz szukania wsparcia i pomocy w sytuacji zderzenia z problemami.

Nalezy zaznaczy¢, ze najwazniejszym warunkiem skutecznej pomocy ze strony
nauczyciela jest autentyczny kontakt z dzieckiem. Nauczyciel musi zdawaé sobie
sprawe z tego, ze budowanie wiezi i zaufania to proces. Musi by¢ cierpliwym
i uwaznym stuchaczem i rozméwca, okazujacym dziecku zyczliwos¢ i szacunek oraz
akceptujacym jego uczucia. Powinien réwniez zdawac sobie sprawe z trudnosci,
na jakie moze napotka¢ w pracy z uczniem krzywdzonym, ktére wynikaja z braku
zaufania czy poczucia zagrozenia.

PODSUMOWANIE

Jednym z podstawowych miejsc, w ktorych dzieci wzrastajace w rodzinach przemo-
cowych badz alkoholowych powinny uzyska¢ pomoc, jest szkota. Szkola ze wzgledu
na swoje ustawowe zadania zobowigzana jest do zapobiegania krzywdzeniu dzie-
ci oraz do podejmowania dziatan, gdy sa zagrozone, a w szczegélnosci kiedy
zagrozenie to pochodzi od samych rodzicéw. W zwigzku z tym na nauczycielach
cigzy obowigzek rozpoznawania, czy prawidlowy rozwdj, zdrowie badz zycie dzieci
nie sg zagrozone. Kazdy z nich musi mie¢ odpowiedniag wiedze i umiejetnosci,
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ktére pomoga w sprawnym i efektywnym identyfikowaniu objawéw wystepowania
przemocy oraz podejmowaniu pierwszych interwencji (Kita 2011, s. 69).

W szkole dzieci i mlodziez spedzaja kilka godzin dziennie, dlatego tak wazna
wydaje si¢ jej rola w podejmowaniu dziatan chronigcych ucznidéw z rodzin dys-
funkcyjnych przed poglebianiem si¢ u nich problemdéw emocjonalnych oraz
zapobiegajacych niedostosowaniu spolecznemu. Nauczyciel, mimo iz nie jest
terapeuta, to — posiadajac odpowiednie umiejetnosci - moze wspiera¢ rozwdj
mlodych ludzi wychowujacych si¢ w niesprzyjajacych warunkach zyciowych.
Wiasciwe okazana pomoc uswiadamia dzieciom, ze nie s same ze swoim proble-
mem, pozwala odreagowa¢ emocje odczuwane w domu oraz stwarza mozliwos¢
nabycia umiejetnosci psychospotecznych, ktére pomagaja lepiej radzi¢ sobie
z pojawiajacymi sie trudnosciami.
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A TEACHER FACING A CHILD’S HARM

Abstract: Among the various dysfunctions and pathologies affecting modern families, vio-
lence and alcoholism are particularly frequent and destructive. In the article, the author
briefly presents the consequences of raising a family with an alcohol-related problem and
experiencing violence from close relatives. Then she takes a reflection on the position and
role of the school and teacher in the system of helping children from alcoholic families and
child-victims of domestic violence.

Keywords: children, domestic violence, family with alcohol-related problem, teacher, school





