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Streszczenie: Celem proponowanego referatu jest zwrdcenie uwagi na mozliwo$¢ zastosowania
arteterapii w pracy resocjalizacyjnej z osobami nieprzystosowanymi spolecznie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem resocjalizacji penitencjarnej. Oddzialywania arteterapeutyczne przedsta-
wione zostang z perspektywy praktyki penitencjarno-resocjalizacyjnej. Autorka odniesie si¢
do probleméw i szans zwigzanych z wyborem arteterapii jako gléwnej metody prowadzenia
oddzialywan wobec skazanych na kary dtugoterminowego pozbawienia wolnos$ci. W ostatniej
czesci referatu zawarte zostang refleksje uwzgledniajace doswiadczenia z realizacji autorskich
programoéw w zakladach karnych.
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WPROWADZENIE I CEL PRACY

Kara pozbawienia wolno$ci, mimo towarzyszacej jej krytyki, nadal ma wielu
zwolennikéw (Jaworska 2012, s. 79). Trudno oszacowac, czy utrzymujaca si¢ duza
liczba 0s6b skazanych (73822; na dzien 31.12.2017 r.) przebywajacych w zakladach
karnych stanowi uzasadnienie konieczno$ci ich utrzymywania, przejaw rosnacej
przestepczosci, konsekwencje obecnej polityki karnej czy dowdd braku skutecznosci
oddzialywan resocjalizacyjnych (Stando-Kawecka 2007, s. 311). Prawdopodobnie
jest to wypadkowa wszystkich powyzszych elementéw.

Pojecie resocjalizacji ma wiele definicji, dlatego w artykule przedstawione
zostang wybrane z nich. Zdaniem Cz. Czapdéwa i St. Jedlewskiego(1971, s. 37) reso-
cjalizacja stanowi rodzaj procesu wychowania stuzacy rozpoczynaniu, profilowaniu,
korygowaniu oraz wspieraniu procesu socjalizacji, aby umozliwi¢ uczestnikom
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adekwatne funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych. Pedagogika resocjalizacyjna
stanowi dziat pedagogiki specjalnej, a zarazem dyscypline teoretyczng i praktycz-
ng, koncentrujacg si¢ na wychowaniu 0séb z zaburzong socjalizacja (Jaworska
2012, s. 226). Wedtug M. Ku¢ (2011, s. 12) do celéw pedagogiki resocjalizacyjnej,
oprdcz rozwoju i uspolecznienia jednostki, nalezy takze tworcze oraz kreatywne
przeksztalcanie siebie i otoczenia. Z uwagi na wykorzystanie istniejacych teorii,
kreowanie nowych koncepcji i postugiwanie si¢ nimi w dziatalnosci praktycznej
uznawana jest za nauke praktyczng (Konopczynski 2009, s. 29-30).

W kodeksie karnym wykonawczym wykonywanie kary pozbawienia wolnosci
stuzy rozbudzeniu w skazanych checi aktywnego uczestnictwa w modelowaniu
spolecznie aprobowanych postaw oraz poczucia odpowiedzialnosci, potrzeby sza-
nowania prawa i unikania powrotu do przestepstwa (art. 67§ 1). Jest to mozliwe do
osiggniecia poprzez zindywidualizowane oddzialywanie na skazanych w réznych
systemach wykonywania kary, rodzajach i typach zakltadéw karnych (art. 67§ 2).
Do $rodkéw oddzialywan penitencjarnych ustawodawca zaliczyl: prace, nauczanie,
zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe, podtrzymywanie kontaktéw z rodzing
i $wiatem zewnetrznym oraz srodki terapeutyczne (art. 67§ 3).Zajecia kulturalno-
-o$wiatowe stanowia konglomerat réznych inicjatyw z wykorzystaniem szeroko
pojmowanej kultury i sztuki. Zaliczane sg do nich rézne formy oddziatywan,
jak: grupy zainteresowan, praca tworcza, film czy formy teatralne (Machel 2003,
s. 260), takze wypozyczanie ksigzek, prasy i urzadzen audiowizualnych (Ku¢ 2011,
s. 99).Ich wykorzystanie w pracy resocjalizacyjnej pozwala na minimalizowanie
wieziennej nudy, konstruktywne gospodarowanie czasem wolnym, rozwijanie
zainteresowan i umiejetnosci, podjecie dzialan samorozwojowych (Machel 2003,
s. 260), zmniejszanie konsekwencji deprywacji sensorycznej, liczby zachowan
agresywnych i konfliktéw (Ku¢ 2011, s. 99).

Zadaniem pedagogiki resocjalizacyjnej jest polepszenie relacji jednostki ze
srodowiskiem spotecznym poprzez korekcyjnie przeksztalcenie cech osobowych
wraz z postawami spofecznymi (Konopczynski 2009, s. 28-29).Pedagogika peni-
tencjarna jest uznawana za dziat pedagogiki resocjalizacyjnej zajmujacy si¢ wycho-
waniem dorostych - niedostosowanych spolecznie, wykolejonych, przebywajacych
w zakladach karnych (Benedyczak i in. 1995, s. 11).

Osoby skazane stanowig specyficzng grupe. Gléwnymi problemami tworzacych
ja oso6b sa nieadekwatne funkcjonowanie spofeczne i zaburzone relacje z otocze-
niem. Kryterium spolecznego przystosowania miesci si¢ w zdolnosci jednostki
do pelnienia rol spolecznych (Czapow, Jedlewski 1971, s. 34). Nieprzystosowanie
spoleczne jednostki przejawia si¢ szeregiem objawoéw wskazanych w réznych kla-
syfikacjach, te wyrdznione przez C. Cekiere to: ,napady krzyku, ptaczu lub zlosci,
nieproporcjonalne do dziatajacych bodzcow; uczulenie fizyczne i psychiczne na
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okreslone bodzce; nadpobudliwos¢ emocjonalna; bezsennos$¢ oraz czeste marzenia
na jawie; brak apetytu lub tendencja do zarfocznosci, ucieczka w chorobe; regresja
do form zachowania z wcze$niejszych faz rozwojowych; leki, poczucie zagroze-
nia; poczucie depresji, apatii, izolacji; bezradno$¢ i nieporadnos¢; lekcewazenie
obowigzkéw w domu i szkole; zaniedbania w nauce — negatywna postawa wobec
szkoly; czeste wagary, ucieczki z domu; kradzieze; agresja w stosunku do oséb
i zwierzat; palenie papierosow, alkoholizm; naduzywanie lekow i srodkéw odurza-
jacych; chuliganstwo i wandalizm; przynalezno$¢ do grup nieformalnych; tatuaze;
pasozytniczy tryb zycia; ucieczka przed krytyka” (Stanik 2008, s. 171). Wszystkie
te elementy u 0s6b dorostych, w tym przypadku skazanych, sktadajg si¢ na grupe:
nieufny, nisko zmotywowana, czgsto niechetnie mowigca o sobie, ktdra nie szuka
kontaktu, badz - zabiegajac o niego — przyjmuje postawe konfrontacyjna (por. Lu-
czak 2012, s. 42). Dodatkowym utrudnieniem jest specyfika miejsca. Fakt samego
uwiezienia i jego konsekwencje powoduja specyficzny rodzaj funkcjonowania.
Wymienianymi problemami sg: brak kultury osobistej i towarzyskiego obycia,
wulgarnos¢ jezykowa, brak zawodu i odpowiedniego wyksztalcenia, brak aspiracji
i celow zyciowych (Marczak 2009, s. 11-12), do tego dochodzg konsekwencje izola-
cji: pozbawienie wolnosci i pochodne tego stanu rzeczy, pozbawienie udogodnien
materialnych i ustugowych, pozbawienie kontaktow heteroseksualnych, pozbawienie
autonomii — mozliwosci decydowania o sobie i swojej aktywnosci w warunkach
izolacji wieziennej rownoznaczne z pozbawieniem poczucia bezpieczenstwa (Je-
drzejak1996, s. 126), zaburzenia emocjonalne, psychozy maniakalno-depresyjne,
depresja reaktywna, psychoza alkoholowa, réznego rodzaju nerwice, zaburzenia
lekowe, histeria (Przybylinski 2005), wadliwe techniki adaptacji, stygmatyzacja,
wykluczenie spoteczne, wzajemna demoralizacja, brak mozliwosci doswiadczenia
pozytywnych uczu¢ czy realizowania rél zyciowych (Jaworska 2012, s. 260-269). Ich
polaczenie, wraz z zalezno$ciag wynikajacg z sytuacji izolacji wigziennej, sprzyjaja
kolejnym deformacjom osobowosci oraz wystepowaniu zachowan asocjalnych
(Wojciechowska 2010, s. 258-259).

Statystyka od dawna przemawia na niekorzys$¢ oddzialywan resocjalizacyjnych,
ale nadal pozostaje spory margines mozliwosci. Wedlug szacunkéw H. Machela
(2006, s. 154), 30-35% populacji wieziennej to osoby, wzgledem ktdérych oddzia-
tywania resocjalizacyjne pozostaja bezskuteczne, co wynika z ich aspolecznej
natury. Pozostawia to optymistyczng perspektywe 55-60% skazanych wymaga-
jacych takiej pomocy, wskazania wlasciwego kierunku postepowania i udzielenia
wsparcia. S to jednostki uznawane za nieporadne zyciowo. Zakladajac, ze demo-
ralizacja stanowi wynik negatywnego treningu spotecznego (Dymanus-Gaudyn
2014), wlasnie uczestnictwo w treningach umiejetnosci spolecznych wydaje sie
by¢ oczywistym rozwigzaniem. Treningi takie stwarzaja okazj¢ do kontaktow
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z innymi ludZzmi (Smotka 2008), a poprzez kontakty w malej grupie ulatwiaja
otwarcie si¢ na innych. Cel resocjalizacji jest réznie formutowany (Pytka 2008,
s. 73-77), czgsto oparty na rewizji przekonan, nastawien, form reakcji, zachowan,
postaw czy rol spolecznych, nazywany korekcja. Poprzez modyfikacje skryptow
poznawczych oraz znieksztalconych atrybucji dazy si¢ do wprowadzenia zachowan
aprobowanych spolecznie, zamiast tych niewlasciwych. Zaangazowanie skazanego
w proces ksztaltowania spotecznie pozadanych postaw stanowi cel oddziatywan
resocjalizacyjnych (art. 67 1 k.kw.), a uwzgledniajac jego aktywny udzial w pro-
cesie wpisuje sie rowniez w definicje celu maksimum (Machel 2008, s. 14-15).
Szczegdlnie na znaczeniu zyskuje stwarzanie okazji do zastanowienia sie nad soba
i rozwijania samoswiadomosci.

Programy z wykorzystaniem sztuki sa obecne w placéwkach resocjalizacyjnych.
Przyktady takich inicjatyw przedstawia M. Konopczynski (2009, s. 312-341) i s3
to np. wiezienny klub literacki, twdrczos$¢ artystyczna skazanych i ich satyryczna
dziatalnos¢ plastyczna, wigzienna dzialalno$¢ teatralna. M. Marczak (2009) pre-
zentuje wybrane programy rozwijania tworczoséci wlasnej skazanych, za$ J. Flor-
czykiewicz (2013) opisuje zalozenia terapii przez kreacje plastyczna w resocjalizacji
recydywistow penitencjarnych. Wzmianki o aktywnosci artystycznej skazanych
w polskich jednostkach penitencjarnych zawarla tez A. Jaworska (2016, s. 118-122).
Poza wskazanymi, niewiele jest jednak publikacji z tego zakresu. Pojawiajg si¢
gltownie krotkie informacje na portalu Stuzby Wieziennej lub w prasie branzowej,
bez mozliwosci zapoznania sie z ich zalozeniami.

Rownoczesnie systematycznie rosnie liczba skazanych na dlugoterminowe kary
pozbawienia wolnosci (Mrozek 2011, s. 243), co zresztg znajduje odzwierciedlenie
w statystyce.

Tab. 1. Wiezniowie dlugoterminowi - zestawienie statystyczne

Rok Wyrok
25 lat dozywocie

2018 1723 427
2017 1733 397
2016 1718 380
2015 1688 363
2010 1517 263
2001 950 59

Zr6dlo: Wolska A., 2000, Model czynnikéw ryzyka popetnienia zabdjstwa, Szczecin, s.96; Roczna
informacja statystyczna za rok 2001-2018, Warszawa
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Brakuje jednoznacznego rozstrzygniecia odnosnie definicji dlugoterminowej
kary pozbawienia wolnosci. W obszarze prawa karnego wykonawczego mozna
znalez¢ kilka stanowisk, ktére odréznia dolna granica kary dtugoterminowe;j: 3 lat,
5lat, 10 lat (Mrozek 2011, s. 236). Najczesciej przyjmowang jest granica 5 lat i wigcej.

W grupie wiezniéw dlugoterminowych wskazywany jest szereg problemoéw: nie-
wielka refleksyjnos¢, niewielki poziom poczucia zalu czy poczucia winy ze wzgledu
na popelniony czyn, nieumiejetnos¢ przewidywania konsekwencji swojego zacho-
wania (Wolska 2000, s. 97) mogace powodowac trudnosci z wyrazeniem emocji
towarzyszacych ich izolacji, stres, zaburzenia czynnosci psychicznych, samoagresja,
deprywacja potrzeb seksualnych (Mrozek 2011, s. 237).

Sens dlugoterminowych kar pozbawienia wolnosci jest kwestionowany z uwagi
na jego znikomy aspekt wychowawczy. Czgsto podnoszonym argumentem jest
uznawanie ich za sposéb na wykluczenie przestepcy ze spoleczenstwa (Janiszew-
ska-Talago 1980, s. 211). B. Wréblewski (Mrozek 2011, s. 236-237) wskazal nawet
przedzial — granice czasowg od 5 miesiecy do 6 lat efektywnosci oddzialywan
resocjalizacyjnych. Kontynuowanie ich po uptywie tego czasu uznat za bezsku-
teczne, a nawet szkodliwe. Jak zaakcentowal J. Korecki (Mrozek 2011, s. 237),
gltéwnym zadaniem personelu penitencjarnego jest zaproponowanie oddziatywan
minimalizujacych niekorzystne konsekwencje izolacji.

Obecnie widoczna jest wigksza brutalizacja spoteczenstwa. Skazani trafiajacy
do tej grupy popelniajg przestepstwa, ktdre oburzaja opini¢ spoleczng. Wzrosta
tez ilo§¢ orzeczen dozywotnej kary pozbawienia wolnosci, co tylko uzasadnia
koniecznos¢ dostrzezenia tej grupy.

Odpowiedzig na problemy w funkcjonowaniu spolecznym skazanych moze by¢
koncepcja spolecznej deizolacji wigzien A. Batandynowicza (2015, s. 16), zaktadajaca
wlaczenie w proces resocjalizacji penitencjarnej osob spoza personelu wieziennego
i systematyczne wdrazanie wiezniéw w poza penitencjarne struktury spoteczne.

OPIS STANU WIEDZY

Charakter arteterapii ulegl wielu przeobrazeniom - z oddziatywan terapeutycz-
nych, poprzez pedagogiczne, a coraz czgsciej rowniez resocjalizacyjne. Aktualna
pozostaje dyskusja, czy nadal zastuguja one na miano arteterapii (por. Stanko-
-Kaczmarek 2013, Szulc 2011).

Pojeciem poprzedzajacym i szerszym znaczeniowo byla kulturoterapia (Szulc
2011, s. 19-20), ktora bazowala na wykorzystaniu wytworéw kultury, gléwnie
sztuki, dla przywracania, poprawy zdrowia oraz jakosci zycia. Wprowadzona
pdzniej arteterapia poczatkowo funkcjonowala jako forma oddzialywan specja-
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listycznych - terapeutycznych (Brytyjskie i Amerykanskie Stowarzyszenia Arte-
terapeutow). Mimo to H. Sek dostrzegla w arteterapii potencjal pozwalajacy na
zmiang zachowan czy procesow intrapsychicznych, réwniez dla os6b z zaburzeniami
zachowania (Stankko-Kaczmarek 2013, s. 28). W waskim znaczeniu odnosi si¢ ona
do postugiwania si¢ plastyka w oddzialtywaniach, zas§ w szerszym dotaczono do
niej inne $rodki oddziatywan, jak literature czy muzyke (Gladyszewska-Cylulko
2011, s. 8). Obecnie silnie eksponowanym jest aspekt edukacyjny czy pedago-
giczny, co budzi watpliwosci odno$nie nazewnictwa, czy arteterapia nie stanowi
odswiezenia poje¢ ,wychowanie przez sztuke”, ,warsztaty edukacji twdrczej” lub
~warsztaty tworczego rozwoju” (Stanko-Kaczmarek 2013, s. 32). Kluczowym dla
nadania podejmowanym dzialaniom miana arteterapii jest polaczenie tworczego
dzialania z refleksja i dialogiem odno$nie wytworu (Stanko-Kaczmarek 2013,
s. 33). Omoéwienie tresci wytworu po zakonczonym procesie wraz z profesjonalnie
przeprowadzong terapig ma czynic z ,arte” ,arteterapi¢”(Gladyszewska-Cylulko
2011, 5. 9).

Pojeciem bliskim znaczeniowo kulturoterapii jest kulturotechnika wycho-
wawcza, ktora wykorzystuje kulture do realizacji celéw wychowawczych(Czapow,
Jedlewski 1971, s. 370). Spotka¢ réwniez mozna pojecie tworczej resocjaliza-
cji (Konopczynski 2006, s. 20), czyli , kreatywnej dzialalnosci resocjalizacyj-
nej prowadzonej za pomocg opracowanych metod kulturotechnicznych i metod
wspomagajacych”, bedacej uzupelnieniem resocjalizacji. Opierajac si¢ na per-
spektywie salutogenetycznej J. Florczykiewicz (2013, s. 146-165) zaproponowala
terapie przez kreacje plastyczng, jako sposéb na podwyzszenie dobrostanu recy-
dywistéow penitencjarnych, umozliwiajac im doswiadczenie poczucia satysfakeji
i spelnienia.

W kontekscie resocjalizacji przez sztuke T. Rudowski (2013, s. 42-44) wska-
zywal na koniecznos$¢ rozwigzania konfliktu miedzy dzialaniami twoérczymi
(pozytywnymi) a negatywnymi. U 0s6b nieprzystosowanych spolecznie pojawiaja
sie specyficzne problemy: frustracja potrzeb, konflikty z otoczeniem, wybieranie
agresji w odpowiedzi na niepowodzenie czy nowe sytuacje, ktérych nalezy sie
spodziewa¢. Sztuka pozwala wyrazi¢ trudne emocje, a szeroki wachlarz technik
arteterapeutycznych znaczgco moze wzbogaci¢ oferte resocjalizacyjng, nie tylko
w wymiarze indywidualnym, ale réwniez spolecznym - w otoczeniu innych lu-
dzi - cho¢by innych skazanych. Koniecznos¢ taka dostrzegat juz W. Gombrowicz
(2009, s. 77): ,blad, ktéry nachalnie i nagminnie popetniacie, polega w pierw-
szym rzedzie na tym: ze redukujecie obcowanie czlowieka ze sztuka wylacznie
do emocji artystycznej, ujmujac zarazem to obcowanie w jego aspekcie skrajnie
indywidualistycznym, jakby kazdy z nas przezywal sztuke na wlasng reke, noge,
w hermetycznym odosobnieniu od innych ludzi. Lecz w rzeczywistosci mamy tu
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do czynienia z mieszanka, zlozong z wielu emocji tudziez z wielu ludzi, ktdrzy,
wzajemnie na siebie oddziatywujac, wytwarzajg zbiorowe przezycie”.

Obecnie rézne formy artystycznego wyrazu s powszechnie wykorzystywane
w resocjalizacji penitencjarnej (Jaworska 2012, s. 356). Badania J. Florczykiewicz
(2013, s. 348) réwniez potwierdzily skutecznos¢ takich programoéw.

Zaletami arteterapii s3 m.in.: mozliwo$¢ ekspresji emocji, zmiany zachowa-
nia, eksponowanie emocji zwigzanych z tworzeniem bez koncentrowania si¢ na
efekcie finalnym(Szulc 2001, s. 126), elastyczno$¢ w zakresie wieku uczestnikow
czy wykorzystywanych form oddzialywania, szansa na wyrazenie swoich mysli
w sposob niewerbalny (Stanko-Kaczmarek 2013, s. 57-59).

PODSUMOWANIE

W Okregowym Inspektoracie Stuzby Wieziennej w Lublinie znalez¢ mozna kilka
przykladow oddzialywan resocjalizacyjnych z wykorzystaniem arteterapii. Prowa-
dzony w ostatnich dwdch latach autorski projekt K. Korony ,,Podziel si¢ emocjami”,
to program resocjalizacji skierowany do skazanych odbywajacych dlugoterminowe
kary pozbawienia wolnosci w Zakltadzie Karnym w Opolu Lubelskim. Cele war-
sztatow odnosily sie do rozwijania postawy tworczej; motywowania skazanych do
refleksji nad wlasng sytuacjg i wyrazania uczu¢ towarzyszacych izolacji -pomoc
skazanym w u$wiadomieniu sobie i ujawnieniu odczu¢ zwigzanych z izolacja wig-
zienng z wykorzystaniem arteterapii jako wiodacej metody pracy; aktywizowania
skazanych i wdrazania ich do aktywnego i efektywnego spedzania czasu wolnego;
ksztaltowania charakteru; poszerzania horyzontéw myslowych, wzbudzania za-
interesowan poznawczych; umozIliwienia skazanym do$wiadczenia pozytywnego
treningu spolecznego i poprawa ich funkcjonowania wsréd innych ludzi; niwelowa-
nia zachowan spotecznie niepozadanych; ksztaltowania umiejetnosci wspdtpracy
w grupie; umozliwienia studentom pedagogiki resocjalizacyjnej poznania specyfiki
pracy z wigzniami dtugoterminowymi w warunkach izolacyjnych i zrozumienia
ich sytuacji. Projekt skladal si¢ z dwoch czesci: spotkan majacych na celu integracje
grupy wraz z elementami treningu tworczosci oraz czesci wlasciwej — projektowania
i wykonywania prac plastycznych. Powstale w trakcie warsztatow prace podzieli¢
mozna na dwie kategorie: aktualne postrzeganie siebie i przysztos¢. Poziom prac
byt bardzo rdzny, ale istotniejszy byt ich przekaz.

Przedstawiajac siebie na jednej z prac, uczestnik ukazal dualizm funkcjonowania
w zakladzie karnym. Wizerunek czlowieka za kratg zostal podzielony na dwie,
wyraznie zaznaczone czesci. Jego prawa strona, z wyraznie zarysowang postacia,
w charakterystycznym wieziennym uniformie, przedstawiona zostal na jasnym,
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radosnym tle. Lewa czg$¢ to odcienie szarosci i czerni, z ktérych wytania si¢ jedynie
reka postaci trzymajacej krate. W komentarzu autora obraz oddaje realia zaktadu:
czasem jest pozytywnie, gdy potrafi rozpoznac siebie, ale tez przychodza momenty
trudne, w ktorych nie poznaje siebie i nie widzi dla siebie Zadnej przyszlosci.

W kolejnej pracy skazany przedstawil siebie metaforycznie jako puszke Pandory.
Obraz przepetniony jest symbolika, na jaskrawym, zywym tle. Nie bez znaczenia
jest to, co puszka Pandory reprezentuje - ,,zrodlo nieszczgs¢, nieprzewidzianych
trudnosci, niekonczacych si¢ smutkow i kltopotéw” (Mata Encyklopedia Kultury
Antycznej 1966, s. 652). Na puszcze dodana jest adnotacja 100% E148, ktdra sta-
nowi oznaczenie ,produktu”, ale dodatkowo w Kodeksie Karnym art. 148 oznacza
zabdjstwo — przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu, za ktére skazano uczestnika
na kare 25 lat pozbawienia wolnosci.

Na innym obrazie skazany postrzega siebie jako samotng wyspe niewielkich
rozmiaréw, na niej roé$nie palma kokosowa. Wyspe oblewa wzburzone morze,
w ktérym plywaja rekiny. Ttem jest niemal czerwone niebo z zachodzgcym stoncem.

Prace dotyczace przysztosci sa bardzo realistyczne, wrecz doslowne. Jedna
z nich przedstawia charakterystyczng wiezyczke wartownicza w zakladzie karnym,
ktdrej tto stanowi wysoki mur wigzienny zakonczony drutem kolczastym. W opisie
obrazu autor wyjasnil, ze namalowat to, co widzi kazdego dnia. Reprezentatywna
jest niemozno$¢ oderwania si¢ od wieziennej rzeczywistosci, rowniez fizyczna.
Zaktad karny to nie tylko miejsce aktualnego pobytu, ale takze przysztos¢ autora
przez kolejne kilkanascie lat.

Inna praca faczy zaréwno terazniejszos¢ jak i przyszlos¢. Stan obecny to realistycz-
ne przedstawienie zaktadu karnego, z kratami w oknach i czarnym tlem. Przysztos¢
to do$¢ prozaiczne marzenie: bialy dom z ptotkiem, firankami w oknach, otoczony
zielenig. Skazany marzy o zalozeniu rodziny, w ktorej role s3 wyraznie przypisane:
z zong czekajaca w domu z obiadem, moze dzie¢mi. W wypowiedzi skazanego
przyszlos¢ ta jest bardzo niepewna - odbywa kare 25 lat pozbawienia wolnosci.

Przysztos¢ kolejnego skazanego zostala przedstawiona jako widok z okna. Na
pierwszym planie mamy gruby wiezienny mur, nadgryziony zebem czasu, z krata
przyslaniajaca to, co znajduje si¢ na dalszym planie. Wygladajac przez krate wylta-
nia sie piekny, zielony pejzaz, jednak wyraznie rzuca si¢ w nim w oczy uschnigte
drzewo niejako dominujace nad reszta.

Prowadzone warsztaty spotkaly sie z pozytywnym odzewem ze strony uczest-
nikéw. Poczatkowa nieufnos¢ ze strony skazanych zostata zastapiona entuzjazmem.
Projekt zostal rozszerzony i przeprowadzono kolejng edycje. Powstale prace zostang
wystawione. Pomystem uczestnikéw byto, aby finalnie trafily one na licytacje,
z ktdrej dochdd zostanie przeznaczony na cele charytatywne. Zblizone warsztaty
w 2011 roku odbyly si¢ w Areszcie Sledczym w Lublinie.



WYKORZYSTANIE ARTETERAPII W RESOCJALIZAC]I PENITENCJARNE] 303

Podobne inicjatywy prowadzone s3 w okregu (Zaklady Karne Opole Lubelskie,
Biata Podlaska, Areszt Sledczy w Lublinie) od lat przez Koto Naukowe Twérczych
Pedagogow Resocjalizujacych UMCS (od 2008 roku) i adresowane do réznych
grup skazanych. Zainicjowane przez M. Monist-Czerwinska i kontynuowane przez
K. Korone dziatania to warsztaty z wykorzystaniem sztuki, np. wykonywanie pre-
zentow przez skazanych dla dzieci m.in. technika decoupage, tworzenie dekoracji
$wigtecznych (rézne techniki, np. filcowanie, quilling); dramy - krétkie warsztaty,
projekt ,,Uwolnij swoje emocje, uwolnij siebie” (wspotautorstwo A. Lewicka-Zelent,
M. Lesiuk, 2013) oraz socjoterapii — autorski projekt ,,Ja wéréd innych”.

Uwzgledniajac mozliwo$¢ warunkowego przedterminowego zwolnienia, osoby
skazane na dozywotnig kare pozbawienia wolno$ci w 2000 r. i kilka lat wczesniej
beda miaty mozliwo$¢ wyjscia na wolno$¢ w latach 2020-2025. Jest to bardzo bli-
ska perspektywa. Samo monitorowanie tej cz¢sci populacji (Mrozek 2011, s. 244)
wydaje sie by¢ dzialaniem nieadekwatnym. Od kilku lat w penitencjarystyce wi-
doczne jest zwrdcenie uwagi na te grupe. Cyklicznie odbywaja sie tez konkursy
na najlepszy program resocjalizacyjny skierowany do tej grupy (www.sw.gov.pl).
Istnieje tez uzasadniona potrzeba poszukiwania oddzialywan wartosciowych
merytorycznie, o udowodnionej skutecznosci (z przyjeciem jasnych kryteriow
skutecznosci), ktére pozwalalyby na wdrazanie ich nie tylko w skali lokalnej,
lecz catego kraju. Ustawodawca wprowadzit réwniez rozwigzanie pozwalajace na
zastosowanie nadzoru prewencyjnego lub umieszczenie w Krajowym Osrodku
Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym dla oséb ,,stwarzajacych zagrozenie”
bez okreslenia terminu (Dz. U. 2014 poz. 24), jako forme ochrony spoteczenstwa.

Niekwestionowanym elementem skutecznej resocjalizacji jest system przepu-
stek (Stando-Kawecka 2007, s. 301). W odniesieniu do grupy skazanych na dtu-
goterminowe kary pozbawienia wolnosci temat ten stale budzi wiele kontrowersji.
Sytuacji nie utatwiaja doniesienia medialne o kolejnych brutalnych przestepstwach
popetnionych przez osoby korzystajace z przepustek (Kozinska 2018). Wydarzenia
takie sprowadzaja dyskusj¢ do podstawowego dylematu o granice mozliwosci po-
mocy sprawcy przestepstwa (zwiekszanie jego szans na pozytywna resocjalizacje)
a ochrony spoleczenstwa. Poteguja tez glosy o potrzebie izolowania tej grupy
skazanych lub wrecz korzystania z prawa eliminowania ich ze spoteczenstwa
(wspomniany wczesniej nadzor prewencyjny czy umieszczenie w osrodku). Po-
szukiwania nadal trwaja. Mimo dokladnej diagnozy, identyfikowania czynnikéw
ryzyka i chroniacych, wlasciwego zachowania na terenie zakladu karnego, korzy-
stania z oferty resocjalizacyjnej czy wreszcie wielokrotnego korzystania z prze-
pustek pozostaja watpliwosci, ktdre trudno rozstrzygnaé: czy i z jaka pewnoscia
specjalisci s w stanie wzia¢ odpowiedzialno$¢ za drugiego czlowieka i orzec, ze
nie stwarza on juz zagrozenia dla spoleczenstwa? Oraz podstawowe: czy decyzja
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taka (o ponownym popelnieniu przestepstwa) nie nalezy jedynie do sprawcy?
Zamiast szuka¢ rozstrzygnigcia, raczej nalezy uzna¢ odpowiedzialnos¢ zaréwno
sprawcow, jak i kazdego cztonka spoleczenstwa. ,JesteSmy odpowiedzialni nie
tylko za to, co robimy, takze za to, czego nie robimy” (Molier) i dalej poszukiwac
oddzialywan, ktére pozwola przywrdci¢ wiare w skutecznos¢ resocjalizacji. Takimi
oddzialywaniami mogg by¢ te z wykorzystaniem arteterapii.
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USING ART THERAPY IN PENITENTIARY REHABILITATION

Abstract: Introduction. The aim of the proposed paper is to draw attention to the possibility
of using art therapy in social rehabilitation with socially maladjusted people, with particular
emphasis on penitentiary rehabilitation. Description of the state of knowledge. Art-therapy
effects will be presented from the perspective of penitentiary and rehabilitation practice. The
author will refer problems and opportunities associated with the choice of artetherapy as the
main method of conducting interactions with prisoners who have been sentenced to long term
deprivation of liberty. Summary. In the last part of the paper, reflections will be included, ta-
king into account the experience from the implementation of proprietary programs in prisons.
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