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Streszczenie: Proces wchodzenia ucznia w role czwartoklasisty wiaze si¢ z konieczno$cia
opanowania nowego repertuaru zachowan, ktore stanowia odpowiedz na zmiany zachodzace
w przestrzeni codziennosci szkolnej. Dobrze opanowany system zachowan trzecioklasisty
nie sprawdza sie w rzeczywistosci edukacji przedmiotowej. To pociaga za soba koniecznos¢
zmian na poziomie intrapsychicznym i interpsychicznym. Adaptacja zatem przez wchodzenie
w role moze sta¢ si¢ forma rozwoju ucznia, zwlaszcza wtedy, gdy opiera si¢ na inicjowaniu
zmian rozwojowych. Jednocze$nie jednak niesie takze ryzyko niekorzystnych zmian, gdy
uczen do$wiadcza jedynie silnej presji zewnetrznej, a przy tym nie dysponuje odpowiednimi
zasobami, doswiadcza deprywacji waznych dla niego potrzeb i nie moze liczy¢ na adekwatne
wsparcie spoteczne. Wowczas adaptacja do roli moze przybiera¢ nawet formy patologiczne.
W tek$cie tym podjeto rozwazania dotyczace istoty i znaczenia wsparcia spotecznego udzie-
lanego przez szkole uczniom podejmujacym role czwartoklasisty, skupiajac sie gléwnie na
zadaniach nauczycieli.

Stowa kluczowe: konstruowanie roli czwartoklasisty, strategie adaptacyjne, wsparcie adapta-
cyjne, zadania nauczycieli, edukacja przedmiotowa

WPROWADZENIE

Czlowiek stopniowo, w trakcie osobniczego rozwoju, dzigki relacjom ze $wia-
tem zewnetrznym i w zasadzie ogromnym mozliwo$ciom poznawczym, uczy
sie okreslonego repertuaru technik adaptacyjnych, form zachowania, ksztaltuje
nawyki, umiejetnosci, zbiera do§wiadczenia i czynnie kreuje swoja tozsamos¢.
Kazdy czlowiek w biegu swego zycia zdobywa doswiadczenia stanowigce rezultat
jego aktywnosci w $wiecie. Suma tych doswiadczen buduje jego indywidualne,
jednostkowe do$wiadczenie zyciowe. Doswiadczenie to ulega nieustannym prze-
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mianom, modyfikujac pozycje jednostki w swiecie, przeksztalcajac jej stosunek
do $wiata zewnetrznego i wewnetrznego, co z kolei prowadzi do ponowne;j jego
reorganizacji i restrukturyzacji, a w konsekwencji rozwoju. Proces ten trwa cale
zycie, cho¢ jego dynamika jest rézna na poszczegdlnych jego etapach.

Doswiadczenie Zyciowe ma wymiar osobisty, indywidualny, gdyz jest nie-
powtarzalne w swej tresci, formach i dynamice. W niektdrych jednak aspektach
posiada wymiar uniwersalny, ktéry wynika z faktu jednolitego, charakterystycz-
nego dla rozwoju ludzkiego nastepstwa okreslonych jego faz i zadan zyciowych,
jakie im odpowiadaja.

Do takich wydarzen mozna zaliczy¢ przekraczanie progu edukacji przed-
miotowej i tym samym podjecie spotecznej roli czwartoklasisty. Stopniowe opa-
nowywanie repertuaru zachowa¢ charakterystycznych dla petnionej roli wiaze
sie z koniecznoscig konfrontacji ze zmianami, ktére plasuja sie gtéwnie w plasz-
czyznie aktywnosci zadaniowej ucznia, spolecznej i organizacyjnej. Zmiany te
powoduja okreslone konsekwencje. Moga zakldcaé, modyfikowa¢, czasem na-
wet blokowa¢ dalsze dzialanie ucznia, a w konsekwencji jego rozwdj. Z drugiej
jednak strony moga uruchomi¢, zainicjowac sekwencje przemian wewnetrznej
struktury obiektu, a wiec doprowadzi¢ do jako$ciowych przeobrazen jej ele-
mentéw, niektorych relacji miedzy nimi czy tez catego ukladu powigzan. Wow-
czas uczen moze stopniowo pokonywac kolejne wyzwania i tym samym osiggac
coraz wyzsze etapy rozwoju, szczegélnie w sytuacji, gdy rzeczywiscie posiada
odpowiednie zasoby (np. silna motywacje, predyspozycje, zalazki okreslonych
umiejetnosci itp.), a przede wszystkim, gdy otrzyma w odpowiednim czasie ade-
kwatne wsparcie. W tekscie tym podjeto rozwazania dotyczace istoty i znaczenia
wsparcia spotecznego udzielanego przez szkote uczniom podejmujacym role
czwartoklasisty.

ZMIANA JAKO ZRODLO ROZWOJU UCZNIA

Proces wchodzenia ucznia w role czwartoklasisty wiaze sie z koniecznoscia opa-
nowania nowego repertuaru zachowan, ktére stanowiag odpowiedz na zmiany
zachodzace w przestrzeni codziennosci szkolnej. Przyjmuja one posta¢ wyzwan
natury spolecznej, zadaniowej i organizacyjnej.

Wchodzenie w rol¢ czwartoklasisty wymaga konstruowania odmiennych
relacji spotecznych z nauczycielami i réwiesnikami oraz starszymi i mlodszymi
kolegami. Zmianom podlegaja takze stosunki spoleczne w §rodowisku rodzin-
nym. Wskaznikiem wlasciwie przebiegajacej adaptacji spotecznej jest dazenie do
nawigzywania i podtrzymywania pozytywnych kontaktéw spotecznych, umie-



ROLA SZKOLY W PROCESIE KONSTRUOWANIA PRZEZ DZIECKO ROLI CZWARTOKLASISTY 113

jetnos$¢ wspotpracy i poczucie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej (Hajnicz,
Konieczna 2013; Wilski 2013).

Zmiany w sferze zadaniowej wynikaja gtéwnie z wymagan stawianych przez
nauczycieli oraz wynikajacych z programu nauczania. Wigzg sie z oczekiwaniami
dotyczacymi zdecydowanie wigkszej samodzielnosci i niezaleznosci od oséb doro-
stych (Wilski 2013). Powstajace trudno$ci adaptacyjne w tym obszarze funkcjono-
wania ucznia wynikajg z niewlasciwego dopasowania wymagan do jego mozliwosci
i oczekiwan. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest zbieranie negatywnych informacji
o samym sobie, co sprzyja budowaniu negatywnej samooceny oraz prowadzi do
zahamowania aktywnosci zadaniowej ucznia (Hajnicz, Konieczna 2013).

Zmiany organizacyjne wynikaja za$ z hierarchicznego uporzadkowania $ro-
dowiska szkolnego. Szkola, bedac jednostka organizacyjng, wyznacza ramy dzia-
tania, w ktérych podmioty edukacyjne przestrzegaja okreslonych, standardowych
wzorcow zachowan. Przyswojenie tych form postepowania to niezwykle wazne
zadanie stawiane przed uczniem.

Zarysowane powyzej kategorie zmian przestrzeni aktywnosci edukacyjnej
ucznia mozna zoperacjonalizowaé i w zwigzku z tym wyrdznic¢ nastepujace ele-
menty strukturalne:

- wigksza liczba nauczycieli o zréznicowanych wymaganiach, stylu ko-
munikowania, formach i metodach pracy, strategiach funkcjonowania,
filozofiach ksztalcenia;

- nowe przedmioty nauczania wymagajace wiecej nauki, specyficznego
jezyka, kodowania i dekodowania znaczen, zwykle o wyzszym stopniu
trudnosci i ztozonosci zadan, wymagajace zréznicowanych styléw my-
$lenia i uczenia sie;

- wieksza ilo§¢ zadann domowych (a wigc mniej czasu na zabawe) wymaga-
jacych umiejetnosci efektywnego gospodarowania czasem i wysitkiem;

- nowy cyfrowy system oceniania, wymagajacy odmiennych form zacho-
wania receptywnego i reaktywnego;

- oczekiwania wiekszej odpowiedzialnosci za siebie i swoje postepowanie,
wiekszej samodzielnosci w zakresie psychospolecznego i fizycznego funk-
cjonowania;

- wymagana wieksza sprawno$¢ poznawcza — szybsze tempo pisania, czy-
tania, liczenia, zapamietywania, wypowiadania sig;

- wymagana wigksza dyscyplina i konieczno$¢ respektowania w wigkszym
zakresie norm szkolnych i grupowych;

- nowe sposoby kontrolowania, sprawdzania postepéw ucznia, wymagajace
wiekszej autokontroli poznawczej i emocjonalnej;

- wchodzenie w nowe role spoteczne przez wigkszy udziat w zyciu szkoty;
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- odmienny rytm Zycia szkolnego wyznaczany dzwonkami;

- spedzanie przerw z wieksza spolecznoscia szkolna;

- przemieszczanie si¢ po szkole — wigksza swoboda, koniecznos¢ przecho-

dzenia z jednej sali do drugiej.

Kazda zmiana ma zaréwno charakter obiektywny, jak i subiektywny i cechuje
sie specyficznymi wla$ciwosciami. Po pierwsze, zmiana zawiera w sobie zarow-
no zagrozenie, jak i szanse dla rozwoju ucznia. Oznacza to, ze z jednej strony
w szczegdlnie niesprzyjajacych warunkach (zbyt wygérowane oczekiwania spo-
teczne w stosunku do wewnetrznych zasobéw ucznia) moze doj$¢ do powaznej
dekompensacji, a wigc zalamania mechanizméw obronnych, wycofywania sie,
fobii, epizodycznego zaburzenia poznawczego, spotecznego, niekorzystnych ob-
jawéw psychosomatycznych. To moze uposledzaé czasowo, a nawet chronicznie
funkcjonowanie dziecka w podstawowych rolach i relacjach spolecznych i tym
samym blokowa¢ mozliwosci rozwoju. Z drugiej strony zmiana moze stanowic¢
szanse, gdy mobilizuje jednostke do podjecia dzialan, nowych form aktywnosci
psychicznej i fizycznej, ktore staja si¢ zrodtem doswiadczen waznych w procesie
»oblaskawiania” zmiany. Jednoczes$nie wobec doswiadczanego leku zrodzonego
z poczucia utraty rownowagi, wewnetrznej homeostazy jednostka moze siggac po
niestandardowe rozwigzania, uruchamia¢ wlasne zasoby, mobilizowa¢ organizm
do wysitku i otworzy¢ si¢ na system wsparcia zewnetrznego, ktory staje si¢ droga
do rozwigzania problemoéw i tym samym pokonania aktualnych mozliwosci roz-
woju. Zwrocenie sie ku osobom kompetentnym, oddanie si¢ dzialaniom twérczym,
innowacyjnym to otwarcie na strefe najblizszego rozwoju.

Charakterystyczng cecha zmiany jest takze jej jednoczesna uniwersalnos¢
i niepowtarzalno$¢, wyjatkowos¢. Uniwersalnos¢ zmiany wyraza sie w jej po-
wszechnosci, gdyz kazdy uczen w przebiegu kariery szkolnej jej doswiadcza.
Uniwersalnos$¢ zmiany wigze si¢ takze z konsekwencjami, jakie wywoluje w jed-
nostce. Powszechnymi efektami do§wiadczania zmiany jest czasowe zachwianie
réwnowagi, dezorganizacja, a takze silne przezycia emocjonalne, jak lek, obnizony
nastrdj, niepokoéj czy poczucie utraty autokontroli. Wyjatkowo$¢ zmiany zawiera
sie w jej indywidualnym, subiektywnym odbiorze i konsekwencjach, jakie moze
przynie$¢ dla indywidualnego rozwoju ucznia. Te same zdarzenia moga miec¢
odmienny wplyw na rdézne osoby. To, co dla jednych stanowi sytuacj¢ trudna
o umiarkowanym nasileniu, problem nietatwy, lecz mozliwy i rozwigzywalny, dla
kogos innego moze by¢ przyczyng ,utraty gruntu pod nogami”, absolutng kata-
strofg, nawet jesli zmianie towarzysza podobne obiektywne okolicznosci. Trudno
takze przewidzie¢, czego beda dotyczyly zmiany, jakie nastapia w rozwoju ucznia.
Zalezg one od réznych subiektywnych czynnikéw (zasoby psychofizyczne jednostki,
wrazliwo$¢, odpornos¢ na stymulacje, poziom rozwoju itp.), a takze adekwatne-
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go wsparcia spolecznego. Z jednej strony moga doprowadzi¢ do rozwoju wzwyz
przez dostarczanie do§wiadczen reorganizujacych dotychczasowe struktury na
poziomie psychicznym i behawioralnym, powodujac wigksza skutecznos$¢ ucznia
i poczucie zadowolenia, z drugiej za$ strony moga spowodowac zastoj, a nawet
regres w rozwoju. Poza tym zmiana moze doprowadzi¢ do rozwoju na réznych
poziomach i obszarach: w relacjach do siebie, §wiata globalnego lub lokalnego,
w systemie zachowan, osobowosci lub procesach psychicznych.

Zmiang charakteryzuje takze wielowymiarowosc¢ i ztozonos$¢ pojeciowa.
Trudno je opisa¢ przez wyliczenie jasno zdefiniowanych cech. Jednoczesnie nie-
tatwo uja¢ je w kategoriach przyczynowo-skutkowych. Ich obraz jest ztozony,
gdyz determinuja je zaréwno czynniki natury intrapsychicznej i interpsychicznej,
a takze relacyjnej. Zmiana zazwyczaj dotyka wszystkich obszaréw funkcjonowa-
nia ucznia, a odpowiedz na nig i pomoc dziecku w tym zadaniu wymaga zwykle
interwencji wieloaspektowej, uwzgledniajacej wszystkie wazne konteksty jego
rozwoju (rodzina, szkola, grupa rowiesnicza).

Zmiana, z uwagi na zlozony obraz kliniczny, wymaga takze niestandardowych
rozwiazan, najczesciej rozlozonych w czasie. Wiasciwie nie istniejg uniwersalne
i szybkie strategie jej pokonywania. Mozna jedynie méwi¢ o pewnych ogélnych
dyrektywach interwencji stanowigcych swoisty rodzaj ramy, ktora nalezy wypel-
ni¢ indywidualna trescia, adekwatna dla danej osoby (jej pici, indywidualnych
zasobow, potrzeb...) i konkretnej sytuacji oraz okolicznos$ci zmiany.

Dos$wiadczanie zmiany popycha ucznia do wyboru okreslonej strategii dzia-
tania. Oczywiscie moze podejmowac aktywno$¢ w sposob mniej lub bardziej
$wiadomy. Ignorowanie jednak zmiany, czyli nieche¢ do wysitku odpowiedzi na
nig, powoduje zwykle negatywne konsekwencje dla rozwoju ucznia, a w niektérych
przypadkach moze prowadzi¢ do destrukcji. Podjecie dziatania, nawet poczatkowo
nieadekwatnego do istoty zmiany, jest mobilizacja organizmu i pierwszym krokiem
do zmiany biegu zdarzen i toru biografii psychicznej (Michalak 2013).

Scharakteryzowane powyzej zmiany staja si¢ atrybutami edukacji przedmiotowej
w odniesieniu do specyfiki dotychczasowego sposobu organizowania warunkow
edukacyjnego rozwoju ucznia, zwlaszcza na etapie edukacji zintegrowanej. Staja
sie jednak rzeczywistoscia, ktéra wymaga od ucznia zmian adaptacyjnych. Do-
tychczasowe bowiem zachowania stajg si¢ nieadekwatne, nieskuteczne, a proby
ich bezwzglednego aplikowania niosg niekorzystne zmiany psychiczne. Dobrze
opanowany system zachowan trzecioklasisty nie sprawdza si¢ w rzeczywistosci
edukacji przedmiotowej. Uczen doswiadcza dysonansu, zostaje zachwiana jego
réwnowaga psychiczna. Dotychczasowe formy funkcjonowania nie sprawdzaja
sie takze w konfrontacji z nowym przepisem roli. To pociaga za sobg koniecznos¢
zmian na poziomie intrapsychicznym i interpsychicznym. Zmiany te wymagaja
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zatem od ucznia readaptacji szkolnej. Readaptacja jest jednak mozliwa jedynie
przez aktywne uczestnictwo ucznia. Musi si¢ on zmaga¢ ze zmianami, podejmujac
zréznicowane formy aktywnosci, ktore dostarcza¢ beda konstruktywnych doswiad-
czen. Te, w konfrontacji z dotychczasowymi, zapoczatkowujg proces transformacji
struktury doswiadczen i z reguly przynosza nowe osiggniecia rozwojowe.

W procesie konstruowania roli ucznia klasy czwartej mozna wyr6zni¢ pew-
ne, jakosciowo odmienne etapy: (1) wchodzenie w role, ktére polega najpierw
na zdobywaniu podstawowych informacji na temat przepisu roli i warunkoéw,
a wiec sposobu jej realizacji zdefiniowanego przez system oczekiwan spotecznych.
Nastepnie uczenie si¢ zachowan zgodnych z przepisem roli, gtéwnie przez nasla-
dowanie postepowania innych; (2) pelna adaptacja do roli, ktéra cechuje coraz
sprawniejsze i bardziej efektywne realizowanie przepisu roli, dzigki adekwatnemu
postugiwaniu sie wiedza i umiejetnosciami, oraz wprowadzanie zmian do przepi-
su roli, jednak tylko w ramach rozpoznanej konwencji; modyfikacje nie dotycza
celow dziatan; (3) tworcze przekraczanie roli, ktore wyraza si¢ w kreatywnym
zindywidualizowanym postugiwaniu si¢ juz posiadang wiedza, umiej¢tnosciami
i doswiadczeniami oraz przekraczanie przepisu roli zgodnie z wlasnymi celami
i wizja osobistego rozwoju (Brzezinska 2004; Michalak 2013).

Adaptacja zatem przez wchodzenie w role moze sta¢ sie formg rozwoju ucznia,
zwlaszcza wtedy, gdy opiera si¢ na inicjowaniu zmian rozwojowych. Jednoczesnie
jednak niesie takze ryzyko niekorzystnych zmian, gdy uczen doswiadcza jedynie sil-
nej presji zewnetrznej, a przy tym nie dysponuje odpowiednimi zasobami, doswiad-
cza deprywacji waznych dla niego potrzeb i nie moze liczy¢ na adekwatne wsparcie
spoleczne. Wowczas adaptacja do roli moze przybiera¢ nawet formy patologiczne.

UWARUNKOWANIA ADAPTAC]I UCZNIA
DO ROLI CZWARTOKLASISTY

Proces konstruowania roli ucznia czwartej klasy nie moze odbywac si¢ w warun-
kach sztucznych, wyizolowanych z codziennosci edukacyjnej ucznia. Wiasciwy,
konstruktywny proces adaptacji do roli dokonuje si¢ w naturalnych sytuacjach
zycia szkolnego oraz przez zycie szkolne i jest niejako produktem ubocznym ak-
tywnosci ucznia, a nie celem samym w sobie.

Proces konstruowania roli czwartoklasisty z perspektywy ucznia to zdoby-
wanie, gromadzenie i przetwarzanie réznorodnych, bogatych w forme i tres¢
doswiadczen. Do$wiadczenia te stanowiag fundament zmian psychofizycznych,
ktore czynig ucznia gotowym do pokonywania kolejnych wyzwan wynikaja-
cych z repertuaru roli. Z perspektywy nauczyciela za$ to organizowanie ciagu
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przemyslanych sytuacji edukacyjnych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
dziecka, tworzacych logiczng strukture podporzadkowang jakosci rozwojowych
doswiadczen. Mowigc jezykiem Rudolfa Schaffera, to cigg epizodéw wzajemne-
go zaangazowania ucznia i nauczyciela, w ktérych ich aktywno$¢ wzajemnie sie
przeplata, uzupelnia i wzbogaca. Od ich bogactwa i réznorodnosci zalezy jakos¢
i dynamika konstruowania roli czwartoklasisty.

Konstruowanie roli czwartoklasisty uwarunkowane jest wspoldziataniem roz-
norodnych determinant tworzacych skomplikowana, czesto trudng do okreslenia
sie¢ polaczen czynnikow genetycznych i srodowiskowych. Na czynniki genetyczne
szkola nie ma wptywu, czynniki srodowiskowe zas wspottworzy, a w niektérych
zakresach jest ich wylacznym kreatorem. Proces budowania roli ucznia edukacji
przedmiotowej zalezy m.in. od mozliwosci indywidualnych dziecka, wéréd ktérych
najistotniejsze to zapewne: zdolnosci poznawcze, intelektualne, style myslenia,
temperament, strategie uczenia si¢, tempo pracy, reaktywnos¢ na wzmocnienia,
wrazliwo$¢ emocjonalna, stopien rozwoju uktadu nerwowego itp.

Zalezy takze od takich czynnikow, jak: rodzaj, tres¢ i struktura zadania szkol-
nego, stopien atrakcyjnosci form i metod realizacji zaje¢, styl komunikowania
sie z uczniami, system wsparcia psychicznego, fizycznego oraz system oceniania.
Na ich ilos¢ i jako$¢ zdecydowanie najwiekszy wplyw wywiera sam nauczyciel.

Nie mniej wazne sg takze czynniki zwigzane ze srodowiskiem rodzinnym.
Atmosfera domu rodzinnego, styl pelnienia funkcji rodzicielskich, poziom wy-
ksztalcenia rodzicéw, ich aspiracje i oczekiwania, a takze typ relacji, w jakie wchodzi
dziecko z rodzicami i rodzenstwem réznicujg mozliwosci adaptacyjne uczniow.

Proces konstruowania roli ucznia czwartej klasy determinowany jest w znacznej
mierze, co juz podkreslano, jakoscia relacji dziecka z nauczycielem i stylem jego
ogolnego funkcjonowania. W zwigzku z tym od nauczyciela oczekuje si¢ ogélnych
kompetencji §wiadczacych o profesjonalizmie w zakresie osobowego, meryto-
rycznego i metodycznego funkcjonowania. Jednoczesnie oczekuje sie pewnych
specyficznych umiejetnosci, ktére warunkuja dobre funkcjonowanie czwartokla-
sistow na starcie edukacji przedmiotowej. Chodzi zatem o te kompetencje, ktére
wywieraja wplyw na dobra adaptacje do roli ucznia i zapobiegaja powstawaniu
trudnosci w jej przebiegu, a takze niweluja je, jesli juz wystapity. Oczekiwania
dotycza wszystkich nauczycieli uczacych dzieci, poniewaz jako$¢ ich pracy decy-
duje o funkcjonowaniu ucznidéw nie tylko na poczatku edukacji przedmiotowe;j.
Specyfika nauczania przedmiotowego ,rozmywa” niejako odpowiedzialno$¢ za
jakos¢ funkcjonowania czwartoklasistow, gdyz warunki dla ich edukacyjnego
rozwoju kreuje wielu nauczycieli, a wychowawca pelni jedynie funkcje wspierajaca.

Praca nauczycieli, zwlaszcza w pierwszych tygodniach nauki czwartoklasistow,
powinna koncentrowac si¢ nie tylko na organizowaniu dzialan pomostowych, ktore
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pozwalaja im dobrze adaptowac si¢ do zycia szkolnego, ale takze na wnikliwej
obserwacji ich funkcjonowania, by jak najszybciej ,,wychwyci¢” tych, ktérzy prze-
jawiaja nawet niewielkie symptomy nieprzystosowania. Nalezy jednak podkresli¢,
ze nauczyciele moga efektywnie wplywac na przebieg procesu adaptacji ucznia
do nowej roli czwartoklasisty dopiero po wstepnej jego aklimatyzacji i orientacji
w nowych oczekiwaniach. Oczywiscie nie powinni rezygnowac takze z dziatan
profilaktycznych, a wigc takich, ktére moga podjac jeszcze wtedy, kiedy uczen
funkcjonuje w przestrzeni edukacji elementarnej. Skuteczna pomoc uczniom
w procesie konstruowania roli czwartoklasisty obejmuje w pierwszej kolejnosci
diagnoze tych zasobdw, ktore go ulatwiaja i sprzyjaja mu oraz tych, ktére go
utrudniajg. Zdobyte informacje s3 niezbedne nauczycielowi do uruchamiania
okreglonych strategii pomocowych adekwatnych do potrzeb ucznia. Zrédlem tej
wiedzy nie powinni by¢ tylko nauczyciele dotychczas uczacy dzieci, gdyz czesto
postuguja si¢ oni schematami, stereotypami i uprzedzeniami, ale sami uczniowie
iich opiekunowie. Otwarta rozmowa oraz rézne specjalnie zaaranzowane sytuacje
pozwola odkry¢ potencjat ucznia i ujawnic obszary szczegélnie wrazliwe i podatne
na zranienia.

Jednoczes$nie nalezy podkresli¢, ze wychowawca powinien jak najwcze$niej
podja¢ odpowiednie dzialania takze wobec rodzicow i opiekunow zwlaszcza tych
uczniéw, u ktérych pojawiaja sie pierwsze wskazniki trudnosci adaptacyjnych.
Zmiana sytuacji szkolnej dzieci zwigzana z przekroczeniem progu edukacyjnego
bardzo czesto wiaze sie z wigkszymi oczekiwaniami rodzicéw. Tymczasem zakld-
cenia w psychospotecznym funkcjonowaniu ich dzieci sg dla nich niezrozumiate
i generuja nieadekwatne reakcje. Rodzice zamiast zrozumienia czesto okazuja
rozczarowanie spowodowane brakiem postepéw ich dzieci i nie potrafig odpo-
wiednio pomdc, a nierzadko uciekajg si¢ do surowych kar. Dlatego juz podczas
pierwszego kontaktu z rodzicami istotne jest, by nauczyciel poinformowat ich
o zmianach sytuacji edukacyjnej ich dzieci i zachecit do wrazliwej obserwacji ich
zachowania. Ponadto wazne, by przekazal informacje o tym, ze kazde dziecko we
wlasciwy sobie sposob przezywa trudnosci zwigzane z odnalezieniem swego miejsca
w nowej sytuacji i potrzebuje na to czasu oraz wsparcia, a przede wszystkim empa-
tycznego zrozumienia, zaufania, bezwarunkowej akceptacji i afirmacji jego uczuc.
Nauczyciel powinien takze podpowiedzie¢, jakie konkretne dzialania pomocowe
moze podja¢ rodzic i do kogo zwrdcic si¢ po specjalistyczng pomoc, jesli zwykte
czynnoéci zawioda. Staly kontakt, zwlaszcza z rodzicami dzieci przejawiajacych
trudnosci adaptacyjne, nalezy do podstawowych zadan kazdego nauczyciela.



ROLA SZKOLY W PROCESIE KONSTRUOWANIA PRZEZ DZIECKO ROLI CZWARTOKLASISTY 119

ISTOTA WSPARCIA UCZNIOW PRZEJAWIAJACYCH ZROZNICOWANE
STRATEGIE ADAPTACJI DO ROLI CZWARTOKLASISTY

Proces wspierania uczniéw w konstruktywnej adaptacji do nowej roli nalezy
rozpatrywac, co juz podkreslano, w szerokim kontekscie uwarunkowan, wsrod
ktérych niezwykle istotne sg ich osobiste zasoby. To one gtéwnie determinuja ja-
kos¢ funkcjonowania dzieci w roli ucznia klasy czwartej i wyznaczaja ich potrzeby
w zakresie wsparcia. Dzieci wszelkimi dostepnymi sobie sposobami starajg sie
odpowiedzie¢ na zmiany warunkoéw zycia szkolnego. Jesli jednak zmiany znacznie
przekraczajg ich mozliwoéci, a przy tym nie uzyskuja one odpowiedniego wspar-
cia, proces ksztaltowania tozsamo$ci czwartoklasisty moze przybra¢ niekorzystny
wymiar. W zachowaniu uczniéw do$¢ szybko daje si¢ zauwazy¢ rézne symptomy
tego zjawiska.

W procesie wspierania uczniéw w pokonywaniu trudnosci w konstruowaniu
roli czwartoklasisty wazne jest, by nauczyciel poszukiwal zaréwno ich przyczyn,
jak i sposobéw przeciwdzialania im w zlozonej dynamice powiazan czynni-
kéw podmiotowych i sytuacyjnych. Takie spojrzenie pozwala mu dostrzec nowe
mozliwosci wspomagania ucznidéw z trudnosciami adaptacyjnymi i weczesnego
zapobiegania rozwojowi patologii przez stosowanie szeroko rozumianych strategii
réwnowazenia tych powigzan. Umozliwia mu takze realng ocene przebiegu pro-
cesu konstruowania spotecznej roli ucznia przez czwartoklasistow oraz odmienng
interwencje na réznych jej etapach.

Na poziomie oceny pierwotnej interwencja taka bedzie gléwnie polega¢ na pomocy
w reinterpretacji sytuacji i dostrzezeniu jej dobrych stron. Na tym etapie wazne jest
wytworzenie atmosfery wsparcia, bezpieczenstwa i akceptacji pomimo niepowo-
dzen. Takie poczucie umozliwi poznawczg przemiane znaczenia doswiadczanych
trudno$ci z zagrozenia na wyzwanie, ktére mozna i nalezy podja¢. Na etapie oceny
wtornej pomoc powinna koncentrowa¢ si¢ na rozwijaniu zasobdw, zwiekszaniu ich
$wiadomosci oraz umiejetnosci ich efektywnego wykorzystywania przy jednoczesnej
regulacji poziomu obciazen i ilosci dostarczanego wsparcia. Takie podejsécie znacznie
poszerza zakres mozliwych do wykorzystania metod wspomagania adaptacji dziecka
(Rychlewska 2006, s. 25).

Generalnie mozna moéwic o dobrej i zlej adaptacji do roli. Dobra, a wiec ak-
tywna, podmiotowa i konstruktywna, ma miejsce wtedy, gdy uczen jest auto-
nomiczny i spontaniczny we wszystkich obszarach szkolnego funkcjonowania.
Dziecko dobrze wchodzace w role czwartoklasisty charakteryzuje naturalnosé,
otwartos$¢, aktywnos¢, che¢ podejmowania réznorodnych dzialan, domaganie sie
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uwagi nauczyciela, ruchliwos¢, dociekliwo$¢, podejmowanie inicjatyw, ciekawos¢
poznawcza, zdolno$¢ przeciwstawiania sie obowiazujacym standardom szkolnym.
W wielu sytuacjach zycia szkolnego taki uczen pelni funkcje przywodcy, jest
inicjatorem roznych przedsiewzie¢, ma duzo pomystéw, potrafi weigga¢ innych
w wir swoich poczynan, cieszy sie uznaniem i autorytetem wérod rowiesnikow.
Taki sposob funkcjonowania jest najbardziej korzystny dla rozwoju ucznia. Jed-
noczes$nie generuje okreslone zadania dla nauczycieli.

W zupelnie odmiennej sytuacji rozwojowej znajduje si¢ uczen, ktéry w pro-
cesie adaptacji do roli ucznia czwartej klasy pozostaje na boku zycia szkolnego,
jest bierny i nie przejawia inicjatywy w zadnej sferze funkcjonowania szkolnego.
Jest jedynie obserwatorem toczacego sie wokoét niego zycia i zachowuje znaczny
dystans. Uczen taki cechuje si¢ niepewnoscia, doswiadcza chwilowego braku po-
czucia bezpieczenstwa i w zwigzku z tym potrzebuje zwykle dluzszego czasu na
wejscie w nurt codziennosci edukacji przedmiotowej. Czasowo ulega takze presji
otoczenia i poddaje si¢ zewnetrznym naciskom zaréwno ze strony réwiesnikow,
jak i dorostych. Podporzadkowuje swoja linie dzialania linii dziatania nauczyciela.
W procesie adaptacji dominujg u niego mechanizmy biernego przystosowania. Stop-
niowo jednak orientuje si¢ i przekonuje do stylu funkcjonowania poszczegélnych
nauczycieli, do cz¢sto nowego sposobu bycia réwiesnikow, strategii stawianych mu
wymagan oraz coraz lepiej rozumie istote i sens oczekiwan wobec niego. Zwykle po
czasie wstepnej orientacji, ogarnieciu i zrozumieniu nowej rzeczywistosci szkolnej
podejmuje obowiazki wynikajace z roli czwartoklasisty. W procesie dostrajania si¢
do wymagan ptynacych z nowej roli ucznia musi otrzymac odpowiednie wsparcie,
zwlaszcza ze strony nauczycieli, gdyz proces ten nie zawsze samoistnie osiaga faze
nowego zorientowania i tworczego przekraczania.

Najmniej korzystna dla rozwoju czwartoklasisty jest sytuacja, gdy w procesie
adaptacji do nowej roli jego funkcjonowanie przesycone jest silnymi przezyciami
lekowymi, nad ktérymi nie jest on w stanie zapanowac¢. Tak niekorzystny dla
dziecka stan psychiczny powoduje calkowite zahamowanie jego autonomii i pro-
wadzi do bezwolnego ulegania naciskom zewnetrznym, a gléwnie presji nauczycieli
i réwiesnikéw. Dziecko podporzadkowuje si¢ wszelkim normom zycia klasowego,
jest pasywne, reaktywne i zupelnie zatraca swoja indywidualnos¢. Ze wszystkich
sit stara si¢ dostroi¢ wlasng lini¢ dziatania do linii dziatania nauczycieli, lecz
zwykle to nie przynosi mu nawet zlagodzenia silnych napiec i streséw, a juz na
pewno nie daje korzysci rozwojowych. Zachowanie dziecka podporzadkowanego
stwarza pozory dobrego przystosowania i w zwigzku z tym czesto takiego ucznia
okresla sie jako grzecznego, postusznego, niesprawiajacego zadnych klopotow
wychowawczych. Zwykle jednak dziecko takie charakteryzuje dualizm rdl pet-
nionych w szkole i domu. Rzeczywistos$¢ szkolna jest dla takiego ucznia zrédlem
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niekorzystnych stanéw psychicznych, ktdre z czasem mogg przeksztalcic¢ sie w fobie
szkolng (Michalak, Misiorna 2006).

Wobec tego nauczyciele edukacji przedmiotowej majg do spelnienia wazne
zadania, specyfike ktorych okresla rodzaj strategii wchodzenia w role czwarto-
klasisty uruchamianych przez uczniéw w réznych sytuacjach zycia szkolnego.
W strategii konstruowania roli najbardziej korzystnej dla rozwoju ucznia wysitki
nauczycieli powinny koncentrowac sie na ukierunkowywaniu jego aktywnosci tak,
by zaréwno stuzyta ona jego indywidualnemu rozwojowi, jak i stanowita korzys¢
dla funkcjonowania catego zespolu klasowego. Dzieje si¢ tak tylko wowczas, gdy
nauczyciele powierzaja uczniom zadania wymagajace duzej odpowiedzialnosci,
samodzielnosci i zréznicowanej aktywnosci. Powinny to by¢ zadania atrakcyjne
pod wzgledem tresci i formy, problemowe, wymagajace tworczego wysitku i po-
zyskiwania informacji z wielu Zrédel oraz zadania wymagajace wspoétpracy, pole-
gajace na niesieniu pomocy kolegom i nauczycielowi oraz wynikajace z pelnienia
dodatkowych funkcji. Wobec tego nauczyciele powinni zache¢ca¢ dziecko do po-
dejmowania zadan wyzwalajacych jego aktywnos¢ i gwarantujacych mu realizacje
nagromadzonego potencjalu. Wazne jest zatem, by nauczyciele doceniali aktywny,
dociekliwy sposéb funkcjonowania ucznia i uznawali go za ogromny atut, a nie
niszczyli go nadmiernag kontrolg, by w koncu go sttumicé. Jest to szczegdlnie wazne,
gdyz uczniowie najczesciej nie posiadajg w tym zakresie pozytywnych do$wiad-
czen iz reguly juz na etapie edukacji przedmiotowej cechujg sie niskg motywacja
poznawczg, brakiem dociekliwosci badawczej, a niestety wysoka reaktywnoscia
i unikaniem wysitku. Raz sttamszonego zapalu ucznia z reguly nie daje sie ozywic.

W strategii budowania roli, w ktorej uczen przejawia biernos¢ i jest w zasadzie
obecny jedynie cialem na arenie klasy, dzialania nauczycieli powinny polegac
na przywracaniu jego zaburzonego poczucia bezpieczenstwa. Oswajanie ucznia
z nowymi wyzwaniami bedzie tym efektywniejsze, im nauczyciele beda bardziej
wrazliwi na jego potrzeby. Konieczne jest zatem, by w delikatny i sensytywny spo-
sOb stopniowo wlaczali ucznia w nurt zycia klasy i wspdlne dziatania, nie stosujac
przy tym zadnych naciskéw, a tym bardziej kar. Wazne jest, by poczatkowo tylko
zachecali ucznia do podejmowania zadan z wlasnej inicjatywy, zrealizowanie ktérych
wymaga od niego wchodzenia w interakcje rowiesnicze, oraz zadan gwarantujacych
szybki sukces, budzacych uznanie réwiesnikow i podziw nauczyciela, opartych
na mocnych stronach jego osobowosci. Tylko takie funkcjonowanie nauczycie-
li, ktére pozwala uczniowi uwierzy¢ w swoje autentyczne mozliwosci, pozwala
jakby na nowo odszuka¢ wlasne miejsce w klasie, a przede wszystkim pozwala
odnalez¢ siebie i kroczy¢ droga autonomicznego rozwoju, zapewnia bezpieczne
wejécie w role ucznia edukacji przedmiotowej i konstruktywna adaptacje do jej
wymagan.
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Najtrudniejsze zapewne zadanie maja nauczyciele, ktérzy muszg zmierzy¢ sie
z trudno$ciami wynikajacymi z roli budowanej na poczuciu silnego, paralizujacego
leku. Proces ten komplikuje fakt, ze zwykle ta najtrudniejsza dla ucznia sytuacja
nie jest postrzegana zgodnie z jej trescig. Uczniowie tacy zazwyczaj s3 niedo-
strzegani przez nauczycieli, a czesto wrecz uznawani za grzecznych, postusznych,
zdyscyplinowanych, a wigc niesprawiajacych zadnych probleméw. Nauczyciel,
ktéry duza wage przywiazuje do dyscypliny, jest autokratyczny i dyrektywny, takie
funkcjonowanie ucznia uznaje za olbrzymi atut. W zwigzku z tym nie pomaga mu
uruchomi¢ strategii aktywnego konstruowania roli czwartoklasisty. Najczesciej
jest to efekt ignorancji nauczyciela oraz niezrozumienia prawidlowosci i mecha-
nizmoéw rozwoju dziecka. Uczen w takiej sytuacji jest jakby zawieszony w prézni
edukacyjnej, ktéra nie stymuluje jego rozwoju i nie dostarcza wiedzy o tym, jaki
jest, gdzie jest oraz dokad zmierza. Szansg rozwojowa dla takiego dziecka jest
spotkanie na edukacyjnej drodze nauczyciela refleksyjnego, czujnego i wrazliwe-
go obserwatora, dostrzegajacego w uczniu to, co niezauwazalne na pierwszy rzut
oka, a czesto ukryte pod maska reaktywnych i zyczeniowych zachowan. Trafnie
te nauczycielska role opisuje Erik Erikson (2004), méwiac, ze nauczyciel musi
by¢ czlowiekiem, ktéry wie, jak zauwazaé, respektowac i akceptowac to, czego
dziecko umie dokona¢ samo. Sytuacja ucznia zaleknionego jest tym trudniejsza,
im dluzej ten stan trwa. Jesli uczen do tej pory funkcjonowal w roli ucznia, pta-
cac tak silnie niekorzystnymi napieciami psychicznymi, to wytracenie go z tego
stanu wymaga zintegrowanych i dlugoterminowych oddziatywan. Pomoc taka
powinna by¢ szeroko zakrojona i wtaczajaca specjalistow: psychologa dzieciecego
i neurologa. Silne napigcia trwajace przez dluzszy czas stanowia bardzo powazny
bodziec uszkadzajacy delikatng nature psychiczng dziecka.

Dobre zatem pelnienie przez nauczyciela funkcji wspierajacej uczniéw w pro-
cesie budowania tozsamosci czwartoklasisty wymaga ogromnej wrazliwosci na
dziecko i jego funkcjonowanie, a takze wielu specjalistycznych kompetencji, wsrod
ktérych diagnozowanie, monitorowanie i ewaluacja wydaja si¢ szczegdlnie istotne.

ZADANIA NAUCZYCIELI EFEKTYWNIE WSPIERAJACYCH UCZNIOW
W PROCESIE KONSTRUOWANIA ROLI CZWARTOKLASISTY

Wsparcia udzielanego uczniom przez nauczycieli w procesie konstruowania roli
czwartoklasisty, zwlaszcza na starcie edukacji przedmiotowej, nie da si¢ przecenic.
Dziecko bedzie miato mozliwo$¢ korzystania ze wszystkich szans rozwojowych,
jakie stwarza mu szkofa (i to nie tylko na etapie edukacji przedmiotowej), tylko
wtedy, gdy odpowiednio zostanie zorganizowane wychowanie i nauczanie, kto-
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re sprzyjac¢ bedzie konstruktywnemu i podmiotowemu funkcjonowaniu. Fun-
damentem tego procesu powinna by¢ autentyczna indywidualizacja procesu
ksztalcenia, gdyz kazde dziecko niezaleznie od uniwersaliéw rozwija sie w sobie
tylko wlasciwy sposdb i posiada bagaz indywidualnych doswiadczen. Wazne
jest przy tym, by nauczyciel konstruowal proces ksztalcenia bazujacy na moc-
nych stronach dziecka, co wzmocni poczucie jego zadowolenia i kompetencji
tak istotne zwlaszcza w poczatkowej fazie adaptacji do roli. Ponadto konieczne
jest, by organizujac warunki dla rozwoju ucznia, brat pod uwage zaréwno jego
dotychczasowe i aktualne mozliwosci, ktére determinujg funkcjonowanie czwar-
toklasisty tu i teraz, jak i te, od ktorych zaleze¢ bedzie mozliwos$¢ osiggniecia
wyzszych etapéw w jego rozwoju. Kazda nowa forma zachowania dziecka wynika
z jego uprzednich doswiadczen i jest zarazem rezultatem jego aktywnej interakcji
z otoczeniem, a takze oddzialywan edukacyjnych pelniacych funkcje stymulato-
réw. Ciaglo$¢ edukacyjna i zarazem bezkolizyjne przejscie bedzie mozliwe tylko
wowczas, gdy nauczyciel respektowac bedzie jedng z zasad integracji procesu
ksztalcenia méwiaca o tym, ze poprzedzajacy etap staje si¢ czescig skladowa
nastepnego.
W analizie zadan nauczyciela autentycznie wspierajacego ucznia w procesie
konstruowania roli czwartoklasisty mozna wyrézni¢ pewne ich grupy:
1. Zadania w zakresie diagnozowania i monitorowania biezgcego funkcjo-
nowania adaptacyjnego uczniow:
- prowadzenie wrazliwej i systematycznej obserwacji zmian zachodzacych
w uczniu, grupie oraz klasie w réznych sytuacjach Zycia szkolnego oraz
w réznych fazach procesu ksztalcenia;
- zwracanie uwagi na zachowanie uczniéw w kontekscie przyczyn, spe-
cyfiki rozwojowej i szerokim spektrum uwarunkowan sytuacyjnych;
- rejestrowanie danych za pomocg odpowiednio dobranych metod i na-
rzedzi;
- odbieranie i natychmiastowe reagowanie na ptynace od uczniéw sygnaly;
- stymulowanie uczniéw do autokontroli;
- budowanie zaufania uczniéw do nauczycieli;
- nawigzanie pozytywnych relacji z dotychczasowymi nauczycielami,
opiekunami i rodzicami dzieci.
2. Zadania w zakresie planowania dziatan wspierajacych uczniéw w procesie
adaptaciji:
- opracowanie danych w kontekscie konstruowania programéw wspie-
rajacych indywidualnego ucznia i zespotu klasowego;
- wyznaczenie celéw rozwoju ucznia i zespotu klasowego w perspektywie
»tuiteraz” oraz ,tam i potem”
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skonfrontowanie osobistych wymagan i standardéw zewnetrznych
z mozliwo$ciami, potrzebami 1 zainteresowaniami uczniow;
planowanie ciggu sytuacji sprzyjajacych dzialaniom pomocowym;
planowanie strategii wspierania uczniéw przez doboér odpowiednich
metod, form i narzedzi;

opracowanie oferty réznorodnych sposobéw organizowania aktywnosci
uczniéw w celu stymulowania, podtrzymywania i ukierunkowywania
ich zaangazowania oraz zwigkszenia atrakcyjnosci i efektywnosci
proponowanych zadan, sprzyjajacych osiaganiu wewnetrznych i ze-
wnetrznych standardéw;

stymulowanie indywidualnego rozwoju kazdego ucznia;
aktywizowanie spolecznego wsparcia rozwoju ucznia (organizowanie
wspolpracy z uczniowskim srodowiskiem rodzinnym i lokalnym);
tworzenie przyjaznej dla kazdego ucznia przestrzeni edukacyjnej;
uruchamianie autorefleksji i oceny wlasnej praktyki w kontekscie
uzytecznosci, funkcjonalnosci, celowosci i efektywnosci.

3. Zadania w zakresie komunikowania wspierajacego uczniéw w procesie
adaptacj:

empatyczne informowanie ucznia oraz jego rodzicow o zakresie i ja-
kosci zmian w funkcjonowaniu czwartoklasisty;

wyrazanie ocen konstruktywnych, wspierajacych, motywujacych do
dalszego doskonalenia wlasnej pracy i siebie;

wzmacnianie uczniéw do wysitku przez dawanie wskazéwek do dal-
szej pracy;

koncentrowanie si¢ na mocnych stronach osobowosci ucznia, jego
postepach i sukcesach w procesie wyrazania opinii;

formulowanie ocen nieetykietyzujacych uczniow;

wskazywanie i wyjasnianie brakéw oraz popelnionych bledéw w celu
nakre$lenia mozliwych drég ich zmian;

przekazywanie informacji oceniajacych w warunkach intymnych,
bezpiecznych, a takze wyrazajacych szacunek wobec odbiorcy (Mi-
chalak 2013).

Rozwazania dotyczace funkcji nauczyciela w procesie wspierania czwartokla-

sistow zmagajacych sie z wyzwaniami nowej roli nalezy uzupelnic¢ o spostrzezenia
dotyczace zadan, jakie ma do spelnienia nauczyciel edukacji poczatkowej. Nauczyciel
dziecka na wczesniejszym etapie ksztalcenia jest nie tylko obiektem uwielbienia, ale

niesie na swych barkach ogromna odpowiedzialnoé¢, w jego rekach bowiem lezy

dalszy rozwdj dziecka. Korzystajac z silnego emocjonalnego nastawienia swoich
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uczniéw, ksztaltuje ich umysty, wyposazajac je w podstawowe narzedzia zdobywania
wiedzy: znajomo$¢ pisma, rachunku matematycznego, zasad logiki i tym podobne.
Ksztaltuje rowniez samoocene dzieci, nagradzajac lub bagatelizujac rezultaty ich pracy.
Sukcesy lub porazki w pierwszych klasach szkoly podstawowej nierzadko decydujg
o przebiegu calej kariery szkolnej, a takze pracy zawodowej doroslego juz czlowieka
(Appelt 2005, s. 280).

Najbardziej zatem elementarne zadania nauczyciela edukacji poczatkowej
wynikajg z jego odpowiedzialnosci za jakos$¢ rozwoju dziecka, a wigc opanowa-
nie kompetencji poznawczych, spotecznych, emocjonalnych i motorycznych na
takim poziomie, ktéry czyni je gotowym do wejscia w strefe najblizszego rozwoju
wyznaczong przez wymagania edukacji przedmiotowej. Chodzi zatem o to, by
metodyka edukacji zintegrowanej byla efektywna, czyli oparta na najnowszych
koncepcjach wyrostych z badan warunkéw skutecznosci oddziatywan dydaktycz-
no-wychowawczych podejmowanych wobec dziecka. Koncepcje te podkreslaja
aktywna role ucznia w procesie konstruowania wiedzy, konieczno$¢ organizowa-
nia zadan problemowych, twoérczych wymagajacych myslenia w alternatywach,
kooperatywnego dzialania, respektujacych indywidualne style uczenia si¢ oraz
zalozenia teorii wielorakiej inteligencji. W centrum procesu ksztalcenia stawiaja
dziecko i jego rozwoj, a roli nauczyciela upatruja w organizacji zréznicowanych
co do tresci i formy sytuacji edukacyjnych wywotujacych okreslone przezycia
poznawcze i emocjonalne. Jednoczesnie respektuja kluczowy dla wszechstronnego
rozwoju kazdego dziecka paradygmat indywidualizacji, ktory gtéwnie wyraza sie
w pluralizacji strategii, metod, form, celéw i tresci nauczania.

Gléwnymi zadaniami nauczyciela wrazliwego na dziecko i jego edukacyjna
przyszto$¢ sa zatem:

- diagnozowanie strefy aktualnego i najblizszego rozwoju;

- wzbudzanie i podtrzymywanie osobistego zaangazowania ucznia w proces
konstruowania struktur wiedzy, ktéry wiedzie go do rozwoju poczucia
kompetencji i zaufania do siebie i innych;

- prezentowanie kluczowych form informacji na wiele sposobow, wywazajac
przy tym proporcje migedzy samodzielnymi dociekaniami, poszukiwaniami
wiedzy przez ucznia a przekazem gotowych znaczen;

- Dbycie kompetentnym zrédtem wiedzy, ale i wiedzy ,,0 wiedzy”, by uczen
zdobyl narzedzia poznawania $wiata i siebie samego;

- stawianie i regulowanie wymagan oraz wyzwan poznawczych i spotecznych;

- organizowanie $rodowiska uczenia si¢ indywidualnego i zespolowego, by
dziecko nabylo kompetencje samodzielnego i kolektywnego uczenia sig;

- wrazliwe i konstruktywne krytykowanie;
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- zyczliwa opieka i nienatarczywa pomoc;

- umozliwianie dziecku odnoszenia sukcesow, zwlaszcza kiedy zadanie jest
trudne, ksztaltuje to poczucie sprawstwa i zaufanie do wlasnych mozliwosci
oraz efektywnosci dzialan, co oswaja z trudnosciami (Michalak 2013).

Ponadto nauczyciele zobowigzani sa do podejmowania dzialan wspierajacych
dziecko w pokonywaniu trudnosci, jakie moga pojawi¢ si¢ wraz z podjeciem roli
czwartoklasisty, przez rozumnag i dobrze zaplanowang profilaktyke. Jest to szcze-
gélnie wazne pod koniec edukacji elementarnej, kiedy dzieci s3 juz w zasadzie
gotowe opuscic ten etap ksztalcenia. Chodzi przede wszystkim o uksztaltowanie
pozytywnych nastawien i otwartosci na zmiany. Te specyficzne zadania mozna
uja¢ w formie organizowania tzw. dzialan pomostowych, jak:

- zapoznanie dzieci i ich rodzicéw z przysztym wychowawcg i nauczycielami;

- zapoznanie ucznidw z fizyczng przestrzenia szkoly, z ktorej beda korzystali

po przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej;

- zapoznanie ucznioéw i rodzicow z cyfrowym systemem oceniania przez

wyjasnienie zasad jego stosowania;

- wrazliwe wprowadzanie form kontrolowania postepéw uczniéw, charak-

terystycznych na drugim etapie szkoty podstawowe;j.

Absolwent nauczania poczatkowego ma juz za sobg co najmniej trzyletnia
historie pelnienia roli ucznia. Historia ta nie nalezy jedynie do przeszloici, ale
tworzy niezwykle istotna baze przysztosci dziecka, ktora determinuje jego kariere
szkolng. Najczesciej konstruowana w tej samej instytucji, pod opieka grona pedago-
gicznego, do ktorego nalezy dotychczasowy nauczyciel dziecka. Fakt ten powinien
ulatwia¢ dziecku podjecie nowej roli ucznia na etapie edukacji przedmiotowe;j
i stworzy¢ mozliwos$¢ bezpiecznego oraz efektywnego odnalezienia si¢ w nowej
sytuacji. Nowi nauczyciele oraz dotychczasowy wychowawca powinni dazy¢ do
wspolpracy przez zaplanowanie obszaréw wspdélnych dziatan, ktére stopniowo
pozwola dziecku stawa¢ si¢ samodzielnym, kompetentnym i autonomicznym
uczestnikiem oraz sprawca swojego edukacyjnego rozwoju.

PODSUMOWANIE

Wspolczesne koncepcje psychologii rozwojowej podkreslaja, iz czlowiek to jed-
nostka zalezna od zewnetrznego otoczenia i aktywnie w nim dzialajaca. Dlatego
podjecie roli czwartoklasisty uzaleznione jest od szeregu czynnikow spotecz-
nych oraz pedagogicznych. Odpowiednia opieka, wsparcie, zwlaszcza nauczycieli
i wychowawcy, a takze dobre relacje z rowiesnikami, dopasowanie wymagan do
mozliwosci i oczekiwan dziecka przekladaja sie znaczaco na eliminowanie badz
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minimalizacje ryzyka porazki w procesie konstruowania roli czwartoklasisty.
Nie mozna zapomnie¢ o istotnej roli specjalistycznej pomocy, udzielanej dziecku
z problemami adaptacyjnymi, ale takze o wsparciu odpowiednim do jego potrzeb,
zasobOw na tyle, aby chetnie angazowalo si¢ w zmiane i uruchamialo wewnetrzna
motywacje do pomyslnego wejscia w nowa role ucznia (Brzezinska 2005).
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THE SCHOOL'S ROLE IN THE PROCESS OF CONSTRUCTING THE ROLE
OF PUPIL OF SECONDARY EDUCATION

Abstract: Taking the role of the student of secondary education is connected with the ne-
cessity to learn new behaviors because existing and well mastered behaviors are ineffective.
It initiates psychosocial changes. Adaptation to the role may be a form of development. Ho-
wever, it may cause difficulties when a student is experiencing only the external pressures



128 RENATA MICHALAK

and does not have appropriate resources and does not receive social support. The text shows
the nature and importance of social support for students building the role on the secondary
level. Additionally, it focuses on teachers’ tasks.

Keywords: building the role of pupil of secondary education; strategies of adaptation; adaptive
support; the tasks of teachers; secondary education



	1
	2
	3
	4
	LRP_1_2018



