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Streszczenie: Celem przeprowadzonych badan bylo rozpoznanie adaptacyjnych i dezadap-
tacyjnych przekonan utatwiajacych lub utrudniajacych funkcjonowanie mlodziezy w zyciu
spofecznym. Badania przeprowadzono wéréd 146 wychowankow placowek resocjalizacyj-
nych i 134 uczniéw szkoél gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych (grupa poréwnawcza).
W artykule zaprezentowano cze$¢ wynikéw badan uzyskanych za pomoca Skali orientacji
pozytywnej (w polskiej adaptacji Marioli Laguny, Piotra Olesia i Doroty Filipiuk) i Skali
wiary w gre o sumie zerowej (autorstwa Joanny Rozyckiej i Bogdana Wojciszke). Orientacja
pozytywna to wymiar osobowosci decydujacy o sklonnosci jednostki do odbierania i prze-
twarzania informacji o sobie i §wiecie z pozytywnym nastawieniem, jak rowniez podkreslania
pozytywnych aspektow zycia. Z kolei przekonanie o tym, ze Zycie jest gra o sumie zerowej
zwigzane jest z prze§wiadczeniem o antagonistycznej naturze relacji migdzy ludZzmi wynika-
jacym z wiary w to, ze dobra tego $wiata sg ograniczone i dlatego sukces jednego czlowieka
nierozerwalnie zwiazany jest z kleska drugiego. Dla osdb wierzacych w to, ze Zycie jest gra
o sumie zerowej, $wiat to arena nieustannej walki z innymi, ktérym nie mozna ufa¢, o rea-
lizacje wlasnego interesu. Uzyskane wyniki badan potwierdzaja ujemna korelacje pomiedzy
badanymi zmiennymi. Zaobserwowany zwigzek pomiedzy orientacja pozytywng a wiarg
w zycie jako gre o sumie zerowej utatwia zrozumienie pogladéw mlodziezy skonfliktowanej
z prawem i obyczajem, ktore, zgodnie z koncepcja poznawcza, maja wplyw na podejmowane
przez nig decyzje i jakos¢ relacji interpersonalnych.

Stowa kluczowe: przekonania, orientacja pozytywna, koncepcja wiary w gre o sumie zerowej,
nieletni
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WPROWADZENIE

Funkcjonowanie spoleczne cztowieka uzaleznione jest tego, w jaki sposob postrzega
on i interpretuje siebie, innych ludzi, wlasne relacje ze §wiatem i w konsekwencji,
jakie oczekiwania ma wobec przysztosci. W zwigzku z tym istotne jest, jakie zna-
czenie nadaje on wlasnym do$wiadczeniom, jakie ma priorytety i jak ocenia wlasne
mozliwosci realizacji osobistych planow i dgzen. Oznacza to, Ze sami konstruujemy
wlasng rzeczywistos¢, a zachowanie jest pochodng sposobu widzenia §wiata, ktory
odbieramy, tworzac system przekonan generujacych emocjonalny stosunek do
jego elementow. ,,Reprezentacje poznawcze rzeczywisto$ci pozwalaja orientowac
sie w §wiecie i przewidywa¢ skutecznos¢ dzialan oraz prawdopodobienstwo zda-
rzen. Dzieki temu pomagaja one w poznawczym opanowaniu przyszlosci” (Oles,
Drat-Ruszczak 2015, s. 702). W zwiazku z tym, aktywnos¢ czlowieka zalezy od
tego, jak on rozumie §wiat i samego siebie, jakie ma na ten temat przekonania.
Podstawowe przekonania dotyczace $wiata, innych ludzi, siebie (swojej wartosci)
i sagdow na temat kontroli nad Zyciem maja bezposredni wplyw na uczucia, mysli
i zachowania czltowieka. Przekonania skojarzone sg z potrzebami, ktére w pewnym
stopniu sg utajone (niedostepne swiadomosci) i z jakoscia ich realizacji, co pociaga
za sobg fakt, iZ wystepuja réwniez utajone przekonania.

Kluczowe sg przekonania o sobie, ktére w literaturze opisywane sa za pomoca
takich poje¢ teoretycznych, jak: obraz siebie, schemat ,,Ja”, self, ego. Przekonania
te to, najogolniej mowiac, dynamiczny, uporzadkowany i wzglednie staly system
wiedzy o sobie, ktory jednostka wyprowadza ze swoich wlasnych doswiadczen
zyciowych. Istotne sa doswiadczenia w kontaktach z osobami znaczacymi w dzie-
cinstwie, a w okresie dojrzewania — informacje na temat wlasnych kompetencji
i umiejetnosci. Na podstawie doswiadczen, zwlaszcza doswiadczen spolecznych,
tworzy sie umystowa reprezentacja samego siebie, ktdrej towarzysza emocjonalne
reakcje wobec wlasnej osoby i relacji ze $wiatem zewnetrznym. Samowiedza po-
wigzana jest z samooceng, ktéra moze by¢ ujmowana jako ,efekt refleksji osoby
nad tym, czy i w jakim stopniu sa w stanie ja zaakceptowac inni, wazni dla niej
ludzie (Oles, Drat-Ruszczak 2015, s. 741). Samoocena wyznacza wiec funkcjono-
wanie spoleczne jednostki - od jej poziomu (czy jest wysoka czy niska) zaleza
podejmowane jednostkowe decyzje odnosnie przyjmowania lub odrzucania zadan
spolecznych, osobistych celow i dazen, a takze sprawno$¢ dzialania i w zwigzku
z tym - jakos¢ ich realizacji.

Poza informacjami o sobie, wazne sg przekonania dotyczace przyczyn zdarzen.
Maja one zwiazek z osigganiem sukcesu zyciowego, gdyz wynikaja ze specyficznej
interpretacji przyczyn sukcesoéw i porazek. Jesli jednostka przypisuje przyczyny
sukcesu czynnikom wewnetrznym (osobistym walorom), kontrolowanym przez
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jednostke i stalym, a przyczyn porazek upatruje w czynnikach zewnetrznych,
niekontrolowanych i zmiennych, posiada zgeneralizowane przekonanie, ze sukces
zalezy od niej, a wigc jest sens wydatkowa¢ niezbedny wysilek, by go osiagnac.
W przeciwnym przypadku rodzi si¢ pesymistyczne nastawienie do przysztosci.

Natomiast przekonania dotyczace natury ludzkiej zwigzane sa z pogladami na
temat stalosci versus zmiennosci cech i zdolnosci czlowieka. Ludzie posiadajacy
przekonanie, ze czltowiek rodzi si¢ z wyposazeniem biologicznym decydujacym
o jego cechach i zdolnos$ciach, ktére w toku rozwoju nie ulegaja zasadniczym
zmianom, daza do optymalnego wykorzystywania wlasnych cech i zdolnosci, ktore
posiadaja, ale nic nie robig, by zmodyfikowa¢ posiadany repertuar zachowan - nie
pracuja nad tworzeniem nowych kompetencji. Osoby z przeciwnymi przekonania-
mi, czyli te, ktére uwazaja, ze czlowiek ma mozliwos¢ doskonalenia wtasnych cech
osobowosci, ksztalcenia i rozwijania tych cech, ktére uznaja za pozadane i pracy
nad stabo$ciami charakteru w celu wyeliminowania niepozadanych cech - po-
trafig si¢ zmienia¢, podejmuja wysitek w celu ksztaltowania swoich potencjatow.

Istotne dla funkcjonowania czlowieka sg réwniez przekonania dotyczace
przysztosci, ktére mozna opisa¢ na skali optymizm - pesymizm. Przekonania
optymistyczne generuja pozytywne nastawienie do przysztosci, umozliwiajg doszu-
kiwanie sie pozytywnych stron nawet w trudnych i stresowych sytuacjach. Wtedy
postrzega si¢ sytuacje w kategoriach mozliwosci do wykorzystania. Natomiast
pesymistyczne przekonania powoduja, ze przyszlo$¢ postrzega sie w kategoriach
zagrozenia, mozliwych strat, co oczywiscie generuje negatywne emocje i lekowe
nastawienie do przyszlosci. Wtedy dominujg oczekiwania, Ze sytuacja moze si¢
pogorszy¢, co dezorganizuje motywacje¢ do pracy nad poprawieniem swojego losu.

W zwigzku z tym, Ze system przekonan ma rozbudowang strukture, nie mozna
scharakteryzowac i bada¢ wszystkich przekonan, ktére teoretycznie moga mie¢
wplyw na funkcjonowanie jednostki, zwlaszcza w aspekcie przystosowawczym.
W niniejszym miejscu zostang przedstawione niektdre z tych przekonan, ktore,
W mojej ocenie, s3 istotne z punktu widzenia mechanizméw przystosowawczych,
a ktore rzadko byly poddawane eksploracji w grupie mlodziezy skonfliktowanej
z prawem i obyczajem. Skoncentruje si¢ na opisie i rozpoznaniu przekonan, ktére
dotycza orientacji pozytywnej i wiary, ze Zycie jest gra o sumie zerowej.

ORIENTACJA POZYTYWNA
W dynamicznie rozwijajacej si¢ od ponad 20 lat psychologii pozytywnej znaczace

miejsce zajmuje poszukiwanie nowych metod badania adaptacyjnych form psy-
chospolecznego funkcjonowania. Jedng z nich jest zaproponowana przez Giana
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Vittorio Caprare (2009, s. 46-48) koncepcja orientacji pozytywnej. Orientacja
pozytywna jest definiowana jako ,,podstawowa cecha (w sensie statej wlasciwo-
$ci) osobowosci odzwierciadlajaca ogdlng sklonnos¢ do odbierania doswiadczen
zyciowych z pozytywnym nastawieniem” (Sobol-Kwapinska 2014, s. 77). Osoby
o orientacji pozytywnej charakteryzuja si¢ utrwalong tendencjg do zauwazania
i przywigzywania wagi do pozytywnych aspektéw samego siebie, wlasnych do-
$wiadczen i mozliwosci ksztaltowania przysziosci.

Caprara skonstruowal koncepcje orientacji pozytywnej na podstawie uogélnienia
wynikow badan empirycznych, w ktérych zmiennymi byty cechy Wielkiej Pigtki:
samoocena, zadowolenie z zycia i optymizm. W sposéb powtarzalny w analizach
czynnikowych ujawnialo sie 6 czynnikéw: pie¢ z nich to cechy Wielkiej Piatki, a do
szostego czynnika wchodzity itemy ze skal mierzacych samooceng, zadowolenie
z zycia i optymizm. Na podstawie wynikow wywnioskowano, Ze istnieje jedna
zmienna ukryta, lezaca u podloza wyzej wymienionych trzech zmiennych. Udo-
wodniono bowiem poprzez analizy statystyczne, ze orientacja pozytywna okazala si¢
wspolnym rdzeniem tych trzech badanych zmiennych, gdyz wyjasnia 78% wariancji
samooceny, 51% zadowolenia z Zycia i 69% optymizmu. Dowodem na istnienie
tej latentnej zmiennej jest rowniez zaobserwowany fakt, iz samoocena, zadowo-
lenie z zycia i optymizm, traktowane oddzielnie, znacznie slabiej niz orientacja
pozytywna (czyli polaczenie tych trzech zmiennych) korelowaty (lub w ogéle nie
korelowaly) ze zmiennymi opisujgcymi jakos¢ zycia (Sobol-Kwapinska 2014, s. 81).

Orientacja pozytywna uznawana jest jako wymiar osobowosci bedacy od-
wréceniem triady poznawczej Aarona Becka (2005), ktéra jest uznawana za pod-
stawowa przyczyne depresji, w sktad ktorej wchodza negatywne przekonania
o sobie, $wiecie i przysztosci. Orientacja pozytywna bowiem w znacznym stopniu
warunkuje pozytywna adaptacje do warunkéw srodowiskowych, sprzyja tendencji
do pozytywnej samooceny, jak réwniez wysokiej satysfakcji z zycia, gwarantuje
pozytywna ocene szans realizacji celéw zyciowych, co wzmacnia aktywno$¢ jed-
nostki w krystalizacji i realizacji dazen zyciowych.

Badania prowadzone we Wtoszech, Niemczech, Kanadzie i Japonii (Sobol-
-Kwapinska 2014) potwierdzily dodatnig korelacje orientacji pozytywnej ze stanem
zdrowia i przekonaniem o wlasnej skutecznosci, co z kolei wptywa na poznawczy
i emocjonalny komponent subiektywnego dobrostanu: pozytywne myslenie i po-
czucie szczescia. Z badan wynika, Ze poziom orientacji pozytywnej nie jest zwia-
zany z plcia, statusem ekonomicznym czy spolecznym, ma natomiast nieliniowy
zwigzek z wiekiem (Alessandri, Caprara, Tisak 2012, s. 44-54).

Wyniki badan longitudinalnych dowodza, ze orientacja pozytywna cechuje
sie wysoka stabilnoscia w okresie dojrzewania i ponadto jest silnym predyktorem
zapobiegania zachorowaniom na depresje, uzyskiwania korzystnego wskaznika
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pomiedzy pozytywna i negatywna afektywnoscia, jakosci przyjazni i zdrowia,
a takze innych wskaznikéw $§wiadczacych o optymalnym funkcjonowaniu w szkole
i pracy (Caprara 2009, s. 47).

Caprara dowodzi, ze orientacja pozytywna uwarunkowana jest biologicznie,
gdyz badane przez niego bliznigta jednojajowe osiagaly wskaznik odziedziczal-
nosci na poziomie 70%, co jest wynikiem wyzszym niz okreslony przez badaczy
z zakresu psychologii pozytywnej wrodzony potencjal szczgscia osiggajacy wartos¢
50% (Lyubomirsky 2011).

WIARA W GRE O SUMIE ZEROWE]

Przyktadem przekonania, od ktorego w duzej mierze zalezy to, jak postrzegany
jest $wiat, jest wiara, Ze Zycie jest gra o sumie zerowej. Osoby posiadajace takie
zgeneralizowane przekonanie ,,postrzegaja $wiat spoteczny jako pole bitwy o dobra
doczesne, gdzie zasoby s3 ograniczone, oraz s3 przekonane, ze kiedy kto$ wygry-
wa, tym samym kto$ inny przegrywa, ze sukces, szczegolnie ekonomiczny, jest
mozliwy tylko kosztem porazki kogos$ innego” (Rézycka, Wojciszke 2009, s. 67).
Przekonanie, Ze zycie jest grag o sumie zerowej zwigzane jest z prze§wiadczeniem
o antagonistycznej naturze relacji miedzy ludzmi, ktére wynika z wiary w to, ze
dobra tego $wiata stale sie¢ wyczerpujg i sa niemozliwe do pomnozenia i dlatego
sukces jednego cztowieka nierozerwalnie zwigzany jest z kleska drugiego. Dla oséb
majacych takie przekonania $wiat to arena nieustannej walki z innymi, ktérym
nie mozna ufa¢, ktérzy postrzegani sg jako konkurencja, a nawet wrogowie,
a o realizacje wlasnego interesu trzeba bezwzglednie walczy¢.

Skutkiem powyzszych przekonan jest brak umiejetnosci angazowania si¢
w proces wymiany spolecznej, co réwnoczesnie utrudnia funkcjonowanie spoleczne
jednostki, gdyz relacje interpersonalne w duzej mierze opieraja si¢ na wzajemno-
$ci, wspotpracy i wspoéldziataniu w realizacji wspélnych celéw (korzysci). Osoby
przekonane, ze Zycie jest gra o sumie zerowej, sa podejrzliwe wobec innych, gdyz
przypisuja im wrogie intencje i zamiary, dlatego maja obawe, Ze stang si¢ ofiarg
eksploatacji innych, a wigc nastawiajg si¢ wobec nich obronnie, a nawet agresywnie,
zgodnie z zasada, ze najlepszg obrong jest atak. Che¢ zysku dominuje u nich nad
potrzeba budowania statych zwigzkéw interpersonalnych.

Wiara, ze zycie jest gra o sumie zerowej, wspolwystepuje z takimi zmiennymi
jak niska samoocena, brak zaufania interpersonalnego, negatywny bilans wymia-
ny spolecznej (czyli do§wiadczanie poczucia straty), zewnegtrzne umiejscowienie
kontroli, pesymizm, orientacja defensywna, sktonno$¢ do obwiniania innych za
wlasne niepowodzenia. Podstawg do ksztaltowania si¢ wiary w gre o sumie zerowej
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wg Joanny Rdzyckiej i Bogdana Wojciszke (2009, s. 70) moze by¢ motyw obronny
ego, polegajacy na checi unikniecia odpowiedzialnosci za negatywne konsekwencje
wlasnych dzialan. Konsekwencjg takiego sposobu postrzegania i intepretowania
$wiata jest utrwalanie si¢ przekonania, ze §wiat jest niesprawiedliwy, co wiecej,
jest niepewny i nieprzewidywalny. Przekonania te generuja negatywne emocje,
takie jak niepokoj, smutek, niska satysfakcje z zycia, poczucie niesprawiedliwosci,
ktére prowadza do takich zachowan, jak wykluczenie z relacji wymiany spolecznej,
unikanie wspotpracy i do eskalacji konfliktow interpersonalnych (Rézycka-Tran,
Boski, Wojciszke, 2014, s. 94).

Wyniki badan miedzykulturowych zaprezentowanych przez Rézycka i Woj-
ciszke (2010, s. 39) dowodza, ze wiara w gre o sumie zerowej miedzy innymi
koreluje ujemnie z subiektywnym odczuciem statusu spotecznego i dochodem
brutto na mieszkanca kraju badanego. Osoby o ograniczonych zasobach eko-
nomicznych istotnie czesciej wierza, ze zycie to gra o sumie zerowej, natomiast
osoby charakteryzujace si¢ niskimi wskaznikami w zakresie tej zmiennej czuja
wieksze zadowolenie i satysfakcje z zycia. Przeprowadzone badania wykazaly,
ze w zycie jako gre o sumie zerowej bardziej wierzg mezczyzni niz kobiety, jak
réwniez osoby, ktérych rodzice nie majg wyksztalcenia wyzszego w poréwnaniu
z osobami, ktdrych rodzice majg wyksztalcenie wyzsze.

BADANIA WLASNE

W miejscu tym zaprezentuje fragment szerszych badan prowadzonych nad przysto-
sowaniem spofecznym mlodziezy skonfliktowanej z prawem, ktore mialy charakter
eksploracyjny i zostaly przeprowadzone w schemacie korelacyjnym (Rubacha 2017,
s. 129-139). Badania zostaly przeprowadzone w 2017 roku w placéwkach resocja-
lizacyjnych dla nieletnich (grupa podstawowa) i szkotach ponadpodstawowych
(grupa poréwnawcza) w wojewddztwie mazowieckim.

Sformulowalam nastepujace pytania badawcze:

- Jakie wyniki osiagaja badani w zakresie orientacji pozytywnej i przeko-
nania, ze zycie to gra o sumie zerowej?

- Czy istnieje réznica statystyczna pomiedzy nieletnimi a mlodzieza ze szkot
powszechnych w zakresie orientacji pozytywnej i przekonania, ze zycie
to gra o sumie zerowej?

- Czyistnieje zwigzek statystyczny pomiedzy orientacja pozytywna a prze-
konaniem, Ze zycie to gra o sumie zerowej?

W zwiazku z powyzszym, w tym miejscu zostang zaprezentowanie wyniki badan,

ktoére zostaty uzyskane za pomoca Skali Orientacji Pozytywnej w polskiej adaptacji
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Marioli Laguny, Piotra Olesia i Doroty Filipiuk (2011, s. 47-54) i Skali wiary w gre
o sumie zerowej autorstwa Joanny Roézyckiej i Bogdana Wojciszke (2010, s. 33-44).

Skala orientacji pozytywnej zbudowana jest z o$miu iteméw. Badani na 5-stop-
niowej skali typu Likerta zaznaczajg, na ile zgadzaja si¢ z poszczegdlnymi stwier-
dzeniami (1 oznacza zdecydowanie nie zgadzam sie, a 5 — zdecydowanie zgadzam
sie). Jeden item wymaga zastosowania odwrotnej punktacji. Wlasciwosci psycho-
metryczne polskiej wersji skali w badaniach normalizacyjnych na grupie 905 oséb
zostaly ocenione jako satysfakcjonujace. Ze wzgledu na fakt, iz w badaniach nie
zaobserwowano ré6znic w wynikach dla kobiet i mezczyzn oraz dla réznych grup
wiekowych (gimnazjalisci, studenci i dorosli) autorzy opracowali wspolne normy
stenowe dla wszystkich grup (Laguna, Ole$, Filipiuk, 2011, s. 47-54).

Skala wiary w gre o sumie zerowej sklada sie z 12 stwierdzen i réwniez cechuje
sie zadawalajacymi parametrami psychometrycznymi, umiarkowanie wysoka
zgodnos$cig wewnetrzng i dos¢ duza stabilnoscig czasows. Skala wiary w gre
o sumie zerowej wraz ze skala zaufania interpersonalnego, Skalg bilansu wymiany
spolecznej i Skala samooceny tworzy Kwestionariusz opinii o §wiecie spotecznym.
Badani udzielaja odpowiedzi na skali 7 punktowej, gdzie 1 oznacza zdecydowanie
nie zgadzam si¢ a 7 - zdecydowanie zgadzam sie. Cztery pozycje sa punktowane
odwrotnie. Wynikiem ogélnym jest srednia wszystkich pozycji (Rdzycka, Woj-
ciszke, 2010, s. 33-44).

W badaniach w grupie podstawowej uczestniczylo 146 wychowankéw placéwek
resocjalizacyjnych, a w grupie poréwnawczej — 134 uczniéw szkoét gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych. Badano mlodziez w przedziale wiekowym 13-18 lat.
Mlodziez z grupy podstawowej w wigkszosci ma 15 i 16 lat (odpowiednio: 32,88
i 34,93%), natomiast miodziez z grupy poréwnawczej jest mlodsza — dominujg tu
14- i 15-latkowie (odpowiednio: 25,37 i 29,85%). W grupie podstawowej wiekszo$¢
badanych stanowig chlopcy (57,53%), a w grupie poréwnawczej — dziewczeta
(53,73%). Roznice te s3 jednak nieznacznie.

WYNIKI BADAN

Statystyki opisowe zaprezentowane w tabeli 1 dowodzg, Ze nieletni pod wzgledem
przekonan, iz zycie jest gra o sumie zerowej, charakteryzuja si¢ wyzsza srednia
niz grupa poréwnawcza 4,1 w poréwnaniu z 3,5), co wskazuje, iz w tej grupie
przekonania te sg bardziej nasilone. Odchylenie standardowe jest zblizone w obu
grupach. Réznice wystepuja w skosnosci, w grupie podstawowej skosnos¢ jest
prawostronna (w kierunku bieguna negatywnego), natomiast w grupie poréwnaw-
czej lewostronna (w kierunku bieguna pozytywnego). Natomiast pod wzgledem



48

IRENA MUDRECKA

zmiennej ,,orientacja pozytywna” nieletni otrzymali wyniki nizsze niz grupa
poréwnawcza, czyli w ich przypadku orientacja pozytywna jest mniej nasilona

niz w grupie poréwnawczej.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych w grupie nieletnich
i grupie mlodziezy ze szkét powszechnych

Grupa podstawowa Grupa poréwnawcza
Statystyki opisowe wiara w gre orientacja wiara w gre orientacja
0 sumie zerowej pozytywna 0 sumie zerowej pozytywna
Rozstep 3,25 3,13 3,08 2,75
Minimum 2,42 1,75 2,08 2,25
Maksimum 5,67 4,88 5,17 5,00
Srednia 4,10 3,17 3,51 3,41
Odchylenie standardowe 0,576 0,565 0,596 0,711
Wariancja 0,332 0,319 0,355 0,506
Skosnosé¢ -0,199 -0,06 0,413 0,401
Kurtoza 0,429 0,049 0,465 -0,788

Zr6dlo: W tej i we wszystkich innych w tym tekscie tabelach - badania wtasne

Statystyki opisowe, jak rowniez zastosowany test Shapiro-Wilka ujawnil, ze
obie badane zmienne nie spelnialy kryteriéw rozkladu normalnego, co pociggne-
fo za sobg konieczno$¢ zastosowania nieparametrycznych testow statystycznych.

Tabela 2. Testy rang dla zmiennych orientacja pozytywna i wiara
w gre o sumie zerowej dla obu badanych grup

Zmienna Grupa N Srednia ranga Suma rang
) ) | podstawowa 146 176,53 25773,50
Wiara w gre o sumie zerowe;j -
poréwnawcza 134 101,24 13566,50
. . podstawowa 146 129,77 18946,50
Orientacja pozytywna .
poréwnawcza 134 152,19 20393,50

Tabela 3. Test istotno$ci réznic w zakresie badanych zmiennych pomiedzy nieletnimi
a mlodziezg nieskonfliktowana z prawem

Statystyki Wiara w gre o sumie zerowej Orientacja pozytywna
U Manna-Whitneya 4521,500 8215,500
W Wilcoxona 13566,500 18946,500
Z -7,782 -2,319
Istotnos$¢ asymptotyczna (dwustronna) 0,000 ,020
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Sprawdzajac, czy zaobserwowane réznice pomiedzy badanymi grupami sa
istotne statystycznie, zastosowano test nieparametryczny U Manna-Whitneya.
Okazalo sig, ze pomiedzy grupami istnieja réznice istotne statystycznie, w przy-
padku orientacji pozytywnej na poziomie 0,02, a w przypadku wiary w gre o sumie
zerowej na poziomie 0,000 (tabela 3). Wartosci srednich rang (tabela 2) wskazuja,
ze badani nieletni charakteryzuja si¢ nizszym nasileniem orientacji pozytywnej
niz mlodziez nieskonfliktowana z prawem, a wyzszym nasileniem wiary, ze zy-
cie jest gra o sumie zerowej. Tak wigc nieletni i mlodziez z grupy poréwnawczej
o wiele bardziej réznig si¢ w zakresie postrzegania dostepu do débr tego swiata
i dostrzegania w drugim czlowieku przede wszystkim konkurenta, a nawet wro-
ga czyhajacego tylko na okazje, by mu co$ zabra¢ lub zaszkodzi¢ niz w zakresie
orientacji pozytywnej. Wizja nieletnich jest w tym wzgledzie o wiele bardziej
negatywna. Wyniki w zakresie orientacji pozytywnej nie sg az tak spolaryzowane,
lecz potwierdzaja réznice w postrzeganiu $wiata przez badane grupy. Okazuje
sie, ze nieletni charakteryzujg sie nizszym nasileniem optymizmu zyciowego,
satysfakeji i pozytywnej samooceny niz mlodziez nieskonfliktowana z prawem.

Tabela 4. Wspotczynnik korelacji Pearsona pomiedzy zmiennymi
w podziale na badane grupy

Wiara w gre Orientacja
Grupa . .
0 sumie zerowej pozytywna
wiara w gre wspolczynnik korelacji 1,000 -0,275
0 sumie zerowej istotno$¢ (dwustronna) . 0,001
Podstawowa
orientacja wspotczynnik korelacji -0,275 1,000
pozytywna istotno$¢ (dwustronna) 0,001
wiara w gre wspdlczynnik korelacji 1,000 -0,488
0 sumie zerowej istotnos$¢ (dwustronna) . 0,000
Poréwnawcza
orientacja wspotczynnik korelacji -0,488 1,000
pozytywna istotnos$¢ (dwustronna) 0,000

Badajac, czy uzyskane rezultaty $wiadczg o tym, ze istnieje korelacja pomiedzy
wynikami w zakresie obu skal, stwierdzono, ze w grupie nieletnich ta korelacja
wynosi -0,275, natomiast w grupie poréwnawczej -0,488 (tabela 4). Ujemna korelacja
wskazuje na to, ze wzrost wynikéw w Skali orientacja pozytywna jest zwigzany
ze spadkiem wynikéw pod wzgledem wiary w gre o sumie zerowe. Podkresli¢
nalezy, ze w grupie poréwnawczej ten zwigzek jest zdecydowanie bardziej wyrazny
(prawie dwukrotnie wyzszy). Oznacza to, ze mlodziez ze szkol powszechnych ma
bardziej spdjne i jednoznaczne przekonania o $wiecie niz nieletni z placéwek re-
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socjalizacyjnych. Natomiast cze$¢ nieletnich deklaruje, ze posiadaja pod pewnymi
wzgledami poglady optymistyczne, a pod pewnymi wzgledami - pesymistyczne.
Zaobserwowany brak konsekwencji w wyrazanych pogladach o sobie, innych
i $wiecie moze $wiadczy¢ o poznawczym zagubieniu badanych nieletnich, o chaosie
informacyjnym lub nawet o pustce semantycznej.

DYSKUSJA

Niewatpliwie zaobserwowane w badaniach niskie wyniki w Skali orientacja po-
zytywna i wysokie w Skali wiary w gre osumie zerowej §wiadczg o negatywnych
przekonaniach na temat siebie, innych ludzi, przyszlosci i, generalnie, calego swiata.
Dlatego niniejsze rezultaty badawcze potwierdzaja czesto pojawiajacy si¢ w teorii
pedagogiki resocjalizacyjnej poglad, ze nieletni maja zaburzenia w strukturach
poznawczych osobowosci, ktdre generuja problemy przystosowawcze. Dodatko-
wo, dominacja dezadaptacyjnych, a czasami nawet destrukcyjnych, przekonan
zwigzanych z niskim nasileniem orientacji pozytywnej i wysokim nasileniem
przekonan, ze zycie to gra o sumie zerowej moze by¢ zwigzana z czesto obserwo-
wanymi u nieletnich znieksztalceniami poznawczymi (Mudrecka 2015, s. 13-25).
Wiedza na temat zaburzen w strukturach poznawczych osobowosci pozwala na
lepsze zrozumienie sposobéw myslenia jednostek nieprzystosowanych spotecznie
i wynikajacych z nich emocji i zachowan. Umozliwia tez rozszerzenie wachlarza
oddzialywan resocjalizacyjnych ukierunkowanych na zmiane w postrzeganiu,
interpretowaniu i odczuwaniu przez podopiecznych.

W praktyce resocjalizacyjnej nalezy w wigkszym stopniu wykorzystywac
terapie kognitywno-poznawczg, ktorej waznym elementem powinno by¢ dazenie
do przekonywania podopiecznych, ze zycie to nie jest gra o sumie zerowej, jak
réwniez, Ze mozna patrze¢ w przyszlo$¢ z przekonaniem, ze ma si¢ na nig wplyw
i mozna ja ksztaltowac tak, by byla zgodna z oczekiwaniami (Alford, Beck 2005).
Zmiana tych przekonan nie moze si¢ dokonywac jedynie na poziomie werbalnych
rozwazan, dyskusji i deklaracji. Niezbedne jest zdobywanie doswiadczen, ktdre
dowodzg, ze $wiat moze by¢ inny, niz jednostka wczesniej sadzita. Doswiadczenia te
jednostka moze zdoby¢ tylko w grupie, dlatego wychowawca powinien intensywnie
pracowa¢ nad wlaczeniem podopiecznego w funkcjonowanie konstruktywnych
grup spolecznych, ktére moglyby sie sta¢ dla wychowanka grupami odniesienia.
To inni ludzie bowiem s3 nosnikami informacji, ze cztowiek czlowiekowi moze
by¢ przyjacielem, ze sg ludzie zyczliwi, godni zaufania, ze istnieje co$ takiego jak
bezinteresowno$¢. Nieletni muszg doswiadczy¢ ,,na wlasnej skorze”, ze dawanie
innym i dzielenie si¢ z innymi moze by¢ zrédlem przyjemnosci, satysfakeji, ze sa
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takie dobra na tym $wiecie, ktore nigdy si¢ nie wyczerpuja, a nawet si¢ pomnazaja.
Nieletni moga tego do$wiadczy¢ tylko w kontakcie z drugim czlowiekiem, ktéry
jest zywym dowodem na to, ze Zycie nie jest gra o sumie zerowej. Im wigcej takich
ludzi spotka na swojej drodze zyciowej nieletni, tym wieksze prawdopodobienstwo,
ze to doswiadczenie zaowocuje zmiang przekonan.

Restrukturyzacja poznawcza, czyli zidentyfikowanie znieksztatconych mysli
u podopiecznego a nastepnie pomoc w ich korygowaniu poprzez poddanie ich
ocenie za pomocg dowoddéw i rozwinigcia alternatywnych przekonan (Opora
2009, s. 127) w przypadku braku orientacji pozytywnej wydaje si¢ trudniejsza,
gdyz powyzsze przekonania rzutujg na utrwalanie si¢ negatywnego nastawienia
emocjonalnego do obiektow rzeczywistosci. Jednakze, jesli wezmiemy pod uwage,
ze w sklad orientacji pozytywnej wchodzi samoocena, zadowolenie z Zycia i opty-
mizm, to trzeba zalozy¢, ze praca nad tymi trzema zmiennymi powinna zaowo-
cowa¢ zmiang orientacji pozytywnej w pozadanym kierunku. Wiemy przeciez, ze
s3 to zmienne poddajace si¢ modyfikacjom pod wplywem nowych, pozytywnych
doswiadczen zyciowych, terapii, czy po prosu naplywajacych ze §wiata nowych
informacji. Istnieje rowniez hipoteza, ze na ksztalt orientacji pozytywnej istotny
wplyw ma sens zycia (Sobol-Kwapinska 2014, s. 85), ktéry rowniez moze by¢
swiadomie i celowo odkrywany, krystalizowany i przepracowywany przez jed-
nostke samodzielnie czy przy pomocy innych ludzi (np. wychowawcy, terapeuty
czy szerzej, osoby znaczacej).

Zmiana destruktywnych przekonan o $wiecie, np. o tym, Ze zycie jest gra
0 sumie zerowej, wymaga zmian na poziomie postaw wobec innych ludzi, jak
réwniez wymaga polepszenie sytuacji ekonomicznej. Modyfikacje powinny do-
tyczy¢ uswiadomienia sobie tych przekonan, pracy nad zwiekszeniem zaufania
do innych, angazowania si¢ w proces wymiany spolecznej przynoszacy jednostce
satysfakcje, pracy nad poprawa samooceny, a przede wszystkim umiejetnosci
wspotpracy z innymi.

ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Reasumujac, na podstawie uzyskanych rezultatéw badawczych mozna stwierdzi, ze:
- badani nieletni majg nizsze nasilenie orientacji pozytywnej niz mtodziez
ze szkol powszechnych,
- badani nieletni majg wyzsze nasilenie wiary w gre o sumie zerowej niz
mlodziez ze szk6l powszechnych,
- korelacja pomiedzy badanymi zmiennymi okazata si¢ ujemna i odnotowano
dwukrotnie wyzsze wskazniki w tym wzgledzie w grupie poréwnawcze;.
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Badane przekonania majg istotne znaczenie dla funkcjonowania spotecznego
jednostki, gdyz wyznaczajg i sa powigzane z waznymi strukturami osobowosci,
takimi jak obraz $wiata, samoocena, sie¢ wartosci, poczucie wlasnej wartosci,
decyduja o poziomie optymizmu/pesymizmu zyciowego, jak réwniez motywacji
wewnetrznej, wyznaczajacej determinacje w osigganiu celéw zyciowych. Dlatego
w pracy resocjalizacyjnej istnieje potrzeba diagnozy tych wlasnie przekonan spo-
tecznych, jak réowniez ich restrukturyzacji.
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CONVICTIONS ON THEMSELVES AND ON THE WORLD OF MINORS
STAYING IN CORRECTIONAL FACILITIES

Abstract: The aim of the conducted research was to identify adaptive and maladaptive beliefs
facilitating or hindering the functioning of youth in social life. The research was conducted
among 146 wards of resocialization centers and 134 junior high and high school students (com-
parative group). The focus was on presenting some of the research results obtained using the
Positive Orientation Scale (in the Polish adaptation of Mariola Laguna, Piotr Ole§ and Dorota
Filipiuk) and the Scale Zero-Sum Game Belief (by Joanna Rozycka and Bogdan Wojciszke).
Positive orientation is the personality dimension that determines the individuals willingness
to receive and process information about themselves and the world with a positive attitude,
as well as highlighting the positive aspects of life. In turn, the belief that life is a zero-sum
game is related to the conviction about the antagonistic nature of human relations resulting
from the belief that the world>s goods are limited and that therefore the success of one man
is inseparable from the defeat of the other. For those who believe that life is a zero-sum game,
the world is an arena of constant struggle with others who cannot be trusted to pursue their
own interests. The results obtained confirm the negative correlation between the variables
studied. The observed relationship between positive orientation and zero-sum game belief
facilitates understanding of the views of adolescents who are in conflict with the law and
customs, which, according to the cognitive concept, have an impact on their decisions and
the quality of interpersonal relationships.

Keywords: conviction, positive orientation, concept of zero-sum game belief, minor



