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DIAGNOZA EMPATII I AGRESJI NASTOLATKOW
W KONTEKSCIE POSTAW RODZICIELSKICH

Streszczenie: Celem badan byla analiza zwigzku miedzy postawami rodzicielskim a poziomem
empatii i agresji dorastajacych dzieci. W badaniach wzielo udziat 201 adolescentow w wieku
16-18 lat wychowywanych w pelnej rodzinie w duzym miescie. Do pomiaru empatii uzyto
kwestionariusza IRI (Davis 1983), poziom agresji diagnozowano na podstawie wynikow kwe-
stionariusza Bussa i Perry’ego (1992), a KPR-Roc (Plopa 2008) uzyto do pomiaru retrospek-
tywnych zachowan rodzicielskich pod katem pigciu postaw: akceptacja/odrzucenie, nadmierne
wymagania, autonomia, niekonsekwencja oraz nadmierna ochrona. Wyniki badan wtasnych
potwierdzajg istnienie zwigzku miedzy postawami rodzicielskimi a poziomem zachowan
empatycznych i agresywnych u dzieci. Umiejetno$¢ przyjmowania cudzej perspektywy oraz
wspolodczuwania przez synéw i corki zalezy w duzym stopniu od postaw rodzica tej samej
plci. Dla poziomu empatii dziewczat predyktorami okazaly si¢ postawy matek, zas poziom
empatii chtopcéw w najwiekszym stopniu wyjasniaja postawy ojcéw. Ponadto, brak pozytyw-
nych postaw ojcow i duze nasilenie negatywnych ma zwigzek z nieumiejetnoécia radzenia
sobie z wlasnymi emocjami przez mlodziez obu pici i wzmaga ich personalny dystres. Row-
niez diagnoza poziomu agresji mtodzienczej byla rozpatrywana w kontekscie pozytywnych
oraz negatywnych postaw rodzicielskich, ktdre moga sprzyja¢ badz hamowac agresje swoich
dzieci. Zaréwno pozytywne jak i negatywne postawy obojga rodzicéw mialy istotne znaczenie
dla nasilenia agresji dzieci w zaleznosci od rodzaju aktu agresywnego. Agresje bezposrednia
dziewczat najsilniej wyjasnialy negatywne postawy obojga rodzicow, zas agresje posrednia
gltownie postawy ojcdw. U chlopcdw, dla poziomu agresji fizycznej i werbalnej istotne okazaly
sie postawy matek, za$ dla agresji posredniej jak gniew i wrogo$¢ — glownie postawy ojcow.
Wryniki badan potwierdzaja, ze zaréwno matka, jak i ojciec odgrywaja istotng role w ksztal-
towaniu odpowiednich spolteczno-emocjonalnych umiejetnoséci swojego dziecka. Dowiodly
réwniez istnienia odmiennych wzorcéw relacji pomiedzy postawami matek i ojcow a zacho-
waniem empatycznym i agresywnym ich dzieci.

Stowa kluczowe: empatia, agresja, mlodziez, postawy rodzicielskie
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WPROWADZENIE

Piszac o diagnozie psycho-pedagogicznej w resocjalizacji mlodziezy, nalezy wzia¢
pod uwage cale spektrum zmiennych, zaréwno indywidualnych jak i srodowisko-
wych. Rodzina, jako podstawowe srodowisko, ma najwigkszy wptyw na ksztalto-
wanie i rozwdj zachowan prospolecznych jak i agresywnych dzieci i mlodziezy.
Atmosfera panujaca w domu, jasno okreslone normy i zasady, a takze dostosowanie
form oddziatywan wychowawczych do aktualnych potrzeb mlodziezy sg kluczem
do prawidlowego rozwoju osobowosci mlodych ludzi (Maccoby, Martin 1983).
Dziecko od najmlodszych lat uczy si¢ zachowan od rodzicéw, w tym takze zacho-
wan empatycznych czy agresywnych. Obecnos¢ obojga rodzicéw w zyciu zaréwno
malego dziecka, jak i dorastajacego mlodego czlowieka, sprzyja prawidlowemu
rozwojowi spoleczno-emocjonalnemu, a w procesie wychowania ojciec i matka
majg odrebna role do spetnienia. W relacji migdzy rodzicem a dzieckiem to wlas-
nie akceptacja, empatia i kongruencja sg czynnikami umacniajacymi wzajemny
kontakt (Juroszek i in. 2013). Charakter oraz sila tej wiezi rodzinnej moze by¢
zdeterminowana przez wiele zmiennych, m.in. przez pte¢, zaréwno dziecka jak
i rodzica. Przez ostatnie dekady wigksze znaczenie w prawidlowym wychowaniu
przypisywano matkom, a nieprawidlowym - ojcom. Obecnie postrzeganie rol
rodzinnych nie jest tak jednoznaczne. Dlatego tez wrecz niezbedna wydaje sie
analiza percypowanych postaw rodzicielskich przez wspolczesnych adolescentéw
i ich zwiazek nie tylko z zachowaniami agresywnymi, ale takze z poziomem ich
wrazliwosci emocjonalnej w postaci empatii. Zgodnie z zalozeniem psychologii
pozytywnej, moze warto odejs¢ od poszukiwania dowodéw negatywnych wpltywow
styléw wychowawczych na zachowanie dzieci i zwroci¢ sie w kierunku pozytyw-
nego patrzenia na rodzine. Szczegdlnie w procesie resocjalizacyjnym mlodych
ludzi, zaréwno w diagnozie jak i terapii, warto szuka¢ odpowiedzi na pytania:
w jakim stopniu pozytywne postawy rodzicielskie moga wplyna¢ na rozwijanie
i ksztaltowanie empatii, zachowan prospotecznych, a tym samym hamowac ryzyko
mlodzienczych zachowan ich dzieci okreslnych mianem patologii spotecznych?
Czy i jakie znaczenie ma obecno$¢ matKki, a jakie - ojca, na rozwijanie i ksztalto-
wanie zachowan prospotecznych oraz antyspolecznych ich dorastajacych dzieci?

POSTAWY RODZICIELSKIE A EMPATIA U NASTOLATKOW

Na przestrzeni lat empatia byla definiowana na rézne sposoby (Eisenberg, Eggum,
Di Giunta 2010). Wigkszos¢ definicji obejmuje umiejetnos$¢ rozumienia emocji i/lub
perspektywy innych. Eisenberg i in. (2006) zdefiniowali empatie jako afektywna
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odpowiedz, identyczng lub bardzo podobna do tego, co odczuwa druga osoba,
biorac pod uwage kontekst sytuacyjny. To odpowiedZ wynikajaca ze zrozumie-
nia stanu emocjonalnego innej osoby. Zgodnie z koncepcjg Davisa (1983, 1994),
empatia zawiera trzy komponenty: poznawczy (Perspective Taking) — polegajacy
na zdolnosci do przyjmowania cudzej perspektywy; afektywny skierowany na
innych (Empathic Concern) - to inaczej wspétodczuwanie, troska o druga osobe;
oraz afektywny skierowany na siebie (Personal Distress) — nazywany osobistym
niepokojem, uczuciem dyskomfortu w sytuacji cierpienia innej osoby.

W literaturze przedmiotu mozna doszukac si¢ empirycznego potwierdzenia,
ze empatia jest waznym korelatem, przyczyniajacym si¢ do ksztaltowania zacho-
wan prospolecznych skierowanych na innych oraz hamowania agresji i zachowan
antyspolfecznych (Eisenberg, Eggum, Di Giunta 2010). Badania Baumrind (1991)
czy Maccoby i Martina (1983) dowodza, ze zachowania prospoleczne u dzieci
pozytywnie korelujg z postawa autorytatywna rodzicéw (cechujaca si¢ wysokim
wsparciem, dobrg komunikacjg, okreslonymi wymaganiami dostosowanymi do
wieku i mozliwosci dzieci). Najmniej zachowan prospotecznych prezentuja dzieci
wychowywane w rodzinie zaniedbanej (niskie wymagania, staba opieka i wspar-
cie) lub autorytarnej (wysokie zZadania, brak ciepla i mitosci). Postawy rodzicow
opierajace sie na milosci, szacunku, akceptacji swoich dzieci pozytywnie wigza
sie z wyzszym poziomem empatii (Eisenberg i in. 1991), umiejetnoscig nawigzy-
wania prawidlowych relacji spoteczno-emocjonalnych przez ich dzieci (Knopp,
Pudzianowska-Sliwka 2014) oraz stabilnoécig emocjonalng i wysokim poziomem
samoakceptacji (Barrio i in. 2001). Dzieci wychowane w rodzinnym pozytywnym
klimacie emocjonalnym lepiej radza sobie z sytuacjami stresowymi, wczesniej
rozwijaja swojg autonomie i wewnetrzne poczucie kontroli, a takze maja wieksze
zaufanie do $wiata (Plopa 2005). Co wiecej, badania dowodza, ze poziom empatii
afektywnej i poznawczej adolescentéw pozytywnie koreluje z umiejetnoscia rozwia-
zywania probleméw w rodzinie oraz z mniejszg eskalacjg konfliktéw z rodzicami,
zwlaszcza z matkami (Van Lissa i in. 2017).

POSTAWY RODZICIELSKIE A MLODZIENCZE
ZACHOWANIA AGRESYWNE

Wigkszo$¢ badaczy definiuje agresje jako dzialanie, ktére powoduje wyrzadzanie
krzywdy fizycznej lub psychicznej innym osobom (Eisenberg, Eggum, Di Giunta
2010). Zachowania agresywne, takie jak agresja fizyczna czy werbalna, czesto
pojawia si¢ w kontekscie innych antyspotecznych zachowan, np. wandalizmu,
zachowan przestepczych (Dodge, Coie, Lynam 2006) czy aktow, ktore opisywane
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sa w psychologii klinicznej i psychiatrii jako zaburzenia zachowania, psychopatie,
czy socjopatie (Blair 2005). Zachowania agresywne mlodziezy s3 wypadkowsa
wplywu zmiennych osobowosciowych, sytuacyjnych i spotecznych. Spotecznymi
przyczynami wystepowania agresji mlodzienczej sa materialne problemy rodziny,
wychowanie w rodzinie o surowych zasadach, brak poczucia bezpieczenstwa oraz
nieprawidiowe, negatywne relacje z rodzicami (Michiels i in. 2008). Agresja dzie-
cigca moze by¢ wynikiem przemocy stosowanej w rodzinie. Przemoc rodzicielska
wiaze si¢ nie tylko z niskim statusem spoteczno-ekonomicznym, ale réwniez ze
stylem wychowawczym i postawami rodzicielskimi. Cze$ciej przemocy rodzi-
cielskiej doswiadczajg dzieci, ktérych rodzice sg surowi, uzywaja kar fizycznych,
maja nadmierne wymagania i nie zapewniaja dziecku mitosci, czulosci i ciepla
(Calvete, Gamez-Guadix, Orue 2014). May (2011) podkre§la, ze rodziny, w kto-
rych przekazywane s3 wzorce agresywnego zachowania, to nie - jak powszechnie
uwazamy - rodziny patologiczne, dysfunkcyjne, w ktorych widoczna jest przemoc,
uzaleznienia czy problemy finansowe. Niestety coraz czgsciej to rodzice z rodzin
zamoznych, dobrze funkcjonujacy ekonomicznie, prezentuja niewlasciwe postawy
rodzicielskie poprzez pracoholizm, zaniedbywanie dzieci, wychowanie zinstytu-
cjonalizowane (jedynym zadaniem rodzicéw jest odwozenie i przywozenie dzieci
z zaje¢ szkolnych i poza szkolnych). Calvete i in. (2014) zwracajg uwage na coraz
czgstsze problemy rodzicéw w relacjach z dzie¢mi spowodowane nie nadmierna
kontrolg i stylem autorytarnym, lecz stylem pobtazliwym, moda na bezstresowe
wychowanie, ktére - zle interpretowane przez rodzicéw — spowodowalo zbyt duza
tolerancje na zachowania dzieci, ich wolno$¢, brak granic i brak zainteresowania ze
strony dorostych. Konsekwencje takich postaw rodzicielskich czesto uwidaczniajg
sie wlasnie dopiero w okresie adolescencji, gdy mtodzi ludzi zaczynajg dojrzewac
i potrzebuja coraz wigkszej autonomii i poczucia bycia dorostym. Wtedy tez to
dzieci zaczynaja stosowac przemoc wobec rodzicéw. Ostatnio w Polsce pojawia sie
coraz wigcej badan poswieconych przemocy szkolnej zwanej bullyingiem. Okazuje
sie, ze agresja rowiesnicza moze wynikac z niskiego poziomu empatii u tych dzieci
(Raskauskas i in. 2010). Co wigcej, okazuje si¢ wlasnie, ze negatywne zachowania
u dzieci wigzg sie z czestym odczuwaniem personalnego dystresu i nieumiejetnoscia
poradzenia sobie z wlasnymi emocjami (Bandura i in. 2003). Brak empatii czesto
postrzegany jest jako cecha typowa jednostek psychopatycznych, agresywnych
i sklonnych do zachowan antyspotecznych (Penney, Moretti 2007; Frick, White
2008). Literatura przedmiotu potwierdza réwniez istnienie zwigzku pomiedzy
zachowaniem rodzica okreslonej plci a zachowaniem cérki czy syna (Crocetti i in.
2016). Ponadto, wyniki badan sugeruja, ze ple¢ dziecka jest jednym z czynnikéw
determinujacych styl wychowawczy rodzica.
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BADANIA WLASNE
PROBLEMY BADAWCZE

Wigkszo$¢ dotychczasowych rozwazan teoretycznych i empirycznych skupia
si¢ na poszukiwaniu zwigzku pomig¢dzy negatywnymi postawami rodzicielskimi
a negatywnym zachowaniem dzieci. Wyniki badan autorki nie tylko potwierdzaja
istnienie relacji pomiedzy nieprawidtowymi postawami rodzicielskimi a agresyw-
nym zachowaniem ich dzieci, ale zwracajg takze uwage na to, jak bardzo istotne
w prawidfowym rozwoju nastolatkéw sa pozytywne postawy rodzicéw; jak moga
one chroni¢ dzieci przed zachowaniami agresywnymi i wyzwala¢ u nich zacho-
wania prospoleczne. Prawidlowe postawy rodzicielskie stanowiag pewnego rodzaju
zasob rodzinny, pomagajacy ksztaltowac rozwdj emocjonalno-spoteczny wszystkich
czfonkéw rodziny. Kolejnym celem badan byto potwierdzenie tezy, ze ple¢ rodzica
i okreslone postawy kazdego z rodzicow w duzym stopniu determinujg zaréwno
zachowanie prospoleczne jak i antyspoleczne ich dzieci.

Cel badan: Okreslenie kierunku i nasilenia zwigzku miedzy postawami ro-
dzicielskimi a poziomem empatii i agresji ich dorastajacych dzieci oraz kierunku
i sity predykcji poziomu empatii i agresji adolescentéw na podstawie poziomu
retrospektywnych postaw rodzicielskich.

Pytania szczegdtowe:

Pytanie 1. Czy istnieje zwigzek pomiedzy retrospektywnymi pozytywnymi
postawami rodzicow jak akceptacja i autonomia a poziomem empatii poznawczej
i afektywnej u ich nastoletnich dzieci?

Pytanie 2. Czy istnieje zwigzek pomiedzy retrospektywnymi negatywnymi
postawami rodzicielskimi rodzicéw jak nadmierne wymagania, ochranianie czy
niekonsekwencja a poziomem empatii poznawczej i afektywnej u ich dzieci?

Pytanie 3. Czy istnieje zwigzek pomiedzy retrospektywnymi pozytywnymi
postawami rodzicéw jak akceptacja i autonomia a réznymi wymiarami agresji
(werbalnej, fizycznej, gniewu, wrogosci) u ich nastoletnich dzieci?

Pytanie 4. Czy istnieje zwiazek pomiedzy retrospektywnymi negatywnymi
postawami rodzicéw jak nadmierne wymagania, ochranianie czy niekonsekwen-
cja a roznymi wymiarami agresji (werbalnej, fizycznej, gniewu, wrogosci) u ich
nastoletnich dzieci?

Pytanie 5. W jakim stopniu postawy rodzicielskie matek i ojcéw sg predykto-
rami poziomu empatii i agresji nastoletnich coérek i synow?
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CHARAKTERYSTYKA BADANYCH OSOB

Badania przeprowadzono na grupie 280 respondentéw, cho¢ w analizie ostatecznie
znalazla si¢ grupa 201 badanych (116 dziewczat i 85 chtopcow) w wieku 16-18 lat
(M = 174; SD = 0,54), mieszkajacych w pelnej rodzinie w duzym miescie. Z gru-
py wylaczono wyniki badania adolescentéw wychowujacych sie tylko z jednym
rodzicem lub osoby, ktére nie wypelnily wszystkich kwestionariuszy.

PROCEDURA

Przeprowadzone badania ilosciowe mialy charakter losowo-warstwowy, bezposred-
ni, prowadzone byly w roku 2017 w szkotach $rednich na terenie duzego miasta.

METODA (NARZEDZIA)

Empatia: IRI - Interpersonal Reactivity Index (Davis 1983) to kwestionariusz
skladajacy sie z czterech podskal. Pierwsza ocenia poziom empatii poznawczej
(PT - Perspective Taking), dwie kolejne wiazg si¢ z emocjonalnym wymiarem
empatii, EC (Empathic Concern) ocenia poziom wspoélczucia, emocje skierowa-
ne na innych, natomiast skala PD (Personal Distress) ocenia poziom osobistego
niepokoju. Czwarta podskala - fantazji - w tych analizach zostala pominieta ze
wzgledu na krytykowana jej niska warto$¢ eksploracyjna.

Agresja: Buss Perry Aggression Questionnaire BPAQ (Buss i Perry 1992) zawiera
29 pytan ujetych w cztery wymiary: agresje fizyczng, werbalna, gniew oraz wro-
gos¢. W czynniku wrogosci wyodrebniono dodatkowo dwa komponenty: zazdros¢
i uraza oraz podejrzliwo$¢ wobec uprzejmosci.

Retrospektywne postawy rodzicielskie: Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny
Postaw Rodzicow KPR-Roc (Plopa 2008) zawiera 50 stwierdzen dotyczacych oceny
zachowan i postaw wychowawczych rodzicéw w percepcji mlodziezy. Sklada sie
z dwoch wersji, uwzgledniajacych ple¢ rodzica (Moja matka, Moj ojciec). Na-
rzedzie to pozwala oceni¢ nasilenie pigciu postaw rodzicielskich, m.in. postawy
akceptacji-odrzucenia, autonomii, niekonsekwencji, nadmiernego ochraniania
oraz nadmiernych wymagan wobec dziecka.
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WYNIKI BADAN WLASNYCH

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja istnienie zwigzku miedzy retro-
spektywnie ocenianymi postawami rodzicielskimi a poziomem empatii oraz agresji
uich dzieci bedacych w okresie adolescencji. Pierwsze pytanie badawcze dotyczylo
istnienia zwigzku pomiedzy retrospektywnymi postawami rodzicielskimi percy-
powanymi przez badang mlodziez a ich poziomem empatii. Wykonano analizy
statystyczne korelacyjne za pomoca korelacji r-Pearsona w programie Statistica 12.

CHLOPCY DZIEWCZETA
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Rys. 1. Zwigzek pomiedzy retrospektywnymi postawami rodzicielskimi
a wymiarami empatii u adolescentéw (opracowanie wiasne)

Analiza wynikéw potwierdzita, ze ple¢ dziecka jest znaczacg zmienng rézni-
cujacg postawy matek i ojcéw wobec ich dzieci, a co za tym idzie - réznicujaca
zwigzek miedzy postawami rodzicéw a poziomem zachowan agresywnych i em-
patycznych corek i synow (por. rys. 1). U chlopcéw stwierdzono zdecydowanie
wiecej zaleznosci pomigdzy postawami ojcow a poziomem empatii niz postawami
matek. Poziom ich empatii poznawczej (przyjmowania cudzej perspektywy) wiaze
sie pozytywnie z postawami autonomii i akceptacji matek (r = 0,50 i r = 0,46)
oraz negatywnie z postawami obojga rodzicow w zakresie nadmiernych wyma-
gan i niekonsekwencji. U dziewczat, zdolnos¢ przyjmowania cudzej perspektywy
taczy sie wylacznie z postawami matek. Co ciekawe, u nich kierunek korelacji jest
odwrotny. To znaczy, ze corki cechowal nizszy poziom empatii im bardziej matki
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byly akceptujace (r = -0,44) i dajace autonomie (r = -0,27), a z drugiej strony sta-
wialy wigksze wymagania (r = 0,34) i byly niekonsekwentne (r = 0,25).

W celu oszacowania predykcji postaw rodzicielskich matki i ojca na poziom
empatii oraz agresji ich dorastajacych dzieci zastosowano analiz¢ krokowej regresji
wielorakiej. Ze wzgledu na fakt istnienia réznic plciowych, zaréwno w odniesie-
niu do zmiennej empatii jak i agresji, a takze réznic w nasileniu postaw rodzicéw
w zaleznosci od plci, modele wykonano oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.
Model pierwszy, prognozujacy na podstawie postaw rodzicielskich poziom umie-
jetnosci przyjmowania cudzej perspektywy przez mlodziez, okazat si¢ istotny
statystycznie zaréwno dla plei zenskiej (F, == 16,81; p < 0,001), jak i meskiej
(F,,, = 10,04; p < 0,000). Wszystkie wiaczone predyktory wyjasniaty facznie
odpowiednio 29 i 35% zmiennej Perspective Taking (R*skoryg. = 0,29 dla dziew-
czat, R*skoryg = 0,35 dla chlopcow). Istotnymi predyktorami dla umiejetnosci
przyjecia cudzej perspektywy przez dziewczeta okazaly trzy postawy rodzicow:
postawa braku matczynej akceptacji ( = -0,56; t = -6,70, p < 0,000) i ochrania-
nia corek ( = 0,26; t = 3,25; p < 0,01) oraz postawa autonomii ojca (8 = 0,25;
t = 3,17; p < 0,01). Poziom empatii poznawczej chtopcéw przewidywaly przede
wszystkim postawy ojca: braku autonomii (8 = -0,62; t = -3,92; p < 0,001), ak-
ceptacji (8 = 0,56; t = 3,10; p < 0,01), ochraniania (8 = -0,34; t = -3,30; p < 0,01)
oraz postawa autonomii matek (8 = 0,68; t = 5,64; p < 0,000) i niekonsekwencji
(B =0,30; t =2,17; p < 0,05).

W odniesieniu do drugiego wymiaru empatii — afektywnego, wyniki analizy
korelacji wskazujg, Ze poziom empatycznej troski chtopcow jest silnie powigzany
z postawami ojcOw, natomiast dziewczat — z postawami matek. U chlopcow wi-
doczna jest negatywna zaleznos$¢ pomiedzy pozytywnymi postawami ojca (auto-
nomig i akceptacjg) oraz pozytywna pomiedzy wymaganiami i niekonsekwencja
a poziomem empatii afektywnej (rys. 1). U dziewczat réwniez kierunek korelacji
jest ujemny, ale pomiedzy postawami akceptacji i autonomii matek (r = -0,30; r
= -0,19) a ich poziomem troski o innego cztowieka. Réwniez zbudowany model
regresji, wyjasniajacy na podstawie zachowan i postaw rodzicielskich poziom em-
patii emocjonalnej dziewczat mez 11,80; p < 0,000 oraz chlopcow (F(3,so): 17,37;
P < 0,000) potwierdza powyzsze wyniki. O ile u dziewczat w modelu okazaly si¢
istotne trzy postawy matek: akceptacji (f = -0,59; t = -5,63; p < 0,000), niekonse-
kwencji (8 = -0,35; t = 3,50; p < 0,00) ochraniania (f = 0,34; t = 3,85; p < 0,01), dla
oceny poziomu zdolnosci do wspdlczucia drugiemu czlowiekowi przez chlopcow
najwieksza moc predykcyjng okazaly si¢ mie¢ dwie postawy ojcow: autonomii
(B =-0,48; t = -4,71; p < 0,000) oraz niekonsekwencji (8 = 0,27; t = 2,43; p < 0,05)
a takze jedna matki - autonomii (f = 0,53; t = 5,25; p < 0,00). Postawy matek
wyjasnily 22% zmiennej zaleznej, jakg byla empatia afektywna cérek (R*skoryg.
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= 0,22), postawy rodzicéw wobec syndw wyjasnily 37% wariancji poziomu em-
patycznego wspolczucia (R*skoryg. = 0,37).

Trzecim wymiarem empatii, zgodnie z ujeciem Davisa, jest odczuwanie osobi-
stego niepokoju zwanego personalnym dystresem. Okazalo sie, Ze na ten wymiar
empatii u dorastajacych dzieci najbardziej wigze si¢ z postawami rodzicielskimi
ojcéw. U chlopcéw poziom osobistego niepokoju koreluje negatywnie z pozytyw-
nymi postawami ojcéw (akceptacja r = -0,36; autonomia r = -0,24) oraz dodatnio
z negatywnymi (wymagania r = 0,30; niekonsekwencja r = 0,23). Ponadto postawy
nadmiernych wymagan (r = 0,26) i ochraniania (r = 0,26) ze strony matek réwniez
pozytywnie koreluja z poziomem personalnego dystresu u chlopcéw. U dziewczat
za$ to nadmierne wymagania (r = 0,20), niekonsekwencja (r = 0,27) i zbyt duza
autonomia (r = 0,20) dawana przez ojca pozytywnie wigza si¢ z odczuwaniem
osobistego cierpienia.

Krokowa wsteczna analiza regresji w grupie chlopcéw potwierdzita, ze poziom
personalnego dystresu w najwigkszym stopniu ze strony ojcéw mozna wyjasnic
poprzez takie postawy jak: nadmierne wymagania (8 = 0,30; t = 2,87; p < 0,01),
nadmierna autonomia (f3 = 0,45; t = 3,01; p < 0,01) oraz brak akceptacji ( = -0,97;
t =5,37; p < 0,00), za$ ze strony matek: - nadmierna konsekwencja w zachowaniu
(B =-0,61;t=-4,65; p < 0,000) i ochranianie (= 0,58; t = 5,57; p < 0,000). Postawy
rodzicow wyjasnity facznie 41% wariancji poziomu PD u chlopcéw. Dane modelu
wynosity F = 11,79; p < 0,000. Dla poziomu niepokoju osobistego mtodych,
dorastajacych kobiet predyktorami okazaly si¢ nieprawidlowe postawy ojcéw: nie-
konsekwencja (8 = 0,32; t = 3,63; p < 0,001) i postrzegany brak ochrony z ich strony
(B =-0,23; £ =-2,56; p < 0,05). Statystyki F  '=38,05 p <0,001, R*skoryg. = 0,12.

Aby odpowiedzie¢ na kolejne pytania badawcze, wykonano analize korelacji
pomiedzy wymiarami postaw rodzicielskich a wymiarami agresji oraz krokowa
wsteczng analize regresji wielorakiej. Wyniki analiz korelacyjnych potwierdzity
istnienie wielu ujemnych zaleznosci pomiedzy poziomem agresji chtopcéw a po-
zytywnymi postawami obojga rodzicow. Natomiast u dziewczat wiecej negatyw-
nych zaleznosci znaleziono pomiedzy pozytywnymi postawami ojcdw niz matek
(por. rys. 2).
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Rys. 2. Zwigzek pomiedzy pozytywnymi postawami rodzicielskimi
a wymiarami agresji u adolescentéw (opracowanie wlasne)

Analiza zwigzku pomiedzy pozytywnymi rodzicielskimi postawami a poziomem
agresji u chlopcow wykazala, ze zaréwno postawy akceptacji matek jak i ojcow
s3 powigzane z poziomem agresji synow, a kierunek tej zaleznosci we wszystkich
przypadkach jest ujemny. Wyzszy poziom gniewu i ztosci u chtopcéw koreluje ne-
gatywnie z akceptacja (Mr = -0,46; Or = -0,49) i autonomig (Mr = -0,50; Or = -0,42)
ze strony obojga rodzicow. Agresja fizyczna ma negatywny zwiazek z autonomis,
jaka synowie odczuwali ze strony matki (r = -0,27). Wyzszy poziom agresji stownej
chlopcoéw wiaze sie z nizszg akceptacja obojga rodzicéw (Mr = -0,36; Or = -0,29)
oraz mniejszg autonomia dawang przez matki (r = -0,35). Wrogos¢ u chlopcow
wiaze si¢ ujemnie z akceptacja i autonomia obojga rodzicéw. Szczegdtowa analiza
tego wymiaru agresji pokazuje, ze wyzsza uraza i zazdro$¢ wiaze sie z nizsza ak-
ceptacja i autonomia obojga rodzicéw, ale podejrzliwos¢ wobec zyczliwosci tylko
z brakiem akceptacji ze strony ojca (r = -0,29).

Analiza wynikoéw dziewczat pokazala, ze postawy akceptacji i autonomii oj-
cow s3 silniej zwigzane z agresja corek w poréwnaniu z postawami pozytywnymi
matek. Okazalo si¢ bowiem, ze poziom gniewu cérek powiazany byl negatywnie
z pozytywnymi postawami ojca (autonomia: r = -0,30, akceptacja: r = -0,31). Po-
dobna sytuacja ma miejsce w odniesieniu do agresji fizycznej. Im wigcej autonomii
(r = -0,20) dla corek i bardziej akceptujgca postawa ojca (r = -0,33) tym nizszy
poziom agresji fizycznej u dziewczat. Agresja stowna dziewczat wiaze si¢ wylacznie
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z postawg akceptacji matek, a zaleznos¢ jest pozytywna (r = 0,21). Poziom wro-
gosci u dziewczat, podobnie jak u chlopcow, wigze si¢ ujemnie z pozytywnymi
postawami zaréwno matKki jak i ojca. Ponadto, oba wskazniki poziomu wrogosci
corek (uraza i zazdros¢) oraz podejrzliwos¢ wobec uprzejmosci, koreluja ujemnie
z podobng silg z pozytywnymi postawami matek jak i ojcow (rys. 2).

CHLOPCY DZIEWCZETA

WYMAGANIA

NIEKONSEKWENCIA

OCHRONA SR

OCHRONA -
matka

— — ojciec

T 02

matka =
= — ojciec

PODEJRZLIWOSC
WOBEC ZYCZLIWOSCI

Istotnos$¢ p < 0,05

Rys. 3. Zwiazek pomiedzy negatywnymi postawami rodzicielskimi
a wymiarami agresji u adolescentéw (opracowanie wlasne)

Kolejnym krokiem analizy ilosciowej byla ocena sily i kierunku zwiazku pomie-
dzy retrospektywnymi ocenami negatywnych postaw rodzicielskich a poziomem
zachowan agresywnych u badanych nastolatkéw. Graficzny obraz korelacji zapre-
zentowany na rysunku 3 pokazuje, ze w przypadku chlopcéw wigksze znaczenie
dla ich agresywnos$ci maja negatywne postawy matek, natomiast w odniesieniu do
dziewczat wigksze znaczenie (wigksza liczba korelacji) maja negatywne postawy
ojcow. Postawa nadmiernych wymagan stawianych dzieciom oraz niekonsekwencji
w zachowaniu pozytywnie koreluje z poziomem agresji u dzieci. Natomiast nad-
mierne ochranianie koreluje ujemnie z poziomem mlodzienczej agresji. Wyniki
badan chlopcéw wskazujg, ze ich poziom gniewu koreluje pozytywnie z niekon-
sekwencja (Mr = 0,42; Or = 0,32) oraz wymaganiami ze strony obojga rodzicéw
(Mr = 0,46; Or = 0,38). Okazalo si¢ réwniez, Ze fizyczna agresja syndw nie ma
zwigzku z Zadng negatywng postawa rodzicielska, ani matki, ani ojca. Jednak
agresja stowna chlopcow wiaze si¢ pozytywnie z nadmiernymi wymaganiami
i niekonsekwencja matki (r = 0,27 i r = 0,30). Wrogo$¢, czyli poznawczy sktadnik
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agresji, u chfopcéw pozytywnie wigze si¢ z wymaganiami ze strony obojga rodzi-
cow oraz niekonsekwencja matki (r = 0,37). Jednak podwymiary wrogosci — uraza
i zazdro$¢ - oraz podejrzliwos¢ wobec innych sg skorelowane z nadmiernymi
wymaganiami, zwlaszcza ze strony matek (rys. 3).

U dziewczat sytuacja wyglada inaczej niz u chlopcéw. Analiza zwigzku po-
miedzy gniewem a negatywnymi postawami rodzicéw adolescentek wykazata
istnienie pozytywnej korelacji miedzy t3 zmienng a niekonsekwencja obojga
rodzicéw (r = 0,22) oraz nadmiernymi wymaganiami ze strony ojcéw (r = 0,39).
Réwniez odwrotnie niz u chltopcéw poziom agresji werbalnej dziewczat nie po-
zostawal w zwigzku z negatywnymi postawami ojca ani matki, natomiast agresja
fizyczna tak. Im wyzszy poziom niekonsekwencji w zachowaniu obojga rodzicow
tym wyzszy poziom bezposredniej agresji fizycznej cérek ( Mr = 0, 22; Or = 0,20).
Co ciekawe, wymiar poznawczy agresji, czyli wrogos¢ dziewczat zwigzany byt ne-
gatywnie z ochranianiem ze strony ojca. Dodatkowo, negatywne postawy matki,
takiej jak nadmierne wymagania (r = 0, 24) i niekonsekwencja (r = 0,32) pozytywnie
wiazaly si¢ z nadmierng podejrzliwoscig corek wobec uprzejmosci innych ludzi.

Przeprowadzona analiza regresji wykazala, ze istotnymi predyktorami pozio-
mu gniewu i zto$ci u chlopcow sa trzy postawy ojcdw: brak akceptacji (S = -0,35;
t = -3,24; p < 0,01) nadmierne wymagania (f = 0,56; t = 3,76; p < 0, 001) konse-
kwentne zachowanie (8 = -0,50; t = -2,86; p < 0,01) i brak autonomii ze strony
matek ( = -0,42; t = -4,02; p < 0,001). Model ten wyjasnia 39% wariancji wyni-
ku, F = 14,55 p < 0,000. Zto$¢ dziewczat mozna wyjasni¢ w 28% postawami
obojga rodzicéw. Brak wymagan ze strony matek (8 = -0,41; t = -3,34; p < 0,01)
i nadmierne wymagania ze strony ojcéw (8 = 0,56; t = 4,44; p < 0,000); postawa
duzej niekonsekwencji matki i malej ojca (matki: f = 0,55; t = 4,25; p < 0,01; 0j-
cowie f3 = -0,44; t = -3,22; p < 0,01) oraz brak akceptacji ze strony ojca (8 = -0,21;
t=-2,08; p < 0,05) miaty najwieksze znaczenie dla poziomu ztosci badanych cérek.
Model byt istotny statystycznie F_ = 9,86; p < 0,000.

Predyktorami agresywnych zachowan werbalnych synéw okazaly si¢ dwie po-
stawy rodzicielskie: brak akceptacji ze strony matek (f = -0,34; t = -3,39; p < 0,01)
oraz brak ochrony ze strony ojcéw (f = -0,23; t = -2,25; p < 0,05). Model byt istotny
F, ., = 14,55 p < 0,000 i wyjasnial 17% zmiennosci tej zmiennej. Mimo iz analiza
korelacji nie ujawnita bezposredniej liniowej zaleznosci pomiedzy negatywnymi
postawami rodzicoéw a agresja werbalna, to do modelu regresji weszly dwie ne-
gatywne postawy prezentowane przez matki i ojcow: nadmierne wymagania lub
ich brak (matki 8 = -0,37; t = -2,60; p < 0,05; ojcowie 8 = 0,29; t = 2,03; p < 0,05)
oraz wysoka niekonsekwencja w zachowaniu matki i niska u ojca (matki = 0,33;
t =2,23; p < 0,05; ojcowie f = -0,38; t = -2,56; p < 0,05); (R skoryg. = 0,065). F
=2,99; p < 0,05.

(4,111)
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Okazalo si¢ rowniez, ze poziom agresji fizycznej mlodych chlopcéw wzrasta
wraz z poziomem akceptacji przez matki (8 = 0,53; t = 2,96; p < 0,01) oraz bra-
kiem autonomii dawanej przez nig (f = -0,67; t = -3,72; p < 0,001). R skorygowane
=0,12, F(m)=6,90; p < 0,001. Agresja fizyczna dziewczat w duzym stopniu zalezy
od wysokiej akceptacji matek (f = 0,72; t = 6,56; p < 0,000) oraz niskiej ojcéw
(B=-0,78; t =-6,43; p < 0,000), nadmiernych wymagan matek ( § = 0,48; t = -4,60;
p < 0,000), braku wymagan ze strony ojcow (f = -0,28; t = -2,54; p < 0,05), nad-
miernego ochraniania przez oboje rodzicéow (matki = -0,27; t = -3,04; p < 0,01;
ojcowie 8 = 0,39; t = 3,97; p < 0,001) i autonomii jaka daja ojcowie swoim corkom
(B =0,44; t = 2,46; p < 0,05). Postawy rodzicéw wyjasnity tacznie 39% wariancji
poziomu agresji fizycznej mlodych dziewczat, statystyki F == 11,32; p < 0,000).

Poznawczy komponent zachowan agresywnych, czyli wrogos¢, u chlopcow de-
terminowany jest gtéwnie przez postawy ojcéw. Brak akceptacji (f = -0,41; t = -3,71;
p < 0,001), niekonsekwencja w zachowaniach ojca (8 = -068; t = -3,95; p < 0,001)
i nadmierne wymagania wobec synow ze strony ojca (8 = 0,42; t = 2,74; p < 0,01)
oraz ze strony matki (f = 0,46; t = 4,15; p < 0,001) w 36% wyjasniaja wariancje tej
zmiennej. F _ =12,75; p < 0,000. Wrogos¢ dziewczat w najwiekszym stopniu wy-
jasniana jest postawq braku ochrony ze strony ojcow (8 = -0,41; t = -4,66; p < 0,001),
nadmiernych wymagan (8 = 0,23; t = 2,67; p < 0,01) oraz braku matczynej akceptacji
(B =-0,28; t = -3,46; p < 0,001). Warto$¢ statystyki F = 13,32 i odpowiadajacy
jej poziom prawdopodobienstwa p < 0,001 potwierdzajg istotny statystycznie
zwigzek. Oszacowany model pozwala wyjasni¢ 24% zmiennosci zmiennej zalezne;j.

Na koniec (pytanie szczegoélowe 5) zbudowano dwa modele ogdlne (tab. 1),
predykcji poziomu empatii i poziomu agresji adolescentéw na podstawie retro-
spektywnych postaw rodzicielskich (wyniki ogélne).

Okazalo sig, ze najsilniejszymi predyktorami poziomu empatii chlopcéw sa
postawy ojcowskie. Akceptacja, brak autonomii, niekonsekwencja, brak ochrony
ze strony ojca i matczyna akceptacja facznie wyjasnily 39% zmiennosci zmiennej
zaleznej. Warto$¢ statystyki F potwierdza istotny statystycznie zwigzek liniowy
F . =11,67p <0,000. Poziom empatii dziewczat mozna przewidzie¢ natomiast na
podstawie zachowan matek. Postawa braku akceptacji ze strony matki, ochrania-
jaca, niewymagajaca i jedna postawa ojca — dawanie autonomii céorkom, wyjasnity
29% zmiennosci tej zmiennej, me =12,70; p < 0,000.

Podobnie jak w przypadku empatii, dla oceny poziomu agresji nastoletnich
synoéw réowniez najwigksze znaczenie miaty postawy ojcéw. Brak akceptacji ze strony
ojcow, nadmierne wymagania, konsekwencja ojcéw oraz brak autonomii dawanej
przez matki w najwiekszym stopniu wyjasniajg poziom agresji chlopcéw. Lacznie
predyktory te wyjasniaja 37% zmiennosci zmiennej zaleznej, przy statystykach
F ., =1322;p<0,000. U dziewczat ogolny poziom agresji w najwigkszym stopniu

(4,79
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wyjasniajg postawy nadmiernej akceptacji przez matki lub jej brak ze strony ojca
oraz postawa niekonsekwencji obojga rodzicow. Postawy te, bedace zmiennymi
niezaleznymi, wyjasniajg 23% wariancji, przy czym F | = 9,83; p < 0,000.
Tabela 1. Wyniki analizy regresji dla poziomu empatii i agresji adolescentéw;
predyktory: postawy rodzicielskie (opracowanie wlasne)

Empatia
. P R Postawy rodzicow Dziewczeta Chlopcy
i Agresja
B t P B t P
postawy akceptacja -0,73 -8,32 ek 0,62 3,24 ek
matek ochranianie 0,42 4,46 o
wymagania -0,28 -2,64 b
Empatia -
akceptacja 0,47 2,85 o
postawy autonomia 0,22 2,67 * -0,75 -5,09 o
0jcow niekonsekwencja 0,28 2,20 *
ochranianie -0,24 2,33 *
akceptacja 0,32 3,11 i
osta
p WY autonomia -0,54 -5,15 ek
matek
niekonsekwencja 0,39 3,75 o
Agresja ;
akceptacja -0,58 -5,14 b -0,29 2,61 *
ostaw
POSTAWY I hiekonsekwencja | -0,22 | 2,02 * 0,60 | -3,39 **
0jcow
wymagania 0,50 3,32 b

Legenda: * p < 0,05, ** p < 0,01, **p < 0,001

DYSKUSJA WYNIKOW

Pomimo coraz silniejszych dowodéw na zwigzek migdzy stylem rodzicielskim
a zachowaniem prospotecznym dzieci, rzadko prowadzone sg badania na ten te-
mat, szczegdlnie wérdd nastolatkow (Carlo i in. 2007). Moze to wynikac z faktu,
ze styl rodzicéw jest polaczeniem réznych postaw wobec dziecka, tworzacych
emocjonalny klimat w rodzinie (Grusec 2011). Postawy rodzicielskie nie wyra-
zaja konkretnych zachowan w okreslonych sytuacjach, ale stanowia pewne ramy
zachowan, bardziej lub mniej przewidywalnych dla dzieci. Znaczenie poszcze-
golnych postaw rodzicielskich w rozwoju zachowan agresywnych jest czesciej
przedmiotem badan, jednak wyniki sg sprzeczne i nie do konca jednoznaczne.
Postawy rodzicéw wobec ksztaltowania si¢ empatii i zachowan prospolfecznych
u nastoletnich dzieci to temat w polskiej literaturze przedmiotu nowy i zupetnie
nieokreslony.
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Uzyskane wyniki badan pokazaly wiele interesujacych efektow. Okazaly sie
one w duzej mierze zgodne z rozwazaniami teoretycznymi, kladacymi szczegdl-
ny nacisk na petnienie odrebnych rél przez matke i ojca w wychowaniu dzieci,
szczegolnie na ich znaczenie dla rozwoju zachowan antyspolecznych. Na podsta-
wie uzyskanych rezultatéw badan wnioskuje sie, ze stawiajac diagnoze psycho-
-pedagogiczng w resocjalizacji uwzgledniajacg zmienne $rodowiskowe, jakimi sa
style rodzicielskie i postawy wychowawcze oraz ich zwiazki z indywidualnymi
cechami dzieci, w pierwszym kroku nalezy uwzgledni¢ zmienng plci, zaréwno
rodzica jak i dziecka.

Dla umiejetnosci przyjmowania cudzego punktu widzenia, czyli zdolnosci
rozwijania empatii poznawczej u dziewczat najwieksze znaczenie mialy postawy
matek, u chlopcow za$ postawy ojcédw. Co ciekawe, kierunek zwiazku pomiedzy
zachowaniem nastolatkow, czy prospofecznym, czy antyspolecznym, a postawa-
mi rodzicéw jest odmienny u matek i ojcéw. Okazalo si¢ bowiem, ze np. wysoki
poziom akceptacji ze strony matek wobec corek u nastolatek wigze si¢ z wyzszym
poziomem agresji a nizszym empatii. Podobnie z agresja werbalng czy poziomem
gniewu u dziewczat. Im bardziej niekonsekwentne postawy matek, ale bardziej
konsekwentne ojcow, tym wiekszy poziom agresji werbalnej i ztosci u corek. U do-
rastajacych chlopcow efekt jest odwrotny. Wysoka akceptacja matek pozytywnie
wplywa na poziom empatii synéw, jednak im wiecej niezaleznosci i autonomii daja
ojcowie swoim synom, tym nizszy poziom empatii prezentuja chlopcy. Poziom
niepokoju osobistego u wszystkich badanych nastoletnich dzieci zalezal przede
wszystkim od negatywnych postaw ojcow, cho¢ zdecydowanie wigkszy wplyw
zachowan ojcowskich na nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z wlasnymi emocjami
widoczny jest w grupie synéw. Brak akceptacji ze strony ojcow, brak zaintereso-
wania z ich strony i w konsekwencji dawanie duzej niezaleznosci dorastajacym
synom wiaze si¢ z tym, ze chlopcy nie potrafig rozmawia¢ o swoich emocjach,
przezywanych trudnosciach, co moze wzmagac ich agresje wobec innych i siebie.

Takze to postawy ojcow, zaréwno negatywne jak i brak pozytywnych, maja
silny zwigzek z poziomem gniewu i zlo$ci, zaréwno u cdrek jak i synéw. Odczuwa-
ny przez dzieci brak akceptacji, nadmierne wymagania i zbyt duza konsekwencja
W postepowaniu ojcdw przyczynia si¢ do wzrostu wyrazanego gniewu przez dora-
stajacych mlodych ludzi. Jednak w odniesieniu do agresji fizycznej stwierdzono, ze
u chlopcéw predyktorem agresji okazaly pozytywne postawy matek. Im bardziej
akceptujace matki, a jednoczes$nie ograniczajace autonomie swoim synom, tym
wiekszy poziom agresji fizycznej przejawiali dorastajacy chlopcy. Na poziom agresji
tizycznej corek sklada sie wiecej predyktoréw w postaci postaw rodzicielskich. Swoj
udzial majg zaréwno matki jak i ojcowie. Zbyt pobtazliwa postawa matki i zupelnie
nieinteresujacy si¢ corka ojciec, wykazujacy brak akceptacji, duzg autonomig i brak
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wymagan - to obraz rodzicéw agresywnych fizycznie dziewczat. Wyjasnienia
mozemy poszukaé¢ w stylu wychowawczym pobtazliwym, gdzie wlasnie rodzice
sa nadopiekunczy, bardzo akceptujacy, zupelnie niestawiajacy dziecku granic,
nawet czesto okreslani jako niewydolni wychowawczo. Brak pozytywnych postaw
rodzicielskich, takich jak akceptacja, wigze si¢ z poziomem wrogosci u nastoletnich
dzieci. Brak akceptacji przez matki, nadmierne wymagania i brak poczucia ochro-
ny przez ojcéw, to zmienne wplywajace na wyzszy poziom wrogosci dziewczat,
natomiast im wiekszy brak akceptacji ze strony ojcéw i nadmierne wymagania ze
strony matek, tym wyzszy okazat sie poziom wrogosci u synéw.

Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze analizy korelacyjne pokazaly istnie-
nie wielu istotnych statystycznie zwigzkéw pomiedzy wymiarami empatii/agresji
dzieci a okres§lonymi postawami pozytywnymi i negatywnymi rodzicéw. Jednak
w analizie regresji w kilku przypadkach w modelach znalazty sie postawy rodzi-
cielskie, ktére nie wykazaly zwiazku liniowego z okreslonym wymiarem agresji,
a okazaly si¢ by¢ jej istotnym predyktorem. Wydaje sie wigc konieczne przyjrze-
nie si¢ glebiej mechanizmowi zaleznoéci pomigdzy postawami wychowawczymi
rodzicéw a elementem poznawczym, emocjonalnym i behawioralnym zachowan
agresywnych dzieci.

Uzyskane wyniki badan, szczegélnie dotyczace zaleznosci pomiedzy posta-
wami rodzicéw a rozwojem zachowan agresywnych ich dzieci, s3 zgodne z wyni-
kami badan polskich i zagranicznych. Niewiele natomiast jest badan dotyczacych
transmisji miedzypokoleniowej w zakresie rozwijania empatii u dzieci poprzez
pozytywne postawy rodzicow.

Badania poréwnawcze (Che¢ i in. 2017) réwniez wykazaly istnienie zwigzku
pomiedzy postawami ojca a agresja bezposrednig adolescentéw. Autorzy dowiedli,
ze poziom agresji u mlodziezy wzrastal wraz ze wzrostem matczynej akceptacji
oraz autonomii dawanej dorastajacym dzieciom przez oboje rodzicow. Niniejsze
wyniki badan, pokazujace odmienne trajektorie (kierunku i sily) zwigzkéw po-
miedzy postawami matek i ojcéw a zachowaniem agresywnym i empatycznym
corek i synow, s3 dowodem na to, jak duze znaczenie ma szczegdtowa analiza
metodologiczna uwzgledniajaca zaréwno ple¢ rodzica, jak i dziecka. Tym bardziej,
ze przewazajaca liczba badan wskazuje na istnienie istotnych réznic w prezento-
waniu konkretnych zachowan agresywnych (wiecej u chtopcéw) i empatycznych
(wigcej u dziewczat) przez mlodziez (Lasota 2017). Wyniki badan Sitarczyk (2016)
potwierdzaja, ze zrodlem nieprawidtowych zachowan synéw i corek, w tym agresji
werbalnej i posredniej, s3 gtéwnie postawy ojcéw. Wymagajacy ojciec, nieliczacy
sie z mozliwo$ciami i potrzebami dziecka, nadmiernie wymagajacy, sprzyja za-
chowaniom agresywnym dzieci. Rowniez postawa niekonsekwencji ojcow wig-
ze si¢ z agresja werbalng i bezpoérednig dzieci. Badania Farnickiej i Liberskiej
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(2015) takze dowodzg istnienia zwigzku pomiedzy zachowaniami agresywnymi
dorastajacych dziewczat i chtopcéw a percypowanymi przez nich niewltasciwymi
postawami rodzicielskimi. Postawy ojcéw mialy wyrazny zwiazek z nat¢zeniem
wrogosci u dzieci oraz adekwatnoscia zachowan agresywnych, postawa akceptacji
matki okazala si¢ za$ istotnym czynnikiem dla nate¢zenia zachowan agresywnych
dorastajacych dzieci. Przeprowadzone badania wlasne potwierdzily, ze nie tylko
poczucie braku autonomii, ale takze nadmierna autonomia, jakg odczuwaja dzieci
ze strony rodzicéw, moze by¢ predyktorem zachowan agresywnych dorastajacych
dzieci. Podobnie jak w badaniach hiszpanskich (Llorca, Richaud, Malonda 2017,
Llorca-Mestre i in. 2017, Gadmez-Guadix i in. 2010) polskie badania pokazaly, iz
permisywnos¢ rodzicielska wplywa na wieksza niestabilno$¢ emocjonalng mio-
dych ludzi. Brak jakichkolwiek granic, dawanie dziecku catkowitej autonomii oraz
bezgranicznej akceptacji wszystkich zachowan dzieci, nawet tych negatywnych,
niezgodnych z prawem, wywoluje u dzieci trudnoséci w umiej¢tnym regulowaniu
wlasnych emocji, co w konsekwencji wywoluje frustracje i wplywa z jednej strony
na zwigkszong agresywno$¢ tych dzieci, a z drugiej na wyzszy poziom osobistego
niepokoju emocjonalnego.

Ustalenia empiryczne dotyczace zwigzku pomiedzy postawami rodzicielskimi
a poziomem empatii u dzieci sg niejednoznaczne. Holenderskie badania prospek-
tywne de Kemp i in. (2007) wykazaly, ze wyzszy poziomy empatii afektywnej
wigzal sie z nizszym poziomem zachowan agresywnych i przestepczych. Jednak
nie zaobserwowano wplywu wsparcia rodzicielskiego na wyzszy poziom empa-
tii dzieci. Okazalo si¢ jednak, ze pte¢ dziecka moderowata zwiazek pomiedzy
wsparciem rodzicow a przyszlymi przestepczymi i agresywnymi zachowaniami.
W przypadku dziewczat odnotowano wysoki poziom wsparcia rodzicielskiego
zwigzanego z nizszym poziomem aspolecznych zachowan. Postrzegane wsparcie
rodzicielskie wydaje si¢ by¢ waznym czynnikiem promujacym umiejetnos¢ przyj-
mowania perspektywy innej osoby oraz empatyczna troske, jest tez obrona przed
emocjonalng niestabilno$cig i zachowaniem agresywnym. Nalezy wigc zwrdcié
uwage na sposob funkcjonowania dziewczat i chlopcow nie tylko w rodzinie, ale
tez poza domem (Liberska, Farnicka 2015). Nieokazywanie pozytywnych uczu¢
wobec dorastajacego syna czy corki, nadmierne wymagania, niekonsekwencja
w zachowaniu lub przeciwnie: obojetnos¢ wobec probleméw dziecka, nadmierna
akceptacja i autonomia dawana nastolatkowi — prowadzi do wzrostu zachowan
antyspolecznych, a jednoczesnie zahamowania rozwoju uczu¢ wyzszych, np.
empatii i wspoltczucia wobec innych (por. Knopp, Pudzianowska-Sliwka 2014).
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PODSUMOWANIE

Na podstawie wynikéw badan wlasnych stwierdzono, ze niezwykle istotne jest,
aby w diagnozie psycho-pedagogicznej mtodych ludzi poddawanych resocjalizacji
uwzgledniac¢ znaczenie i wplyw postaw rodzicielskich w zaleznosci od pici dziecka
i rodzica. Zaréwno matka, jak i ojciec odgrywaja znaczaca role w ksztaltowaniu
odpowiednich spoteczno-emocjonalnych umiejetnosci swojego dziecka. Dowie-
dziono réwniez istnienia odmiennych wzorcéw relacji pomiedzy postawami matek
i ojcow a zachowaniem empatycznym i agresywnym ich dzieci. Zbyt surowy ojciec
(nieakceptujacy, wymagajacy, bardzo konsekwentny), pobtazliwa matka wobec corek
a ograniczajaca autonomie syndéw — to obraz rodzicéw wylaniajacy sie z uzyskanych
wynikéw niniejszych badan, ktory najbardziej przyczynia si¢ do rozwoju nadmiernej
agresji uich dzieci. Niebezpieczenstwem dla rodzicow jest nie tylko prezentowanie
postawy odrzucajacej czy nadmiernie wymagajacej, ale niestety rdwniez postawy
zbyt poblazliwej, ktora okazala sie istotnym predyktorem zachowan agresywnych.
Ponadto, prezentowane badania sg pierwszymi w Polsce, obalajacymi stereotyp,
ze to matka ma najwigksze znaczenie dla ksztaltowania postaw prospolecznych
i zachowan empatycznych u swoich dzieci. Okazalo sie, ze dla rozwoju empa-
tii synow to nie postawy matek, ale wlasnie ojcow maja najwigksze znaczenie.
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DIAGNOSIS OF EMPATHY AND AGGRESSION OF TEENAGERS
IN THE CONTEXT OF PARENTAL ATTITUDES

Abstract: The purpose of this research was to investigate the relationship between parental
attitudes, empathy, and aggression of adolescent children. Two hundred and one Polish
students aged 16 — 18 years participated in this study, they brought up in a full family. IRI
(Davis, 1983) was used to measure empathy, Buss & Perry Aggression Questionnaire (1993)
was used to measure aggression, and Polish scale KPR-Roc (Plopa, 2008) was used to measure
retrospective parenting styles in terms of five attitudes: acceptance/rejection, requirements,
autonomy, inconsistencies and overprotecting. The results of these studies show that there is
a relationship between parenting attitudes and levels of empathy and aggressive behaviors in
children. The ability to take someone’s perspective and empathic concern by sons and daug-
hters mainly depends on the attitudes of the same gender parent. For the level of daughters’
empathy, the predictions turned out to be mothers’ attitudes, while the level of empathy of
sons was explained by the fathers’ attitudes. Moreover, the lack of positive attitudes of fathers
and the intensification of negative ones were related to the inability to cope with their own
emotions by young people of both genders and increase their personal distress. Also, the
diagnosis of youthful aggression level was considered in the context of positive and negative
parental attitudes that can promote or inhibit the aggressiveness of their children. Positive
and negative attitudes of both parents were important for the level of aggression of children
depending on the type of aggressive action. The direct aggression of girls was explained by
the negative attitudes of both parents, and indirect aggression by the attitudes of fathers. In
boys, for the level of physical and verbal aggression, the attitudes of mothers turned out to be
important, while for indirect aggression like anger and hostility — mainly fathers’ attitudes.
Studies confirm that both mother and father play an important role in shaping the appro-
priate social skills of their child. There is a distinct relationship between mothers’ and fathers’
attitudes and empathic/aggressive behavior of their children.

Keywords: empathy, aggression, adolescents, parental attitudes



