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Streszczenie: Odzywianie jest jednym z kluczowych czynnikéw warunkujacych zdrowie.
Ostatnio ro$nie zainteresowanie problemami zywieniowymi w aspekcie zdrowia, nie tylko
w $wiecie nauki, ale takze w mediach, kulturze i edukacji. W wielu kregach spotecznych dbalos¢
o wladciwe odzywianie przestaje by¢ tylko elementem zdrowego stylu zycia, staje si¢ obsesja
na punkcie zdrowego odzywiania. W literaturze naukowej pojawiaja sie pojecia definiujace
ideologie nadmiernej dbatosci o zdrowie jako healtizm oraz nadmierne zainteresowanie zy-
wieniem jako nutritonizm. Obsesj¢ na punkcie zdrowego odzywiania nazywa sie ortoreksja.
Wriasne badania przeprowadzone na grupie 387 studentéw kierunkéw dydaktycznych wykazaty,
ze okolo potowa respondentéw dbajacych o zdrowie wykazuje zréwnowazone podejscie do
zywienia. Wérdd niekorzystnych postaw z punktu widzenia zdrowia dominuje obojetne lub
hedonistyczne podejscie do jedzenia. Jednak okolo 10% to ludzie o silnych tendencjach orto-
rektycznych. Eksperymentowanie z dietami, nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu,
nieuzasadniona utrata masy ciala studentéw kierunkéw nauczycielskich moze przyczynié
si¢ do pogorszenia stanu zdrowia i by¢ modelowana przez dzieci i dzieci w wieku szkolnym

Stowa kluczowe: ortoreksja, zdrowie, odzywianie, edukacja zdrowotna, postawy

WPROWADZENIE

Troska o zdrowe odzywianie zar6wno w odniesieniu do wlasnej osoby, jak i bliskich
to jeden z najwazniejszych celéw edukacji zdrowotnej (Weker, Woynarowska 2017,
s. 359). Stanowi kluczowy element promowania zdrowego stylu zycia, ktéry zgodnie
z koncepcja Lalonde’a jest wyznacznikiem dobrego zdrowia (por. np. Wysocki, Miller
2003). W perspektywie pedagogicznej problematyka zwigzang z jedzeniem zajmuje si¢
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edukacja Zywieniowa, ktéra odnosi si¢ do zdrowia w aspekcie fizycznym, psychicznym,
spolecznym i duchowym. Jej gléwnym celem jest pomaganie ludziom w dokonywaniu
swiadomych wyboréw zywieniowych, sprzyjajacych rozwojowi, zdrowiu i dobremu
samopoczuciu oraz czerpaniu przyjemnosci z jedzenia i budowaniu dobrych relacji
spolecznych (por. Contento 2018; 2008). W kontekscie nauk medycznych promocja
zdrowego odzywiania zajmuje si¢ jedna z najmtodszych gatezi medycyny stylu
zycia - medycyna kulinarna, ktorej zadaniem jest edukacja studentéow — przy-
sztych lekarzy, pracownikéw ochrony zdrowia oraz pacjentéw (Baska 2018, s. 140).

NADMIERNA TROSKA O ZDROWE ODZYWIANIE
A ZDROWY STYL ZYCIA

W ostatnim czasie coraz czgsciej mozna uslyszec, ze troska o zdrowy styl zycia
paradoksalnie moze przyczynic si¢ do pogorszenia stanu zdrowia. Medycyna stylu
zycia i edukacja zdrowotna zwracajg uwage na problemy uzaleznienia od spraw-
nosci, obsesyjnego dazenia do zdrowia jako przejawy uzaleznien behawioralnych/
nawykow cywilizacyjnych (Loza 2018, s. 193).

Coraz czgséciej mozna obserwowac, szczegdlnie w bogatych spoleczenstwach,
nadmierng koncentracj¢ na zdrowym jedzeniu. Taka postawe wobec odzywiania
mozna nazwac ortorektyczng. Osoby za sklonnosciami ortorektycznymi duzo czasu
poswiecaja mysleniu o jedzeniu, planowaniu positkéw oraz studiowaniu réznych
publikacji na temat zdrowego odzywiania. Ich codzienne zajecia, spotkania, za-
interesowania czy praca zawodowa s3 podporzadkowane konkretnym (i rzadko
modyfikowanym) zasadom spozywania positkéw (Janas-Kozik i in. 2012).

Osoby nadmiernie dbajace o zdrowe odzywianie s3 skoncentrowane na sobie,
czesto odczuwajg wyzszos¢ nad tymi, ktorzy nie zwracaja uwagi na to, co jedza,
ponadto majg trudnosci w relacjach spotecznych, unikajg towarzystwa ze wzgledu
na mozliwo$¢ spotkania si¢ przy stole z niezdrowym jedzeniem. W rozmowach
dominuje u nich temat jedzenia, przy czym niejednokrotnie maja poczucie misji
edukowania otoczenia na temat znaczenia diety dla zdrowia. Ich cecha jest dazenie
do perfekcyjnosci, a restrykcyjny dobor produktéow spozywezych daje im poczucie
kontroli nad sobg i swoim cialem (Kedra 2011, s. 169-170).

HEALTHISM 1 DIETETYZM - IDEOLOGIE ZAGRAZAJACE ZDROWIU

Nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu moze by¢ elementem tzw.
ideologii healthismu, ktorej wyrazem obok przesadnej troski o zdrowe Zywienie,
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sa np. czeste badania profilaktyczne, przesadna aktywnos¢ fizyczna, zbyt duza
troska o higiene¢ (Borowiec, Lingowska 2012, s. 96).

Przedstawiciele réznych dziedzin wiedzy zwigzanych z zywieniem, a takze
specjalisci od marketingu przy znacznym wsparciu mediéw stworzyli ideologie
dietetyzmu (ang. nutritionism), ktérej udalo sie przekonac znaczng czes$¢ konsu-
ment6w do trzech zgubnych mitéw: 1) najwazniejsze nie jest jedzenie, ale skfadniki
odzywcze; 2) ludzie potrzebujg ekspertow, by wiedzie¢, co jes¢, poniewaz sktadniki
odzywcze sg niewidoczne i nie wszystkim znane; 3) jedynym celem jedzenia jest
zdrowie fizyczne (Pollan, 2010, s. 17).

Tymczasem funkecja jedzenia jest nie tylko biologiczna konieczno$¢, ale takze
przyjemnos$¢, przynaleznos¢ spoleczna, grupowa i kulturowa, duchowosc¢, relacje
ze $wiatem natury, wyrazanie wlasnej tozsamosci (Niewiadomska i in. 2005, s. 43;
Pollan 2010, s. 17).

W rzeczywistosci zdrowe odzywianie nie zawsze oznacza odpowiedni ze-
staw sktadnikéw odzywczych. Dieta powinna by¢ zawsze spersonalizowana,
nie moze mie¢ charakteru uniwersalnego, opartego na wyliczeniach specjali-
stow (Segal, Elinav, Adamson 2017, s. 36-38). Idea Zywienia spersonalizowanego
wynikajaca z koncepcji nutrigenomiki, podkreslajacej zaleznos¢ miedzy indy-
widualnym kodem genetycznym a sposobem odzywiania, z jednej strony pod-
waza istnienie uniwersalnych zdrowych diet, z drugiej moze by¢ wykorzystana
przez znachordw i oszustdw oferujacych ,,zywnos¢ DNA”, rzekomo naprawiajaca
ludzki material genetyczny (Fiedurek 2018, s. 145-149). Zdrowe odzywianie to
»umiejetnos¢ wyczuwania szostym zmystem, co skltada si¢ na zdrowy positek...”,
a »,zrozumienie zasad zdrowego Zywienia, takich jak: jakos¢, czas, urozmaicenie,
wielkos$¢ porcji, sygnaty ptynace z ciata oraz réznorodnos¢ (elastycznos¢) jest
duzo wazniejsze dla osiggniecia trwalej zmiany niz liczenie gramoéw i kalorii”
(Cooper 2016, s. 12-13).

Ideologie healthizmu i dietetyzmu znajduja odzwierciedlenie w literaturze
(chociaz raczej popularnonaukowej niz naukowej) powolujacej si¢ na szereg in-
terdyscyplinarnych badan i wnioskéw aplikacyjnych ich autorow.

Na uwage zastuguje powigzanie sposobu odzywiania z grupa krwi, ktéra
odgrywa zasadniczg rol¢ w sterowaniu systemem odpornosciowym. Spozywanie
odpowiednich dla danej grupy produktéw powoduje, ze dostarczamy do krwi
substancji, ktdre przez system immunologiczny identyfikowane sg jako przyjazne
lub wrogie (Lemanska 2013, s. 19). Dla grupy 0 wazne jest dostarczenie organi-
zmowi biatka zwierzecego, gdyz przodkowie 0sdb reprezentujacych ta grupe byli
mysliwymi (Lemanska 2013, s. 26). Tymczasem osoby z grupa A zdecydowanie
powinny zrezygnowac z produktéw pochodzenia zwierzecego ze wzgledu na niski
poziom kwasu zoladkowego (Lemanska 2013, s. 63).
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Sposdéb odzywiania nalezy tez dostosowac do faz ksiezyca oraz jego potozenia
w kole zodiakalnym. Na przyklad podczas pelni ksiezyca przyrost masy ciata jest
najwigkszy ze wzgledu na wysoka przyswajalnos¢ pokarmow. Pelnia ksiezyca
powinna by¢ czasem stosowania diety owocowo-sokowej lub calkowitego postu
(Paungger, Poppe 2010, s. 114). Co wiecej, wazne jest przy tym rozrdznienie na
tluszcze rodlinne i zwierzece — nie nalezy spozywac ich jednoczesnie, ale osobno,
w zaleznosci od tego, czy reprezentujemy typ alfa (osoby przyswajajace lepiej ttuszcze
zwierzgce), czy typ omega (osoby przyswajajace lepiej ttuszcze roslinne). W dniach,
gdy ksiezyc znajduje si¢ w znaku Bliznigt, Wagi i Wodnika nalezy zwréci¢ uwage
na potrawy tluste, poniewaz potrzebujemy ich wtedy mniej lub wigcej niz zwykle.
Autorzy podkreslaja tez, ze nalezy obserwowa¢ w tym czasie swdj organizm pod
katem tolerancji i przyswajalnosci ttuszczéw (Paungger, Poppe 2010, s. 117-118).

Przyklady powigzania zdrowego odzywiania z grupg krwi konsumentéw czy
fazami ksi¢zyca budza uzasadnione watpliwosci naukowcdéw, jednak dla oséb za-
troskanych o zdrowie wlasne i bliskich moze stanowi¢ wyznacznik postepowania
dietetycznego. Przekazy medialne, publikacje o charakterze poradnikowym moga
sprzyja¢ nadmiernej koncentracji na zdrowym odzywianiu i wskazywac nie zawsze
wlasciwe sposoby na poprawe kondycji zdrowotnej poprzez diete.

ORTOREKSJA I ORTOREKTYCZNE POSTAWY ZYWIENIOWE -
WYZWANIE DLA EDUKAC]JI ZDROWOTNE]

Termin ,,ortoreksja” wprowadzil w 1997 roku dr Steven Bartman, zwracajac uwage,
ze dazenie do optymalnego odzywiania moze by¢ dokonywane nieprawidtowo,
kompulsywnie i z powstaniem szkdéd dla organizmu (Loza 2018, s. 2011). Za-
chowaniom ortorektycznym sprzyja wspoélczesna moda na zdrowe odzywianie,
ktora u niektérych moze przejs¢ w nadmierna koncentracje na prawidlowym
sposobie zywienia, przestaniajaca pozostale sfery zycia. ,Nadmierna koncentracja
na jedzeniu”, ,nadmierna koncentracja na zdrowiu” - te sformulowania brzmia
irracjonalnie wobec celéw i zadan edukacji zdrowotnej — pozostaja jednak faktem
(Katedkiewicz, Doboszynska 2013, s. 312).

Osoby skoncentrowane na zdrowym odzywianiu unikaja produktéw zbozowych
(przekonani, ze gluten niszczy jelita) oraz nabialtu, ktéry zastepuja np. mlekiem
sojowym czy woda kokosowa (wierza, ze mleko krowie jest zrodtem alergii, nie-
korzystnie wplywa na uklad immunologiczny, a organizm ludzki przyswaja go
z trudnoscig) (Parol 2018, s. 122-133). Nastepnym etapem jest rezygnacja z produ-
kowanych na skale przemystowa produktéw pochodzenia zwierzecego oraz owocow
i warzyw. Z czasem osoby o tendencjach ortorektycznych nabywaja podejrzen do
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produktow ekologicznych. Jednoczesnie poszukuja produktéw typu superfood:
jagody goi, nasiona chia, spirulina i chlorella. W opinii specjalistow od zywienia
termin superfood ma charakter nie naukowy, lecz marketingowy. Istnieje ryzyko,
ze cze$¢ tego typu produktéw nie wnosi realnych korzysci zdrowotnych. Pochodza
one z krajow egzotycznych, co znaczgco podnosi ich ceng, powoduje dezorientacje
wsrod konsumentéw oraz rezygnacje z rodzimych, lokalnych owocéw i warzyw.
Wobec ich pochodzenia z krajéw rozwijajacych si¢ istnieja obawy o zgodnos¢ ich
promowania z zalozeniami etycznymi i ekologicznymi (Somow 2018, s. 137-138).

Szczegolnie niepokojace wydaje sie propagowanie takiego sposobu odzywiania
wsrod dzieci i mlodziezy przez rodzicéw, nauczycieli, trenerdw fitness, co stanowi
wyzwanie dla edukacji zdrowotnej. Jednoczesnie nie ma podstaw, aby podwazy¢
naukowg warto$¢ piramidy zdrowego odzywiania propagowang przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia oraz w Polsce Instytut Zywienia i Zywnosci.

W 2018 roku zostata opublikowana nowa Piramida Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej, ktora kladzie szczegdlny nacisk nie tylko na nawyki zywieniowe, ale
takze na zachecanie do ruchu dzieci i mlodziez szkolng (http://www.izz.waw.pl/
zasady-prawidlowego-zywienia). Z Piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywno$ci
Fizycznej Dzieci i Mlodziezy wedlug Instytutu Zywienia i Zywnosci wigza sie
nastepujace zasady Zywieniowe:

1. Jedz positki regularnie (5 positkéw co 3-4 godziny).

2. Warzywa i owoce jedz jak najczesciej i w jak najwiekszej ilosci.

3. Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza pelnoziarniste.

4. Codziennie pij co najmniej 3-4 szklanki mleka. Mozesz je zastapic jogur-

tem naturalnym, kefirem i - cz¢sciowo — serem.

5. Jedz ryby, nasiona roélin stragczkowych i jaja. Wybieraj chude mieso. Ogra-

niczaj spozycie produktéw migsnych przetworzonych.

6. Ograniczaj spozycie tluszczow zwierzecych. Zastepuj je olejami rolinnymi.

7. Unikaj spozycia cukru, stodyczy i stodkich napojéw. Zastepuj je owocami

i orzechami.

8. Nie dosalaj potraw. Unikaj stonych przekasek i produktéw typu fast food.

9. Pamietaj o piciu wody do positku i miedzy positkami.

10. Badz codziennie aktywny fizycznie w szkole i poza szkofa.

Rozpowszechnienie naukowo uznanych zasad odzywiania wsréd rodzicéw,
dzieci, nauczycieli nalezy do kluczowych zadan wspdlczesnej edukacji zdrowotne;.
Réwnie istotna z punktu widzenia edukacji zywieniowej jest jednak nie tylko zdrowa
dieta i aktywnos¢ fizyczna, ale takze przyjemno$c¢ jedzenia, dobre relacje spofeczne
pielegnowane podczas wspdlnych positkow, szczegélnie tych celebrowanych w gronie
najblizszych (por. Rawlings 2009, Fulkerson i in. 2006). Waznym elementem edu-
kacji zywieniowej jest rozsadne podejscie do marketingu Zzywnosci reklamowanej
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jako prozdrowotna. Dotyczy to nie tylko produktéw okreslanych jako superfood,
lecz réwniez tych opatrzonych informacjg o zaletach prozdrowotnych, a takze
suplementéw diety, ktdre przez wielu konsumentéw traktowane sg jak leki, chociaz
jako zZywno$¢ nie podlegaja kontroli farmaceutycznej (Gawecki 2014, s. 21-22).

POSTAWY ZYWIENIOWE STUDENTOW
KIERUNKOW NAUCZYCIELSKICH - BADANIA WELASNE!

Planujac badania wlasne wérod studentéw kierunkéw nauczycielskich, posta-
wilam za cel zdiagnozowanie stosunku do zdrowego odzywiania na tle innych
postaw zywieniowych. Punktem wyjscia dla podjgcia badan bylo skonstruowanie
teoretycznego modelu postaw zywieniowych osadzonego w edukacji zdrowotne;.
Pojecie postaw zywieniowych jest $cisle zwigzane z psychologicznym pojeciem
postawy. Postawy zawierajg komponent poznawczy, emocjonalny i behawioralny;
ich obiektem jest wlasny sposéb odzywiania oraz sposob odzywiania innych.

Analiza literatury przedmiotu pozwolila na teoretyczne wyodrebnienie 6

postaw, ktorych zrédtem jest $wiatopoglad:

1. Postawa religijna, w ktdrej zasady religijne (etyka umiaru, okresowy post,
w niektorych religiach zakaz spozywania pewnych potraw, przypisywanie
sakralnego znaczenia niektérym produktom zywno$ciowym) sg zasadni-
czym regulatorem relacji do jedzenia.

2. Postawa wegetarianska, ktdra wynika z szacunku czlowieka do zwierzat,
jest traktowana za rodzaj ,,$wieckiej religii”, czgsto wystepuje w szerszym
kontekscie ekologicznym.

3. Postawa anorektyczna, zwigzana z obecnym powszechnie w naszej kulturze
kultem ciala, a w szczeg6lno$ci szczuplej sylwetki, wyraza si¢ w ograni-
czeniu ilosci spozywanych potraw.

4. Postawa ortorektyczna bedaca konsekwencja ideologii helthizmu, czyli
zapoczatkowanej na przelomie XX i XXI wieku modzie na zdrowy styl
zycia. Polega na dazeniu do spozywania wylacznie zdrowych produktéw
zywnosciowych.

5. Postawa eksperymentalna, ktora opiera si¢ na zaufaniu do nowinek die-
tetycznych i gotowosci podejmowania eksperymentéw zywieniowych
i kulinarnych. Jej celem moze by¢ zaréwno troska o zdrowie, jak réwniez
doswiadczenia smakowe zwigzane z odleglymi kulturami.

! Prezentowane badania wlasne stanowia fragment szerszego projektu badawczego autorki
opisanego szczegétowo w monografii A. Buczak, 2018, Postawy zywieniowe studentow kierunkow
nauczycielskich. Struktura i uwarunkowania. Lublin: Wydawnictwo UMCS.
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6. Postawa hedonistyczna, w ktérej jedzenie jest zrédlem przyjemnosci i spo-
sobem na zaspokojenie wielu potrzeb — w efekcie czesto prowadzi do
niekontrolowanego objadania sig.

Przyjeta typologia opiera si¢ na zalozeniu, ze zrédlem postaw jest przyjety
$wiatopoglad, rozumiany jako zbidr subiektywnych doswiadczen intelektualnych
oraz emocjonalnych, okreslajacych relacje osoby do rzeczywistosci. Wedtug An-
toniny Guryckiej na $wiatopoglad ma wplyw system wartosci, czyli sadow o tym,
jak powinno by¢. W odréznieniu od wartosci, ktére stanowia idealny obraz $wiata,
swiatopoglad sklada si¢ z przekonan o tym, jaki §wiat naprawde jest i jakie miejsce
»ja w nim zajmuje¢ (Gurycka 1991, s. 52-53).

Badania przeprowadzono w grupie 387 studentéw trzech uczelni: AWF Biala
Podlaska, Uniwersytet Rzeszowski i UMCS. 70% respondentéw stanowity kobiety.
Wskaznikami stosunku do odzywiania badanych studentéw sa profile postaw zy-
wieniowych okreslone na podstawie analizy skupien. Przy zastosowaniu opartego
na prawdopodobienstwie algorytmu EM z programu statystycznego R wyodreb-
niono 4 profile postaw zZywieniowych badanych studentow:

Profil 1 - reprezentowany przez 50% badanych. Mozna okresli¢ go jako tra-
dycyjnie religijny, zréwnowazony. Potowa badanych wydaje si¢ prezentowac sto-
sunek wobec odzywiania raczej korzystny dla zdrowia, zakorzeniony w tradycji
religijnej. Profil wydaje si¢ raczej niezalezny od pici, zwigzany z zamieszkaniem na
wsi, reprezentowany przez osoby o przecigtnej (raczej dobrej) sytuacji materialnej,
zaangazowane religijne, o prawidlowej masie ciala.

Profil 2 - najmniej liczny, niespelna 10% badanych. Osoby reprezentujace ten
profil wykazuja zainteresowanie odchudzaniem, eksperymentami dietetycznymi,
w szczegdlnosci dietg wegetarianska (kult ciata i modne diety). W poréwnaniu do
calej grupy badanych zdecydowanie czesciej reprezentowany jest przez kobiety,
osoby mieszkajace w malym mie$cie, o wysokim poziomie religijnosci, bardzo
dobrej sytuacji materialnej, raczej z nadwaga.

Profil 3 - zbudowany przez 26% respondentéw. Problematyka diet, odchudza-
nia, kulinariéw wydaje sie obojetna dla oséb reprezentujacy ten profil zywieniowy.
Relatywnie czes$ciej w zestawieniu z calg probg badanych jest reprezentowany
przez mezczyzn, mieszkancow wsi, osoby oceniajace swoja sytuacje materialng
jako dostateczna, zaangazowanych w praktyki religijne, o prawidtowym BMI
badz z niedowaga.

Profil 4 — obejmujacy 14% respondentéw o konsumpcyjnym stosunku do
odzywiania, bez ograniczen dietetycznych, lekcewazacy religijng etyke umiaru -
wykazuje wigkszy w poréwnaniu do ogétu badanych udzial me¢zczyzn, mieszkancow
miast, o wysokim statusie materialnym, obojetnych religijnie badz zdeklarowanych
ateistow, z nadmierng masa ciala.
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Réznica miedzy zdrowym odzywianiem a nadmierng koncentracja na dietach
sprzyjajaca ortoreksji widoczna jest miedzy pierwszym (zréwnowazonym) a drugim
(dietetycznym) profilem postaw zywieniowych.

Osoby z profilu zréwnowazonego mozna uznac za przedstawicieli prozdro-
wotnego stylu zycia. Bioragc pod uwage grupe badanych - studenci kierunkow
nauczycielskich - moga oni modelowac¢ korzystne dla zdrowia postawy zywienio-
we w procesie edukacji szkolnej. Reprezentanci profilu dietetycznego wykazuja
wzmozong koncentracje na wlasnych ograniczeniach dietetycznych i zaintereso-
wanie dietami eliminacyjnymi w ogole. Taki profil postaw zywieniowych sprzyja
ortoreksji, ale moze réwniez przyczynic si¢ do promocji restrykcji dietetycznych
w otoczeniu (np. wérdd dzieci i mlodziezy szkolnej).

Rozktad profili postaw zywieniowych moze §wiadczy¢ o tym, ze polowa badanych
studentow prezentuje korzystny dla zdrowia stosunek do sposobu odzywiania. Pozy-
tywnie nalezy oceni¢ zréwnowazone nastawienie do odzywiania wlasnego i innych,
prezentowane w profilu 1. Zainteresowanie zdrowymi dietami i zréznicowanym
sposobem odzywiania przy jednoczesnym szacunku dla tradycji badanych studentéw
skupionych woko! profilu 1 jest wyrazem ich refleksyjnosci i odpowiedzialnosci za
zdrowie swoje i bliskich. Nie ulegaja oni reklamom sklaniajagcym do nadkonsumpcji
zywnoéci, ani modnym dietom wegetarianskim, czy presji nadmiernego odchudzania.
Warto réwniez podkresli¢, ze osoby te w sposob aktywny, zadaniowy radzg sobie ze
stresem i problemami. Reprezentanci tego profilu jako przyszli nauczyciele mogliby
w sposdb korzystny przyczynic si¢ do edukacji zywieniowej dzieci i mlodziezy szkolne;j.

Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze potowa badanych prezentuje niekorzystny
dla zdrowia ukfad postaw zywieniowych. Obok hedonistycznego nastawienia do
jedzenia oraz obojetnosci wobec odzywiania grupa mlodych ludzi (gtéwnie kobiet)
wydaje sie nadmiernie koncentrowac na dietach i zdrowym jedzeniu.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Zaprezentowane wyniki, $wiadczace o korzystnym stylu zycia w dziedzinie od-
zywiania studentoéw — przyszlych nauczycieli, warto wykorzysta¢ w praktyce
edukacyjnej, poniewaz ich postawy zywieniowe moga by¢ modelowane przez
uczniéw. Dzieci i mlodziez szkolna mogg przejmowac od studentéw odbywajacych
praktyki w szkotach wzorce dotyczace zdrowego odzywiania. Szczegoélng role
maja do spelnienia studenci wychowania fizycznego, ktorzy oprocz propagowania
zdrowego odzywiania zachecg uczniéw do aktywnosci fizyczne;.

Chociaz znaczna grupa (okoto 50%) badanych studentéw prezentuje prawid-
fowy, zréwnowazony sposob odzywiania, nalezy zwrdci¢ uwage na mlode osoby
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o niewlasciwych postawach zywieniowych. Hedonistyczny i obojetny stosunek do
odzywiania czesto jest przedmiotem zainteresowania edukacji zywieniowej prowa-
dzonej w rodzinie, szkole, a zwlaszcza mediach. Tymczasem postawa nadmiernej
koncentracji na zdrowym odzywianiu wydaje si¢ marginalizowana.
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ORTHOTECTIC NUTRITIONAL ATTITUDES IN THE CONTEXT
OF THE IDEOLOGY OF HEALTHISM

Abstract: Nutrition is one of the key determinants of health. Recently, interest in nutrition
issues in the aspect of health has been growing, not only in the world of science, but also in
the media, culture and education. In many social circles, concern for proper nutrition ceases
to be only an element of a healthy lifestyle, becoming an obsession with healthy eating. In
the scientific literature, concepts have emerged that define the ideology of excessive care for
health as healthism, and excessive interest in nutrition — dietism. The obsession with healthy
eating is called orthorexia. The author’s own research on a group of 387 students of teaching
faculties showed that about half of the respondents caring for health manifest a balanced
attitude towards nutrition. Among the incorrect attitudes from the health point of view, the
indifferent or hedonistic attitude towards food prevails. However, about 10% are people with
strong orthoretic tendencies. Experimenting with diets, excessive focus on healthy eating,
unjustified slimming of teacher students can contribute to the deterioration of health and be
modeled by children and schoolchildren.

Keywords: orthorexia, health, nutrition, health education, attitudes
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