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RYZYKO DYSLEKS]I A STRATEGIE RADZENIE SOBIE
W SYTUACJACH TRUDNYCH SPOLECZNIE
PRZEZ DZIECI W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

Streszczenie: Przeprowadzone badania wlasne wpisuja si¢ w nurt doniesien empirycznych
dotyczacych radzenia sobie w sytuacjach trudnych przez dzieci. Ich celem byla préba odpo-
wiedzi na pytanie, czy i w jaki sposdb ryzyko dysleksji wptywa na radzenie sobie w sytuacjach
trudnych spolecznie przez dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Badaniami objeto 64 uczniéw
klas IT i ITI szkot podstawowych wojewddztwa lubelskiego. Grupe podstawowa stanowili ucz-
niowie ze zdiagnozowanym ryzykiem dysleksji, poréwnawczg zas - ich réwiesnicy niemajacy
specyficznych trudno$ci w uczeniu sie. Badania wykazaly, ze miedzy grupami zachodzg réznice
istotne statystycznie w obrebie dwdch skal: wspotpraca i unikanie. Dzieci ryzyka dysleksji
w sytuacjach trudnych spotecznie zdecydowanie rzadziej niz ich réwiesnicy stosuja strategie
wspotpracy. Zamiast efektywnej strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych pojawiajg sie
u nich réznorodne - nieukierunkowane na rozwigzanie i przezwyciezenie problemu - sposoby
obrony. Dominuje u nich strategia unikania. W poréwnaniu z réwie$nikami zdecydowanie
czesciej nie podejmujg dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji trudnej. Dzieci ryzyka
dysleksji oraz dzieci bez trudno$ci w uczeniu sie z podobng czestotliwoscig stosuja nieefektywne
strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takie jak: agresja i uleganie.

Stowa kluczowe: dzieci w mlodszym wieku szkolnym, ryzyko dysleksji, radzenie sobie w sy-
tuacjach trudnych spolecznie

WPROWADZENIE

Sytuacje trudne sg nieodiaczna czgscia Zycia czlowieka, towarzysza mu od wezes-
nego dziecinstwa. Juz od narodzin kazdy z nas musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie
z trudno$ciami i wyzwaniami. Dziecinstwo powinno kojarzy¢ sie z mitoscia
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i troska najblizszych, z poczuciem spokoju i bezpieczenstwa, jednak wiele da-
nych wskazuje, ze coraz mlodsze dzieci przezywaja okolicznosci przerastajace
ich mozliwosci adaptacyjne, doswiadczaja sytuacji trudnych czesto odbijajacych
sie negatywnie na ich rozwoju, edukacji oraz funkcjonowaniu w rodzinie, szkole,
grupie rowiesnicze;.

Problematyka sytuacji trudnych zajmowato si¢ wielu badaczy. Na gruncie
psychologii tworcg teorii sytuacji i sytuacji trudnych jest Tadeusz Tomaszewski,
ktdry twierdzi, ze z sytuacja trudng mamy do czynienia, wowczas gdy ,,wewnetrz-
na réownowaga sytuacji normalnej zostanie zachwiana tak, Ze normalny przebieg
aktywnosci podstawowej zostanie zakldcony i prawdopodobienstwo realizacji
zadania na poziomie normalnym stanie si¢ mniejsze” (1982, s. 32). Przez sy-
tuacje trudne - zdaniem autora — nalezy rozumie¢ ,takie sytuacje, w ktérych
zachodzi rozbieznos¢ miedzy potrzebami lub zadaniami cztowieka a mozliwos-
ciami zaspokojenia tych potrzeb lub wykonania zadan” (Tomaszewski 1984, s.
134). Autor wyodrebnia kilka typow trudnosci, ktéorym przypisuje znaczenie
stresowe, s3 nimi: sytuacja deprywacji (niezaspokojenia waznych dla podmiotu
potrzeb), sytuacja przecigzenia (trudno$¢ zadania jest na granicy mozliwosci
podmiotu), sytuacja utrudnienia (zmniejszona mozliwo$¢ wykonania zadania),
sytuacja zagrozenia (zwiekszone prawdopodobienstwo naruszenia cenionej war-
tosci) i sytuacje konfliktowe (wystepowanie przeciwstawnych sit fizycznych lub
sprzecznych naciskéw moralnych, spotecznych czy swiatopogladowych). Wymie-
nione sytuacje trudne wzajemnie si¢ warunkuja — w okreslonej sytuacji mozemy
spotkac sie z réznego rodzaju trudnosciami, na przyklad sytuacja zagrozenia
moze taczy¢ sie zaréwno z deprywacja, jak i utrudnieniem czy przecigzeniem
(Tomaszewski 1984).

Maria Tyszkowa - nawiazujac do teorii sytuacji trudnej Tadeusza Tomaszew-
skiego i regulacyjnej teorii stresu Janusza Reykowskiego — uwaza, ze sytuacja trudna
to ,.taki uklad zadan (celéw), warunkéw dziatania i mozliwosci dziatajacego pod-
miotu, w jakim naruszona zostata réwnowaga miedzy tymi elementami w stopniu
wymagajacym nowej koordynacji stosunkéw podmiotu z otoczeniem, co powoduje
przeciazenie systemu psychicznej regulacji i emocje ujemne. W konsekwencji
trwania tego stanu pojawiaja si¢ zmiany w zachowaniu jednostki, a miedzy innymi
reorganizacja lub dezorganizacja ukierunkowanej na cel czynnosci” (Tyszkowa
1997, s. 475). W przytoczonych definicjach sytuacji trudnej rozpatrywanej w ka-
tegoriach relacji miedzy czlowiekiem a otoczeniem przypisuje si¢ status terminu
»stres psychologiczny” (por. Terelak 1995). Tak rozumiang sytuacje trudng okresla
si¢ czesto mianem sytuacji stresowe;j.

Kazdy z nas jest narazony na stres, nie da si¢ go unikng¢, mozna jednak
sprobowa¢ mie¢ nad nim kontrole. Czlowiek w sytuacji stresowej nie pozosta-
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je bierny, podejmuje dzialania zmierzajace do pokonania zagrozenia lub jego
zminimalizowania. Sposobdéw radzenia sobie jest wiele — celem jednych jest
zwalczenie czynnikéw stresujacych, jeszcze inne polegajg na poprawieniu sa-
mopoczucia bez likwidowania przyczyn stresu, pozostate wiaza sie z unikaniem
sytuacji trudnych, ograniczeniem okoliczno$ci wywolujacych stres (zob. Losiak
2008, 2009).

We wspolczesnej zagranicznej psychologii najczesciej przytaczana jest trans-
akcyjna teoria stresu Lazarusa i Folkman, ktérzy definiujg go jako okreslong
relacje ,miedzy osobg a otoczeniem, ktora oceniana jest przez osobe jako ob-
cigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi” (1984,
s. 19). Gléwny nacisk w tej definicji potozony jest na: relacje miedzy jednost-
ka a otoczeniem, subiektywng ocene znaczenia tej relacji dokonywanej przez
podmiot, osobiste zasoby jednostki, ktére zostaly obciazone, w wyniku czego
nastepuje zakldcenie rownowagi migedzy mozliwosciami jednostki a wymaga-
niami otoczenia oraz zagrozenie dobrostanu podmiotu. Podstawowe pojecie
~transakcja” laczone jest przez autoréw tej teorii z kontekstem sytuacyjnym,
sugeruje polaczenie osoby i otoczenia w pewng jednos¢ czy tez system. Mozemy
wyro6znic trzy sktadowe zjawiska transakeji stresowej, miedzy ktérymi zachodzg
okreslone zaleznosci: proces oceny poznawczej (ocena pierwotna, decydujaca
o uznaniu danej sytuacji za stresowa, oraz ocena wtorna, zwigzana z radzeniem
sobie z tg sytuacja), proces emocjonalny (emocje stanowig sktadowg sytuacji stre-
sowej — sa wtdrne do oceny poznawczej) a takze proces radzenia sobie (Lazarus,
Folkman 1984).

Wiadystaw Losiak (1994, 2008) twierdzi, zZe radzenie sobie ze stresem w ujeciu
Lazarusa i Folkman traktowane jest jako proces o okreslonym przebiegu. Dziala-
nia podejmowane przez jednostke s3 analizowane zawsze w okreslonej w sytuacji
trudnej, bowiem w duzym stopniu od niej zaleza. Formy radzenia sobie ze stresem
zmieniaja si¢ w zaleznosci od relacji jednostka - otoczenie. Mozna tutaj mowic
o okreslonych strategiach radzenia sobie ze stresem.

W definicji radzenia sobie zwraca si¢ uwage na konieczno$¢ uwzglednienia
perspektywy rozwojowej oraz odroéznienia jej specyfiki od innych reakcji indywidu-
alnych na stres. Transakcyjne ujecie stresu Lazarusa i Folkman (1984) zaklada, ze
wysitki podejmowane w procesie radzenia sobie sg ukierunkowane na utrzymanie,
powigkszanie czy zmienianie kontroli nad srodowiskiem i samym soba. Procesy
kontroli pierwotnej koncentrujg si¢ na probach zmiany obiektywnego zdarzenia,
jego uwarunkowan i dostosowania ich do swoich potrzeb. Z kolei procesy kontroli
wtornej majg na celu zmiane samej jednostki, czyli jej dopasowania do sytuacji.
Wraz z wiekiem zmniejsza si¢ udziat sposobow radzenia sobie opartych na kontroli
pierwotnej, a wzrasta radzenie sobie oparte na kontroli wtérnej. Jennifer Connor-
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-Smith i jej wspolpracownicy (2000) wyrézniaja dwa sposoby radzenia sobie ze
stresem - intencjonalne, zalezne od woli, oraz automatyczne (reaktywne). Jedne
i drugie, ze wzgledu na cel zachowania, moga wigzac¢ si¢ z kontrola pierwotna
i wtérng. Swiadome i intencjonalne strategie radzenia sobie rozwijaja si¢ pézniej
niz automatyczne reakcje na stres, gdyz wiaza si¢ ze wzrostem roznych kompe-
tencji nabywanych stopniowo w trakcie rozwoju jednostki. Marlene Caplan, Loisa
Bennetto i Roger Weissberg (1991) dostarczyli danych wskazujacych, ze stosowanie
wielu roznych strategii w sytuacjach trudnych, a wiec pewna elastyczno$¢ w radze-
niu sobie, wigze si¢ pozytywnie z kompetencjami spotecznymi dzieci. Im starsze
dziecko, tym wigksza skfonnos¢ do wybierania roznorodnych strategii w sytuacji
doswiadczanego stresu.

Definicje dysleksji koncentruja si¢ gtéwnie na poznawczych aspektach tego
zjawiska: osiagnieciach szkolnych uczniéw oraz sprawnosciach powiazanych
z tymi osiggnigciami. Trzeba jednak zdac sobie sprawe, ze dysleksja moze pro-
wadzi¢ zaréwno do niepowodzen szkolnych, jak i zyciowych. Juz uczen ryzy-
ka dysleksji czesto doswiadcza porazek edukacyjnych, sporadycznie odnosi
sukcesy, doswiadcza bycia ,innym” niz réwiesnicy, narazony jest na presje ze
strony rodzicéw i nauczycieli. Taka sytuacja nie pozostaje bez wpltywu na jego
funkcjonowanie.

BADANIA WLASNE

Na podstawie dostepnych doniesient empirycznych zasadne jest przyjecie zalozenia,
ze dysleksja jest czynnikiem stresogennym, narazajagcym ucznia na przezywanie
wielu sytuacji trudnych (por. Fawcett 1995; Morgan i Klein 2000; Alexander-Passe
2006, Krasowicz-Kupis 2008). Watpliwosci, jakie si¢ pojawiajg, dotycza relacji
miedzy dysleksja a sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych spolecznie
przez dzieci w mlodszym wieku szkolnym, ktérych osobowos¢ nie jest jeszcze
w pelni uksztaltowana, i ktére w znacznie mniejszym niz dorosli stopniu panuja
nad swoimi reakcjami emocjonalnymi.

W badaniach postawiono nastepujace pytanie szczegdtowe: czy i w jaki sposéb
dzieci ryzyka dysleksji roznig si¢ pod wzgledem sposobdw radzenia sobie ze stre-
sem od swoich rowiesnikow niemajacych specyficznych trudnos$ci w uczeniu sig?

Badania przeprowadzono za pomocg metody sondazu diagnostycznego. Wy-
korzystano w nich kwestionariusz Maty Kosmita autorstwa Iwony Cicheckiej-
-Jusinskiej i Krystyny Plawskiej (2011). Narzedzie umozliwia ustalenie sposo-
béw radzenia sobie w sytuacjach trudnych spolecznie przez dzieci w mtodszym
wieku szkolnym. Autorki zredagowaly dwadziescia cztery krotkie opowiada-
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nia, w ktérych bohater - Maly Kosmita, przypadkiem mieszkajacy na naszej
planecie — przezywa sytuacje trudne spolecznie zblizone do zdarzen, w jakich
uczestniczg dzieci w szkole, znanych im z wlasnego doswiadczenia. Opisywane
sytuacje trudne mieszczg si¢ w dwoch obszarach - obszar konfliktow dziecko -
dorosty (nauczyciel) oraz obszar konfliktow miedzyréwiesniczych. Do kazdego
opowiadania dolaczono w przypadkowej kolejnosci cztery wersje odpowiedzi
sugerujacych, jak moglby zachowac si¢ bohater opowiadania w danej sytuacji.
Zadaniem badanego, po wystuchaniu opowiadania, jest dokonanie wyboru jednej
odpowiedzi. Integralng czes$¢ kwestionariusza jest klucz przypisujacy wyniki do
skali agresji, uleglosci, unikania i wspétpracy. Zadaniem badajacego jest odczy-
tanie wynikéw zgodnie z kluczem i ustalenie, jaka strategia przewaza u danego
dziecka.

Rzetelnos¢ narzedzia autorki sprawdzily za pomocg zgodnosci wewnetrznej
podkategorii alfa Cronbacha oraz metody potéwkowej Spearmana-Browna. Uzy-
skane wspotczynniki zgodnosci wewnetrznej okazaly si¢ zadawalajace.

Badaniami wlasnymi objeto 64 uczniéw klas II i III szkét podstawowych
wojewodztwa lubelskiego. Badane grupy byly rownoliczne. Grupe podstawowa
stanowili uczniowie ze zdiagnozowanym ryzykiem dysleksji, poréwnawcza zas -
ich réwiesnicy niemajacy specyficznych trudnosci w uczeniu si¢. Zadbano o to, by
grupy byly réwnowazne pod wzgledem pici, wieku i czynnikéw socjalno-bytowych
skladajacych sie na obraz srodowiska rodzinnego respondentdw.

WYNIKI BADAN

Badania przeprowadzone za pomoca kwestionariusza Matly Kosmita wykazaly,
ze miedzy badanymi grupami zachodzg réznice istotne statystycznie w obrebie
dwoch skal: wspotpraca i unikanie. Dzieci ryzyka dysleksji w sytuacjach trudnych
spolecznie zdecydowanie rzadziej niz ich réowiesnicy stosujg strategie wspolpra-
cy (t = -2,87; p = 0,005) (zob. tab. 1). Réznica miedzy grupami w zakresie danej
zmiennej okazala si¢ wysoce istotna statystycznie. Zamiast efektywnej strate-
gii radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie u dzieci ryzyka dysleksji
pojawiaja réznorodne — nieukierunkowane na rozwigzanie i przezwycig¢zenie
problemu - sposoby obrony. Strategie destruktywne, nastawione na obnizenie
napigcia emocjonalnego, nie rozwigzujg szeroko pojetych zadan, stawianych przez
otoczenie, co w dluzszej perspektywie czasowej moze wywolac poczucie niezado-
wolenia i frustracje, a nawet prowadzi¢ do utraty poczucia sprawstwa i kontroli,
oslabiajgcego tworcza aktywnos¢ ucznia i jego poczucie wlasnej wartosci (por.
Borecka-Biernat 2006).
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Tabela 1. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych spolecznie

Skala Grupa podstawowa Grupa poréwnawcza Test Poziom
N X S N X S t-Studenta istotnosci
Unikanie 32 7,37 3,11 32 5,81 3,09 2,01 0,04
Agresja 32 4,41 2,43 32 4,09 2,57 0,50 n.i.
Uleganie 32 4,44 2,34 32 4,06 2,62 0,60 n.i.
Wspotpraca 32 7,25 3,44 32 9,81 3,69 -2,87 0,005

Dzieci ryzyka dysleksji roznig sie istotnie statystycznie od swoich réwiesnikow
pod wzgledem stosowania w sytuacjach trudnych spotecznie strategii unikania (t =
2,01; p = 0,04) (zob. tab. 1). W poréwnaniu z réwiesnikami zdecydowanie czgsciej
nie podejmujg dzialan zmierzajacych do rozwiazania sytuacji trudnej, dominuje
u nich przekonane, ze wszelkie proby rozwigzania problemu beda nieskuteczne.
Strategia unikania jest skoncentrowana na wlasnym stanie emocjonalnym, napiecie
emocjonalne towarzyszace uczestniczeniu w sytuacji trudnej jest na tyle silne, ze
dzieci wycofuja sie z niej najczesciej poprzez: odktadanie rozwigzania problemu
na pozniej, przekonywanie siebie i innych, ze nic istotnego sie nie wydarzylo czy
tez angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze. Postugiwanie si¢ strategia unikowa
sugeruje u badanych bezsilno$¢, brak motywacji do podejmowania dziatan czy
nasilone odczuwanie leku (por. Borecka-Biernat 2006).

Nie stwierdzono roéznic istotnych statystycznie miedzy badanymi grupami
w skalach: agresja i uleganie. Oznacza to, ze zaréwno dzieci ryzyka dysleksji,
jak i dzieci bez trudnosci w uczeniu si¢ z podobng czestotliwoscia stosuja wyzej
wymienione strategie.

Analiza jako$ciowa radzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie wyka-
zala, ze najwigkszg réznice migedzy badanymi mozemy zaobserwowac w zakresie
stosowania strategii wspotpracy. Wyniki niskie odnotowano az u 62,5% dzieci
ryzyka dysleksji i tylko u 28,1% dzieci niemajacych trudnosci w uczeniu sie. Taki
rezultat sugeruje powazne problemy w satysfakcjonujacym dla dziecka rozwigza-
niu sytuacji trudnej i wiaze si¢ z niezaspokojeniem znacznej czesci jego potrzeb.
U zadnego z badanych z grupy podstawowej nie stwierdzono wynikéw wysokich
$wiadczacych o poczuciu wlasnej wartosci, szacunku dla innych, niskim poziomie
leku oraz wysokich umiejetnosciach interpersonalnych. W grupie poréwnawczej
stanowity one 25%. Réznice miedzy grupami dotyczyly réwniez wynikéw prze-
cigtnych. Wyniki te uzyskato 37,5% dzieci ryzyka dysleksji oraz 46,9% dzieci bez
trudnosci w uczeniu sig.

Nieco mniejszg, ale wcigz znaczng réznice miedzy grupami, stwierdzono
w skali unikania. Strategia ta polega na unikaniu sytuacji, w ktérych ujawniaja
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sie stabosci dziecka, lub odwracaniu uwagi otoczenia od tej sfery jego dzialania.
Wysokie wyniki w tym zakresie uzyskata ponad potowa dzieci ryzyka dysleksji
(59,4%) oraz 34,4% ich réwiesnikow. Przecigtne wyniki odnotowano u 25% ba-
danych z grupy podstawowej oraz 37,5% z grupy poréwnawczej. Sredni wynik
$wiadczy o umiejetnosci dobierania strategii do problemu. Unikanie jest sensowna
strategia w takich sytuacjach, kiedy przedmiot konfliktu jest czyms nieistotnym
i kiedy jest mata szansa na jego rozwiagzanie. Autorki narzedzia sugeruja, ze dzieci
otrzymujace wyniki przecietne, w zaleznosci od sytuacji, potrafiag postuzy¢ sie
réwniez innymi strategiami (Cichecka-Jusinska, Plawska 2011). Réznice miedzy
badanymi dzie¢mi dotyczg réwniez wynikéw niskich danej skali. Uzyskalo je tylko
15,6% dzieci ryzyka dysleksji i 28,1% dzieci niemajacych trudnosci w uczeniu sie.
Wrynik niski wskazuje na stosowanie strategii unikowej w nielicznych sytuacjach,
Wiaze sie z niskim poziomem leku, bronieniem wilasnych pogladéw oraz dbaniem
o zaspokajanie swoich potrzeb.

Analiza jako$ciowa wynikéw pokazuje pewne roznice miedzy badanymi
w dwoch pozostalych skalach kwestionariusza — uleganiu i agresji. Wybierajac
wiekszos$¢ zachowan prezentowanych w skali ulegania, dziecko rezygnuje z rea-
lizacji swoich celéw, tym samym jest bardziej narazone na manipulacje i skfonne
do zachowan ryzykownych za cene¢ akceptacji i bycia lubianym. Strategia ta daje
poczucie bezpieczenstwa dzieciom niepewnym siebie, ktdre zazwyczaj uzyskuja
opini¢ sympatycznych i bezkonfliktowych (Cichecka-Jusinska, Plawska 2011).
Wyniki wysokie w tej skali odnotowano u 12,5% dzieci ryzyka dysleksji oraz 6,2%
ich réwiesnikéw. Uleganie w stopniu $rednim zaobserwowano u 46,9% badanych
z grupy podstawowej oraz 40,6% z grupy poréwnawczej. Wynik przecietny w tej
skali nie stanowi wigkszego problemu, najcz¢sciej otrzymuja go dzieci, ktdre chet-
nie przestrzegaja norm i zasad oraz sg z natury zdyscyplinowane. Wyniki niskie
dotycza 40,6% dzieci ryzyka dysleksji oraz 53,2% ich réwiesnikow.

Nieco inaczej rozktadaja sie¢ wyniki uzyskane przez badanych w skali agresji.
Agresywna strategia radzenia sobie w sytuacjach trudnych okresla zachowania,
ktére wyrazaja negatywne emocje wobec innych poprzez obrazliwe wypowie-
dzi, zlosliwe wysmiewanie si¢, uzywanie sity fizycznej, niszczenie przedmiotow.
Dzialajac w ten sposdb, dziecko nie rozwigzuje problemu, lecz wytadowuje swoja
z10$¢ i wrogos¢ w wyniku przezywanej frustracji i w ten sposob uwalnia si¢ od
przykrego napiecia emocjonalnego. W tej skali badane dzieci uzyskaty najwiecej
wynikéw przecigtnych - 40,6% respondentéw z grupy podstawowe;j i 43,8% z gru-
py porownawczej. Na drugiej pozycji uplasowaly sie wyniki niskie — otrzymato
je 34,4% dzieci z obu grup. U najmniejszej liczby badanych odnotowano wyniki
wysokie — 25% dzieci ryzyka dysleksji oraz 21,8% dzieci niemajacych trudnosci
W uczeniu sie.
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DYSKUSJA I PODSUMOWANIE.
WSKAZOWKI DLA PRAKTYKI PEDAGOGICZNE]

Problematyka stresu u dzieci jeszcze do niedawna byta dos$¢ rzadko przedmiotem
badan. Nie stworzono dotad teorii wyjasniajacej procesy radzenia sobie ze stre-
sem, jakie zachodza u dzieci, chociaz zaréwno charakter sytuacji trudnych, jak
i specyfika radzenia sobie r6znig je od dorostych. Konceptualizacja radzenia sobie
w sytuacjach trudnych najczesciej nawiagzywata do modeli dotyczacych ludzi do-
rostych i w niedostatecznym stopniu brata pod uwage - istotny dla wczesniejszych
okresdw Zycia - komponent rozwoju. Od ostatniej dekady ubieglego stulecia moze-
my zaobserwowac¢ wyrazny wzrost zainteresowania radzeniem sobie w sytuacjach
trudnych przez dzieci. Coraz bardziej oczywiste staje si¢ przekonanie, ze strategie
radzenia sobie ze stresem reprezentuja wazny aspekt proceséw samoregulacji
emocji, poznania i zachowania. Stres psychospoleczny zaczyna by¢ traktowany
jako istotny czynnik ryzyka rozwoju psychopatologii w dziecinstwie i adolescencji.
Z kolei sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych staja si¢ wyznacznikami
obecnego i przyszlego przystosowania sie¢ (Compas i in. 2001; Skinder 1995).

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na pewna specyficznos¢ sytuacji
bedacych zrodlem stresu u dzieci i mtodziezy. Donna Pinkus i Alice Friedman
(2004) podaja, ze odczuwany stres najczesciej dotyczy czterech kategorii problemow:
zwigzanych z przedszkolem i szkolg, zwigzanych z rodzicami, relacji z kolegami
i kolezankami oraz pierwszych sympatii. Dla dzieci mtodszych przyczynami stresu
sg gldwnie problemy przedszkolne i szkolne, konflikty z rodzenstwem, rodzicami
i przyjacioimi. Chlopcy czesciej doswiadczaja stresu w wyniku probleméw szkol-
nych, dla dziewczynek zrodlem stresu sg gléwnie relacje interpersonalne.

Sytuacja dzieci w zmaganiu si¢ ze stresem jest znacznie trudniejsza niz dorostych,
dlatego Ze majg one zdecydowanie mniejszg kontrole nad okolicznosciami powo-
dujacymi negatywne emocje, a w zwiazku z tym mniejsze mozliwosci wywierania
na nie wplywu. Ich szanse poznawczej oceny sytuaciji i jej logicznego wyjasnienia
sg inne niz u os6b dorostych. Zachowanie dzieci w sytuacjach trudnych podlega
zmianom rozwojowym. Dzieci starsze s bardziej wrazliwe niz mlodsze na sytu-
acje zagrozenia spolecznego. Wraz z wiekiem zwieksza si¢ kontrola emocjonalna
oraz zdolno$¢ do przezwycigzania trudnosci, zmienia si¢ rdwniez typ reagowania
na sytuacje trudna. U dzieci mlodszych dominujg tzw. reakcje ekstrapunitywne,
przejawiajace sie przypisywaniem winy za powstala sytuacje przedmiotom ze-
wnetrznym i innym osobom, natomiast u dzieci starszych tzw. intrapunitywne,
odzwierciedlajace zwigkszone poczucie winy, wzrost samokrytycyzmu. Ma tez
miejsce wzrost reakcji instrumentalnych prowadzacych do rozwiazania zadania
i nastepuje zwiekszona skuteczno$¢ dziatania (Tyszkowa 1986).
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Zaprezentowane w niniejszym artykule badania wlasne dowodza, ze miedzy
dzie¢mi ryzyka dysleksji a ich réwiesnikami niemajacymi specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢ zachodzg réznice istotne statystycznie w obrebie dwdch, sposréd
czterech, strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych: strategii wspotpracy
i unikania. Dzieci ryzyka dysleksji w sytuacjach trudnych spotecznie zdecydowa-
nie rzadziej niz ich réwiesnicy stosuja strategie wspdtpracy. Zamiast efektywnej
strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych pojawiajg sie u nich réznorodne -
nieukierunkowane na rozwigzanie i przezwyciezenie problemu - sposoby obrony.
Dotyczy to zaréwno konfliktéw dziecko — dorosty (nauczyciel), jak i konfliktow
miedzyréwiesniczych. Dzieci ryzyka dysleksji przede wszystkim radza sobie
w sytuacjach trudnych spolecznie, stosujac strategie unikania. W poréwnaniu
z réwie$nikami zdecydowanie cz¢$ciej nie podejmuja dziatan zmierzajacych do
rozwigzania sytuacji trudnej. Dzieci z obu badanych grup z podobna czestotli-
woscig stosuja nieefektywne strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, takie
jak agresja i uleganie.

Dla dzieci ryzyka dysleksji, ze wzgledu na poznawcze aspekty tego zaburzenia,
istotnym zrodlem stresu jest szkota. Uczen doswiadcza wezesnych niepowodzen,
sporadycznie odnosi sukcesy. Niskie osiggniecia szkolne wplywaja na relacje
z rowiesnikami, dziecko zaczyna doswiadcza¢ negatywnej oceny kolegdéw i mar-
ginalizacji. Pojawia si¢ diugotrwaly stres, zwigzany z lekiem przed klaséwkami
i odpytywaniem, reakcjami nauczycieli, rowiesnikéw i rodzicoéw. Ciagte napiecie,
znaczny wysitek wlozony w nauke z pewnoscia skutkuje zmeczeniem i wyczerpa-
niem. Taka sytuacja nie pozostaje bez wplywu na psychike, zachowanie, relacje
z otoczeniem. Ellen Morgan i Cynthia Klein (2000) w swojej ksigzce opisuja studia
przypadkow dzieci z dysleksja, ktére $wiadczg o poczuciu odmiennosci, odrzuce-
nia, samotnosci i izolacji. Wyobcowanie, ograniczone uczestnictwo w sytuacjach
komunikacyjnych, dodatkowe obowiazki, zwigzane np. z terapig, oraz koniecznos¢
wzmozonego wysitku moga prowadzi¢ do zakldcenia emocji i nieprawidtowych
zachowan spolecznych (por. Krasowicz-Kupis 2008).

Michael Thomson (1990) dokonuje podziatu reakeji dzieci na trudng sytu-
acje zwiazang z dysleksja na reakcje wycofywania i kompensacji. W pierwszym
przypadku u dziecka wystepuja objawy leku, czesto silnego. W drugim - dziecko
realizuje si¢ w innych sferach, nie zawsze w sposéb aprobowany spotecznie, np.
dezorganizuje prace w klasie, blaznuje, jest agresywne.

W literaturze przedmiotu podkredla si¢, Ze najrzadziej stosowang przez uczniow
dyslektycznych strategia jest strategia skoncentrowana na zadaniu (Krasowicz-
-Kupis 2008; Alexander-Passe 2006). Potwierdzaja to w pewien sposob zaprezen-
towane w niniejszym artykule wyniki badan wlasnych. Dzieci ryzyka dysleksji
w sytuacjach trudnych spolecznie zdecydowanie rzadziej niz ich réwiesnicy stosuja
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strategie wspodtpracy, ktéra nie tylko sklania do poszukiwania konstruktywnych
rozwigzan trudnej sytuacji, ale przede wszystkim pozwala zaspokaja¢ potrzeby
jednostki i realizowac jej cele we wszystkich zakresach - zaréwno indywidualnym,
jak i w kontekscie utrzymania wiezi spolecznych.

Angela Fawcett (1995) twierdzi, ze dzieci i mlodziez ze specyficznymi trudnos-
ciami w uczeniu si¢ reaguja na stres w rozny sposob, w zaleznosci od ich osobowosci
i temperamentu. O ich psychofizycznym funkcjonowaniu decyduja cechy ukladu
nerwowego oraz czynniki ochronne (wparcie ze strony bliskich, sukcesy w innych
dziedzinach). Gdy czynniki te nie chronig skutecznie pojawiajg si¢ nieefektywne
sposoby radzenia sobie ze stresem, takie jak stwierdzona w badaniach wlasnych
strategia unikania czy tez opisywana w literaturze przedmiotu - strategia koncen-
tracji na emocjach. Neil Alexander-Passe (2006) podaje, ze unikanie jest najczesciej
stosowang przez dzieci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu strategia. Nie
poprawia ona sytuacji ucznia, wrecz przeciwnie, bywa mylnie interpretowana
przez nauczycieli i rodzicow jako lenistwo, zla wola czy lekcewazenie.

W teorii Erika Eriksona (2000) czas nabywania przez dziecko umiejetnosci
czytania i pisania wigze si¢ z kryzysem ,,pracowito$¢ a poczucie nizszosci”. Do-
$wiadczenia dziecka z tego okresu w szczegélny sposdb wplywaja na poczucie
tozsamosci, ktére wigze si¢ z nabywaniem kompetencji. W zaleznosci od wiary
we wlasne mozliwosci i nadziei na zdobycie osiggniec¢ dzieci ryzyka dysleksji
réznie odczuwajg siebie, swoja niezaleznos¢, poczucie sprawstwa oraz radzg sobie
z problemami i wyzwaniami. Zdecydowanie potrzebuja wsparcia prowadzacego
do tworzenia poczucia bezpieczenistwa, zmniejszenia stresu, pomocy w opa-
nowaniu kryzysu, pomagania w rozwigzywaniu probleméw i przezwyciezaniu
trudnosci.

We wsparcie wpisana jest z samej swojej istoty akceptacja jednostki przez
otoczenie. Srodowiskiem najblizszym dziecku jest rodzina i szkota. Akceptacja
rodzicéw i nauczycieli w stosunku do dziecka powinna przejawiac si¢ przyjmowa-
niem go takim, jakie ono jest, musi odnosi¢ si¢ zatem zaréwno do mozliwosci, jak
i trudnosci dziecka. Nie oznacza to jednak bezkrytycznego stosunku do dziecka,
raczej wiaze sie z bezwarunkows akceptacja jednostki, przy warunkowej akcep-
tacji jej zachowan. Wsparcie rodzicéw i nauczycieli powinno laczy¢ si¢ z wysokim
stopniem empatii, tolerancji, zrozumienia dla potrzeb dziecka, wpisane jest w nie
honorowanie indywidualnej linii rozwoju jednostki, niesienie jej pomocy w poko-
nywaniu trudnoéci. Jest to szczegolnie istotne w przypadku dzieci ryzyka dysleksji.
Akceptowanie dziecka - jego uczud, potrzeb, preferencji - buduje w nim zaufanie
do siebie i swoich mozliwo$ci, rozwija aprobate dla wlasnych emocji, ksztaltuje
samoocene, stanowigc podstawe jej wzmacniania.

Rodzina i szkota powinny okazywa¢ dzieciom wsparcie:
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« emocjonalne, ktdrego istotg jest wlaczenie w sytuacji trudnej emocji uspo-
kajajacych, pocieszajacych, faczacych sig z troska, opieka, poprawiajacych
samopoczucie dziecka;

» informacyjne, polegajace na wymianie informacji stuzacych poznaniu
problemu, z jakim boryka sie dziecko;

 instrumentalne, odnoszace si¢ do wskazania konkretnego sposobu rozwia-
zania problemu, wlasciwej strategii radzenia sobie w danej sytuacji trudnej;

« oparte na organizowaniu dystansowania si¢ od problemu i emocji, co ma
prowadzi¢ do odwracania uwagi dziecka od trudnosci (Cywinska 2017).

W szkolach nalezy tworzy¢ punkty konsultacyjne, w ktoérych dzieci ryzyka
dysleksji i dyslektyczne moglyby liczy¢ na pomoc wychowawcza i psychologiczna.
Oproécz oddziatywan terapeutycznych trzeba pamieta¢ o podejmowaniu dziatan
profilaktycznych, poszerzajacych wiedze na temat danego zjawiska, wplywajacych
na poznanie siebie, §wiadome ustosunkowanie si¢ i wartosciowanie swoich cech
fizycznych i psychicznych oraz mozliwosci.

Sytuacje trudne, przepetnione negatywnymi emocjami wymagaja okreslonej
wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych dziecku poradzenie sobie z nimi. Wazna
role w tym zakresie, ze wzgledu na edukacyjne powotanie, ma do spelnienia szko-
fa, ktora na stale - a nie tylko okazjonalnie - do programu nauczania powinna
wlaczy¢ zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne, tak potrzebne
w procesie radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Podstawa tych zaje¢ powinno
by¢ uczenie dzieci: rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, przedstawiania
atrybutéw uczué, wzbogacania sfownictwa zwigzanego z emocjami, wskazywania
zrédet uczug¢, rozwijania empatii, radzenia sobie z emocjami negatywnymi, rozu-
mienia komunikatéw niewerbalnych, wlasciwych strategii zachowan w sytuacjach
trudnych spolecznie, rozwijania umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw, prawidlowego komunikowania si¢ i wspdtpracy z partnerem, inteligencji
kreatywnej oraz twoérczego rozwiazywania probleméw (Cywinska 2017, s. 280).
Wyzej wymienione zajgcia powinny by¢ dostosowane do mozliwoséci poznawczych
dzieci oraz kontynuowane na kolejnych etapach rozwoju.
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RISK OF DYSLEXIA AND STRATEGIES OF COPING
IN SOCIALLY DIFFICULT SITUATIONS BY YOUNGER SCHOOL-AGED CHILDREN

Abstract: Own conducted studies complement the empirical approach to children’s coping
with difficult situations. Their aim was to answer the question whether and how the risk of
dyslexia affects coping in socially difficult situations by younger school-aged children. The
study covered 64 pupils from grades 2 and 3 of elementary schools in the lubelskie province.
The core group was made up of pupils with diagnosed risk of dyslexia, and the comparative
group was made up of their peers not having specific problems with learning. The studies
revealed that there are statistically significant differences in the area of two scales: coope-
ration and avoidance. Children with a risk of dyslexia in socially difficult situations use the
cooperation strategy definitely less seldom than their peers. Instead of an effective strategy of
coping in stressful situations, they exhibit various defence methods not focused on resolving
and overcoming the problem. An avoidance strategy predominates in this case. In compari-
son to their peers they definitely more frequently not take steps aimed at resolving a difficult
situation. Children with a risk of dyslexia as well as children without learning difficulties use
ineffective strategies of coping in difficult situations such as aggression and yielding with
similar frequency.

Keywords: younger school-aged children, risk of dyslexia, coping in socially difficult situations





