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ZADANIAMI PONADOSOBISTYMI

Streszczenie: W artykule wykorzystalam fragmenty moich badan, przygotowanych na podstawie
wywiadéw narracyjnych. Gléwny przyjety przeze mnie problem badawczy sformulowalam
w formie pytania: jakie znaczenie ma rodzina w ksztaltowaniu postaw prospotecznych u tych
0s06b, ktore realizujg zadania ponadosobiste? Poszukuje réwniez odpowiedzi na pytanie: czy
w biografii wlasnej i rodziny mozna odnalez¢ zrédta zainteresowania problematyka spoleczng?
Dzigki zastosowaniu wywiaddéw narracyjnych mogtam zrozumie¢ elementy rzeczywistosci
badanych. Moglam dokona¢ wgladu w zrédta i doswiadczenia zwigzane z realizacjg zadan
ponadosobistych badanych osdb. Ich subiektywne interpretacje swoich zachowan, przezy¢
zwigzanych z réznymi sytuacjami, osobami, wydarzeniami, daty obraz znaczenia rodziny
w formowaniu postaw prospotecznych.

Stowa kluczowe: dom rodzinny, pamiec dziecinstwa, prospolecznoséé, zadania ponadosobiste

WPROWADZENIE

W procesie przekazywania pamieci przeszlosci rodzina odgrywa szczegoélna
role. W niej przekazywane jest dziedzictwo kulturowe: poczucie wiezi genea-
logicznej, zwyczaje, obyczaje, wzory zachowan, normy postepowania, wartosci
czy tez przekonania. Na pytania: czym jest rodzina? jaka jest jej warto$¢ w zyciu
cztowieka? — w literaturze przedmiotu mozna doszukac sie wielu odpowiedzi.
Rodzina jest przede wszystkim grupa spolecznag, srodowiskiem wychowawczym,
jest instytucja wychowania i wspdlnotg osob (Izdebska 2016, s. 958). Czlonkowie
rodziny stanowia swoistg grupe, w ktdrej zachowanie jednej osoby ma wplyw
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na pozostatych (Swietochowski 2017, s. 26). Rodzina umozliwia nam odbieranie
osobistych doswiadczen oraz tych, ktére ujawniane s przez rodzicéw i innych
cztonkéw rodziny. Stanowi system, ktéry znajduje sie w procesie ciaglego roz-
woju. Rodzina jako system moze by¢ definiowana za pomocg dwoch wymiaréw:
struktury i zadan. Organizacja strukturalna to zestaw regut rzadzacych wzorami
interakcji, ktore zachodzg w granicach systemu rodzinnego. Natomiast zadania czy
funkcje rodziny koncentruja si¢ na jej wspdlnych i istotnych obowigzkach. W tym
systemie, w ktérym tkwi rodzina, bez wzgledu na liczbe czlonkéw, okresla ona
swoja tozsamos¢, postrzegang zarowno jako calo$é, jak i tozsamos¢ kazdego jej
czlonka. Tu jasno zdefiniowane s granice miedzy rodzing a §wiatem zewnetrznym
oraz poszczegdlnymi cztonkami w granicach rodziny. Rodzina okresla strategie
zarzadzania domem, zasobami materialnymi (finanse), stresem oraz sposoby
rozwiazywania konfliktow (Plopa 2015, s. 9-19).

Spogladajac na rodzing jako na grupe zwlaszcza wychowawczg, ujmujemy
rodzine jako te, ktora realizuje na podtozu zaréwno aktywnosci spontanicznej
(naturalnej, zyciowej), jak i dziatalnosci organizacyjnej (intencjonalnej, przemy-
slanej, zaplanowanej) swoje cele i zadania (Kawula, Janke 2014, s. 30-31).

Wychowanie w domu rodzinnym sprzyja doswiadczaniu siebie i §wiata czy tez
osigganiu dobra wspdlnego, ale zarazem dobra osobistego. Taki proces wychowania
rodzinnego moze sprzyja¢ ukierunkowaniu na rozwijanie zainteresowan zadania-
mi ponadosobistymi, co w konsekwencji sprzyja temu, by te zadania realizowac.

Zadania ponadosobiste, ktore s3 gléwnym przedmiotem moich rozwazan, buduja
zwigzki integrujace czlowieka ze §wiatem, gratyfikuja zaréwno osobiste interesy
podmiotu, jak i wizje §wiata mozliwego i/lub pozadanego. Uwazam, ze dzigki re-
alizacji zadan ponadosobistych mlodzi moga nada¢ swojemu zyciu sens i wartosc.
Wplywaja one na rozwdj osobowosci mlodego cztowieka, zwlaszcza gdy optymalizuja
stosunek czlowiek — §wiat oraz staja si¢ zrédtem maksymalizacji szans na dalsze
zmiany w osobowosci (Lukaszewski 1984, s. 273). Przez zadania ponadosobiste roz-
woj osobowosci jest motywowany zewnetrznie i wewnetrznie — w ramach poczynan
jednostki — ukierunkowany na modyfikacje¢ stanéw rzeczy poza wlasnym Ja, co
prowadzi do zmian w §wiecie i zarazem we wlasnej osobie. Mlodzi dzigki zadaniom
ponadosobistym stajg sie bardziej otwarci, dynamiczni, wzbogacaja siebie o nowe do-
$wiadczenia, a ich osobowos¢ poddana jest niekonczacym sie procesom wzrostowym.

Niniejsze rozwazania stanowia opracowanie fragmentu moich badan, przygo-
towanego na podstawie wywiadow narracyjnych ,,Projekty/zadania ponadosobiste
w sferze publicznej w perspektywie autonarracyjnej drogi zycia”. Badania przepro-
wadzilam w latach 2015-2017 i objetam nimi 10 0séb juz realizujgcych zadania
ponadosobiste. Wiek badanych oséb oscylowal w przedziale od 19 do 35 lat (okres
dorastania i wczesnej dorostosci).
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Przyjety przeze mnie gtéwny problem badawczy sformufowatam w formie py-
tania: jakie znaczenie ma rodzina w ksztaltowaniu postaw prospotecznych u tych
0sob, ktore realizuja zadania ponadosobiste? Poszukuje¢ réwniez odpowiedzi na
pytanie: czy w biografii wlasnej i rodziny mozna odnalez¢ zrédta zainteresowania
problematyka spoteczna? Dzieki zastosowaniu wywiadéw narracyjnych mogtam
zrozumie¢ elementy rzeczywistosci badanych. Mogtam dokona¢ wgladu w zrédla
i doswiadczenie zwigzane z realizacja zadan ponadosobistych badanych oséb,
docierajac do ich pamigci autobiograficznej, do ich indywidualnych doswiadczen
zyciowych jako ciggu zdarzen tworzacych swoista, historie zycia. Pamie¢ auto-
biograficzna stanowi podstawe tworzenia dos§wiadczenia dotyczacego wlasnej
osoby, a takze doswiadczenia dotyczacego $wiata zewnetrznego oraz wlasnych
relacji ze $wiatem zewnetrznym (Maruszewski 2000, s. 165-175). ,Pamie¢ moze
by¢ traktowana zaréwno jako pewna zdolno$¢, ktéra w réznym stopniu odzna-
czajg si¢ rézni ludzie, jak i jako proces, ktéry ma pewne uniwersalne wlasciwosci,
analogiczne u roznych ludzi. Oba te ujecia pamigci wzajemnie sie uzupelniaja,
poniewaz stanowig alternatywne podejscie do tego samego zjawiska. Gdy méwimy
o pamieci jako pewnej strukturze, mozemy zastanowic si¢ nad tym, jakie sg jej
elementy sktadowe, jakie s3 jej odmiany. Gdy traktujemy pamie¢ jako proces — jako
cos, co jest rozciagniete w czasie — koncentrujemy sie na fazach tego procesu, ich
kolejnosci czy ewentualnie zachodzeniu na siebie” (Niedzwienska 2018, s. 419).

Mozemy wyrdzni¢ pamieé deklaratywna, ktéra dotyczy wiedzy przechowywanej
w umysle; rozgranicza si¢ ona na dwa podsystemy: pamie¢ semantyczng (magazy-
nujacy znaczenie stow, koncepcji i wiedze o $wiecie) i epizodyczng (wspomnienia
o zdarzeniach z okresleniem ich czasu, przestrzeni, okolicznosci) (Modrak 2016, s. 7).
Pamie¢ sklada si¢ z wielu faz. W pierwszej fazie zapisuje si¢ material, ktory pdzniej
jest przechowywany, a w konicu odtwarzany (Maruszewski 2017, s. 133). W moich
rozwazaniach definicje pamieci przyjmuje za Olga Czerniawska, ktéra skupia sie na
pamieci jako na procesie regulowania aktualnego zachowania pod wptywem daw-
nych doswiadczen wiasnych oraz funkeji pamieci: przechowywania, przypominania
i przezywania owych doswiadczen, dzigki ktérym jednostka moze tworzy¢ czy od-
twarza¢ wlasng historie zycia (Czerniawska 2000, s. 90-91). Pamie¢ autobiograficzna
zawiera tez w sobie obraz naszego dziecinstwa — to pamig¢ m.in. rodziny i szkoly.

1. DOM RODZINNY - JAK SIE GO ZAPAMIETALO?

W pytaniach o wspomnienia z dziecinstwa mamy na mysli dom rodzinny i skoja-
rzenia z nim zwigzane. Wspomnienia pamieci domu rodzinnego to wspomnienia
o warunkach zycia. To wspomnienia o domownikach i ich wzajemnych relacjach.
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To wspomnienia o zwyczajach, tradycjach, symbolach i pamigtkach, sekretach, ktore
ksztaltuja swoisty sposob myslenia i odczuwania. Rodzina jest naturalnym srodowi-
skiem wychowawczym (Lobocki 2010, s. 298), stanowi przestrzen, w obrebie ktorej
dokonuje sie wychowanie. Zrédtem owego wychowania jest nie tylko wspdlne zycie,
ale przede wszystkim atmosfera milosci, ktéra stanowi podstawe do prawidlowego
funkcjonowania rodziny. Efektywnos¢ wychowania w rodzinie zalezy szczegélnie
od zespolu warunkoéw okreslonych jako kultura rodzinna, wsréd ktérych mozna
wyroznic trzy kategorie: kulture materialng rodziny, kulture pedagogiczna rodzicow
oraz kulture duchowa rodziny (Kutaczkowski 2010, s. 187-196). Kultura materialna
rodziny rozumiana jest jako warunki bytowe, dom, finanse. Kultura pedagogiczna
rodzicow przejawia si¢ jako postawy rodzicielskie, role rodzicielskie, wiedza i §wia-
domo$¢ celéw wychowania oraz umiejetno$c stosowania srodkéw pedagogicznych.
Kultura duchowa rodziny to z kolei wartosci i normy, wzory zachowan, wierzenia
izwyczaje, jezyk, historia. Te kategorie beda stanowily przedmiot moich rozwazan.

1.1. KULTURA MATERIALNA RODZINY

Ponizej przytaczam fragmenty wywiaddw narracyjnych dotyczace pamieci domu
rodzinnego, ktérych tresci nawiazuja do kategorii kultury materialnej rodziny.

Dorota:

Wspomnienia z dziecinstwa to przede wszystkim jest bieda, poniewaz mieszkalismy w bied-
niejszym rejonie Dolnego Slaska, gdzie w gruncie rzeczy jest patologia w postaci alkoholizmu,
no i skrajnej biedy [...]. Mieszkaliémy w dwupokojowym mieszkaniu we czworo. Ojciec
wiekszo$¢ czasu — od szesciu do dziesieciu miesiecy — przebywal za granica. Przez dlugi
czas zarobki rodzicow oscylowaly ponizej przecietnej krajowej. Byli bardzo zapracowani.

Ewelina:

Dom rodzinny u babci — mieszkali$my tam z mamga, dziecinstwo mielismy cieple,
skromne, jak to bywalo w Polsce lat osiemdziesigtych. Utrzymywala mnie mama
z pomoca babci oraz matych alimentéw od taty (ptaconych nieregularnie).

Ala:

Dziecinstwo pamigtam jako czas, gdy pod wzgledem materialnym niczego w naszej
rodzinie nie brakowalo, a jezeli byty jakie$ klopoty, to rodzice zatrzymywali je i roz-
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wiagzywali miedzy soba. W domu (przy ktérym bylo gospodarstwo) mieszkala nas
széstka: brat, mama, tata, babcia, dziadek i ja.

W $wietle wywiadéw kultura materialna rodzin badanych znalazta swoj wyraz
przede wszystkim w opisie domu, miejsca zamieszkania i warunkéw materialnych.
Dom jest symbolem tego wszystkiego, co wigze si¢ z odrebnoscia, z faktem posia-
dania. Moze odgrywac takze role symboliczna, a przez to kulturotwdrcza, stajac
sie przy tym wyznacznikiem tego, co ludziom bliskie. Dom spelnia wielorakie
funkcje: zabezpiecza zycie i egzystencje materialng; zapewnia intymno$¢ zycia
rodzinnego; daje mozliwo$¢ odpoczynku; jest miejscem ksztaltowania atmosfery
rodzinnej, przekazywania uczué; w nim tworzy si¢ jezyk rodzinny wlasciwy kazdej
rodzinie; to miejsce, ktore urzadzamy wedlug wlasnego upodobania; to miejsce
sprawowania praktyk religijnych (Kulaczkowski 2010, s. 193). Na ogét dom jest
symbolem bezpieczenstwa, cho¢ niekoniecznie potwierdza sie to w rzeczywistosci,
a takze w przeprowadzonych przeze mnie badaniach. Dom determinuje warunki
bytowe, ktére wraz z warunkami finansowymi wplywaja na funkcjonowanie
rodziny. Warunki finansowe, ekonomiczne tworzg tlo codziennej egzystencji,
pozwalajg rodzinie funkcjonowa¢, umozliwiaja zaspokajanie potrzeb kultural-
nych. Istnieje zwigzek pomiedzy tymi czynnikami i wychowaniem. Ponadto
w prawidtowym procesie wychowania wazne jest ksztaltowanie §wiadomosci
zdobywania dobr materialnych i postugiwania si¢ nimi. Problem zdobycia $rod-
koéw do zycia jest zasadniczy, ale nie powinien stanowi¢ celu samego w sobie.
Sfera ekonomiczna jest wazna, ale nie powinna rekompensowa¢ deficytéw mitosci
rodzicielskiej.

1.2. KULTURA PEDAGOGICZNA RODZICOW

Ponizej przytaczam fragmenty wywiadow narracyjnych dotyczace pamieci domu
rodzinnego, ktérych tresci nawigzujg do kategorii kultury pedagogicznej rodzicow.

Dorota:

Z siostra nieustannie si¢ kldcitam. [...] Raczej bytam osoba wycofang, mocno ukie-
runkowang przez rodzicéw, aby co$ w zyciu osiggna¢. [...] Rodzice wystali, kazali
wrecz poj$¢ do dobrego liceum - bogate dzieci, zupelnie inna rzeczywisto$¢. [...]
Tata wyjezdzal do Rosji, do Niemiec, do Austrii, do Anglii, do Francji, wszedzie
po prostu, zeby utrzymac¢ rodzing, przez co tez stosunkowo rzadko bywat w domu,
moze raz na pot roku.
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Ewelina:

Mama przykladata wage do kultury, edukacji, konwenanséw i dobrego zachowania.
Nie wolno byto broi¢, zadawa¢ si¢ z urwisami albo z podejrzanymi typami z dtu-
gimi wlosami, ktérzy jednocze$nie mnie pociagali (towarzystwo artystéw, ludzie
alternatywnie zyjacy) i ktérzy nie zdobywali serca mamy. [...] Od strony podwérka
mieszkaly dzieci z biedniejszych i czgsto patologicznych rodzin - raczej si¢ z nimi nie
bawiliémy, mama tam mnie nie puszczala, ale jedna dziewczynka przychodzita do
nas si¢ bawic. [...] Bylo to dziecinstwo petne barwnych chwil nad jeziorem z babcia,
nad morzem z mama.

Ala:

Postrzegam moja rodzine jako niepewng, gdzie nie bylo za wiele bezpieczenstwa
i w sumie nie mozna byto si¢ oprze¢ tak naprawde ani na mamie, ani na tacie. I byt
w niej w ogole jaki$ chaos, jakie$ pomieszanie. [...] Moja rodzina byta chyba takim
negatywnym motywatorem. [...] Balam sie rozmawia¢ z rodzicami - nie wiem, nie
chcialam im przeszkadzad, nie za bardzo ich wtajemniczatam w to, co si¢ dzieje
u mnie. Wlasciwie bylam zdana jakby na siebie i wla$nie na podejmowanie jakichs
decyzji, bo nie chciatam ich konsultowa¢ z rodzicami.

Z wywiaddéw przeprowadzonych z badanymi przytaczam powyzej te watki,
z ktorych mozna odczyta¢ konteksty pedagogiczne rodziny. Mozemy tu zauwazy¢
rozne kategorie rodzin: od rodziny autokratycznej po rodzing bezwladna (Kulacz-
kowski 2010, s. 188-189). Rodzine Doroty postrzegam jako rodzine z elementami
autokratycznymi, gdzie w sposob autorytarny byta ona mocno ukierunkowana przez
rodzicéw (np. nakaz wyboru szkoly sredniej). Obowigzywala w niej konwencja
narzucania dziecku woli i decyzji rodzica. W rodzinie Eweliny dominowata z kolei
postawa przesadnej opiekunczosci i ochraniajaca, co wyrazalo si¢ w catkowitej
zaleznosci od rodzica. Dotyczyto to np. selekcji dzieci, z ktérymi mozna byto sie
bawi¢, gdzie kryterium byt status spoleczny i ekonomiczny. Cho¢ panowata tam
atmosfera dobrego zachowania, zgodnego z rygorystycznym przestrzeganiem zasad
i norm, to jednak byla ona niejako wymuszana w sposéb autorytarny. Natomiast
przypadkowos¢ i bezwlad, brak poczucia bezpieczenstwa to swoiste cechy rodzi-
ny bezwladnej. Te cechy mozemy zauwazy¢ w rodzinie Ali. Brak zrozumienia ze
strony rodzicow nie ulatwial rozwigzywania pojawiajacych si¢ u Ali problemoéw,
a taka sytuacja pozbawiala ja motywacji do wszelkich dzialan.

W przytoczonych powyzej fragmentach narracji zwraca uwage fakt, ze we
wspomnieniach z dziecinstwa brakuje opisu stereotypowych sposobdw zabaw,
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a przeciez poprzez zabawy dziecko rozwija umiejetnos¢ wspolpracy w grupie,
kooperacji oraz swdj sposéb myslenia. Sg one naturalne dla tego okresu zycia.
Brak tez informacji na temat zabawy z rodzicami.

1.3. KULTURA DUCHOWA RODZINY

Ponizej przytaczam fragmenty wywiadow narracyjnych dotyczace pamieci domu
rodzinnego, ktérych tresci nawiazuja do kategorii kultury duchowej rodziny.

Dorota:

W domu nie kultywowalo sie zadnych tradycji. Tata [...] od moich najmtodszych lat
pracowal za granicg, zeby jako$ utrzymac rodzine. [...] Mama pracowata jako pie-
legniarka. Gdy mama byla w pracy na ,,dwunastki” (na dwanascie godzin), taty nie
byto w domu, no to jednak trzeba bylo umie¢ rozpali¢ w piecu, trzeba byto umie¢
posprzataé, trzeba byto umie¢ gotowad, trzeba byto umie¢ zajaé si¢ tym wszystkim.

Ewelina:

Mama wprowadzata mnie w towarzystwo ciekawych ludzi z pasjami, czesto goscili
u nas w domu (intelektualisci, podréznicy, spotecznicy, malarze, lekarze, ale tez
zwykli ludzie, z ktérymi mama si¢ przyjaznita). [...] Mimo przeszkdd staram si¢
dazy¢ do celéw. Chyba mam to w genach. Dobrze, ze byly w rodzinie takie silne
kobiety: babcia, ktéra doswiadczyla wojny, i ta cata jej droga z Wolynia na Ziemie
Odzyskane, a potem mama, ktéra sama mnie wychowywala i tez przeprowadzala si¢
kilkakrotnie, i jakos$ si¢ osiedlila, i bardzo ustabilizowala, i to nie w takich czasach
wyemancypowanych, jakie mamy teraz.

Ala:

Rodzicow widze jako odmienne osobowosci - mama maloméwna, wrazliwa, czesto
nerwowa, domatorka; tata ekstrawertyczny, gadatliwy, dusza towarzystwa, czesto poza
domem. [...] Mam takie odczucia, ze wlasciwie od zawsze moja rodzina jest jakby
zdeterminowana, powiedzmy, nalogiem alkoholowym mojego taty. I pamietam tez,
ze chociaz tata sprawial problemy - tak kolokwialnie méwiac - to jednak ja bytam
bardzo z nim zwigzana. Bardzo go lubitam, bardzo go kochatam i pamietam, ze bardzo
cierpiatam, kiedy wracal nietrzezwy do domu, no i staralam si¢ go broni¢. I to byto
takie troche $mieszne, no bo mata dziewczynka staje miedzy rodzicami, mama jest
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zla i gotowa, zeby tate wyrzuci¢ z domu, no i ja wlasnie wkraczalam w role obroncy
taty. I ja bytam raczej corka taty, a moj brat byt synkiem mamy i wlasnie tak si¢ po-
dzieliliémy. I pamietam ten moj stosunek do taty, ze ja jestem jego obronczynia. [...]
[ pamietam tez, ze poki zyta moja babcia, to razem z moim bratem najczesciej do niej
biegli$my i tam si¢ u niej chroniliémy i chowaliémy. Ona byla taka osoba, ze potrafita
powiedzie¢ wyraznie na przyktad ,kocham cie”, a rodzice tego nigdy nie robili.

Z wywiadéw przeprowadzonych z badanymi przytaczam powyzej te watki,
z ktérych mozna odczyta¢ konteksty duchowe rodziny. Wartosci i normy prze-
kazywane przez rodzicéw sa nosnikiem obyczajow. Wartosci sa swoista busola,
nadaja sens zyciu. Wartosci, normy, zwyczaje stanowia rdzen kultury kazdej
grupy czy spoleczenstwa, sa przekazywane z pokolenia na pokolenie. Rola ro-
dziny w przekazywaniu norm i zwyczajow jest pierwszoplanowa i najwazniejsza,
a to rzutuje na catoksztalt zycia jednostki, jej tozsamosci. To, co czynimy, jak sie
zachowujemy, jest zdeterminowane w duzej mierze przez naszych rodzicéw. Na
podstawie wywiadow mozna zaobserwowa¢, ze w pewnych rodzinach kultywo-
wanie pozytywnych wartosci i norm bylo wazne (np. w przypadku Eweliny), ale
zdarzaly sie tez takie rodziny, w ktorych nie bylo prawidtowego systemu budowania
warto$ci (np. w przypadku Ali).

W rodzinie Eweliny istotne byto otaczanie si¢ ludzmi z pasja, ktorzy potrafili
»zaraza¢” swoimi zainteresowaniami i od ktérych emanowalo wielkie zamilowanie
do tego, czym si¢ zajmowali (np. podrézowanie, dziatania spoleczne, artystycz-
ne). Obcowanie z ludzmi z pasjg stanowilo wzor zachowania. Przekaz wartosci
pozytywnych odgrywal doniosta role, wyposazat badanych w swoisty system, do
ktorego mogli odwolywac sie pozniej w dorostym zyciu. Dominowaly takie wartosci
jak: piekno, wiedza, madros¢, przyjazn, praca, zaradnos¢, majatek, pienigdze - te
wartosci ukierunkowywaty badanych, stanowily fundament ksztaltowania si¢ ich
sylwetki. Zrédto wzoréw i norm zachowan dla Eweliny to hart ducha, konsekwencja,
wytrwalo$¢ w dzialaniu, przekazywane przez jej mame i babcie, a dla Doroty -
pracowito$¢, doswiadczanie atmosfery pracy przekazywane przez jej rodzicow.

W wypowiedziach badanych brakowalo wspomnien o jakichkolwiek obyczajach
czy tradycjach rodzinnych.

2. ZRODLA ZAINTERESOWANIA ZADANIAMI PONADOSOBISTYMI

Zrédet zainteresowania zadaniami ponadosobistymi moze by¢ wiele. Mozna
odnalez¢ je np. w rodzinie, szkole, srodowisku spotecznym. Dzieki zadaniom po-
nadosobistym mamy mozliwos¢ aktywnej realizacji wlasnej tozsamosci, wlasnego
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Ja i dziatan prospotecznych. Tak wiec realizacja zadan ponadosobistych niesie
wiele dobrego dla osoby podejmujacej owe zadania i jednoczesnie niesie korzysci
dla innych. Ta korzys¢ dla innych to dzialania prospoteczne, ktére wpisane sg
w zadania ponadosobiste.

Pierwsze zalazki prospolecznosci mozemy odnalez¢ w rodzinie, ktdra jest
naturalnym $rodowiskiem wychowawczym. W niej rodzice ucza zachowan pro-
spolecznych w procesie np. modelowania, nasladownictwa. Powoduje to efektywne
rozwijanie, poglebianie zachowan czy postaw spoltecznych i moralnie pozadanych
(np. sposoby reagowania na potrzeby innych, wiedza o normach postepowania).

Ponizej przytaczam fragmenty wywiadow narracyjnych dotyczace zrodet
zainteresowania dzialaniami prospotecznymi.

Dorota:

Dlaczego udzielam si¢ spotecznie [...]? Podejrzewam, Ze bierze si¢ to z dziecinstwa,
z tych dysproporcji, z tych rozbiezno$ci. To, ze sie¢ wychowato w biednej miejscowosci,
niezbyt bogatej rodzinie, pdzniej si¢ trafia do liceum, gdzie sg corki prezydentow,
burmistrzéw, potentatdw, lekarzy, prawnikow, i widzi si¢ taki duzy przeskok, a te
mlode osoby, majace zaledwie szesnascie lat, uwazajg si¢ na pandéw $wiata, patrzg
z gory na osobe, ktéra tak naprawde nie dostata niczego na tacy. Jak patrzytam na to
wszystko z boku, to uwazatam, ze tak nie powinno by¢. Wszyscy mamy takie same
prawa do kultury, do réwnego traktowania, do edukacji, nie jest to oczywista oczy-
wisto$¢, zycie to weryfikuje — mozna chcie¢, mozna nie dosta¢. Jak si¢ ma pieniagdze,
to si¢ ma o wiele wicksze mozliwosci. A dzialania spoleczne daja - takie moze uro-
jone — poczucie, ze mozna prébowaé co$ zmieni¢ i czasami ten efekt faktycznie jest
widoczny, a czasami nie.

Ewelina:

Mama byta takg pierwszg osoba, bo mama prowadzita duzo wyjazdéw dla dzieci
- na przyklad jak bylismy w podstawéwce, to moja mama zabierata nas w lecie do
Zakopanego i do Krakowa. W Krakowie bylo kilka dni przeznaczonych na kontakt
z kultura, a w Zakopanem wedrowalismy po gérach. I to tak kilka razy jezdzilismy.
Bylismy réwniez nad morzem, tez z zielong szkolg. I wiedzialam na przyktlad, ze
wakacyjny wyjazd to jest po prostu wolna inicjatywa mojej mamy. I to mi si¢ gdzies
tak utrwalilo. I wiedziatam, Ze to dobrze wplywa na te dzieci, ktére z mama jezdzily.
Byl tez taki nauczyciel z geografii i chyba historii, ktory prowadzit Rajdy Spadajacego
Li$cia i wyjazdy Bractwa Flanelowych Koszul.
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Ala:

Moja rodzina byta chyba takim negatywnym motywatorem. [...] Jesli chodzi o t¢
pozytywna motywacje, to mysle, ze ko$ciét byt wlasnie takim miejscem. Kiedy za-
czetam chodzi¢ do liceum, starsza kolezanka zaprowadzila mnie kiedys na spotkania
duszpasterstwa mlodziezowego. [...] I wtedy juz wladnie organizowali$my jakie$
takie wydarzenia, takie - powiedzmy — wolontarystyczne. [...] W moim liceum tez
zawigzala si¢ taka grupa wolontariuszy i dofaczytam do tej grupy. [...] Chwile tez
chodzitam do PCK, do Polskiego Czerwonego Krzyza.

W narracjach rozméwcow na temat zainteresowan dzialaniami prospolecznymi
mozna wyodrebni¢ charakterystyczne watki, odmienne dla kazdego z badanych.

Watek rodziny z elementami autokratycznymi (Dorota). Generatorem zainte-
resowan postawami prospotecznymi byta che¢ ,,ucieczki” od patologii srodowiska
lokalnego, w ktérym panowaly bieda i wykluczenie spoleczne, bedace wynikiem
gléwnie alkoholizmu i bezrobocia. Panowat tam marazm, brakowalo glebokich
relacji sasiedzkich, integracji i poczucia wspdlnoty, zakorzenienia w tym srodowisku.

Watek rodziny autokratycznej (Ewelina) z dominacja matki (nauczycielka).
Generatorem zainteresowan postawami prospotecznymi stalty sie matka i szkola
(nauczyciele). Ewelina odwoluje sie do matki, ktéra w duzym stopniu miata wplyw
na jej zycie, postrzegajac ja jako osobe znaczaca w swojej biografii.

Watek rodziny bezwladnej, w ktorej brak zainteresowan rodzicéw dziataniami
prospolecznymi (Ala). Generatorem zainteresowan postawami prospofecznymi dla
Ali staly sie szkota i kosciél. W jej narracji odwotlanie sie do rodzicéw jako oséb
znaczacych bylo niezauwazalne. W jej biografii wlasne doswiadczenia prospo-
teczne czerpata ze zrédet pozarodzinnych. Rodzice nie byli dla Ali autorytetami.
Nie rozbudzali jej aspiracji czy wrecz ugruntowywali ja w przeswiadczeniu o jej
niskiej warto$ci. Brak pomocy ze strony rodzicéw zmuszal ja do podejmowania
samodzielnych decyzji. Zauwazamy brak wszelkich motywacji ze strony rodzi-
cow do rozwijania jakichkolwiek zainteresowan Ali, a takze brak wplywu na jej
wybory, m.in. na jej dziatalnos¢ prospoleczna.

PODSUMOWANIE

Mozna zauwazy¢ powszechna tendencje do idealizowania wspomnien o swoim domu
rodzinnym, o swoim dziecinstwie. Jest to mechanizm tzw. inklinacji pozytywnej,
charakteryzujacy si¢ przede wszystkim przewaga warto$ciowania pozytywnego
nad warto$ciowaniem negatywnym. We wspomnieniach eksponuje si¢ wrazenia
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przyjemne, a pomija przykre (Wojciszke 2013, s. 143). Jednak w $wietle badan
wlasnych na podstawie wywiadéw narracyjnych ta tendencja nie potwierdzifa sie
u wszystkich badanych. Z wywiadéw narracyjnych przeprowadzonych z badanymi
osobami mozna wnioskowa¢, ze wspomnieniom towarzysza wprawdzie uczucia
zadowolenia, mile skojarzenia, ale przede wszystkim sg to wspomnienia przepojone
smutkiem, zalem, niepokojem, a nawet nieokreslonym lekiem.

Zdolnos¢ dzieci do zachowan prospotecznych ksztaltowana jest pierwotnie
w rodzinie poprzez oddzialywania wychowawcze rodzicéw i wlasciwe postawy
rodzicielskie. Teza ta potwierdzila si¢ cze§ciowo w moich obserwacjach uzyskanych
z wywiad6w narracyjnych.

Warto zauwazy¢, ze w przedstawionych narracjach odwolywanie si¢ do ro-
dzicéw jako no$nikéw zachowan prospotecznych wystepowalo tylko u Eweliny,
a biografie pozostalych rozmoéwcow byly naznaczone doswiadczeniami zdoby-
tymi poza kregiem rodziny (Polski Czerwony Krzyz, duszpasterstwo mlodzie-
zowe, szkolne organizacje wolontarystyczne). W wypowiedziach Doroty i Ali
mozna bylo zauwazy¢ brak informacji o dziedziczonych w rodzinach postawach
prospolecznych, cenienia idei dzialania dla innych, a takze wzoréw aktywnosci
spolecznej.

Badane osoby pochodza z réznych kategorii rodzin (autokratyczna i bezwtadna).
Styl wychowania w takich rodzinach moze powodowa¢ destabilizacje poczucia wias-
nej tozsamosci, a w konsekwencji brak stabilnego punktu odniesienia do wlasnego
Ja. Przytoczeni powyzej badani, aby pozna¢, swoja tozsamos¢, aby okresli¢ swoje
miejsce w ,,$wiecie”, stosowali rozne sposoby. Dla badanych skutecznym sposobem
osiggniecia tego celu bylo odnalezienie si¢ w dziataniach prospotecznych - znalezli
tam to, czego nie otrzymali w domu rodzinnym, np. uznanie, szacunek, podziw,
akceptacje. Realizacja zadan ponadosobistych otworzyla im droge do okreslenia
wlasnej tozsamosci i daty poczucie sensu zycia.
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RECONSTRUCTION OF THE FAMILY HOUSE’S MEMORY
AND SOURCES OF INTEREST IN OVER PERSONAL TASKS

Abstract: In the article I used fragments of my research studies, prepared on the basis of
narrative interviews. I formulated the main research problem in the form of a question: What
is the significance of the family in shaping prosocial attitudes among those who perform
over-personal tasks? I am also looking for answers to the following questions: Can you find
sources of interest in social issues within your and your family biography? Thanks to the use
of narrative interviews, I was able to read and understand elements of the subjects reality.
I was able to look into the sources and experiences related to the over-personal tasks of the
examined persons. Their subjective interpretations of their behaviors, experiences related to
different situations, people and events gave a clear picture about the importance of the family
in forming a prosocial profile.

Keywords: family home, childhood memory, prosociality, over-personal tasks





