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,NIE SZYBKI Z OKNA I GWIAZDKI Z NIEBA”,
CZYLI O POTRZEBACH DZIECKA I STRESOWYM
WYMIARZE DZIECIECEGO SWIATA.
ZAPROSZENIE DO LEKTURY KSIAZKI
MALGORZATY CYWINSKIE]

PT. STRES DZIECI W MEODSZYM WIEKU SZKOLNYM.
OBJAWY, PRZYCZYNY, MOZLIWOSCI PRZECIWDZIALANIA

W kulturze tradycyjnej, zhierarchizowanej pokoleniowo, nie jest czestg praktyka
pytanie dzieci o ich nastroj i uczucia, jakie si¢ w nich rodza, czy wrecz nimi
targaja, dlatego tez tak trudno zauwazy¢ u najmlodszych symptomy depresji -
plagi cywilizacyjnej XXI wieku. Wspoélczesnie diagnozowana jako choroba lub
klinicznie rozpoznawany zespol depresyjny — dltugotrwaty, szkodliwy i powazny
stan charakteryzujacy si¢ nadmiernym obnizeniem nastroju oraz innymi objawami
psychicznymi i fizycznymi — w medycznych klasyfikacjach znajduje si¢ w grupie
zaburzen nastroju. W zaleznosci od nasilenia objawdw lekarze rozpoznaja epizody
depresyjne fagodne, umiarkowane lub ciezkie.

Podobnie jak u dorostych, u dzieci depresja czesto prowadzi do cierpienia,
poniewaz jednak nie zawsze potrafig one nazwaé swoje uczucia czy odczucia,
czgséciej manifestuja je zachowaniem. Niestety, ciche, wewnetrzne cierpienie nie
jest dostrzegane ani przez egocentrycznie nastawione otoczenie rowiesnikow,
ani przez skoncentrowanych na dydaktyce i realizacji programu pedagogow.
Depresja nierozerwalnie wigze si¢ z dystresem, jakiego doznaje cztowiek i z ktérym
nie moze sobie poradzi¢. Dzieci czeéciej stajg si¢ ofiarami tego destrukcyjnego
stresu, bowiem nie potrafig rozpoznawa¢ swych emocji i dlatego nie s3 w stanie
nimi zarzadzaé. Destrukcyjny stres dotyka zwlaszcza dzieci o niezaspokojonych
potrzebach emocjonalnych.
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Dom, w ktérym rodzice sg stale przemeczeni, ciaggle narzekaja, znacznie przy-
czynia si¢ do popadania obwiniajacego sie dziecka w zniewalajacy egzystencjalny
bezsens. Dzieci apatyczne, wycofane, cierpigce poza nastrojem smutku cechuja si¢
nadwrazliwoscia i drazliwoscia, dlatego tak wazne jest diagnozowanie zaréwno
przyczyn stresow, jak i sposobow rozwigzywania probleméw, zaspokajanie konk-
retnych potrzeb dziecka oraz czesto nieartykulowanych oczekiwan. Uzyskana
wiedza moglaby (powinna!) przyczynic si¢ do rewizji nauczycielskich postaw
i rzuci¢ pedagogiczne wyzwanie.

W 2017 roku ukazata si¢ wydana przez Wydawnictwo Naukowe UAM obszerna
374-stronicowa publikacja Malgorzaty Cywinskiej pt. Stres dzieci w mtodszym
wieku szkolnym. Objawy, przyczyny, mozliwosci przeciwdzialania z serii
»Psychologia i Pedagogika” (nr 252). Ksigzka sktada si¢ z czterech rozdzialow:

I - Problematyka stresu w literaturze przedmiotu (wybrane obszary),

I1 - Emocjonalne aspekty sytuacji stresowych z uwzglednieniem okresu dzieciristwa,

III - Srodowiskowe stresory okresu dziecitistwa,

IV - Stres dziecigcy w relacjach dzieci koriczgcych edukacje wczesnoszkolng,
w opiniach matek i nauczycieli.

Zawiera liczne tabele, wykresy i schematy — poklosie badan wlasnych Autorki,
jest wyposazona w bogata bibliografie i stanowi znaczacy wktad w rozwoj peda-
gogiki humanistyczne;j.

Profesor Malgorzata Cywinska, podejmujac temat tak wazny dla zdrowia
»ludnosci dzieciecej” (Cywinska 2017, za: Debesse, s. 120) oraz jakosci polskiej
edukacji i kondycji zyciowej spoteczenstwa naszego kraju w ogole, prezentuje
wnikliwg analize¢ problemu stresu z perspektywy zaréwno wypracowanych teorii,
jak i ich weryfikacji w praktyce. Siggajac w obranej metodologii badan wtasnych
do triangulacji perspektyw badawczych, dokonuje ogladu i zarazem weryfikacji
stanu rzeczy z punktu widzenia 280 dzieci konczacych edukacje¢ wezesnoszkolna,
ich 280 matek oraz 100 nauczycieli edukacji zintegrowanej uczacych w klasach
I1I szkoty podstawowej Poznania i okolic.

Wyniki przeprowadzonych badan jakos$ciowo-ilosciowych sg prezentowane
na 200 stronach omawianego tytulu, a poprzedza je prezentacja trzech nurtéw
definiowania stresu egzemplifikowanych réznymi teoriami:

— teorig napigcia emocjonalnego Irvinga L. Janisa,
koncepcja zdarzen zyciowych Barbary Snell i Bruce’a Dohrenwenddw;

— ujeciem od strony reakcji wewnetrznych w opracowaniach Davida Me-
chanica i Tomasza Kocowskiego,

— ujeciem Tadeusza Tomaszewskiego, Janusza Reykowskiego i Jana Stre-
laua odwolujacym sie do relacji miedzy czynnikami zewnetrznymi

a wewnetrznymi predyspozycjami czlowieka,
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— transakcyjng teorig stresu Richarda S. Lazarusa i Susan Folkman,

— teorig zachowania zasobow COR Stevana E. Hobfolla.

Z wnikliwg analizg i wrecz atencja omdwione zostalo pojecie inteligencji
emocjonalnej — zaréwno ze wzgledu na wskazanie czterech modeli jego defi-
niowania (modelu Mayera, Caruso i Saloveya; modelu Bar-Ona; popularnego
wérdéd nauczycieli modelu Golemana czy modelu Petridesa i Furnhama), jak i jego
konceptualizacje w kontekscie stresu. Kulturowe uwarunkowania odczuwania
i okazywania emocji oraz faczacy si¢ z tym problem ujawniania emocji, zwlaszcza
negatywnych, zaowocowaly prezentacjg: gniewu/zloéci, smutku (rozczarowania,
frustracji, niezadowolenia), strachu/leku, ale takze emocji o warto$ciach pozytyw-
nych dla cztowieka: radosci i szczescia.

W polskiej szkole nie wystarczy zacza¢ gtosno méwic o stresie i jego zgubnym
dzialaniu na czlowieka, a szczegoélnie na mlody organizm dziecka. Trzeba problem
zglebi¢ przez pryzmat wielu réznych stron naukowego poznania: psychologiczna,
neurologiczng, psychiatryczng, a nawet antropologiczng czy kulturoznawcza,
by potem teorie zweryfikowa¢ w praktyce, cho¢by na wycinku rzeczywistosci,
i opisa¢ w postaci swoistego case study. Im wieksza proba badawcza, tym bardziej
probabilistyczne i uogélniajace mozna wycigga¢ wnioski. Cywinska podjela sie
tego zadania, czego jawnym dowodem jest jej najnowsza publikacja — rzetelny ra-
port z badan nad stresem w ujeciu naukowym i weryfikacja tej wiedzy w realiach
poznanskiej praktyki pedagogicznej.

Lektura ksigzki opisujacej na 20 stronach stresory czyhajace na dzieci w rodzi-
nach i te, ktdre odbierajg rados¢ z pobytu w szkole czy w srodowisku réwiesniczym,
a nastepnie wskazujacej ich destrukcyjny wptyw na dziecko w badanej rzeczywistosci,
nie nalezy do najprzyjemniejszych. Z pewnoscia jednak jest gleboko ubogacajaca,
prowokuje do refleksji; nie pozwala gladko przeslizgnac sie po tekscie - wymusza
pauzy w celu pozbierania mysli, uspokojenia nerwéw i przede wszystkim zacheca do
podjecia dziatan, do ewaluacji nauczycielskich i pedagogicznych postaw, transakeji.

Publikacja bogata jest w przytoczenia wyekscerpowane z wypowiedzi o$mio-,
dziewieciolatkow. Stowa, jakich uzywaja dzieci, prostota i dostownos¢ jezyka nie
pozwolg czytelnikowi/czytelniczce na obojetnos¢ — tekst porusza i albo wzrusza i rozcz-
ula, albo denerwuje. Na pewno jednak silnie oddzialywa na imaginacje. I mimo ze
opisane w omawianej tu ksigzce objawy dzieciecego stresu oraz strategie radzenia sobie
z nim nie wskazuja explicite na zaburzenia depresyjne, to jednak zestawienie ich z kli-
nicznym obrazem tej podstgpnej choroby, opisanym zaréwno przez amerykanskich,
jak i polskich naukowcéw, jesli nie sprowokuje do bezposrednich z nig skojarzen,
to przynajmniej przyczyni si¢ do wzmozonej czujnosci nad zdrowiem dziecka.

Stres prowadzacy do zaburzen depresyjnych u dzieci rozpoczynajacych
nauke szkolng moze ujawniac si¢ w: zaburzeniach aktywnosci (unikaniu zabawy,
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niecheci wobec szkoty lub odmowie uczeszczania do niej, spadku wydolnosci
w nauce), wyraznie podwyzszonym poziomie leku (np. przed podjeciem obowigzkow
szkolnych) i jego somatycznych manifestacjach: ptaczliwosci, smutku, przygnebieniu,
rozpaczy, braku ekspresji radosci, braku apetytu, bélach glowy i brzucha, nocnym
moczeniu si¢. Takie dzieci maja negatywny obraz siebie, depresyjne nastroje,
poczucie winy i nie mogg doznawac radosci ani szczescia.

W opublikowanej w 2007 roku ksiazce Happy Kids. Understanding Childhood
Depression and How to Nurture a Happy, Well-Balanced Child Alexandra Mas-
sey poruszyla problem agresywnych lub napastliwych zachowan wobec innych,
a nawet wandalizmu dzieci, ktore w stresie ,dzialaja na zewnatrz”. Zwracala tez
uwage na to, ze takie zachowania czesto sg symptomami depresji, maskowanej
agresja i antyspolecznym zachowaniem. Jedyng rzecza wspdlna dla wszystkich
dzieci z depresjq jest niska samoocena. U sze$cio-, osmiolatkow depresja moze si¢
manifestowa¢ skargami na dolegliwoséci somatycze i zmeczeniem, zaburzeniami
snu i faknienia, a takze slabg internalizacja norm spolecznych i agresywnym
zachowaniem.

W ksiazce Korczakowskie narracje pedagogiczne Barbara Smolinska-Theiss
przywoluje sfowa Janusza Korczaka skladajace sie¢ na jego pedagogiczne credo:

Kazde dziecko to wielki i wazny §wiat. Dwoje dzieci - to trzy wielkie $§wiaty. Troje
dzieci - to wcale nie jeden plus jeden, plus jeden. To wigcej: pierwsze i drugie, pierwsze
i trzecie, drugie i trzecie i cala tréjka razem: Iacznie wiec siedem wielkich $wiatow.
[...] Oblicz sam, ile $wiatéw ma w swym posiadaniu 10, 20 czy 30 dzieci. Bez ich
pomocy nie mozesz poznac tych §wiatéw i nie uda ci si¢ praca wychowawcza. [...]
Dzieci najlepiej siebie znajg, bowiem przebywajg razem dnie i noce. Jesli ktore$ z nich
zwraca si¢ do ciebie, to méwi jak do doroslego, do wychowawcy, a nie do kolegi, swego
rowieénika. Jesli oceniasz, ze dziecko jest takie czy takie, a jego koledzy powiadaja,
ze calkiem jest inne, to im zawierz, bo lepiej znaja.

W swojej ksigzce Cywinska odstania obraz swiata poznanskich o$mio-,
dziewieciolatkow, przywolujac stowa samych dzieci, opinie matek czy wreszcie
odwolujac si¢ do kwestii wyrazanych przez nauczycieli ksztalcenia wczesno-
szkolnego, ktdrzy na co dzien obserwuja zmagania uczennic i uczniéw ze stresem,
z destrukcyjnym dystresem i jego psychosomatycznymi objawami — dowodami
na ataki stresoréw. Jaki to §wiat? Czego w nim ,,zbyt wiele - zbyt malo - zbyt
weczesnie”? (Cywinska 2017, za: Hart, s. 293). Jakie pedagogiczne credo wyplywa
z przywolanych pobadawczych wnioskéw? Odpowiedzi przyniesie lektura, dlatego
warto siegac po te ksigzke — kompendium wiedzy na temat stresu dotykajacego
dzieci.



