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GOTOWOSC MLODZIEZY AKADEMICKIE]
DO PODEJMOWANIA ZADAN PONADOSOBISTYCH
Z PERSPEKTYWY ICH DOSWIADCZEN RODZINNYCH

Streszczenie: W podjetych badaniach poszukiwalam zwigzku miedzy gotowos$cia do podej-
mowania zadan ponadosobistych a doswiadczeniami rodzinnymi powiazanymi z procesem
wychowania, zadajac sobie pytanie: jaki jest zwigzek doswiadczen rodzinnych — w kontekscie
dzialan wychowawczych - z gotowosciag mtodych o0séb do podejmowania zadan ponadosobi-
stych? Poniewaz badanie doswiadczen rodzinnych warunkujacych gotowos¢ do podejmowania
zadan ponadosobistych polegato na przedstawieniu przez respondentéw swoistego obrazu
rodzicow w kontekscie ich dziatan wychowawczych oraz na okresleniu rodzaju i czgstotli-
wosci stosowanych wobec nich $rodkéw dyscyplinujacych, postanowitam sprawdzi¢, jakie
predyktory wynikajace z relacji z rodzicami w kontekscie ich dziatan wychowawczych, a jakie
ze stosowanych $rodkéw dyscyplinujacych warunkuja gotowo$¢ do podejmowania zadan
ponadosobistych. Zastosowana metoda analizy regresji wielokrotnej pozwolila na wyodreb-
nienie predyktoréw istotnych statystycznie dla ich zwigzku z gotowoséciag do podejmowania
zadan ponadosobistych. Przeprowadzona analiza statystyczna wskazala na istotny zwigzek
omawianych zmiennych.
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WPROWADZENIE

Mtodziez akademicka to kategoria analityczna, ktéra — ze wzgledu na swoja
specyfike — jest przedmiotem dociekan badawczych w obszarze ,pedagogiki
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mlodziezy” (Cybal-Michalska 2014, s. 190; Cybal-Michalska 2019, s. 384-387).
Badania nad mlodziezg to pewnego rodzaju diagnoza, przedstawiana przede
wszystkim w rzeczywistosci spotecznej. Tym, co inspiruje badaczy mlodziezy, sg
gléwnie jej orientacje zyciowe, rozumiane np. jako jej dazenia, system wartosci,
poczucie sensu zycia, jakos¢ zycia.

Ponadto dla badaczy mliodziez jest interesujacym przedmiotem zainteresowan
ze wzgledu na akceleracje w tym okresie jej zycia calego szeregu zmian, np. przejscia
z miodosci do dorostosci, z edukacji na rynek pracy, a takze zmian biologicznych,
tizycznych, psychicznych i wielu innych.

Psycholodzy i pedagodzy definiuja mtodziez jako kategorie wiekows jed-
nostek bedacych w stadium przejsciowym miedzy dziecinstwem a dorosloscia.
W naukach spotecznych mlodziez jest definiowana jako grupa spoteczna lub
tez jako kategoria spoleczno-demograficzna, ktéra moze sta¢ si¢ czynnikiem
zmiany spotecznej i wywiera¢ wplyw na przemiany catego spoleczenstwa (Galas
2004, s. 327); charakteryzuje si¢ pograniczno$cig wynikajacg z dualizmu, ktory
uwydatnia si¢ w byciu pomiedzy statusem uczacego sie i statusem pracownika,
dziecka i doroslego, zaleznego ekonomicznie od rodzicéw i majacego niezaleznos¢
finansowa. W zyciu mtodziezy dokonuja si¢ istotne zmiany, dotyczace nie tylko
sposobu zdobywania wiedzy, ale takze podejmowania nowych wyzwan, dajacych
mozliwo$¢ zdobycia autonomii na réznych plaszczyznach zycia. Mlodziez nie tylko
uczy sig, ale rowniez uniezaleznia sie ekonomicznie od rodzicow (praca dorywcza,
etatowa). Czas uczenia si¢ to czas intensywnego poszukiwania swojego planu na
zycie, odkrywania siebie w nowych rolach, uczenia si¢ dorostosci.

Mlodziez staje w obliczu réznych wyzwan, precyzuje swoje cele, wykonuje szereg
zadan. Realizacja tych zadan wymaga poniesienia pewnego wysitku zwigzanego
z pokonywaniem utrudnien - podejmuje si¢ wtedy konkretne dziatania, czego
efektem sa okreslone osiggniecia (Okon 2001, s. 459). W literaturze przedmiotu
istnieje wielos¢ klasyfikacji zadan. Wedlug kryterium klasyfikacji zadan Wiestawa
Lukaszewskiego nalezy wzig¢ pod uwage stosunek zachodzacy miedzy wynikiem,
jaki ma zostac osiagniety, a podmiotem. Cztowiek moze realizowa¢ m.in. zadania
osobiste, pozaosobiste oraz ponadosobiste (Lukaszewski 1984, s. 272-273, 401).
Zadania ponadosobiste to takie zadania, ktore godza cele indywidualne (zadania
osobiste) i dzialania na rzecz innych (zadania pozaosobiste).

Zadania, ktore cztowiek realizuje, moga wynika¢ z nabytych wcze$niej do-
$wiadczen. Maria Tyszkowa definiuje pojecie doswiadczenia za pomoca trzech
charakterystycznych okreslen. W pierwszym z nich ujmuje ona dos§wiadczenie jako
stan aktualnego przezywania sytuacji. To terazniejszos¢, w ktorej niekoniecznie
owe przezycia zostang utrwalone w pamieci, rzutujgc w poézniejszym czasie na
zachowania jednostki. Drugie okreslenie wigze z wytworzeniem w pamigci pew-
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nych obrazoéw czy tez sladéw przezytych sytuacji. To ujecie wigze si¢ z procesem
poznawczym; nie zawsze obrazy pamigci mogg mie¢ bezposrednio wplyw na
zachowania czlowieka. Trzecie okreslenie wiaze ona z problemem uczenia sie, tzn.
takiego zdobywania doswiadczenia, ktére bedzie miato skutek w podejmowaniu
przez niego w przyszlosci réznych zadan (Tyszkowa 1988, s. 58-59). Maria Tyszko-
wa zauwaza, ze wczesne do$wiadczenia ksztaltujg u jednostki nie tylko percepcje
sytuacji i mozliwosci selektywnego reagowania na bodzce i sytuacje zewnetrzne,
ale takze wzory i schematy aktywnosci oddzialujace posrednio na przebieg jej
dalszego rozwoju (Tyszkowa 1988, s. 58-59).

Celem niniejszego artykutu jest odszukanie zwigzkéw doswiadczen rodzinnych
z gotowoscig mtodych o0séb do podejmowania zadan ponadosobistych w kontekscie
dziatan wychowawczych.

PO CO NAM ZADANIA PONADOSOBISTE?

Dla miodych ludzi wazne sg potrzeba sprawstwa i przynalezno$¢. Z jednej strony
chca by¢ autorami dziel, sprawcami wydarzen, majac swiadomos¢, ze co$ od nich
zalezy - ich zycie moze wowczas nabrac kolorytu, stac sie bardziej warto$ciowe
i sensowne. Z drugiej za$ strony chca przynaleze¢, odnalez¢ swoja nisze, swoja
grupe, z ktérg mogliby si¢ identyfikowaé (Brzozowska-Brywczynska 2018) - za-
pewnia im to poczucie bezpieczenstwa.

Wspolne dzialanie, wspdlne podejmowanie przedsiewzigé stanowi istotny
element naszego zycia. Tesknimy za wspdlnota, ktora zapewni szczesliwe zycie,
jednak jestesmy uwiklani we wlasne, indywidualne cele, ktdre zapewne nie sprzyjaja
wspolnemu dzialaniu i zawiazywaniu sie¢ wspolnoty. Tu nasuwa sie pytanie: jak
pogodzi¢ indywidualne cele (zadania osobiste) i dzialania na rzecz innych (zada-
nia pozaosobiste)? Mysle, ze w celu rozwigzania tego problemu mozna siegna¢ do
zadan ponadosobistych.

Istota zadan ponadosobistych tkwi w tworzeniu zwigzkéw integrujacych
czlowieka ze $wiatem. Stanowia one zaréwno gratyfikacje dla samego czlowieka,
jak i wizje $wiata mozliwego i/lub pozadanego. Wplywaja na rozwéj osobowosci
mlodego cztowieka, zwlaszcza gdy optymalizuja relacje czlowiek — §wiat oraz staja
sie Zrédlem maksymalizacji szans na dalsze zmiany w osobowosci (Lukaszewski
1984, s. 273). Powoduja one, ze rozw6j osobowosci jest motywowany zewnetrznie
i wewnetrznie. Wywoluja szczegélnie modyfikacje standéw rzeczy poza wlasnym
Ja, a to jest przyczynkiem do dokonywania zmian w $wiecie i we wlasnej osobie
(Lukaszewski 1983, s. 192). Podejmujac zadania ponadosobiste, mlodzi ludzie
zmieniajg swoj wizerunek — staja sie bardziej otwarci, dynamiczni, moga reali-
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zowac¢ swoje pasje, wzbogacac si¢ o0 nowe doswiadczenia. Jest to proces zlozony
i istotny dla osobowosci, ktéra dzigki niemu staje si¢ tworcza i nieustannie sie
rozwija. Podejmujac dzialania na rzecz drugiego czlowieka, pomagamy nie tylko
innym, ale takze samemu sobie. Zmienia si¢ wtedy nasze negatywne nastawienie
do zycia; nabiera ono dla nas wiekszego sensu, poniewaz zadania ponadosobiste
zawieraja w sobie pozytywna moc sprawczg. Dzigki nim mozemy postrzegac
naszg rzeczywisto$¢ z innej perspektywy anizeli przez pryzmat egoistycznych
zamiardw czy tez egocentrycznego widzenia §wiata, gdzie troska o samego siebie
jest wyrazista, gdzie dazenie do celu osobistego jest priorytetem, a zamykanie sie
na drugiego czlowieka jest czym$ oczywistym. Ukierunkowanie wytacznie na
wlasny rozwdj, gdy Ja idealne jest gldéwnym celem dazenia, a takze postrzeganie
siebie przez pryzmat perfekcjonizmu i skupienie si¢ jedynie na sobie powoduje
zaklocenie relacji prospolecznych.

KONTEKST GOTOWOSCI

Termin ,,gotowos¢” jest trudny do precyzyjnego zdefiniowania. W Matym stowniku
jezyka polskiego czytamy, ze gotowo$¢ to stan przygotowania do czegos, a takze
zdecydowanie si¢ na co$, che¢ czy tez sktonnos¢, zamiar (Sobol 2000, s. 237).
Natomiast ,gotowos$¢ do dziatania” psychologowie okreslajg jako stan mobilizacji
systemow psychofizjologicznych cztowieka, zapewniajacych efektywne wykonywanie
okreslonych czynnosci (Dawydow i in. 1989, s. 75). Przyjete jest takze wigzanie
pojecia gotowosci do dziatania z psychologicznym pojeciem postawy (Uznadze
1966; Prangiszwili 1969; Lukaszewski 1974, s. 192). Postawy wplywaja na wybor
dominujacych motywéw dziatania ukierunkowujacych postepowanie. Stanowia
one takze wewnetrzny warunek wytwarzania si¢ wzglednie trwatych nastawien,
relacji czlowieka do $wiata i do samego siebie (Przetacznik-Gierowska, Wiodarski
2014, s. 76). Zgodnie z przyjetymi teoriami postaw na gruncie psychologicznym
postawa zawiera trzy skladniki (komponenty, dyspozycje): emocjonalny, intelek-
tualny i behawioralny (wolicjonalny) (Madrzycki 1970, Gerstmann 1970, Nowak
1973, Reykowski 1973).

Bogdan Wojciszke ujmuje postawe jako wzglednie stalg tendencje ujawnia-
jaca pozytywny lub negatywny sposéb wartosciowania jakiegos$ obiektu, a wigc
oceniania go i/lub reagowania nan okreslonymi emocjami. Postawy moga opierac
sie na zadaniach przypisujacych obiektowi rézne wlasciwosci (postawy deklara-
tywne) lub na skojarzeniach z nim postawy na zasadzie wspdtwystepowania badz
podobienstwa (postawy utajone). Postawy moga by¢ wyksztalcone na podstawie
wlasnych do$wiadczen (dotychczasowe emocje, przekonania i zachowania zwigzane
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z okreslonym obiektem) lub moga by¢ przejmowane od innych oséb (Wojciszke
2013, s. 224).

Postawy jako samodzielne regulatory aktywnosci ludzkiej w zasadniczej
mierze determinujg niemal caloksztalt zachowan jednostki. Mozemy uswiadomic
sobie, ze postawy sa gotowoscig do wykonywania pewnego rodzaju dzialan. Na
szczegolng uwage zastuguje to, ze postawa — w takim ujeciu powigzana z reguly
z nieuswiadamiang przez podmiot gotowoscia do czegos - jest czynnikiem moty-
wujacym do wykonywania czynnosci w zakresie pewnego typu klas (Newcomb,
Turner, Converse 1971), np. zadan ponadosobistych.

ROLA RODZINY W ZYCIU MLODEGO CZLOWIEKA

Podstawowe pytanie dotyczace rodziny: czym jest rodzina? — wydaje si¢ proza-
iczne. Jednak gdy poddamy je doglebnym analizom, to odpowiedz nie bedzie
jednoznaczna. Rodzina jest zywym organizmem, posiada ogromny potencjal
tkwigcy w bliskich relacjach rodzinnych, osadzona jest w kontekscie przeobrazen
spoteczno-kulturowych. Cho¢ méwimy o kryzysie rodziny, to jednak rodzina
stanowi swoisty fenomen (Janicka, Liberska 2017, s. 13-14).

Rodzina jest Srodowiskiem, ktére wywiera wplyw na strukture tozsamosci
czlowieka. Wynika to z szerokiego zakresu oraz z cigglego charakteru jej oddzialy-
wan, ktdre s3 uwarunkowane cyklami Zycia rodziny, jakoscia relacji w jej obrebie,
a takze przeptywem transmisji miedzygeneracyjnej w tej okreslonej przestrzeni
interakcji (Bajkowski 2018, s. 7).

Wspolczesno$¢ to czas cigglych przemian, kiedy to mtody cztowiek jest uwi-
klany w wewnetrzne sprzecznosci przy jednoczesnym dynamizowaniu si¢ toku
jego zycia. To takze czas przemian zachodzacych w rodzinie oraz zmieniajacych
sie w niej relacji miedzyludzkich. Przemiany zachodzace w rodzinie s wyraziste;
obejmujg obszary zwigzane z takimi dyscyplinami naukowymi, jak psychologia,
socjologia, pedagogika. W psychologii w odniesieniu do zagadnienia rodziny
akcent jest polozony na uktadzie wiezi emocjonalnych. W socjologii zauwazalny
jest uktad rol i pozycji zajmowanych przez cztonkéw rodziny. Natomiast w pe-
dagogice rodzina jest rozpatrywana przez pryzmat pelnionych przez nig funkgji.
Jak zauwaza Mieczyslaw Lobocki (2007, s. 310), rodzina nie tylko spelnia wazna
funkcje dotyczacg utrzymania ciggloéci biologicznej, ale takze zapewnia odpowiedni
rozwoj psychospoleczny jednostki i spoteczenstwa. Aby rodzina mogta rozwijac
si¢ prawidlowo, nalezy uwzglednic¢ jej funkcje: prokreacyjna, opiekuncza, gospo-
darcza, wychowawcza, jak réwniez stratyfikacyjng. Poswigcenie uwagi rodzinie
w literaturze przedmiotu jest szczegdlnie wazne, tym bardziej ze wspolczesnie jest
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ona dotknieta r6znymi zagrozeniami. Zwrécenie w niej uwagi na dziecko - jego
dziecinstwo, przywolanie pozytywnych obrazéw réznych sytuacji rodzinnych,
przedstawianie prawidtowych relacji wewnatrzrodzinnych, ukazanie jej funkcji
i zadan wychowawczych - stwarza szans¢ na dziecinstwo otoczone miloscia,
troska, opieka (Bragiel i in. 2019, s. 35).

Rézne paradygmaty dyscyplin naukowych powoduja trudno$¢ z ustaleniem
uniwersalnej definicji rodziny. Na pewno rodzine mozemy zdefiniowac jako grupe
bezposrednio spokrewnionych ze soba 0séb, w obrebie ktdrej dorosli cztonkowie
przyjmuja odpowiedzialnos$¢ za opieke nad dzie¢mi (Giddens 2012, s. 333), odpo-
wiadaja za wychowanie dzieci (Giddens 2014, s. 170). Rodzina stanowi naturalne
srodowisko wychowawcze (Przetacznik-Gierowska, Wlodarski 2014, s. 113). Mlody
czlowiek ma w niej sposobno$é¢ ksztaltowania swojej osobowosci, krystalizuje swoja
tozsamos¢. Wplyw wychowawczy rodziny dokonuje sie w sposéb naturalny (Kawula
2014, s. 53-54). W pierwszych latach zycia jest dominujacy, staly, ciagly, a zara-
zem dynamiczny. Rodzina charakteryzuje si¢ swoistym klimatem, stanowi swego
rodzaju mikrokosmos. Ten mikrokosmos to rytualy, ktére nadaja jej specyficzny
wyraz, to zrodlo doswiadczen, ktére zdobywamy we wczesnym stadium rozwoju
wzoréw zachowan. Zauwazmy przy tym, ze doswiadczenie mozna tu rozpatrywac
jako szereg czynnikéw wplywajacych na jednostke. To tancuch bodzcéw i zdarzen
przez nig doznanych i przyswajanych.

Dla Antoniny Guryckiej doswiadczenie jest bezposrednio powigzane z proce-
sem wychowania, m.in. z procesem wychowania na gruncie rodzinnym. Zauwaza
ona, ze dla wychowania wazne jest dostarczenie mlodemu czlowiekowi takich
doswiadczen, ktére juz w toku wychowania, a wiec wychowawczej interakeji, moze
zastosowaé w réznych sytuacjach. Zdobyte nowe doswiadczenia (nowe sady czy
postulaty dotyczace postepowania wlasnego lub innych oséb) stanowia bezpo-
sredni skutek wychowania. Moga one podlega¢ zgeneralizowaniu, gdy przestaja
by¢ tylko informacjami potencjalnymi, mozliwymi do zastosowania. Wéwczas
moéwimy o autentycznym skutku wychowania - fakcie majacym ceche trwatosci.
Doswiadczenie czlowieka jest informacja, ktéra wynika nie tylko z wlasnego
dzialania, ale takze z przezy¢ w zetknigciu z okre$lonymi sytuacjami. Stanowi
to potencjalng moc wplywania na dalsze zachowania czlowieka (Gurycka 1979,
s. 205-207). Nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, jak powstaja nowe do$wiadczenia.
Na podstawie konfrontacji z dotychczasowymi doswiadczeniami — uwzgledniajac
dystans czasowy i psychiczny — wytwarza si¢ subiektywny obraz sytuacji obiek-
tywnej. To tzw. subobraz tej sytuacji, inaczej — sytuacji psychologicznej podmiotu,
sytuacji obiektywnej. Taki tok rozumowania sklania do wnioskéw, na ktore sktadaja
sie takie spostrzezenia, ze najpierw formuluje si¢ sad o sytuacji, co jest zwigzane
z procesem wlaczania obrazu sytuacji do sieci poznawczej podmiotu; to z kolei
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powoduje wytworzenie si¢ informacji, ktéra dotyczy juz nie tylko samej sytuacji,
ale réwniez jej stosunku do dotychczasowego zasobu doswiadczen i przysztych
dziatan (Gurycka 1979, s. 204).

Doswiadczenia w naszym umysle nie ograniczaja si¢ do przywolywania nie-
zaleznie istniejacych obrazéw. Nasza przesztos¢ jest odtwarzana takze na podsta-
wie syntezy poszczegélnych doswiadczen, ktore sg rozmieszczone w nalezytym
porzadku w czasie i przestrzeni; sprowadza sie do okresélania sensu i znaczenia
wydarzen rozpatrywanych w danym kontekscie. To, co umyst przywoluje w formie
obrazéw, nastepnie stosownie interpretuje (Demetrio 2000, s. 64).

DOSWIADCZENIA RODZINNE W KONTEKSCIE PRZYGOTOWANIA
DO ZADAN PONADOSOBISTYCH - UJECIE RETROSPEKTYWNE.
BADANIA WLASNE

W latach 2015-2017 przeprowadzitam badania. Badana byla grupa oséb w wieku
od 19. do ok. 35. roku zycia (okres dorastania i wczesnej dorostosci). Badania
przeprowadzitam dwuetapowo. Do pierwszego etapu przystapity 483 osoby. Osoby
te poddalam badaniom z zastosowaniem ankiety ,,Cztery modele™. Sposréd tych
0s6b wyltonilam 103 osoby, w tym 59 kobiet i 44 me¢zczyzn, ktdre zakwalifikowatam
do drugiego etapu badan, poniewaz zadeklarowaly w tej ankiecie wybdr modelu
zwigzanego z zadaniami ponadosobistymi. Byli to przede wszystkim studenci
Uniwersytetu Opolskiego kierunkow pedagogicznych, politologii, dziennikar-
stwa, informatyki, prawa na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych, a takze
absolwenci innych uczelni, ktérzy kontynuowali nauke na studiach doktoranckich
i podyplomowych.

Celem badan bylo poszukiwanie zwigzku miedzy gotowoscig do podejmowania
zadan ponadosobistych a doswiadczeniami rodzinnymi powigzanymi z procesem
wychowania.

Glowny problem badawczy zostal sformutowany w postaci pytania: jaki jest
zwigzek doswiadczen rodzinnych — w kontekscie dziatan wychowawczych- z go-
towoscia mlodych 0s6b do podejmowania zadan ponadosobistych?

Uwazam, ze do$§wiadczenia rodzinne, powigzane z procesem wychowania,
moga mie¢ istotny zwigzek z gotowoscig mlodziezy do podejmowania zadan
ponadosobistych.

! Ankiete ,,Cztery modele” autorstwa R. Lukaszewicza wykorzystatam do badan za zgodg autora.
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W celu uzyskania odpowiedzi na gtéwny problem badawczy przeprowadzitam
badania za pomocg ankiety pt. ,,Dziecinstwo/edukacja/szkota™ autorstwa Ryszarda
Yukaszewicza® (analiza wycinkowa jedynie w zakresie dziecinstwa zawezona do
dos$wiadczen rodzinnych). Uzyskane w ten sposéb dane poddatam badaniu meto-
da analizy regresji wielokrotnej. Zastosowanie tej metody pozwolilo na ustalenie
zwigzku migdzy gotowoscig do podejmowania zadan ponadosobistych a doswiad-
czeniami rodzinnymi, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan wychowawczych.

Wyniki opracowane na podstawie ankiety pt. ,,Dziecinstwo/edukacja/szkota”
s przedstawione w tabelach 1 i 2. Wyniki te w dalszej czesci niniejszego tekstu
zostang poddane analizie regresji, a utworzone z nich zmienne objasniajace postu-
23 do okreslenia predyktoréw zmiennej objasnianej: gotowos¢ do podejmowania
zadan ponadosobistych.

Zmienng zalezng: gotowo$¢ do podejmowania zadan ponadosobistych okreslitam
jako wypadkowa z tworzacych ja trzech komponentéw. Zmienng t¢ wyznaczytam po-
srednio. Utworzylam ja z sumy arbitralnie wybranych wskaznikow reprezentujacych
komponenty: poznawczy, emocjonalny i wolicjonalny. Suma wskaznikéw poszcze-
golnych komponentéw utworzyta wskaznik gotowosci do podejmowania zadan po-
nadosobistych. Wskaznik ten przedstawiony jest na skali porzadkowej w zakresie od
1 do 7. Sredni wynik gotowosci do podejmowania zadan ponadosobistych badanych
0s0b przy rozpietosci skali od 1 do 7 punktéw jest raczej wysoki i wynidst 4,79 punk-
tow, mediana wynosila 5 punktéw, a odchylenie standardowe — 0,904 punktow.

Tabela 1 ukazuje retrospektywne - z okresu dziecinstwa — wzajemne relacje
dotyczace wigzi emocjonalnych pomiedzy badanymi i ich rodzicami. Przedstawiajg
oni swoisty obraz rodzicéw w kontekscie ich dzialan wychowawczych z perspek-
tywy czasowej. Wsréd badanych 83% (37% tak, 46% raczej tak) twierdzilo, ze
prowokowali rodzicéw do tego, aby zajmowali si¢ nimi, chwalili ich, a tylko 11%
(1% nie, 10% raczej nie) uwazalo, ze byto inaczej. Chetnie przebywali z rodzicami -
82% (41% tak, 41% raczej tak) i zalezalo im na pochwalach rodzicéw - 78% (32%
tak, 46% raczej tak), 89% (68% nie, 21% raczej nie) rodzicow nie dawato odczu¢
swoim dzieciom, ze maja z nimi problemy wychowawcze, ze sg dzie¢mi trudnymi.
W stosowaniu dyscypliny rodzice nie byli niekonsekwentni - 68% (27% nie, 41%
raczej nie), a za dobre sprawowanie udzielali swoim dzieciom pochwaty - 74%.
W zdecydowanej wigkszosci w sytuacjach trudnych badani nie mieli oporéw
w szukaniu pomocy u swoich rodzicow - 80%; tylko 20% badanych przyznato
sie, ze takiej pomocy nie szukali.

2 Ankiete ,Dziecinstwo/edukacja/szkota” autorstwa R. Lukaszewicza wykorzystatam do
badan za zgoda autora.

* Profesor Ryszard Lukaszewicz, tworca, lider Wroctawskiej Szkoly Przysztoéci, Fundacja
Wolne Inicjatywy Edukacyjne.
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Tabela 1. Relacje pomi¢dzy badanymi i ich rodzicami -

kontekst dzialan wychowawczych

Raczej Nie Raczej
Lp. Pytanie Tak tak ] wiem nie ] Nie
% % % % %
Czy przypominajac sobie swoje rozne zacho-
i wania,.uwaia’sz, ze dom.inowa1y w nicb ta}de, 37 46 . 10 ]
w wyniku ktérych rodzice wykazywali zaintere-
sowanie, zajmowali sie Tobg, chwalili Cie?
zy rodzi wazali, ze w poréwnaniu z innymi
2 lfyiis’/?iflacs'eduzieackiem frudr;(;rz? o ’ 0 10 ! 21 68
Czy przypominajac sobie swoje zachowania, mo-
3 7esz powiedz%e.:c', ze b?lly wérod nic}} takie, ktore , m n 4 12 3
wskazywaly, iz chetnie przebywales/przebywatas
z rodzicami?
Czy oceniajgc swoje rdzne zachowania, mozesz
4 | powiedzie¢, ze zalezalo Ci w nich na pochwatach 32 46 4 15 4
rodzicow?
5 Czy.f w stosowaniu d}.fscy.pliny wobec C”iebie prze- 3 1 16 m 27
wazalo wystepowanie niekonsekwencji?
6 Czy rodzice uwazali, ze kiedy dzieci dobrze si¢ ” ~ ~ ~ 26
sprawuja, to trzeba im udzieli¢ pochwaty?
; Czy w r(riinych sy,tuacjach, jakie. siyg zdarzaty, 30 ~ ~ 20
szukate$/szukatas pomocy rodzicow?
Zr6dlo: opracowanie wlasne.
Tabela 2. Srodki dyscyplinujace
Najczesciej Mniej Najrzadziej
Lp. Rodzaj $rodka dyscyplinujacego stosowane stosowane stosowane
% % %
1 | Stawianie innych za przyktad 24 44 32
2 | O$mieszanie, zawstydzanie 12 24 64
3 | Gderanie az do wykonania polecenia 29 37 34
4 | Pozbawienie przyjemnosci, przywilejow 31 26 44
5 | Nieodzywanie si¢ w ogdle 6 35 58
6 | Mowienie, ze to niewdzigcznosé 27 19 54
7 | Przekonywanie, perswazja 44 26 30
8 | Kary fizyczne (klapsy, lanie) 0 18 82

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Srodki dyscyplinujace, jakie wobec zachowan dzieci byty preferowane przez
rodzicéw w retrospekeji badanych studentéw, ilustruje tabela 2. Najwieksza czesto-
tliwos¢ wyboréw koncentruje si¢ gléownie wokét trzech srodkéw dyscyplinujacych:
przekonywanie i perswazja (44%), ograniczanie przyjemnosci (31%), gderanie (29%).
Najrzadziej z zawartych w tabeli 2 srodkéw dyscyplinujacych rodzice badanych
studentow stosowali: kary fizyczne (82%), oSmieszanie i zawstydzanie (64%),
nieodzywanie si¢ (58%), mowienie, Ze to niewdzigcznos¢ (54%).

Dzigki zastosowaniu analizy regresji wielokrotnej moglam odnalez¢ zwigzek
miedzy gotowoscia do podejmowania zadan ponadosobistych a czynnikami wy-
niesionymi z do§wiadczen rodzinnych wyrazonych w tabelach 1i2. W badaniach
wykorzystalam metode krokowa - okreslitam, jaki procent wariancji zmiennej
objasnianej wyjasnia zmienna objasniajaca. Okreslitam takze ich sife i kierunek
(Bedynska, Ksigzek 2012, s. 15-55).

Z uwagi na to, ze badanie do§wiadczen rodzinnych warunkujacych gotowos¢
do podejmowania zadan ponadosobistych polegalo na przedstawieniu przez re-
spondentéw ich relacji z rodzicami w konteks$cie dziatan wychowawczych oraz
na okresleniu rodzaju i czestotliwosci stosowanych wobec nich srodkéw dyscy-
plinujacych, postanowilam sprawdzi¢, jakie predyktory wynikajace z relacji z ro-
dzicami, a jakie ze stosowanych srodkéw dyscyplinujacych warunkujg gotowos¢
do podejmowania zadan ponadosobistych. Pierwsza analize przeprowadzitam dla
zmiennych objasniajacych utworzonych ze wskaznikéw zmiennej niezaleznej: relacje
pomiedzy badanymi i ich rodzicami w kontekscie ich dzialan wychowawczych
(tab. 3). Do modelu powstalego dla tej zmiennej sposréd siedmiu zakwalifikowat
sie tylko jeden predyktor wyjasniajacy 7,4% wariancji zmiennej objasniane;.

Tabela 3. Wyniki regresji zmiennej zaleznej (objasnianej): gotowos¢ mlodych ludzi
do podejmowania zadan ponadosobistych i zmiennej niezaleznej (objasniajace;):
relacje pomiedzy badanymi i ich rodzicami - kontekst dzialan wychowawczych

Wspolczynniki niestandaryzowane
Model Wspélczynniki .
t Istotnos¢
B Blad standaryzowane
Beta
standardowy
Podsumowanie regresji R = 0,272; R? = 0,074; cR? = 0,055; F(2,100) = 3,988; p < 0,05
(Stata) 5,411 0,494 10,960 0,000
Wystepowa-
1 nie zachowan
wywotujacych -0,214 0,103 -0,613 -2,077 0,040
zainteresowanie
rodzicéow

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Zaproponowany model regresji okazatl si¢ dobrze dopasowany do danych
[F(2,100) = 3,988; p < 0,05]. Na podstawie wspotczynnikéw regresji mozna stwier-
dzi¢, ze wystepowanie zachowan wywolujacych zainteresowanie rodzicow jest silnie
powigzane z gotowo$cia do podejmowania zadan ponadosobistych (beta = -0,613,
p < 0,05). Ujemny kierunek tego powiazania oznacza, ze im czgsciej u badanych
wystepowaly zachowania wywolujace zainteresowanie rodzicéw, tym mniejsza jest
ich gotowo$¢ do podejmowania zadan ponadosobistych w ich p6zniejszym, doro-
stym Zzyciu. Mozna to tez zinterpretowa¢ w inny sposdb, ze im rzadziej u badanych
wystepowaly zachowania wywolujace zainteresowanie rodzicéw, tym wigksza
jest ich gotowos$¢ do podejmowania zadan ponadosobistych w ich pdzniejszym,
dorostym zyciu.

Drugg analiz¢ przeprowadzitam dla zmiennych objasniajacych utworzonych
ze wskaznikow zmiennej niezaleznej: srodki dyscyplinujace (tab. 4). W tej czesci
artykulu skoncentrowatam si¢ na okresleniu predyktoréw gotowosci do podej-
mowania zadan ponadosobistych z o§miu $srodkéw dyscyplinujacych najczesciej
stosowanych przez rodzicow wobec badanych. Srodkami tymi byty: stawianie
innych za przyklad; osmieszanie, zawstydzanie; gderanie az do wykonania po-
lecenia; pozbawienie przyjemnosci, przywilejéw; nieodzywanie si¢ w ogdle; mo-
wienie, ze to niewdzieczno$¢; przekonywanie, perswazja; kary fizyczne (klapsy,
lanie). Ze wzgledu na to, ze wptyw wielu z nich na zmienng zalezna nie byl istotny
statystycznie, usunelam je z modelu. Ostatecznie pozostal tylko jeden predyk-
tor istotny statystycznie. Utworzony model okazat si¢ dobrze dopasowany do
danych [F(2,100) = 3,905; p < 0,05], a wprowadzony predyktor wyjasnia 7,2%
wariancji. Wspoélczynnik standaryzowany beta, wynoszacy -0,701 (p < 0,05),
wskazuje na bardzo silne powigzanie zmiennej objasniajacej kary fizyczne z go-
towos$cig do podejmowania zadan ponadosobistych, a kierunek ujemny $wiad-
czy o tym, ze im czeéciej rodzice stosowali wobec respondentéw kary fizyczne,
tym mniejsza jest ich gotowo$¢ do podejmowania zadan ponadosobistych w ich
pozniejszym, dorostym zyciu. Mozna to tez zinterpretowaé w inny sposob -
im rzadziej rodzice stosowali wobec respondentéw kary fizyczne, tym wigksza
jest ich gotowos¢ do podejmowania zadan ponadosobistych w ich pdzniejszym
dorostym zyciu.
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Tabela 4. Wyniki regresji zmiennej zaleznej (objasnianej): gotowos¢ mlodych ludzi
do podejmowania zadan ponadosobistych i zmiennej niezaleznej (objasniajacej):

$rodki dyscyplinujace
Model Wspolczynniki niestandaryzowane ) )
Wspolczynniki ¢ Istotnos¢
Blad standaryzowane
B Beta
standardowy
Podsumowanie regresji R = 0,269; R?=0,072; cR?= 0,054; F(2,100) = 3,905; p < 0,05
(Stata) 4,954 0,109 45,436 0,000
1 Kary

. -1,021 0,392 -0,701 -2,600 0,011
fizyczne

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Odpowiedz na postawione pytanie badawcze zostala uzyskana w toku przepro-
wadzonych badan. Na podstawie analizy statystycznej wynikéw ankiety pt. ,,Dzie-
cinstwo/edukacja/szkota” mogtam stwierdzi¢, ze gotowo$¢ do podejmowania zadan
ponadosobistych jest uwarunkowana oddziatywaniem wychowawczym rodzicow.

W badaniach zostal przedstawiony swoisty obraz rodzicéw badanych studen-
tow w kontekscie ich dziatan wychowawczych. Z badan mozna posrednio wnio-
skowac, ze proces wychowania respondentdéw przebiegal bez zakiocen, poniewaz
relacje miedzy badanymi studentami a ich rodzicami w okresie dziecinstwa byty
prawidlowe w naturalnych stosunkach zaleznosci dzieci od rodzicéw - nie da-
wali oni odczu¢ swoim dzieciom, ze majg z nimi problemy wychowawcze, ze s3
dzie¢mi trudnymi. Respondenci sygnalizowali, ze chetnie przebywali z rodzicami,
poszukiwali ich aprobaty wyrazajacej si¢ w pochwalach. Rodzice stanowili dla
nich stabilne oparcie - respondenci w sytuacjach trudnych nie wahali si¢ szuka¢
u nich pomocy. Respondenci oczekiwali od rodzicéw pochwat i zainteresowania.

Na szczego6lng uwage zasluguje réwniez gradacja srodkéw dyscyplinujacych,
uwzgledniajaca czestotliwo$¢ ich stosowania. Najwigksza czestotliwos¢ wybordw kon-
centruje sie gtéwnie wokdt trzech $rodkéw dyscyplinujacych: przekonywanie i per-
swazja, ograniczanie przyjemnosci, gderanie az do wykonania polecenia. Tak przed-
stawiona lista srodkéw dyscyplinujacych pokazuje stosunek rodzicéw do dziecka.

Zastosowanie metody analizy regresji w opracowaniu wynikéw przeprowadzo-
nych badan ankietowych umozliwito uzyskanie bardziej doktadnych odpowiedzi
na postawione pytanie badawcze, pozwolito na otrzymanie w miare precyzyjnych
charakterystyk wystepujacych zwiazkow. Silny zwigzek z gotowoscia do podej-
mowania zadan ponadosobistych odnotowatam dla dwéch predyktoréw, ktérymi
byly: wystepowanie zachowan wywolujacych zainteresowanie rodzicéw oraz kary
fizyczne. Z analizy regresji wynika odwrotnie proporcjonalna zalezno$¢ zmiennej
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gotowos$¢ do podejmowania zadan ponadosobistych do predyktoréow. Im czesciej
u badanych wystepowaty zachowania wywolujace zainteresowanie rodzicéw oraz
im czgsciej rodzice stosowali wobec respondentéw kary fizyczne, tym mniejsza
jest ich gotowo$¢ do podejmowania zadan ponadosobistych.

PODSUMOWANIE

Czlowiek jest istota biologiczng i zarazem spoleczna, ale przede wszystkim in-
terakcyjng — ktora tworzg interakcje ze §wiatem, z innymi ludzmi. Nalezy przy
tym zwroci¢ uwage, ze integralne rozumienie rozwoju i wychowania czlowieka
przybliza zrozumienie jego rozwoju w ogéle (Orwid 2016, s. 27).

Przeprowadzone przeze mnie badania dotyczace gotowosci do podejmowania
zadan ponadosobistych moga by¢ malg czastka wkiadu w zrozumienie omawia-
nego zagadnienia.

Jednym z podstawowych miejsc, w ktérym dzieci uzyskuja wzorce zachowan
prospotecznych, jest rodzina. To miejsce, w ktérym powinna zachodzi¢ pozytywna
adaptacja dzieci do zycia w $wiecie - przystosowanie dzieci w zakresie integracji
poznawczej, emocjonalnej i spolecznej, zawierajacej w sobie umiejetnos¢ elastycznego
podejscia do rozwigzywania aktualnych i przyszltych probleméw rozwojowych. In-
tensywny postep w wielu dziedzinach - nowe technologie, przemiany gospodarcze,
spoleczne, polityczne i $wiatopogladowe — moze sprzyja¢ wytworzeniu si¢ sytuacji
powodujacych kryzys sensu zycia (Remiszewska 2007, s. 54). Rozwijanie gotowosci
do podejmowania zadan ponadosobistych moze by¢ swoistg terapia w odniesieniu
do zachowan o cechach uzaleznienia. Jak zauwazaja Iwona Grzegorzewska i Lidia
Cierpialowska, uzaleznienie od korzystania z nowych technologii i ,§wiata wirtu-
alnego” (gry komputerowe, portale spotecznosciowe, smartfony) to uzaleznienie,
z ktéorym mlody cztowiek musi si¢ zmierzy¢ (Grzegorzewska, Cierpialowska 2018,
s. 76-79), a zadania ponadosobiste, ktére nadaja sens zyciu, stanowig pewnego
rodzaju antidotum na zaburzenia i recepte na zachowanie zdrowia psychicznego.

W wyniku przeprowadzonych analiz statystycznych moglam stwierdzi¢, ze
mlody cztowiek w rodzinie w procesie wychowania zdobywa doswiadczenia, ktore
moga mie¢ istotny zwigzek z gotowoscig do podejmowania zadan ponadosobistych.
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THE ISSUE OF YOUTH READINESS TO UNDERTAKE OVER-PERSONAL TASKS
FROM THE PERSPECTIVE OF THEIR FAMILY-RELATED EXPERIENCES

Abstract: In my research, I was looking for a connection between readiness to undertake
over-personal tasks and family experiences related to the process of education, asking myself
the following question: What is the relationship between family experiences - in the context
of educational activities — and the readiness of young people to undertake over-personal
tasks? Because the family experiences study which determined readiness to undertake the
over-personal tasks consisted of the presentation of parents’ image by the respondents in the
context of their educational activities and on determining the type and frequency of discipli-
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nary measures applied to them - I decided to check what predictors that are the result of the
relationship with the parents in the context of their educational activities, and what predictors
that are the result of applied disciplinary measures condition the readiness to undertake the
over-personal tasks. The applied method of multiple regression analysis allowed to distin-
guish predictors statistically significant for their relationship with readiness to undertake
over-personal tasks. The conducted statistical analysis indicated a significant relationship
between the discussed variables.

Keywords: over-personal tasks, youth, family, childhood
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