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Streszczenie: Liczne studia interdyscyplinarne i miedzynarodowe badania wykazuja, ze
proces uczenia si¢ moze by¢ projektowany z wykorzystaniem wiedzy o cielesnosci jednostki,
poprzez edukacje w ruchu oraz z wykorzystaniem ciala i przez to wspiera¢ rozwdj poznawczy,
spoteczny, emocjonalny i zdrowotny jednostki postrzeganej integralnie. Najwybitniejszym
przedstawicielem pedagogiki ruchu byt wychowawca, lekarz Jean Le Boulch, twdrca psycho-
motorycznej teorii uczenia sie. Zgodnie z nig nie mozna osiaggna¢ postepu intelektualnego
bez pomocy ciala i umiejetnosci motorycznych. Artykut stanowi przeglad badan naukowych
dotyczacych psychomotoryki edukacyjnej i jej licznych korzysci dla integralnego rozwoju
dziecka. Podkreslono w nim, ze harmonia miedzy umyslem a cialem promuje pozytywne
procesy wzrostu jednostki.

Stowa kluczowe: psychomotoryka, aktywno$¢ ruchowa, wiek rozwojowy, pedagogika,
integralno$¢ psychofizyczna

WPROWADZENIE

Psychomotoryczna teoria uczenia sie, okreslana takze w skrocie jako psychomo-
toryka, psychomotoryka funkcjonalna czy opisywana tez jako edukacja przez
ruch (Le Boulch 1966, 1981, 1989), zajmuje si¢ holistycznym wplywem ciala i jego
ruchu na rozwdj i funkcjonowanie jednostki. Jej twércami sg Francuzi: Bernard
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Aucouturier (2005), Andreé Lapierre (2001) i Jean Le Boulch (1966, 1990), ktérzy
dzigki swoim badaniom wptyneli na rozwdéj tej dziedziny wiedzy (Coste, 2011).
U podstaw psychomotoryki lezy zalozenie, ze ruch czlowieka jest polaczony z jego
umyslem i jest waznym czynnikiem rozwoju. Dzi¢ki tej nauce aktywnos¢ ruchowa
uznawana jest jako wazne narzedzie i czynnik wychowawczy oraz edukacyjny
zaréwno dla dzieci petnosprawnych, jak i niepetnosprawnych. Przedmiotem ba-
dan psychomotoryki jest istota ludzka postrzegana cato$ciowo. Dziedzina ta stara
sie faczy¢ cielesnos¢, uczuciowos, inteligencje i spolecznosé, badajac aktywnosé
ruchows z psychologicznego punktu widzenia. Przedmiot jej zainteresowan mo-
zemy opisac jako rezultat wzajemnego dialogu miedzy ukladem neurologicznym
a narzagdem ruchu (Zanibelli 2013). W psychomotoryce zaklada sig, ze jesli umyst
potrzebuje informacji pochodzacych z naszego ciala, aby zaplanowa¢ i wykona¢
ruch, to réwniez cialo potrzebuje umystu, aby wyrazi¢ i zaplanowac ruch. Z kolei
ruch wplywa na takie zdolnosci umystowe, jak uczucia, motywacja, koncentracja.
Wychodzac z tej perspektywy, ktdra sprzeciwia si¢ dualizmowi umyst - ciato,
wedlug ktorego te dwa czynniki sg niezalezne od siebie, wydaje si¢ oczywiste,
ze praktyka psychokinetyczna uznaje jednostke w swojej integralnosci psycho-
somatycznej. Praktyka psychomotoryczna moze by¢ zarazem terapeutyczna, jak
i edukacyjna. Ta pierwsza, zwana takze ,terapig mediacji ciata” (De Panfilis,
Camerini 2005), jest stosowana, gdy zdolnosci psychomotoryczne sg zagrozone
przez choroby neurologiczne i w tych przypadkach instruktor psychomotoryki
pracuje nad ekspresjg ciala, co pozwala zrekompensowac trudnosci danej osoby.
Natomiast psychomotoryka edukacyjna, na ktdrej skoncentrowat si¢ Le Boulch,
zostaje wykorzystana w edukacji (szkolnej i pozaszkolnej), poniewaz ma pozytywny
wplyw na psychofizyczny rozwdj dziecka. Edukacja psychokinetyczna petni réw-
niez funkcje profilaktyczng wobec niektdrych probleméw zwigzanych z rozwojem,
takich jak trudnosci w komunikacji interpersonalnej (Biagini 2008). Wiele prac
badawczych potwierdza, ze wykorzystanie wiedzy o rozwoju psychoruchowym
czlowieka w obszarze edukacyjnym jest fundamentalne. Zgodnie z nig dziecko
wyraza siebie w sposob calo$ciowy i spontaniczny, poprzez swoje cialo, ktére od
urodzenia jest uprzywilejowanym kanatem stuzagcym do poznania siebie samego
i otaczajacy nas $wiat oraz do nawigzywania relacji z innymi. Dzigki zabawie
i ruchowi mate dzieci potrafig zrozumie¢ wartos¢ czasu i przestrzeni. Psychomo-
toryka moze pomoc nie tylko w celu interakcji z wlasnym cialem, uczac jak nad
nim zapanowa(, ale takze w relacji z osobami, z ktérymi nawigzuje si¢ kontakt,
rozwijajac lepsza koordynacje. To zrewolucjonizowalo podejscie do edukaciji, gdyz
zwrdcilo uwage na konieczno$¢ myslenia o dziecku jako o jednostkowej calosci,
potrzebujacej calosciowej edukacji (Wille, Ambrosini 2005). Globalnos¢ podejscia
psychokinetycznego sprawia, ze staje si¢ ono idealng metoda wspomagajaca procesy
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rozwojowe wieku dziecigcego. Bardzo wazne jest zachecenie dziecka do ruchu,
proponujac mu indywidualng aktywno$¢ ruchowa, nie tylko po to, aby zaofero-
waé mu wielostronne doswiadczenia, ale przede wszystkim, aby wzmocni¢ jego
rozwoj poznawczy, interpersonalny i uczuciowy. Celem niniejszego opracowania
jest przedstawienie wiedzy na temat znaczenia, jakie przywiazuje sie do ciata, ru-
chu i aktywnos$ci motorycznej w edukacji najmlodszych. Przedmiotem analiz jest
problematyka edukacji przez ruch (psychomotoryki), podejmowana w badaniach
naukowych w réznych krajach i ukazanie ich wartosci dla praktyki edukacyjne;j.

ZNACZENIE PRAKTYKI RUCHOWE]

W prowadzonych przez nas rozwazaniach, w ktérych wiek rozwojowy, ruch,
nauczanie i ksztalcenie lacza si¢ ze sobg, nie mozna nie wspomnie¢ o znaczeniu
zabawy (Sibilio 2005, s. 14). Dziecko nie wybiera komunikacji werbalnej, lecz
komunikacje za posrednictwem ciala i dzialania, ktéra przybiera forme¢ zabawy.
Przez zabawe, zjawisko spontaniczne i gléwne zajecie dzieci, maluch wyraza swoja
osobowos¢ i poréwnuje sie z innymi. Samo pochodzenie terminu ,,gra” ma charakter
motoryczny: w pierwszych latach swojego zycia male dziecko bawi si¢ réznymi
czeg$ciami ciala, przyczyniajac sie do aktywnego tworzenia obrazu swojego ciata.
Z motorycznego punktu widzenia zabawa jest wyrazem spontanicznej gimnastyki,
ktoéra posiada silny potencjal edukacyjny (Ambrosini, Pellegatta 2012). Ponadto
czynnosci ruchowe o charakterze zabawowym maja ogromna wartos$¢ psycho-
pedagogiczng, gdyz ulatwiaja nawigzywanie wiezi z réwiesnikami i swobodne
wyrazanie potrzeb. Zabawa tagodzi takze napiecie i nude, gdyz sklada si¢ z serii
czynnosci sprawiajacych przyjemnos¢. Dzigki zabawie komunikacja, wspomagana
przez posture, ruchy calego ciala i jego pojedyncze czesci, gesty, mimike, w jej roz-
nych wyrazach twarzy, proksemike jest bardziej skuteczna i spontaniczna. Mowa
ciata, ktéra bez watpienia wyraza si¢ w ruchu, jest sposobem na uzupetnienie
komunikacji werbalnej (Ambrosini, Pellegatta 2012). Innym waznym aspektem
tego zagadnienia jest mozliwo$¢ obserwacji przez nauczyciela cech osobowosci
dziecka i préby zrozumienia réznych sklonnosci jego temperamentu.

Aby w pelni skorzystac z zalet praktyki ruchowej, programy wychowawczo-
-dydaktyczne powinny zawiera¢ zorganizowana i animowang aktywnos¢, ktora
sprzyja zrbwnowazonemu i harmonijnemu rozwojowi, koniecznemu do wzmoc-
nienia podstawowych wzorcow ruchowych i schematéw ciala. Schemat ciala jest
calo$ciowym obrazem, jaki kazdy cztowiek tworzy o sobie, sposobem w jakim
nasze cialo jest widziane przez nas samych (Schilder 2010). Podstawowe wzorce
ruchowe (chodzenie, bieganie, skakanie, rzucanie-chwytanie, wspinanie si¢ itd.)
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muszg by¢ stymulowane, utrwalane, réwniez w celu pézniejszego uczenia si¢
funkcji motorycznych. Reasumujac, dobra edukacja ruchowa stwarza warun-
ki zréwnowazonego modelu wspierania rozwoju, gdzie ruch jest postrzegany
jako wazny element edukacji oraz jako $rodek ulatwiajacy kreowanie takich
wartosci, jak szacunek, po$wiecenie, zdrowe wspotzawodnictwo, duch zespotu
(Valentini 2009).

JEAN LE BOULCH I JEGO KONCEPCJA PSYCHOMOTORYKI

Koncepcja funkcjonalizmu uwaza jednostke za osobowos¢ ztozong, petnigcg rdzne
role i zarazem aktywna, a ruch i zjawiska umystowe z nig pofaczone traktuje jako
srodki umozliwiajace przystosowanie si¢ do srodowiska (Pesci 2012). Orientacja
ta koncentruje si¢ na rozwoju funkcjonalnym jednostki (Le Boulch 1985). Meto-
dologia psychomotoryki odchodzi od tradycyjnego podejscia, zaktadajacego, ze
program jest narzucony uczniom przez nauczyciela na rzecz programu aktywnego,
ktérego podstawg jest gtéwnie zabawa, pozwalajaca dzieciom na ujawnienie ich
spontanicznosci (Pesci 2012).

Jean Joseph Le Boulch, twdrca psychomotoryki, byt nauczycielem wychowania
fizycznego i lekarzem, ktéry dzieki swojemu ogromnemu do$wiadczeniu inter-
dyscyplinarnemu opracowal innowacyjnag i edukacyjna nauke o ruchu, tworzac
wizje promujaca autorska metode (Pesci 2011). W 1947 roku zdobyt uprawnienia
do nauczania wychowania fizycznego, po czym w 1960 roku otrzymat dyplom
magisterski na kierunku lekarskim. Podczas odbywania studiéw lekarskich, uczesz-
czal na réznego rodzaju kursy, ktére umozliwity mu zdobycie certyfikatéw Szkoty
Wyzszej na kierunkach fizyka, chemia, biologia, psychofizjologia, psychologia
ogodlna, psychologia genetyczna. Jego praca magisterska byta prawdziwa demon-
stracjg niedoskonalosci testow sprawnosci fizycznej, ktore stosowano dotychczas
dla potwierdzenia sprawnosci ruchowej osoby, u ktérej — wedtug Le Boulcha - nie
mozna oddzieli¢ czynnikéw fizycznych od psychicznych. Le Boulch tym samym
poszerzyl rozumienie terminu ,wychowanie fizyczne” o pojecie motoryki, a w 1965
roku po raz pierwszy uzyt terminu ,,psychomotoryka”, odnoszacego si¢ do autorskiej
innowacyjnej metody wychowawczej, ktéra wykorzystuje ludzki ruch we wszystkich
jego formach, starajac sie wypromowac podejscie uwzgledniajace psychologiczny
obraz osoby jako jednostki (Le Boulch 1985). W kolejnych latach Le Boulch roz-
winal psychomotoryke funkcjonalng w odniesieniu do jednostki niezaleznie od
jej wieku. W 1996 roku gdy zostal mianowany dyrektorem naukowym ,,Szkoty
Jean Le Boulch” we Florencji, we Wloszech, pod jego kierunkiem ksztatcono juz
zawodowych instruktoréw psychomotoryki funkcjonalnej (Pesci, s. d.).
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W celu zorganizowania i stworzenia nauki o ruchu Le Boulch poswiecil swoje
cale zycie studiom w zakresie neuronauki, neurofizjologii i psychologii. Wierzyt,
ze osoba jest wytworem i ogdtem pewnej calosci zbudowanej z elementow, ktore
nie moga by¢ podzielone (Berti, Comunello 2011). Uznawal, ze ludzkiego ruchu
nie mozna rozpatrywac w odniesieniu do czastkowych elementéw, takich jak ko-
ordynacja ciala czy postawa, ale powinien by¢ on rozpatrywany jako calosciowe
zdarzenie o charakterze motorycznym, zapewniajace jednostce rozwdj, relacje,
energie i dzialanie oddziatujace réwniez na innych ludzi (Zatti 2013). Le Boulch
swoja dzialalno$cig spowodowal, ze psychomotoryka przeksztalcita sie w dy-
scypling pedagogiczna, przy zachowaniu statych podstaw naukowych, na jakich
sie zrodzila. Okreslit podejscie pedagogiczne, ktére monitoruje rozwdj osoby,
promujac edukacje przez ruch, ktdrej istota jest dzialanie, szacunek dla zréznico-
wanych osobowosci, interesow i potrzeb dzieci. Gléwnym celem takiej edukacji
jest wspieranie wychowankéw w rozwigzywaniu problemoéw przez stymulacje
rozwoju ich funkcji poznawczych, w zgodzie z ich przezyciami uczuciowymi
i emocjonalnymi. Psychomotoryka znalazta réwniez zastosowanie jako ,terapia”
w pracy z osobami niedostosowanym spolecznie, z niepelnosprawnoscia ruchowa
czy uposledzeniem umystowym.

PSYCHOMOTORYKA FUNKCJONALNA - PRZEGLAD BADAN

W rozwazaniach na temat pedagogiki ruchu, ogromnego wkladu, jaki wlozyli
tworcy psychomotoryki w jej rozwoj i niezwykle interesujacej biografii Le Boulcha,
autorki chcg podkresli¢, jak wazna jest dla harmonijnego i wszechstronnego rozwoju
aktywnos¢ ruchowa, podejmowana juz od najmiodszych lat i promowana w $ro-
dowisku szkolnym i pozaszkolnym. Innym argumentem jest zwrdcenie uwagi na
samg pedagogike ruchu, ktdrej nie poswieca sie jeszcze naleznego zainteresowania.

Przedstawiona analiza uwzglednia niektoére z wielu badan, zamieszczone
w elektronicznych bazach danych (Sport Discus, PsycInfo e PsycArticles) od
1990 do 2015 roku. Wybrano tu wylacznie te doniesienia, ktére zostaly oficjalnie
opublikowane w czasopismach naukowych (,,Temps D’Educacié”, ,European
Physical Education Review”, ,Mackenzie De Educacao Fisica e Esporte”, ,Educar
2012”, ,,Physical Education & Sport Management”, ,,The Humanistic Psycholo-
gist”, ,Polish Journal of Sport & Tourism, ,,African Journal for Physical”, ,,Health
Education”, ,,Recreation and Dance”), uwzgledniajac rzetelng oceng specjalistow.
Analizowane badania pochodzg z réznych krajow: Islandii, Hiszpanii, Finlandii,
Republika Potudniowej Afryki, Kanady, Polski, Brazylii i Rumunii. Pod uwage
wzieto wylacznie badania, ktore dotyczyly wieku rozwojowego i aktywnosci ru-
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chowej w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. Prace badawcze dotyczg zabawy,
aktywnosci sportowej, ruchu, ktérych podmiotem byly dzieci w wieku od 3 do

10 lat. Skoncentrowano si¢ na studiach i analizie tych konkretnych badan, gdyz
podkreslaja one, ze aktywno$¢ ruchowa petni bardzo wazng funkcje wychowawcza,
co niewatpliwie odbija si¢ w wielu dziedzinach, nie tylko w obszarze sprawnosci
ruchowej, od ksztaltowania do poprawy zdolnosci poznawczych, rozwoju zdol-

nosci emocjonalnych, wzmocnienia cech osobowosci, takich jak wiara w siebie
samego i w innych, rozwoju relacji spotecznych, az po kontrole agresywnosci.
Ponizsza tabela porzadkuje prace badawcze w sposob chronologiczny i wediug
roku publikacji. Wykazano w niej gléwne cechy badan, miejsce, rok publikacj,
liczba i wiek badanych, istote projektu.

Tabela 1. Zestawienie prac badawczych opublikowanych

w latach 1990-2015 na temat edukacji przez ruch

Liczba Wiek Naz ekt Przedmiot
azwa projektu rzedmio
Autor Rok Kraj bada- bada- Teren proj i
badawczego badan, efekty
nych nych
Projekt Naucza- . .
K Umiejetnosci ru-
R . nie Globalne, .
Teresa Lleixa .| Nieokre- i chowe i poznaw-
. 1990 | Islandia , 6-10 lat Szkota wzrost zorgani- -
Arribas $lona . cze w réznych
zowanej aktyw- .
I . dyscyplinach
nosci fizycznej
Podejscie zorien-
towane na zada-
nie (koncentracja | Poprawa zdol-
Juha-Pekka . na sprawnosci nosci rucho-
L Finlan- . . .
Minnisto 2006 di 51 dzieci | 5-7 lat Szkota manualnej, wych u dzieci
ia
iin. réwnowadze z trudno$ciami
i zrecznosci ruchowymi
w postugiwaniu
sie pitka
Pl i
Edukacja rucho- an(.).wame ..
Joana S. . edukacji, rozwdj
- .| Nieokre- wa w szkole, ruch
Magalhdes | 2007 | Brazylia i 2-7lat | Szkota . aspektu poznaw-
7. $lona jako praktyka
iin. . czego, ruchowego
pedagogiczna )
i spotecznego
Isabel . Analiza ksztalce- | Wzrost ksztatce-
. Hiszpa- 225 . . 1
Viscarro 2011 . Kol 3-13lat | Szkola | nia zawodowego | nia specjalistycz-
nia szko
Tomas i in. ¥ nauczyciela nego
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Liczba Wiek Nazwa projekt Przedmiot
Autor Rok Kraj bada- bada- Teren wa projextu i
badawczego badan, efekty
nych nych
Wzrost zdolnosci
Neofit Ad- Rumu- | Nieokre- P t h,
.eo ! . 2011 ur.nu 1leo re 9-10 lat © Uprawianie judo mo.o.rycznyc
riana i in. nia $lona szkole wolicjonalnych
i intelektualnych
Program .
Rebecca J. . Szkota N Kompetencje
Nieokre- K »JungleSport”, X oL o
Lloyd 2012 | Kanada 3 3-8 lat ipo . i umiejetnosci
Slona wspinaczka feno-
szkole . motoryczne
menologiczna
Aktywnos¢ ru-
Pauli 11 Zdolnos¢, wy-
autina 2014 | Polska gru.p 3-5latki | Szkola | chowa przez 1,5 omose wy
Gradus dzieci . . K trzymato$¢
godziny dziennie
Republi-
cpubll . Szkota ) Zdolnos$ci moto-
. ka Potu- | Nieokre- . Ogolna aktyw- .
Soezin Krog | 2015 . . , 0-9 lat ipo L, ryczne i naucza-
dniowej $lona no$¢ ruchowa .
] szkole nia
Afryki
Zrédlo: opracowanie wlasne.
WYNIKI BADAN

Wszystkie analizowane prace badawcze miaty na celu wykazanie, ze ruch przynosi
wiele korzysci dla globalnego rozwoju dziecka oraz jego osiagniec. Przedstawione
wskazniki wykazuja wiele korzystnych efektow, ktdre sg zréznicowane w zaleznosci
od zastosowanej metody.

W badaniach zastosowano rézne metody i narzedzia badawcze, takie jak: an-
kiety z odpowiednimi tabelami ocen, testy ruchu typu diagnostycznego do oceny
zaburzen ruchowych (Movement-ABC), testy wydajnosci, zorganizowane zabawy
typu fenomenologicznego jak ,,Jungle Sport”, studia typu diagnostycznego oparte
na wywiadach i sondazach, analize literatury. W wielu pracach byla analizowana
zaleznos$¢ pomiedzy ruchem, zdolnosciami poznawczymi oraz rozwojem spotecz-
nym, dowodzac, ze wzrost aktywnosci ruchowej oraz zabaw wplynety w znaczacy
sposob na rozwoj ucznia, powodujac jego wigksze zainteresowanie w zakresie na-
wigzywania relacji oraz komunikacji z réwiesnikami, jak réwniez ekspresji wlasnej
osobowosci. Wszyscy badacze wykazali liczne korzysci wynikajace z zastosowania
podejscia psychokinetycznego. Efekty stymulujace zaimplementowanych badan
ujawnily u dzieci i uczniéw poprawe funkcjonowania poznawczego i sensorycznego,
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rozwoj sprawnosci ruchowej, wzrost postepéw w nauce szkolnej, zaobserowanie
tizycznych korzysci u dzieci z widocznymi deficytami ruchowymi. Innym walorem
badan byl tez aspekt praktyczno-diagnostyczny, jakim bylo ulepszenie narzedzi
pedagogicznych stuzacych do wspierania rozwoju psychofizycznego.

Podjete badania dotyczyty wspierania rozwoju motoryki jednostki z zasto-
sowaniem narzedzi metodycznych, takich jak zabawa, zadania i zorganizowana
aktywnos¢ ruchowa. Prace Juha-Pekka Ménnisto, Marja Cantell, Tommi Huovinen,
Libbe Kooistra i Dawne Larkin (2006) wykazaly, ze u dzieci z ewidentnymi trud-
no$ciami ruchowymi, poddanych specjalnemu programowi edukacji motorycznej
przez okres 26 tygodni zaobserwowano trwalg poprawe zdolnosci ruchowych, lepsze
panowanie nad konczynami i regulacje napiecia migsniowego. W badaniu wzigta
udziat grupa 51 dzieci w wieku od 5 do 7 lat, zostaly one podzielone na 4 grupy
zgodnie z problemami motorycznymi. Wyniki udowodnily skuteczne progresywne
zmiany pod warunkiem, ze dzieci realizujg program stymulacji w sposob ciagty.

Badania Joana S. Magalhaes, Marilia Corréa Kobal i Regiane Peron De Go-
doy (2007) wykazaly, jak wazne jest prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego
w przedszkolach i szkotach. Czynnikiem majacym wplyw na implementacje takich
zajec jest wspolpraca wszystkich nauczycieli z dyrektorami szkoty i rodzicami,
ze wzgledu na to, ze kazdy z nich ma bezposredni i staly kontakt z dzieckiem.
Tylko dzigki wzajemnej wspolpracy i pracy zespolowej mozna przyczynic sie do
stworzenia programow wyzszej jakosci ksztalcenia i edukacji jednostek w przy-
szlosci zdrowszych, bardziej przygotowanych do zadan zyciowych i o wyzszym
poziomie samorealizacji.

Ze studiéw Adriany Neofit (2011) wynika, ze istnieje zwiazek pomiedzy aktyw-
noscig ruchowg a poznawczym i spotecznym aspektem rozwoju. Praca pokazala,
ze wskazane jest, by judo uprawiac juz w okresie przedszkolnym, gdyz zgodnie
z glosem promotoréw psychomotoryki, aktywnos$¢ ta buduje integracje grupy
oraz rozwija umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych.

Badania Soezina Kroga (2015) pokazujg zas, ze ruch ma znaczny wptyw na
rozwoj poznawczy i aby to wzmocni¢, ruch musi sta¢ si¢ integralng czescia co-
dziennego funkcjonowania jednostki. Wplyw ruchu na zdolnosci poznawcze
powinien zatem stac si¢ najwazniejsza sprawa, szczegolnie dla nauczycieli, ktérzy
chcg pomoc uczniowi w jego ogélnym rozwoju. Nauczyciele ci powinni by¢ $wia-
domi korelacji pomiedzy deficytami poznawczymi a ruchowymi, powinni zatem
ulepsza¢ programy aktywnosci ruchowej i dba¢ o rozwéj podstawowych zdolnosci
motorycznych kazdego dziecka.

Wszystkie podjete badania udowodnily korzystny wptyw aktywnosci ruchowej
na rozwoj wychowankoéw i ich wrodzong potrzebe swobodnego poruszania sie.
Niestety wykazano tez, ze potrzeba ta nie w pelni jest realizowana, aktywnos¢
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fizyczna nie zawsze jest zorganizowana w sposéb wilasciwy i uporzadkowany.
W zadnej z o$miu analizowanych prac naukowych nie odnotowano negatywnych
efektow zwiazanych z realizacjg programow aktywnos$ci motorycznej i ruchowe;j.

PODSUMOWANIE

Dzieki nauce i pracy badaczy kladzie si¢ coraz wigkszy nacisk na znaczenie,
jakie ma edukacja skierowana na cialo i jego aktywnos¢ ruchowa od dziecka,
w trakcie calego okresu rozwojowego i w okresie pdzniejszym. Psychomotoryka
zwraca uwage na integracje ruchu z aspektami sensorycznymi, intelektualnymi
i spotecznymi. Jest wyrazem nierozerwalnego zwigzku emocjonalnosci jednostki,
jej sprawnosci ruchowej i proceséw poznawczych, ktdre rozwijaja sie od poczatku
w sposob zgodny i uzupelniajacy. Nauka o ruchu w takim rozumieniu polega na
traktowaniu ciata ludzkiego jako jednosci, jako ,,pierwotnej calosci”, a jego ruchu
jako bezposredniego punktu odniesienia, wyrazu zachowania (Le Boulch 1991).
To podejscie o konotacji pedagogiczno-rehabilitacyjno-terapeutycznej uznaje
osobe w swojej jednosci psychosomatycznej, dzialajacej poprzez ruch w celu
jej integralnego rozwoju (Le Boulch 2012). Zwraca uwage na rozumienie uczué
i doznan, jakie przekazuje cialo, szczeg6lnie w okresie dziecinstwa, gdyz dzieci
nie zawsze potrafiag wyrazi¢ swoje potrzeby w sposob werbalny. Podejscie peda-
gogiczne zgodne z zalozeniami psychomotoryki edukacyjnej pomaga jednostce
w zachowaniu dobrostanu i sprzyja harmonijnemu rozwojowi.

W niniejszym opracowaniu autorki opowiadaja si¢ za pedagogika ruchu, ktéra
powinna by¢ realizowana od poziomu przedszkola, przez edukacje dorostych,
metodami naukowymi, takimi jak metoda psychomotoryczna wdrazana w swojej
rygorystycznej i precyzyjnej istocie z poszanowaniem potrzeb i emocjonalnosci
czlowieka. Opracowanie jest zarazem glosem przemawiajacym za edukacja ak-
tywna, ktéra powierza wszystkim edukatorom, rodzicom i decydentom swoja role
w celu promowania idei ,,zabawy ciata w ruchu”, zabawy pozwalajacej rozwijac si¢
dzieciom w sposob harmonijny, poznajac lepiej siebie, innych oraz $rodowisko,
w ktérym zyjemy. Autorki opowiadaja si¢ za pedagogika ruchu, ktéra obejmuje
badanie ciala, ¢wiczenia fizyczne nie tylko pod wzgledem strukturalnym, anato-
micznym, fizjologicznym, biochemicznym, ale takze uwzglednia istote ludzka w jej
calo$ci poznawczej, ruchowej, uczuciowej, spotecznej, towarzyskiej, emocjonalnej,
ktéra nie boi sig, a wrecz przeciwnie, wierzy w znaczenie, jakie maja doswiadcze-
nia praktyczne. Postulujg, by zwrdci¢ uwage decydentéw na jakosc¢ i ilos¢ godzin
wychowania fizycznego w szkole i przedszkolu, aby edukacja stala si¢ bardziej
efektywna. Opowiadaja sie za pedagogika ruchu, ktéra zajmuje si¢ dziecinstwem
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w pelni, oddaja glos kulturze ruchu, podejmuja temat, ktéry powinien by¢ konty-
nuowany takze na szczeblu instytucjonalnym, krajowym i §wiatowym w przeko-
naniu, ze przyszle pokolenia moga odnies¢ niewatpliwie korzysci w promowaniu
edukacji w ruchu. W przestrzeni tej warto zglebia¢ wlasciwg metodologie, majac
na uwadze, ze efekt procesu ksztalcenia i edukacji zalezy od indywidualnych
zdolnosci psychomotorycznych jednostek i ich potrzeb w tym zakresie.
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EDUCATION THROUGH MOVEMENT IN RESEARCH PRACTICE

Abstract: Several multidisciplinary and international studies have shown that learning pro-
cesses can be constructed by means of embodiment, through education in or of the body and
contribute to the person-child’s cognitive, social, emotional and relational development, con-
sidered in its uniqueness, as well as to their health. The educator and doctor Jean Le Boulch is
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thought to be the greatest exponent in the science of movement, with his Psychomotor learning
theory. No intellectual progress can be accomplished without the help of the body, and motor
skills require the use of psychological factors, therefore, to a Human Being, given that it is
made up of a set of many units, it must therefore be used globally. Through studies included
in this research it was further stressed that psychomotor offers important advantages for the
integral development of a child. The article is a review of scientific research on educational
psychomotor and its numerous benefits for the child’s integral development. It emphasized that
harmony between the mind and the body promotes positive growth processes of the individual.

Keywords: psychomotor, motor activities, developmental age, pedagogy, psychophysics Unit





