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»BO WE MNIE ZDROWIE I SILA JEST...”
EDUKACYJNA ANALIZA TRANSAKCYJNA Z PERSPEKTYWY
POZYTYWNE] PSYCHOPEDAGOGIKI

Streszczenie: Analiza transakcyjna (AT) jako jeden z kierunkéw psychoterapii od poczatku
swojego istnienia kierowala sie zalozeniami bliskimi psychologii pozytywnej. Na ten fakt
zwraca uwage wielu autoréw publikujacych w ,,Transactional Analysis Journal”. Implemen-
tacje analizy transakcyjnej do edukacji i pojawiajace sie tutaj problemy, modele i rozwigzanie
dodatkowo zwigkszajg zaangazowanie tej koncepcji w kierunku wspoétczesnie rozumianej
psychologii pozytywne;j.

Stowa kluczowe: psychologia pozytywna, analiza transakcyjna, edukacyjna analiza transakcyjna

Celem niniejszego artykutu jest wykazanie, Ze inkluzja edukacji w obszar tra-
dycyjnie zorientowanej psychoterapeutycznie analizy transakcyjnej przyczynita
sie do pozytywnej orientacji tego kierunku. Mimo Zze elementy afirmatywnej
psychologii byty obecne w analizie transakcyjnej (AT) od poczatku jej istnienia,
na co wskazuje wielu autoréw, to jednak problematyka nauczania i wychowania
dodatkowo umocnita ten kierunek przemian. Przesunela akcenty zainteresowan
z patologii, zaburzen psychicznych i braku normatywnosci oraz drég im prze-
ciwdzialania w postaci terapii na pozytywne aspekty funkcjonowania i rozwoju
czlowieka. Tytul artykulu nawigzuje do przestania, jaki wiaze si¢ z jedng z waznych,
dostepnych polskiemu czytelnikowi ksiazek, poswieconych psychologii pozytywnej
(Carr 2009).
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W KIERUNKU PSYCHOLOGII POZYTYWNE]

W jednym z najlepszych stownikéw psychologicznych pojecie psychologii po-
zytywnej (PP - positive psychology) okredlana jest jako: ,psychologia cenionych
zjawisk psychicznych, takich jak zadowolenie i satysfakcja (dotyczace przeszlosci),
nadzieja i optymizm (na przyszlos¢) oraz szczgscie i dobrostan (w terazniejszosci).
Koncentruje si¢ na subiektywnie pozytywnych doswiadczeniach, takich jak mitos¢
i podobanie si¢; pozytywnych cechach jednostki, takich jak odwaga, umiejetnosci
interpersonalne, wytrwaltos¢, oryginalno$¢ i madros¢, pozytywnych zjawiskach
spotecznych, takich jak kooperacja, altruizm i tolerancja” (Colman 2009, s. 609).
Nie bez znaczenia jest takze pojecie zdrowia fizycznego i psychicznego. Dalej
przytaczany jest Martin E.P. Seligman jako twdrca tego pojecia, ale tez pozostale
osoby oraz czasopisma, ktdre przyczynily sie do jego upowszechnienia. I cho¢
pojecie psychologii pozytywnej nie jest nowe, a jego znaczenia mozna doszuki-
wac sie przynajmniej pol wieku przed tym autorem, to jednak zaslug Seligmanna
W propagowaniu i upowszechnianiu wspomnianego nurtu wspoélczesnej psychologii
nie mozna zakwestionowac.

Przedstawiciele psychologii pozytywnej dos¢ zgodnie twierdza, ze nauka ta
byla dotad nadmiernie skoncentrowana — podobnie zresztg, jak i inne dyscypliny
spoleczne - na problematyce negatywnej strony zycia ludzkiego, gdzie patologia,
zaburzenia i wszelkiego rodzaju urazy psychiczne, choroby oraz deficyty zajmowaly
poczesne miejsce. Kierujg zatem nasza uwage ku pozytywnym aspektom pelni
egzystencji, szczesciu i rozwojowi. Trzeba jednak podkresli¢, ze jednoczesnie nie
neguja dotychczasowego sposobu uprawiania psychologii, nie pragna tworzy¢
konkurencji, ale stwarzaja ramy dla jej uzupetnienia oraz zbalansowania dotych-
czasowego stanu rzeczy w celu osiagniecia pelni zycia (Seligman, Parks, Steen
2004, s. 1379-1381)

W rozwazaniach nad istotg przedmiotowa oraz zakresem pojeciowym psy-
chologii pozytywnej nie sposob nie siegnaé do obszernego wieloautorskiego dzieta
Handbook of Positive Psychology pod redakcja Charlesa R. Snydera i Shane J. Lopeza.
Psychologia pozytywna - jak twierdzg autorzy tego dzieta — ma na celu glebsze
zrozumienie pozytywnych emocji, cech pozytywnych i pozytywnych instytucji.
W ubieglych latach psychologia koncentrowata si¢ gtéwnie na analizie zaburzen
psychicznych i ludzkiego cierpienia. Szczgscie bylo postrzegane po prostu jako
brak ludzkiej udreki, jednak nigdy nie byto tak naprawde doglebnie studiowane.
Celem Seligmana, ktérego studium otwiera ten tom, nie bylo zastagpienie trady-
cyjnej psychologii nowa dziedzina, ale zbudowanie pelniejszego obrazu ludzkiego
doswiadczenia. Bez watpienia inspiracja byla tu psychologia humanistyczna. To
spowodowalo przesunigcie uwagi z gtéwnego przedmiotu psychologii, jakim jest
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analiza poszczegolnych zagadnien psychologicznych, w kierunku analizy zdrowia
psychicznego i odczuwania szczgscia. Od poczatku psychologia pozytywna koncen-
trowala si¢ na takich zagadnieniach, jak: zyciowy optymizm, samoocena jednostki,
jej dobrostan oraz motywacja do dzialania, a takze mocne strony i cnoty, nadzieja
czy pozytywne myslenie. Skupiano si¢ na trzech obszarach pozytywnych doswiad-
czen: przeszlosci (dobre samopoczucie i zdrowie oraz zadowolenie z uptywajacego
zycia), terazniejszo$ci (odczuwanie szczgscia) oraz przyszlosci (z perspektywa nadziei
i optymizmu). Te trzy dziedziny badan wyznaczaly i nadal wyznaczajg kierunek
pozytywnych interwencji stuzacych zwigkszeniu ludzkiego szczedcia i ogélnego
dobrego nastroju. Interwencje tego rodzaju sg nakierowane na rézne srodowiska
i obszary ludzkiej aktywnosci, takie jak edukacja, zasoby ludzkie, funkcjonowanie
struktur organizacyjnych, doradztwo zawodowe, terapia i zdrowie.

Wspomniany Martin E.P. Seligman, niekwestionowany prekursor tego kierun-
ku, definiuje psychologi¢ pozytywna nastepujaco: ,Psychologia nie jest juz wiec
naukg dotyczacg choroby, defektu czy stabosci czlowieka, ale réwniez badaniem
jego sily, zalet, mocnych stron i skutecznosci. Podejscie to nie koncentruje si¢ na
tym co jest nie takie jak by¢ powinno, ale buduje to co dobre i odpowiednie dla
czlowieka. Nie jest to nauka tylko o chorobach czy zdrowiu, ale obejmuje sfere
pracy, edukacji, intuicji, mitosci czy rozwoju i zabawy” (Seligman 2005, s. 4).
Dalej autor opisuje pig¢ czynnikéw dobrego samopoczucia: pozytywne emocije,
zaangazowanie, relacje z innymi, poczucie znaczenia oraz cel i pragnienie jego
osiggniecia. Ujmuje to w akronim: PERMA.

W omawianym tu obszernym tomie, bo liczagcym ponad osiemset stron, odej-
mujemy tez wielu innych znanych autoréw i zagadnienia, jakim pos$wiecaja swoje
studia, bazujgc na podejsciu poznawczym, emocjonalnym, interpersonalnym czy
biologicznym. Pojawiajg si¢ tu zatem takie pojecia, jak: dobrostan (well-being),
autentycznos$¢, optymizm, nadzieja, wspolczucie, pokora, empatia, mito$¢ i du-
chowos¢. Wybrani autorzy przedstawiaja tez koncepcje psychologii pozytywnej
dziecka i rozwoju czlowieka, kontekstu multikulturowego oraz deklaracje i zaktla-
dane perspektywy dotyczace dalszego rozwoju koncepcji czy przysztych obszaréw
mozliwych zastosowan tej dziedziny. Dziedziny, ktdra zostala zapoczatkowana
w 1998 roku przez Seligmana, mimo Ze jej korzenie siegaja starozytnosci oraz
Arystotelesa i jego pojecia eudajmonicznego (od daimon) dobrostanu, co oznaczato
prawdziwa nature czlowieka. Arystoteles nie uwazal jednak, ze kazde dazenie do
szczgscia zastuguje na akceptacje i prowadzi do dobrego samopoczucia, ale tylko
to, ktore pochodzi od prawdziwie cnotliwego Zycia.

Réwnie szeroki zakres poje¢ mieszczacych si¢ w pozytywnej psychologii zawie-
ra obszerna monografia Alana Carra (2009). Autor jest profesorem i dyrektorem
studium doktoranckiego w zakresie psychologii klinicznej na University College
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w Dublinie oraz konsultantem i terapeuta rodzin i malzenstw w Clanwilliam
Institute for Martial and Family Therapy w tym samym miescie. Odnajdujemy tu
zaréwno refleksje nad ludzkim szczg$ciem, posiadaniem optymalnego doswiadcze-
nia zZyciowego, rozwoju inteligencji emocjonalnej, zwigzkow nadziei i optymizmu
ze zdrowiem, motywacji, kreatywnosci i madrosci, gotowosci, jak i kwestig relacji
miedzyludzkich oraz zagadnien budowania pozytywnego Ja.

Czynniki sprzyjajace ludzkiemu spetnieniu odnajdujemy w ksigzce Jonatha-
na Haidta, ktéra zyskala miano §wiatowego bestsellera, a ktora ukazata si¢ pod
znamiennym tytutem Szczescie (Haidt 2007). Pojawia si¢ tu odpowiedz na zrédla
psychologii pozytywnej tkwigce w starozytnych madrosciach i ich obecnosci w do-
bie wspodlczesnej. Autor w jednym z rozdzialow stawia tezg, ze szczgscie polega na
wychodzeniu poza siebie i budowaniu zaangazowanych wiezi z innymi. Podkresla:
»Szczescie pochodzi z spomiedzy” (Haidt s. 384). Ludzie sa tu ujmowani wielo-
poziomowo jako istoty fizyczne, umyslowe oraz spoteczne i kulturowe, a czlowiek
nabywa poczucia, ze jego zycie nabiera sensu, gdy osiaga spéjno$¢ miedzy trzema
wspomnianymi poziomami egzystencji.

Szeroki zakres tematyki psychologii pozytywnej zawiera polska monografia
obejmujaca prace znanych autoréw zagranicznych m.in. Martina E.P. Seligmana,
Paula B. Baltensa, Martina Argyle czy Davida G. Mayersa (Czapinski 2004). Ostatni
z autordw stara si¢ wykazac korelacje miedzy bliskimi zwigzkami miedzyludzkimi
a jakoscia zycia. Wskazuje na znaczenie i wzrastajacg popularno$¢ ruchu spotecz-
nego, ktory okreslany jest jako komunitarianizm dzialajacy na rzecz takich zasad
postepowania, ktore staraja sie utrzymacé rownowage miedzy indywidualizmem
a wspdlnotowoscig i prawami osobistymi a spoleczng odpowiedzialnoscia. Jest to
swoista homeostaza miedzy skrajnym kolektywizmem a radykalnym indywidua-
lizmem, mogaca zapewnic¢ optymalne relacje migedzyludzkie.

Wsrédd innych polskich publikacji na uwage zastuguje refleksja upatrujaca
w ponoszonych przez ludzi porazkach réowniez aspektow pozytywnych. Pawet
Fortuna pisze: ,,Chcialbym przyjrze¢ sie porazce jako waznemu czynnikowi pro-
rozwojowemu, potencjalnie kierujagcemu nas ku lepszemu zyciu. Mysle, ze takie
spojrzenie jest mozliwe wlasnie dzigki psychologii pozytywnej. Integrujac wielo-
wiekowa refleksje nad Zrédtami dobrego Zycia, dziedzina ta dostarcza wskazdwek
ulatwiajacych studiowanie sytuacji trudnych pod katem ich sily sprawczej, zbliza-
jacej czlowieka do osiggniecia szczescia. Sity charakteru nie tylko pokonywanie
zyciowych zakretow, ale takze same uzyskuja w tych sytuacjach szlif. Mamy wiec
do czynienia z waznym zasobem, ktéry — odpowiednio spozytkowany - moze
sprzyja¢ wzrostowi osobistemu” (Fortuna 2012, s. 11-12).

Interesujacym przedmiotem dyskursu bylaby refleksja na temat obecnosci tego
rodzaju pozytywnej orientacji w poszczeg6lnych nurtach teoretycznych psychologii.
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Wystepowanie, w mniejszym lub wigkszym stopniu, zalozen i watkdéw pozytywnej
psychologii, mozna dostrzec niemal we wszystkich kierunkach refleksji nad zyciem
psychicznym czlowieka, zaczynajac od najstarszych nurtéw i pradéw intelektu-
alnych. Jednym z takich wyodrebnionych kierunkéw jest analiza transakcyjna.

ANALIZA TRANSAKCYJNA I JE] POZYTYWNE KONOTACJE

Analiza transakcyjna — AT (ang. TA - transactional analysis) zostala zapoczat-
kowana w drugiej potowie lat 50. ubieglego wieku jako jedna z nowych koncepcji
psychoterapeutycznych. Inspiracje dla tego kierunku mozna odnalez¢ zaréwno
w psychoanalizie, jak i w silnie oddzialujacej wowczas na §wiadomos$¢ terapeutow
psychoterapii humanistycznej. W zamierzeniu jej tworcy — Erica Berne’a (1910-
1970) — AT miatla by¢ przede wszystkim terapig grupowa sytuujacg si¢ w obszarze
psychiatrii spolecznej (Berne 1961, 1963). Obecnie przewaza jednak poglad, ze
analiza transakcyjna to nade wszystko pewien kierunek psychologii spolecz-
nej. Robert F. Massey pisze: ,Chociaz Berne zaproponowal analiz¢ transakcyjng
jako psychiatrie spoleczng, to jej konstrukcje mozna rozumie¢ jako psychologie
spoleczng. [...] Jako psycholog spoleczny Berne oferowal wglad w komunikacje,
socjalizacje, wspdlnote 0séb i struktur. Wspoétzaleznosci miedzy specjalizacjami
(kliniczng, doradczg, edukacyjng, organizacyjng) sa bardziej widoczne, gdy analiza
transakcyjna jest spostrzegana jako psychologia spoleczna” (Massey 1996, s. 91).
Zgodnie z przyjeta przez Migedzynarodowe Towarzystwo Analizy Transakcyjnej
(ITAA - International Transactional Analysis Association) definicja: ,,Analiza
transakcyjna jest teorig osobowosci i systemem psychoterapii ukierunkowanej
na osobisty rozwoj i zmiane™. Jako teoria osobowosci proponuje model struk-
tury osobowosci, postugujac si¢ stanami Ja (Ja-Rodzic, Ja-Dorosty i Ja-Dziecko),
ktore pozwalaja zrozumie¢ sposéb funkcjonowania cztowieka i sposob, w jaki
ludzie wchodza we wzajemne interakcje. Ponadto analiza transakcyjna pozwala
za pomocg skryptu zyciowego (life script) wyjasni¢ przyczyne naszych aktualnych
wzorcow zachowan, ktdre zostalty wyuczone w dziecinstwie. Dzieki temu rozumie-
niu naszych stanéw Ja oraz ograniczen, jakie stwarza skrypt, mozemy osiagna¢
zdrowie psychiczne, autonomie, bedaca zasadniczym celem AT, poprzez wlasng
swiadomo$¢, spontanicznos¢, zdolnos¢ do intymnosci oraz odpowiedzialnos¢.
Juz podstawowe zalozenia analizy transakcyjnej, na ktérej zbudowana jest cala
koncepcja, posiadaja konotacje zblizajace ja do psychologii pozytywnej. Kryteria
te zakladaja, ze ,ludzie s3 OK”. Oznacza to, ze kazdy cztowiek zastuguje na afir-

' https://itaaworld.org/ [dostep: 4.01.2018].
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macje z samego faktu wlasnego istnienia. Ludzie sg zatem jednakowo wartosciowi
i rowni w swoim czlowieczenstwie. Nieakceptowane moga by¢ tylko zachowania
danej osoby, nigdy natomiast nie nalezy negowac egzystencji samego czlowieka.
Kolejnym fundamentalnym kryterium catej koncepcji jest przekonanie, ze kazdy
posiada zdolno$¢ myslenia i podejmowania decyzji w swojej sprawie. Wyklucza
sie tylko w tych przypadkach osoby o masywnie zmaconej §wiadomosci, np. ma-
jace uszkodzony centralny system nerwowy czy bedace w stanie silnego epizodu
psychotycznego. Jednak nawet w tych sytuacjach szczatkowa §wiadomos¢ pozwala
niejednokrotnie na nawigzanie relacji i pozostawienie danej osobie prawa wyboru.
Ostatnim z wymienianych kryteriéw (Stewart, Joines 2016, s. 8-9) jest przeswiad-
czenie, ze podejmowane przez ludzi decyzje oraz zachowania moga si¢ zmieniac.
Stwarza to dla kazdego cztowieka ukierunkowang i korzystng perspektywe pro-
rozwojowa. Komplementarnos$¢ powyzszych zlozen, ktore od poczatku powstania
AT towarzyszyly tej koncepcji, gdyz wynikaty z inspiracji psychoterapii humani-
stycznej, znacznie zbliZajg nas do obecnego rozumienia psychologii pozytywne;j.

Warto przypomnie¢, zZe autonomia w analizie transakcyjnej nieodwotalnie
do czasow Erica Berne’a byla zwigzana $cisle z trzema pojeciami: swiadomos¢,
spontaniczno$¢ i intymnos¢ (Berne 1987, s. 193-197). Dopiero potowa lat 50.
przyniosta refleksje u wielu autordw, ze dotychczasowy zakres autonomii nalezy
poszerzy¢ o jeszcze jedng kategorie — odpowiedzialnos¢ (Bonds-White 1995; Van
Beekum 1995). Dwaj badacze: Servaas van Beekum oraz Bastianne Krijgsman,
podejmuja jednak probe empirycznej falsyfikacji dotychczasowych ustalen (Van
Beekum, Krijgman 2000, s. 52-57). Szescioletni projekt badan w Holandii do-
starczyl cennych wskazdéwek tego, co ta koncepcja naprawde oznacza. Analiza
czynnikowa potwierdzita hipotezy Berne’a, ze autonomia przejawia sie¢ w zdolnosci
do $wiadomosci, przez co rozumie si¢ ejdetyczne poznanie, brak symbiotycznosci,
dostepno$¢ wewnetrznego dialogu, zdolnos¢ do interpretacji i tworzenia rzeczy-
wisto$ci, intuicje, percepcje rzeczywistosci, gotowo$¢ pomocy, zajmowania si¢
zlozonoscia, formulowania nowosci itd.

Z kolei spontaniczno$¢ to umiejetno$¢ wyrazania uczu¢ i mysli, niezaleznos¢,
niepodejmowanie gier interpersonalnych, gotowos¢ do podejmowania decyzji, trans-
gresyjnos¢, otwarto$¢ umyslu, a czasem tez buntowniczo$¢. Intymnos$¢ przejawia
si¢ natomiast m.in. zdolno$cig budowania bliskich relacji z innymi i odnoszeniem
si¢ do nich z szacunkiem, szczeroscia, akceptacja wolnosci i wyboréw innych oséb.
Natomiast odpowiedzialnos¢, jako wlasciwo$¢ uzupetniajaca powyzsze sktadowe,
to chec¢ posiadania wlasnych opinii, interpretacji rzeczywistosci, co czasem wiaze
si¢ z kwestionowaniem uznanych autorytetéw, stato$¢ wlasnego zachowania, toz-
samos¢, aktywnos$¢ i indywidualno$é, znoszenie niepowodzen czy swiadomos¢
wlasnego miejsca w zyciu (Van Beekum, Krijgman 2000, s. 53). Charakterystyka
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powyzszych oraz jeszcze innych cech i odpowiadajacych im przeciwstawnych
wskaznikéw pozwolila na zbudowanie kwestionariusza, ktéry postuzyl nastepnie
do realizacji badan (Van Beekum, Krijgman 2000, s. 54).

Analizy pokazaly réwniez, ze autonomia to zdolno$¢ do budowania dobrego
kontaktu z innymi. Wpisuje si¢ to w przestanie psychologii pozytywnej, ktora sy-
tuuje si¢ migdzy skrajng koncentracja na indywidualizmie jednostki a radykalnym
kolektywizmem, o tym, Ze autonomie nalezy opisywa¢ poprzez dobry kontakt
z samym sobg oraz poprzez optymalny kontakt z innymi, zgodnie z maksyma
Martina Bubera: Ja - Ty (Buber 1992). Wspomniani autorzy pisza: ,,Chcielismy
pozostawi¢ czytelnika z filozoficznym pytaniem: czy mozna by¢ niezaleznym bez
kontaktu z innymi? Tak jak potrzebujemy do$wiadczania granic wolnosci, aby
by¢ autonomicznymi, tak potrzebujemy zwigzkow z innymi. Prawdziwa autono-
mia moze oznaczaé, ze mozemy w pelni doswiadczac siebie, gdy przechodzimy
pomigdzy kontaktem ze soba i kontaktem z drugim” (Van Beekum, Krijgman
2000, s. 57). Oséb zaznajomionych z AT nie trzeba przekonywaé, ze problem
ten urzeczywistnia si¢ poprzez tzw. analize pozycji zyciowych (Harris 1987, s.
56-70 i nn.). Bardzo podobne stanowisko zajmuje Liewe Koopmans, gdy pisze:
»Autonomia powstanie tylko w relacji do drugiej osoby. To tworzy wewnetrzne
doswiadczenie wolnosci. To wewnetrzne doswiadczenie jest przede wszystkim
czyms, do czego dazymy, a czasami, jedli pojawi sie tylko na krétko, zmienia co$
w naszym zyciu” (Koopmans 2019, s. 7).

Trudno zaprzeczy¢, ze poczucie autonomii jest jednym z istotnych predyk-
toréw decydujacym o przekonaniu jednostki o jakosci wlasnego Zycia, jednego
z kluczowych pojec¢ pozytywnej psychologii, cho¢ jednoczesnie nie czgsto zauwaza
sie ten aspekt. W jednym z artykutéw poswieconych AT czytamy: ,,z rzadka tylko
dostrzega sie warto$¢ autonomii jednostki jako waznego czynnika wptywajacego,
a niejednokrotnie wrecz decydujacego o jakosci zycia poszczegolnych osob oraz
calych zbiorowosci ludzkich. Celowym wydaje si¢ zatem ukazanie znaczenia i roli
autonomii w zyciu czlowieka z perspektywy jednej z koncepcji psychologicznych,
jaka jest analiza transakcyjna” (]. Jagieta, 2015, s. 17). Dalej w artykule odnajdujemy
probe wykazania takich zwigzkow.

Wielu przedstawicieli analizy transakcyjnej podejmuje probe ukazania po-
dobienstw i réznic faczacych AT z psychologia pozytywna. Na uwage zastuguje
tu obszerny artykul Rosemary Napper, ktdra w sposob bardzo osobisty dzieli si¢
swoimi poszukiwaniami dziedzin aktywnosci i sprawiedliwosci spotecznej, ktore
doprowadzily ja zaréwno do réznych obszaréw zastosowan analizy transakcyjnej,
jak i odkrycia dla siebie psychologii pozytywnej (Nappar 2009, s. 61-74). Autorka
stara si¢ odpowiedzie¢, czym wedlug niej jest analiza transakcyjna i dochodzi
do wniosku, zZe jest to zbiér map i metafor, ktore stwarzaja mozliwos¢ dobrej
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komunikacji migdzy ludzmi w réznych kulturach oraz na wszystkich poziomach
wyksztalcenia. Jako swoisty metajezyk moze dostarczy¢ wiele pozytywnych po-
mystéw psychologicznych. Jednym z bogactw AT jest jej rozleglo$¢, poczynajac od
behawioralnych i poznawczych sposobéw pracy, po psychodynamiczne ujecia oraz
autoterapie. Zamiast zatem skupia¢ si¢ na niuansach, cieszmy si¢ — pisze Napper —
i przekazujmy warto$¢ koncepcji we wszystkich obszarach wspotczesnego zycia.

Z kolei psychologia pozytywna, dzigki licznie prowadzonym badaniom, ktére
autorka przytacza w swoim artykule, jest w stanie dostarczy¢ dowodéw empi-
rycznych potwierdzajacych stusznos¢ koncepcji AT. Autorka zajmuje jednak dos¢
sceptyczne stanowisko wobec badan, ktdre koncentruja si¢ na ,,obiektywnosci”,
na rzecz wspolczesnej filozofii konstruktywistycznej, ktéra skupia si¢ bardziej
na ,subiektywnosci”. Nieco prowokujaco stwierdza: ,,Czy to naprawde wazne,
czy istnieja jakiekolwiek dane empiryczne mogace dostarczy¢ «prawdy» za kon-
struktami?” (Nappar 2009 s. 72). I dodaje, ze by¢ moze odpowiedz na to pytanie
brzmi ,tak”, ale tylko wtedy, jesli wezmiemy pod uwage upowszechnianie AT
wirédd ludzi, ,ktérzy wierza w empirie”. Latwo dostrzec pewne sprzecznoéci w tym
rozumowaniu.

W calym tekscie Napper wskazuje bowiem na kilka satysfakcjonujacych potaczen
i réznic w niezweryfikowanych empirycznie konstruktach analizy transakcyjnej
z danymi empirycznymi psychologii pozytywnej. Zauwaza, ze zaréwno jedna,
jak i druga dziedzina, troche rozmijaja sie ze znaczeniem probleméw, ktérymi
sie zajmuja. Stowo ,transakcja” nie brzmi zachecajaco i odnosi si¢ bardziej do
sfery finansowej. Dziata odstraszajaco nawet dla wyksztalconych ludzi. Zawsze
dziwilo autorke, dlaczego nie uzywa si¢ bardziej zachecajacych okreslen np. ,,ana-
liza skryptow” czy ,,psychologia autonomii”. Natomiast psychologia pozytywna
moze sugerowac¢ Zespot Pollyanny z samozadowoleniem i radosnym podejsciem
do pop-psychologii, ktéra unika wszystkiego, co negatywne.

Wskazuje na warto$¢ dla psychologii pozytywnej pieciu podstawowych poje¢
analizy transakcyjnej: Okness, prawo do dokonywania wlasnych wyboréw, au-
tonomia, otwarto$¢ komunikacyjna oraz zawieranie kontraktéw. Zauwaza réw-
niez, ze wyodrebnione przez Seligmana trzy rodzaje podejscia do Zycia tj. Zycie
przyjemne, zaangazowane i sensowne (Seligman 2003), stwarza korzystne warunki
dla kategoryzacji skryptéw. Mozna w ten sposoéb szuka¢ odpowiedzi u klientéw
na pytanie, w jaki sposéb odnajdujg przyjemno$¢ w zyciu, w jakim stopniu sa
zaangazowani i gdzie szukaja sensu. By¢ moze zobaczymy dzigki temu, biorac
pod uwage analize strukturalizacji czasu, ze zycie skoncentrowane na szukaniu
przyjemnosci charakteryzuje si¢ jednostronnym zaspokajaniem wtasnych glodéw
oraz jednostronnym odbieraniem znakéw zauwazenia i w konsekwencji polega na
wycofaniu, rytualach i rozrywkach. Natomiast zycie zaangazowane ma charakter



»BO WE MNIE ZDROWIE I SILA JEST...”’EDUKACYJNA ANALIZA TRANSAKCYJNA... 21

dwukierunkowy, skupiajacy sie na aktywnoéci oraz intymnosci. Zycie sensowne
wykraczaloby poza bycie zaangazowanym w relacje z innymi i dwie wcze$niejsze
kategorie oraz koncentrowaloby si¢ na dziataniach na rzecz szerszej spotecznosci.

Przywolujac zestaw 24 mocnych stron podzielonych na sze$¢ cnét (madrosci
i wiedzy, odwagi, relacji do innych, sprawiedliwosci, umiarkowania, transcen-
dencji), wyodrgbnionych przez Seligmana (2003, s. 137-161), autorka zauwaza
ich podobienstwo do cech skladajacych sie na model zintegrowanej osobowosci.
Zintegrowany stan Ja-Dorostego sprzyja pozytywnemu funkcjonowaniu cztowieka
w wielu wymiarach: ,Integracja wewnetrzna sprzyja nade wszystko kongruenciji,
czyli autentycznosci wyrazajacej sie zgodno$cia miedzy stanami osobowosci
a przekazem siebie w kontaktach z innymi. Nie sposdb réwniez nie zauwazy¢, ze
spojnos¢ osiagnieta w procesie integracji stuzy w wysokim stopniu, jak zaden inny
czynnik, osiaggnieciu przez jednostke wlasnej tozsamosci” (Jagieta 2013, s. 136).
Osoba niespdjna wewnetrznie charakteryzuje si¢ dezintegracja w wielu sferach
swojej psychiki. Méwigc najprosciej, co innego mysli, a co innego robi; zapewne
tez co innego czuje, a w konsekwencji sklonna jest w co innego wierzy¢. Trudno
zatem taki stan uznac za pozytywny w wymiarze psychologicznym.

Oprocz Rosemary Napper problematyka zwigzkéw miedzy analizg transak-
cyjng a pozytywna psychologia zajmowat sie tez James R. Allen (2006, s. 120-133).
Poddal on ocenie dtugotrwate skutki traumy oraz dzialania interwencyjne, jakie
wigzaly sig z terrorystycznym zamachem bombowym na jeden z budynkéw fe-
deralnych w Oklahoma City w kwietniu 1995 roku. Autor, rzecznik podejscia
konstruktywistycznego (a mowigc precyzyjniej neurokonstruktywistycznego —
Neuroconstructivist Transactional Analysis), w AT analizuje z punktu widzenia
analizy transakcyjnej rézne stany posttraumatyczne. Dostrzega rowniez znaczenie
podejscia bliskiego pozytywnej psychologii, w tym: docenianie przyjazni, budowanie
umiejetnosci korzystania ze swoich mocnych stron czy angazowanie sie¢ w rozwdj
osobisty i rekonstrukcji tozsamosci 0sob dotknigtych tg trauma. Wskazuje, ze sg
to cechy bliskie podejsciu transakcyjnemu jako inicjatywom oraz wysitkom na
rzecz ochrony zdrowia psychicznego, bedacych nie tylko brakiem patologii, lecz
takze odpowiedzig na coraz wiekszg potrzebe budowania odpornosci psychicznej
i osobistych kompetencji.

Nalezy réwniez wspomnie¢ o autorze reprezentujacym z kolei nurt eduka-
cyjnej analizy transakcyjnej, ktérym jest Giles Barrow. W swoim artykule pod
znamiennym tytulem: Cudowny swiat, piekni ludzie: przeformutowanie analizy
transakcyjnej jako psychologii pozytywnej postuluje on przeformulowanie tra-
dycyjnego w AT modelu stanéw ego, co jego zdaniem bedzie mialo szczegdlne
implikacje dla praktycznego wymiaru tej koncepcji (Barrow 2007, s. 206-209).
Autor proponuje zastgpienie dotychczasowego ukiadu: Rodzic - Dorosly - Dziecko
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schematem odwrdéconym; Dziecko — Dorosty — Rodzic. Stan Ja-Dorosty pozostaje
na swoim miejscu, jedynie struktura Ja-Rodzic oraz Ja-Dziecko zmieniaja swoje
dotychczasowe polozenie. Stawia hipoteze, Ze zmiana tego tradycyjnego porzadku
w $wiadomosci transakcjonalistéw moze przyczynic sie do rozumienia ludzkiego
doswiadczenia i dynamiki interpersonalnej. Wedlug Barrowa usytuowanie Dzie-
cka na szczycie tego modelu, jako synonimu zrddla szczescia i nadziei, a stanu
Rodzica, jako bazowego podstawy poczucia bezpieczenstwa, madrosci i wsparcia,
zmieni optyke pojmowania transakcyjnej struktury osobowosci. Kieruje to uwa-
ge na pozytywne aspekty i wartosci, ktére w dotychczasowym schemacie byly
zaniedbane. Powstanie AT mialo miejsce niedtugo po doswiadczeniu II wojny
swiatowej, gdy psychologia stala si¢ w duzej mierze nauka stuzgca uzdrawianiu
i naprawianiu szkéd w ludzkim funkcjonowaniu. Nie ma jednak watpliwosci,
ze intencje Erica Berne’a byly jednak znacznie szersze i wigzaly si¢ z pragnie-
niem zaproponowania metody, ktora daje nadzieje i przywraca ludziom poczucie
szczescia.

Barrow pisze: ,Wierzg, ze analiza transakcyjna ma duze znaczenie dla rozwoju
psychologii pozytywnej. Jako przedstawiciele spotecznosci transakcjonalistow
mamy zaréwno koncepcje, jak i jezyk, ktéory mozemy rozwija¢, aby stuzy¢ w cu-
downy sposéb ludzkim zdolno$ciom, sile i skutecznosci” (Barrow 2007, s. 207).
Jako przyklady podaje sile i jako$¢ zycia wiazacg si¢ ze skryptowymi driverami,
budowanie zdrowego partnerstwa poprzez zawieranie trojstronnych kontraktow
czy rozwigzania, jakie mozna czerpac z Trdjkata Zwyciezcy. Powyzsze przyklady
rezonujg w wysokim stopniu z celami teorii pozytywnejpsychologii.

Wisréd réznych obszaréw implementacji analizy transakcyjnej, wykraczajacych
poza problematyke psychoterapii, pojawiaja si¢ tresci zwigzane z coachingiem,
ktére w wielu zakresach pokrywaja si¢ z aspektami psychologii pozytywnej. Jako
dziedzina poszukujaca dopiero swojego miejsca w domenie nauki podejmuje kwe-
stie pomocy i kierowania rozwojem umiejetnosci oraz kompetencji danej osoby
w niepowtarzalnej i nacechowanej wzajemnym zaufaniem relacji partnerskiej
miedzy trenerem (coachem) lub grupa a osoba poszukujaca wsparcia w realizacji
postawionych sobie celéw. Ewa Sokolowska odpowiadajac na pytanie ,,Czy analiza
transakcyjna moze by¢ uzyteczna w coachingu?”, pisze o analizie transakcyjnej:
»Koncepcja ta odpowiada na zapotrzebowanie coachingu, jakim jest korzystanie
z teorii — réwniez z dziedziny psychologii — dla uporzadkowania pojeciowego i dla
zdobycia odpowiedniej inspiracji. Daje si¢ tez wpisa¢ w trend psychologii pozy-
tywnej. AT opisuje mechanizmy prawidiowego rozwoju czlowieka bez zbytniej
koncentracji na patologii” (Sokotowska 2013, s. 41). Wydaje si¢ jednak, ze inkluzja
problematyki edukacyjnej w obszar analizy transakcyjnej przyczynita si¢ tez w zna-
czacy sposob do przesuniecia zainteresowan AT w kierunku pozytywnej psychologii.
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Zainteresowanie edukacyjnymi zastosowaniami analizy transakcyjnej siegaja
samych poczatkéw powstania tej koncepcji, a zatem poczatkow lat 60. ubieglego
wieku, kiedy zwracano uwage na wartos¢ AT dla budowania pozytywnych relacji
miedzy nauczycielem i uczniem oraz unikania destrukcyjnych gier psychologicznych
w klasie szkolnej (Soles 1963, s. 97-110). Obecnie méwi si¢ wrecz o pedagogice
transakcyjnej jako wyspecjalizowanej dziedzinie, ktéra w przypadku nauczycieli
bytaby - jak twierdzi Wolfgang Kausler - istotna czescig kompetencji zawodowych
nauczyciela (Kausler 2018, s. 130-133).

Cho¢ niektdrzy autorzy podkreslajg nieuzasadniony prymat problematyki psy-
choterapeutycznej w tej koncepcji, stawianej na pierwszym miejscu w stosunku do
pozostalych aplikacji AT, takich jak kwestie organizacyjne czy wlasnie edukacyjne,
to pomimo to tematyka ksztalcenia i wychowania znalazta w calej tej teoretycznej
propozycji oraz jej praktycznych zastosowaniach stale i niekwestionowane miej-
sce. Inkluzja rozwigzan i modeli edukacyjnych w AT przyczynila sie, jak mozna
w sposob uzasadniony zaklada¢, do ukierunkowania rozwoju dziedziny w jeszcze
wiekszym stopniu w kierunku psychologii pozytywne;j.

Wymienmy zatem tych autoréw i ich propozycje, ktdre wydaja sie najbardziej
potwierdza¢ powyzsza teze. Koncepcja ptynnosci funkcjonalnej (FF - functio-
nal fluency) Susannah Temple w poczatkowym zamierzeniu autorki miala by¢
adresowana gtéwnie do nauczycieli. Oni to bowiem dzigki swojemu pozytywne-
mu funkcjonowaniu w relacjach interpersonalnych stwarzajg najlepsze warunki
zaistnienia oddzialywan pedagogicznych. Twoérczyni zaproponowanego modelu
w jednym ze swoich artykuléw pisze, ze podczas wielu lat pracy w charakterze
nauczycielki przyszedt jej do glowy pomyst uzycia terminu ,,ptynnosé¢ funkcjonal-
na”, ktory kojarzyt dobre funkcjonowanie spoteczne cztowieka z profesjonalizmem.
Czytamy: ,Podobnie, jak operowanie jezykiem moze by¢ ptynne, tak tez integracja
moze wykazywac elastyczno$¢ i rownowage, a takze rzeczywiste umiejetnosci.
Moéj model dostarcza mape¢ pozytywnych i negatywnych trybéw behawioralnych.
Model ten jest pomocny ludziom, aby rozpozna¢ i wzmocnic ich skutecznosé¢, tak
aby mogli poszerzy¢ i wzbogaci¢ siebie w twdrczy sposdb, nie skupiajac si¢ na
bledach i negatywnych zachowaniach” (Temple 2004 s. 11). Pozytywne tryby s
tu kierunkiem, w jakim nalezy podazac.

Nie wchodzac doktadnie w oméwienie calej koncepcji, ktéra w tekscie Zna-
czenie modelu ptynnosci funkcjonalnej Susannah Temple (FF - functional fluency)
dla edukacyjnej analizy transakcyjnej (Jagieta, 2017, s. 19-48) przybliza polskiemu
czytelnikowi zaréwno droge, jak i charakter pojawiajacych sie tu rozwigzan, zwrdé-
my jedynie uwage na wezlowe kwestie. Kluczowe znaczenie ma tu rozdzielenie
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istniejacego w AT modelu strukturalnego od funkcjonalnego, jak réwniez uzywanie
terminu ,,tryb” na okreslenie manifestacji ludzkich zachowan w odréznieniu od
»stanow ego”, jak dzialo si¢ to tradycyjnie. Pozwala to, zdaniem autorki, unikna¢
nieporozumien, w momencie gdy méwimy o wewnetrznych stanach Ja czy tez
koncentrujemy si¢ na samych zachowaniach. Pomaga to ludziom zauwazy¢, ze
termin ,,tryb” czyni ich wladcicielami ich wlasnych zachowan.

Kolejnym elementem modelu, ktory jej tworczyni okresla jako behawioralng
manifestacje zintegrowanego stanu Ja-Dorosty, sa3 wyodrebnione opcje funkcjo-
nowania. Wielokrotnie podkresla, Ze maja one szczegélne znaczenie dla rozwoju
osobistego i zawodowego nauczycieli. Opcje te dotycza: przywddztwa, opieki,
kooperacji z innymi, spontanicznosci oraz - tak jak to przettumaczono na jezyk
polski — umiejetnej kalkulacji. Kazda z tych opcji posiada zaréwno pozytywne,
jak i negatywne aspekty, np. spontaniczno$¢ moze by¢ wyrazem kreatywnosci, ale
w swej negatywnej odmianie moze znamionowac niedojrzalos¢ czy lekkomyslnos¢.
Z kolei przywodztwo moze mie¢ charakter dominacji, a nawet apodyktycznosci,
albo pozytywnej oraz inspirujacej strukturalizacji sytuacji tego wymagajacych,
opieka moze mie¢ charakter wspierajacy, lecz réwniez poblazliwosci i tego, co
w AT nazwano przestodzeniem, czyli niczym nieuzasadnionym udzielaniem
»glaskow”. Zwiazki z innymi nabierajg czasem posta¢ kooperacji, ale tez, co jest
bardzo charakterystyczne, antagonistycznej postawy miedzy ulegloscia a buntem
(Jagieta, 2017, s. 32). Osoba, ktéra podejmie probe zmierzenia sie z tym modelem
w swojej aktywnosci zyciowej, moze najpierw zdiagnozowac, a pézniej wybrac -
podkreslmy: wybraé! - pozytywna opcje, ktdrag pragnie w sobie rozwijac. Roz-
pozna¢ wlasng opcje, ktora dotychczas preferowalismy, a ktéra nierzadko nie
przynosita zadawalajacych relacji z innymi. Odbywa sie to za pomocg specjalnie
skonstruowanego psychometrycznego narzedzia badawczego pomiaru FF okre-
slanego mianem Indeksu Ptynnosci Funkcjonalne Temple (TIFF© — Temple Index
of Functional Fluency). Autorka nazywa wspomniane narzedzie instrumentem
rozwoju osobistego majacym na celu wzmocnienie motywacji do zmiany wtasnego
pozytywnego zachowania (Temple 2015, s. 12).

Na znaczenie koncepcji ptynnej funkcjonalnosci z jej pigcioma pozytywnym
trybami w kontekscie zwigzkow z pozytywnymi emocjami zwraca tez uwage
przywolana wczeéniej Rosemary Napper. Podkresla, ze te sposoby funkcjonowania,
ktoére wynikaja z pozytywnych emocji, buduja zasoby fizyczne i spoleczne, tworza
wiezi i przywigzanie, dostarczajg wsparcia, stanowig o zasobach intelektualnych
(w tym kreatywnosci), przyczyniaja si¢ w ogdlnym rachunku do rozwoju mézgu
czy samopoznania (Napper 2009, s. 67). Jest rzeczg oczywista, do ktdrej zapewne
nie trzeba nikogo przekonywac, ze wszytki powyzsze czynniki w sposéb niezwykle
korzystny koreluja z problematyka edukacyjna.
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Obok umiejetnosci spotecznego funkcjonowania niebagatelng role odgrywaja
réwniez umiejetnosci funkcjonowania w sferze emocjonalnej. W przypadku AT
mozna odwola¢ si¢ do koncepcji autentycznych lub zastepczych uczué. Stan Ja-
-Dziecko jest zwigzany z przezywaniem emocji, ktdére okreslane bywaja jako uczucia
autentyczne (authentic feeling). Sa to spontaniczne, prawdziwe i pozbawione cen-
zury reakcje emocjonalne na roéznego typu zdarzenia, sytuacje czy dos§wiadczenia.
Jednak niektére osoby nauczyly sie w dziecinstwie skutecznie ukrywaé uczucia
autentyczne, tworzac system rakiet (racket) uczuciowych. Nazywanych tez w sposéb
bardziej chyba trafny siatka uczu¢ zastepczych (racket feeling). Uczucia zastgpcze
moga by¢ traktowane jako rodzaj obrony przed zagrazajacymi, nieakceptowanymi
i wypieranymi emocjami. Uczucia, ktore nie s3 dopuszczanie do swiadomosci, niosg
ze sobg wiele psychicznych spustoszen, gdyz oddalaja od autentycznych i rzeczywi-
stych emocji oraz od innych. Czynia z jednostki osobe pozbawiong sily, nierzadko
bierng i pozostajacg w poczuciu wlasnej krzywdy. Stad tez problem ten nie moze
umkna¢ uwadze pedagogiki. Wincenty Okon jako jedng ze strategii w procesie
nauczania — uczenia si¢ wyodrebnil strategie emocjonalng ,,E” (Okon 1987, s.
22), Bolestaw Niemierko za$ zwrocil uwage na jeden z modeli uczenia sie przed-
miotéw ogdlnoksztalcacych jako model Delta zwigzany z przezywaniem uczué
(Niemierko 2007, s. 107). Jednak najpelniej o role przezy¢ w procesie uczenia sie
upomnial si¢ Wladystaw P. Zaczynski (Zaczynski, 1990), wskazujac, Ze rzeczy-
wisto$¢ wymaga wielu sposobow poznania, a autentycznie przezywane uczucia
sa niewatpliwie jedng z nich i warunkuja efektywnos¢ uczniowskiej aktywnosci
edukacyjnej.

Z kwestig roli pozytywnych emocji wiaze si¢ tez zagadnienie udzielania po-
zytywnego wsparcia w postaci znakéw zauwazenia, jakie rodzice i nauczyciele
udzielaja lub moga udziela¢ dziecku. Pozytywne bezwarunkowe wsparcie, ktore
jest wyrazem mitosci i akceptacji, znajduje si¢ w opozycji nie tylko w stosunku do
negatywnych reakcji na obecnos¢ dziecka, ale takze do pozytywnych ,gtaskow”,
udzielanych jednak w sposob warunkowy, ktére moga prowadzi¢ do réznych
przejawoéw wychowawczych manipulacji. Na znaczenie kompetencji emocjonalnych
pod pojeciem Emotional Literacy (EL) zwraca tez uwage Claude M. Steiner, bliski
przyjaciel i uczen Berne’a. Termin literacy jest stosowany w jezyku angielskim
dla zilustrowania zdolnosci do czytania i pisania, jednak zdaniem Steinera moze
by¢ zastosowany réwniez w poznawaniu i opanowywaniu sfery emocji. Osoby
zagubione w sferze doswiadczania i przezywania wlasnych uczu¢ okreslit mia-
nem emocjonalnych analfabetéw (Steiner 1984, s. 162-174; 1996, s. 31-39 ). Nie
s3 w stanie emocjonalnie komunikowac¢ si¢ z innymi, ani nie wiedzg, co robi¢ lub
mysle¢, gdy doswiadczaja tego rodzaju przezy¢. Odbija si¢ to tez na ich kondycji
psychicznej i fizycznej, a przejawia m.in. réznego rodzaju uzaleznieniami. Oczywiste,
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ze ,cho¢ powyzsza problematyka nie dotyczy wprost zagadnien edukacyjnych, to
kazdy musi przyzna¢, ze ma ona swoje implikacje o takim wlasnie charakterze,
ktoére dotyczy¢ moga choc¢by odpowiedzialnosci za interakcje, jakie maja miejsce
na terenie szkoty, oraz to, co w konsekwencji z nich wynika” (Jagieta 2016, s. 248).

Na caly szereg map pojeciowych i modeli analizy transakcyjnej, majacych zna-
czenie w organizacji procesu edukacyjnego oraz korespondujacych tez w wysokim
stopniu z pozytywna psychologia, zwraca uwage Sylvia Schachner (2016, 39-45).
Wymienia tu miedzy innymi warunki, jakie musi spetnia¢ proces ksztalcenia,
aby szkola, nauczyciel i uczniowie mogli osiaggaé pozytywne efekty dydaktyczne.
Uwaza, ze konieczne jest w takich przypadkach odwolanie si¢ do zaspokojenia
trzech uczniowskich potrzeb (,,glodow transakcyjnych”). Sg nimi pragnienie dzia-
tania w okreslonej strukturze, akceptacja dla uczniowskiej obecnosci oraz wysitku,
a takze potrzeba stymulacji, pobudzania dzieciecej ciekawosci i kreatywnosci.
Uczniowie w swojej aktywnos$ci powinni tez doswiadcza¢ poczucia bezpieczen-
stwa (ochrony), aby mogli odkrywa¢ swoje zdolnosci spoleczne i intelektualne.
Nauczyciele, oprocz swojej sity wyrazajacej si¢ umiejetnoscia nauczania, zobowig-
zani s3 rdwniez pozwala¢ uczniom na wlasne myslenie, odkrywanie $wiata oraz
przezywanie w czasie nauki czego$ nowego lub niezwyklego. Nauczyciel, jakiego
wyobraza sobie Schachner, powinien charakteryzowac sie znang w AT pozytywna
postawa Zyciowa okreslang jako Okness. Przyjecie kazdej innej pozycji egzysten-
cjalnej rodzi okreslone negatywne konsekwencje i nie przyczynia si¢ do budowa-
nia wlasciwej relacji migdzy nim samym a uczniami. Dobrze stuzy tworzeniu ze
strony nauczyciela pozytywnych odniesien kierowanie si¢ ustalonymi zasadami
dzialania oraz umiejetno$¢ zawierania kontraktéw z uczniami.

Wspomnijmy jeszcze o jednym modelu transakcyjnym, ktérego pozytywny
psychologicznie wymiar moze stanowi¢ konstruktywna odpowiedz na negatywne
zjawiska, jakie czasem majg miejsce na terenie szkoly. Mowa tu o poruszanych
czgsto w ostatnim okresie zjawiskach przemocy, agresji czy nawet brutalnosci.
Osoby w nich uczestniczace przyjmujg zgodnie z modelem Stephena Karpmana
przemienne role: Przesladowcy, Ofiary i Ratownika (Karpman 1968, s. 39-43).
Putapka Tréjkata Dramatycznego (Drama Triangle) polega na tym, ze ludzie
w nim uczestniczacy nie mogg wyjs¢ z akinezji wzajemnego uwiktlania, co blokuje
ich mozliwo$¢ konstruktywnego rozwigzania tego problemu. Rozwigzanie tej
negatywnej zaleznosci jest podsuwa Alice Choy w koncepcji Trojkata Zwyciezcy
(Winner's Triangle). Wskazuje ono na konieczno$¢ przyjecia przeciwstawnych rdl
psychologicznych: Asertywny, Troszczacy si¢, Wrazliwy/Potrzebujacy (Choy 1990,
s. 40-46). Problem dramatu przemocy szkolnej mozna rozwigza¢ przez uwzgled-
nienie charakterystyki rol Przesladowcy, Ofiary i Ratownika z przyjmowanymi
przez nich stanami Ja: Rodzica, Dorostego i Dziecka oraz realnymi uczestnikami
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tego zdarzenia, jakimi sg uczniowie, nauczyciele i rodzice. Tworzy to kolejny po-
zytywny tréjwymiarowy schemat, ktéry wart jest uwzglednienia, a ktéry mozna
zdefiniowac jako Model Przemocy Szkolnej (Jagieta 2018a, s. 41-61).

Niech cztery powyzsze przykiady beda potwierdzeniem, ze obecnos¢ proble-
matyki edukacyjnej przyczynita sie w stopniu wyzszym, niz mozna bylo niekiedy
zauwazy¢, do wykazania zwigzkow, jakie istnieja miedzy analizg transakcyjna
a koncepcja pozytywnej psychologii.

WNIOSKI

Bez watpienia pojawienie si¢ w psychologii idei pozytywnego spojrzenia na ludzki
los i afirmatywnego postrzegania ludzkiej egzystencji wnioslo konieczny balans
do tradycyjnie uprawianej dyscypliny, czgsto nadmiernie skoncentrowanej na
patologii i deficytach. Psychologia upomniala si¢ o pojecia i zjawiska umykajace
do tej pory uwadze badaczy. Upomniala si¢ o zdrowie i jakos$¢ zycia. Jedno-
czesnie jednak trudno nie ulec wrazeniu, Ze autorzy podejmujacy wspomniang
problematyke zamkneli si¢ w kregu podobnych probleméw i definicji. Siegajac
po kolejna ksigzke o tej tematyce, fatwo przewidzie¢ jej tres¢. Mimo ze czasem
urzekajg one pozytywnym i pelnym godnosci nastawieniem do cztowieka i jego
zmaganiami z nadaniem wlasnemu Zzyciu glebokiego sensu, to jednak rozczarowuja
niejednokrotnie powierzchownoscia refleksji i naiwnoscia. Jak stwierdzit recenzent
jednej z ksigzek — przypominajg potoczne powiastki z moratem.

Ukazana w tym opracowaniu perspektywa analizy transakcyjnej wraz z imple-
mentacjami siegajacymi edukacji stwarza mozliwosci poszerzenia zakresu dotych-
czasowej problematyki o nowe zagadnienia. MoZe mie¢ ona znacznie w ksztalceniu
i wychowaniu dzieci oraz mlodziezy, jak réwniez oséb dorostych, pragnacych
budowac pozytywne relacje migdzyludzkie. Obecnie edukacja stanowi bowiem nie
tylko wyzwanie zmuszajace do dodatkowego wysitku, ale takze obszar realizacji
ludzkich pragnien.

Na koniec nalezy zauwazy¢, ze wlaczenie edukacji w obszar psychologii pozy-
tywnej nie jest faktem odosobnionym i dotyczacym tylko analizy transakcyjne;.
Na takie zaleznosci zwrdcito uwage wielu autoréw. Na przyklad Magdalena Kolber
w swoim artykule Zastosowanie psychologii pozytywnej w edukacji po przedsta-
wieniu zalozen teoretycznych psychologii pozytywnej i jej zwigzkow z edukacja
prezentuje przyklady programoéw szkolnych, ktore powstaly na gruncie przestanek
psychologii pozytywnej (Kolber, b.d.). Z kolei Anna Pluskota-Lewandowska doko-
nala szerokiego przegladu literatury psychologicznej ubieglego wieku, dostepnej
réwniez w zagranicznych bazach danych, i stwierdza, podobnie jak inni autorzy,
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zdecydowang przewage analizy negatywnych emocji (uprzedzen, lekow, gniewu,
agresji, depresji itd.) nad emocjami pozytywnymi (radosci, zadowolenia, szczescia
itd.). W dalszej czgsci swojego tekstu stara si¢ uzasadni¢ mozliwo$¢ praktycznej
implementacji teorii psychologii pozytywnej w konteksty zwigzane z szeroko
pojeta edukacja i, co podkresla, edukacja calozyciows.

W konkluzji swojego tekstu autorka stwierdza, ze wzrastajace wskazniki depresji
wsroéd miodych ludzi oraz ich niski poziom satysfakcji zyciowej (mowa jest czasem
wrecz o epidemii depresji) jest mocnym argumentem na rzecz wprowadzania tego
nurtu do edukacji. Pozytywna edukacja jest tu definiowana przede wszystkim
jako nauczanie pewnego rodzaju pozytywnych umiejetnosci oraz okreslana bywa
jako edukacja dla szcze$cia. Twierdzi si¢, Ze opanowywanie takich umiejetnosci,
jak odpornos¢ psychiczna czy poczucie sensownosci podejmowanych przez siebie
dziatan, mogg i powinny by¢ uczone w szkolach. Stanowig bowiem antidotum
na depresje, zwiekszaja poczucie satysfakeji zyciowej, a takze s3 pomocg w nauce
i wsparciem w rozwoju kreatywnego myslenia. Powolujac si¢ na poglady Marti-
na E.P. Seligmana, pisal: ,,Szkota moze by¢ miejscem umozliwiajacym mlodym
ludziom rozwdj na szeroka skale - zaréwno zwiekszania zasobow osobistych, jak
i dobrostanu psychicznego. Szkola wydaje si¢ doskonalym miejscem do nauki
owego dobrostanu oraz dla pozytywnych inicjatyw (prewencji i terapii pozytywnej)
z prostego powodu — wigkszos¢ miodych ludzi uczgszcza do szkoly i spedza tam
wiekszg czes$¢ swojego czasu (szczegolnie w krajach, gdzie ksztalcenie elementarne
jest obowigzkowe) (za: Pluskota-Lewandowska 2011, s. 171).

Mozna tylko zywi¢ nadzieje, ze edukacyjna analiza transakcyjna, wraz ze
swym teoretycznym i badawczym dorobkiem, zostanie dostrzezona jako jedna
z orientacji psychopedagogicznych mogacych przyczynic sie do zwiekszenia obec-
nosci pozytywnych aspektéw nauczania i wychowania mtodych ludzi (Jagiela
2018). Kolejne lata bedg zapewne najlepszym weryfikatorem lub falsyfikatorem
powyzszych oczekiwan.
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“BECAUSE I'VE GOT HEALTH AND STRENGTH...”
EDUCATIONAL TRANSACTIONAL ANALYSIS FROM THE PERSPECTIVE
OF POSITIVE PSYCHOPEDAGOGY

Abstract: From the very beginning, transactional analysis (TA) in its psychotherapeutic
dimension has been guided by the same assumptions which form the basis of positive psy-
chology. This fact has been pointed out by a number of authors publishing in Transactional
Analysis Journal. The implementation of transactional analysis into education and its problems,
models and solutions additionally increase the involvement of this concept in contemporary
positive psychology.

Keywords: transactional analysis, positive psychology, educational transactional analysis
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