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Streszczenie: W wyniku splotu szeregu réznych czynnikéw, w tym aktywnej dziatalnosci catych
pokolen Polakdw, jesienig w 1918 roku Polska odzyskata niepodleglos¢. Sytuacja, zwlaszcza
gospodarcza i zdrowotna, byta jednak bardzo zta. W latach 1918-1939 nastepowaly korzystne
zmiany. Mimo to przez ten caly okres zwlaszcza sytuacja mieszkaniowa i zywieniowa wigkszo$ci
spoleczenstwa nie byla zadowalajaca. Szczegdlnie niekorzystnie oddzialywata ona na dzieci
i mlodziez. Dobrym przykladem jest tu Piotrkéw Trybunalski wraz z powiatem. W samym
miescie wiekszo$¢ mieszkancow zyla w jedno-, dwupokojowych ciasnych mieszkaniach, na
0gol pozbawionych dostepu do sieci wodno-kanalizacyjnej, a wigkszo$¢ najmlodszych byta
zle, niewlasciwie odZywiana, a nawet czesto niedozywiona. Jeszcze gorsza sytuacja pod tym
wzgledem byla na terenie powiatu piotrkowskiego, zwlaszcza na wsi. Mowiac o o$wiacie i wy-
chowaniu dzieci oraz mtodziezy w Polsce, w okresie miedzy I a II wojng $wiatowg, nalezy na
te trudne, ale wazne problemy zwraca¢ duzg uwage.

Stowa kluczowe: Polska 1918-1939, Piotrkéw Trybunalski i powiat piotrkowski, wychowanie,
dzieci, zdrowie

Lata 1918-1939 sa niezwykle wazne w dziejach naszego narodu. Po blisko péttora
wieku niewoli uzyskalismy mozliwo$¢ budowy wlasnego panstwa. Jego odbudowa
oraz rozwdj byly jednak zdeterminowane wieloma niekorzystnymi faktami. Nie
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chodzi tu tylko o niezbedne ujednolicenie ustroju gospodarczego calego panstwa
z ziem rozdzielonych jeszcze w XVIII wieku, w zupelnie innej sytuacji spoteczno-
-gospodarczej, panujacej w poczatkach XX wieku. Trudnosci z tego wynikajace,
a takze konieczno$¢ zbudowania jednolitych systemow we wszystkich dziedzinach
zycia polskiego spoteczenstwa, byly dodatkowo poglebione przez inne, niezalezne
od nas okolicznosci. Pierwsze lata istnienia II Rzeczypospolitej — do potowy 1921 -
to w wiekszosci zwycigskie walki o niepodlegtosc i granice. Przyniosty one jednak
dalsze straty we wszystkich dziedzinach zycia spolecznego czy gospodarczego,
wyczerpaly zapasy materialowe i Zywno$ciowe, nie moéwiac o stratach w infrastruk-
turze oraz bardzo bolesnych - osobowych, demograficznych. Kilka nastepnych
lat to postepujacy kryzys monetarny, ktéry doprowadzit do hiperinflacji, grozacej
zalamaniem si¢ calego panstwa. Dopiero polityka gospodarcza rzadu Wladystawa
Grabskiego i wprowadzenie w 1924 roku (bez dodatkowego zadluzania zagranicz-
nego) nowej waluty - zlotéwki, pomogto ustabilizowa¢ sytuacje'. Kilka nastepnych
lat - do wybuchu wielkiego ogdlnoswiatowego kryzysu w 1929 roku - to okres
wzglednego rozwoju gospodarczego. Na te lata przypada jednak kryzys polityczny
i objecie wladzy przez obodz polityczny Jozefa Pitsudskiego droga zamachu stanu
przeprowadzonego w maju 1926 roku. To oraz rézne inne perturbacje z gospodarcza
wojng polsko-niemiecka na czele wplynely na spoleczenstwo zaréwno negatywnie,
jak i pozytywnie, przyczynily si¢ cho¢by do szybszej budowy Gdyni i jedynego
naszego portu, ktory krétko przed wojna stal si¢ najwiekszym na Baltyku?. Kilka lat

! W swoim expose sejmowym wygloszonym na polaczonym posiedzeniu sejmu i senatu
20 grudnia 1923 roku Wiadystaw Grabski stwierdzil: ,Doszlismy [...] do takiego stanu, zZe zaden
postep w zadnej dziedzinie, nawet w szkolnictwie, nie méwigc o reformie rolnej, lub udoskonale-
niach socjalnych, staja si¢ niemozliwe [...] rzad stawia sobie za zadanie takie ogniskowanie wysit-
kow wlasnych spoleczenstwa, aby byly one w stanie wyprowadzi¢ nas z dzisiejszego ostrego stanu
krytycznego [...]. Z jednej strony zwigksza¢ bedzie $wiadczenia podatkowe i dazy¢ do wzmozenia
dochodéw zwyczajnych, z drugiej strony do wzmocnienia dochodéw nadzwyczajnych [...]”, cytat
za: Wiek XX w Zrédtach. Wybor tekstow Zrodlowych z propozycjami metodycznymi dla nauczycieli
historii, studentéw i uczniow, 1998, opr. M. Sobanska-Bondaruk, S.B. Lenard. Warszawa, s. 157-158.
O wysokosci inflacji §wiadczg przytoczone dane w komentarzu do expose: 31 grudnia 1920 roku
1 dolar USA kosztowat oficjalnie 590 polskich marek, 31 grudnia 1923 - 1 502 000 marek, a tuz
przed wymiang pieniedzy 15 kwietnia 1924 roku - 9 300 000, tamze. Bardzo obrazowo przejécie od
gospodarki wojennej lat 1919-1921 do reformy W. Grabskiego pokazatl graficznie tez J. Skodlarski,
2000, Zarys historii gospodarczej Polski. Warszawa, £6dz, s. 243 — w 1919 roku za okreslong sume
marek polskich mozna byto kupi¢ ubranie wraz z bielizng, plaszczem i butami, w 1921 roku za tg
sama kwote — tylko buty i skarpetki, a w 1923 - pudetko zapalek.

2 J. Szpak, 1997, Historia gospodarcza powszechna. Warszawa, s. 179. Szpak nazywa okres drugiej
potowy lat 20. ,,sztuczng prosperity”, ktéra doprowadzita do wybuchu ogélnoswiatowego kryzysu.
Polsko-niemiecka wojna gospodarcza, podczas ktérej nasz zachodni sgsiad starat sie wymoc przede
wszystkim pewne polityczne zyski, a nawet korekty granic, miata miejsce w latach 1925-1934. Osta-
bila nieco polska gospodarke, ale tez wymusila rézne pozytywne gospodarcze dzialania i w duzym
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zalamania rozwoju gospodarczego na calym $wiecie rozpoczelo si¢ w pamigtany do
dzi$ czarny czwartek 24 pazdziernika 1929 roku na nowojorskiej gietdzie. Spadek
produkgji, duze ostabienie gospodarki, czego ilustracja byto obnizenie wskaznikow
ekonomicznych w wigkszosci krajow o ponad 50%, wyjatkowo bolesnie dotkneto
stabg polska gospodarke, gtéwnie rolnictwo. Znalazlo to tez odbicie w drastycznie
pogarszajacej si¢ sytuacji materialnej wigkszosci polskich rodzin, nie tylko naju-
bozszych. Ostatnie kilka lat niepodleglosci to w kierowanej przez wicepremiera
Eugeniusza Kwiatkowskiego gospodarce etatyzm, interwencjonizm panstwowy,
nakrecanie koniunktury, budowa Centralnego Okregu Przemyslowego i dalsza
rozbudowa dumy Polski — miasta i portu w Gdyni. To réwnoczesnie narastajace
niebezpieczenstwa agresji ze strony naszych wschodnich i zachodnich sgsiadow.
Totalitarne rzady Stalina i Hitlera stawaly si¢ coraz wigkszym zagrozeniem dla
istnienia z takim trudem odbudowywanej i rozbudowywanej II Rzeczypospolitej’.

stopniu uniezaleznila ja od sgsiada, czego symbolem stata si¢ wlasnie Gdynia, ktéra z niewielkiej
wioski w kilkana$cie lat przeksztalcila si¢ w ponad stutysieczne miasto, J. Skodlarski, s. 247-265.
Interesujaco pisza tez na ten temat J. Tomaszewski, Z. Landau, 2005, Polska w Europie i Swiecie
1918-1939. Warszawa, pokazujac zachodzace przemiany na tle gospodarki §wiatowej i poréwnujac
do poziomu gospodarki sprzed I wojny $wiatowej. Wedtug oficjalnych statystyk w II RP w 1930
roku tgcznie eksport i import drogg ladowa wynosit 11 155 tys. ton, a droga morska 11 338 tys. ton,
z czego wiekszo$¢ jeszcze przez Wolne Miasto Gdansk — 8063 tys. ton. W 1938 roku droga ladowsa
wynidst tylko 4212 tys. ton, a morska 14 695 tys. ton, z czego przez Gdynig 8713 tys. ton. No$nosé¢
dzwigéw w porcie gdynskim zwiekszyla si¢ w latach 1928-1938 ponad dziesig¢ razy: z 34,4 ton do
350,7, a szesciokrotnie liczba statkow, ktore do niego wptynely. Pod tym wzgledem tuz przed wojna
Gdynia wysuneta sie przed dotychczas dominujacy na Baltyku Gdansk, Maty Rocznik Statystyczny
Polski wrzesieri 1939-czerwiec 1941, 1941, Londyn, s. 73, tab. 4; s. 88, tab. 11, s. 89, tab. 12. Zawarte
tam dane sprzed wrzesnia 1939 roku pochodzg z przedwojennych rocznikéw statystycznych.

* Literatura na ten temat jest bardzo bogata. Do ciekawych syntez wydanych w Polsce po 1990
roku (po zniesieniu cenzury) mozna na przyktad zaliczy¢ oprécz juz cytowanych powyzej monografii
J. Skodlarskiego, J. Szpaka oraz J. Tomaszewskiego i Z. Landaua - nie méwiac o podrecznikach
ibardzo licznych opracowaniach z historii dwudziestowiecznej Polski - podrecznik R. Camerona,
Historia gospodarcza Swiata. Od paleolitu do czasow najnowszych, wyd. 11, Warszawa 1997. Mimo
ozywienia koniunktury po kryzysie, rozwoju inwestycji (miedzy innymi w przemyst zbrojeniowy),
o slabosci polskiej gospodarki, dystansie w tym zakresie do naszych sasiadéw i potencjalnych
sojusznikow, swiadcza wydatki na uzbrojenie z lat 30. W 1932 roku Niemcy, skrepowane jeszcze
wowczas postanowieniami traktatu wersalskiego, wydaty na zbrojenia 162 miliony 6wczesnych USD,
ZSRR 722, Wielka Brytania 512, Francja 498, a Polska 151. W 1938 roku III Rzesza przeznaczyla
na te cele az 7415 milionéw USD, ZSRR 5429, Wielka Brytania 1863, Francja 919, a Polska 253,
K. Popinski, 2010, Finansowe uwarunkowania rozwoju polskiego potencjatu militarnego w latach
1936-1939. W: T. Glowinski i K. Popinski (red.), Gospodarka i spoteczeristwo a wojskowos¢ na
ziemiach polskich. Wroclaw, s. 225. Warto tez przypomnie¢, iz w tym samym czasie — 2 grud-
nia 1938 roku - éwczesny wicepremier i minister skarbu Eugeniusz Kwiatkowski w sejmowym
przemoéwieniu przedstawil pietnastoletni plan gospodarczego rozwoju II RP, podzielony na pie¢
trzyletnich okreséw: 1) rozbudowa potencjalu obronnego, 2) rozwdj komunikacji, 3) udoskonalenie
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Takie skrétowe z koniecznosci przypomnienie pewnych podstawowych da-
nych gospodarczych Polski z okresu miedzy I a IT wojng §wiatowg jest konieczne
przy omawianiu réznych uwarunkowan wplywajacych na wychowanie uczniow
w tym okresie. Sfabosci badz sukcesy szeroko pojetej o$wiaty, wychowania dzieci
i mlodziezy, maja swoje podloze w sytuacji gospodarczej, w zamoznosci lub bie-
dzie wszystkich warstw spotecznych. Mozna tu przypomnie¢ cho¢by podreczniki
z biomedycznych podstaw ksztalcenia i wychowania, z ktérego korzystajg studenci
pedagogiki’. W kazdym bez wyjatku opracowaniu na te tematy podkresla sie role
srodowiska wychowawczego z rodzing na czele. Wiele méwi si¢ tez o prawidtowym
zywieniu, mozliwo$ci spokojnego uczenia si¢ i wlasciwym wypoczynku dzieci
i mlodziezy, co w duzej mierze wyplywa z sytuacji materialnej. Jesli spojrzymy
na te i podobne kwestie przez pryzmat przedwojennych realiéw, to mozna tez
stwierdzi¢, ze wiele trudnosci i nieprawidlowosci, bylo przewaznie niezaleznych
od rodzicéw czy nauczycieli. Wynikaly one w wielu wypadkach z zastalej sytuacji
gospodarczo-spolecznej, wieloletnich zaniedban, czesto majacych swéj rodowdd
w celowej polityce poszczegolnych zaborcdw - jak choé¢by niewprowadzenie
w zaborze rosyjskim, a takze w calym panstwie caréw, obowigzku i przymusu
szkolnego. Rodzice, szczegolnie na wsi czy w malych miasteczkach, niezamozni,
a nawet biedni, sami czesto analfabeci, nie zawsze rozumieli potrzeby edukacyjne
swoich dzieci i nie dazyli do zdobycia przez nich jak najlepszego wyksztalcenia.
Warto podkresli¢ — krétkie okresy wzglednego rozwoju przedzielane sg latami
niekorzystnymi dla gospodarki i polityki spofecznej. Te ostatnie sg wigksze niz
czasy spokojnej dziatalnosci na rzecz rozwoju kraju, w tym i o$wiaty. Wida¢ to
dzi$ doskonale z dystansu prawie stulecia, ktére dzieli nas od tamtych lat sprzed
IT wojny $wiatowe;j.

IT Rzeczypospolita to panstwo wielu narodéw, kultur, religii. Przewazali Po-
lacy - okolo dwie trzecie, ale ponadto, zwlaszcza w wielu matych miasteczkach -
i w Warszawie - bardzo liczna byta spoteczno$¢ zydowska. Na wschodzie Ukraincy,
Bialorusini, wojewddztwa zachodnie i w niektorych innych regionach — mniejszos¢
niemiecka. To kraj w wielu wypadkach peten kontrastéw. Z jednej strony Wielkopol-
ska z rozwinietym rolnictwem i Poznaniem — miejscem migdzynarodowych targow,
a z drugiej Polesie, tereny bardziej przypominajace poczatek XIX wieku niz XX.

os$wiaty i rolnictwa, 4) urbanizacja i uprzemystowienie, 5) zatarcie r6znic miedzy tzw. Polskg AiB,
fragmenty tekstu przemoéwienia W: Wiek XX w Zrédtach, s. 177-178.

* Bardzo popularnym jest opracowanie zbiorowe: B. Wojnarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski,
K. Komosinska, 2010, Biomedyczne podstawy ksztalcenia i wychowania. Podrecznik akademicki.
Warszawa, dodruk w 2012. Bardziej psychologiczne podejécie reprezentuje monografia: Z. Wlo-
darski, A. Hankata, 2004, Nauczanie i wychowanie jako stymulacja rozwoju cztowieka. Podrecznik
dla studentow szkét pedagogicznych i nauczycieli. Warszawa-Krakow.
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Uprzemystowiony Slask czy Zaglebie i wojewddztwo nowogrodzkie, gdzie ludnosé
zadnego z dziesieciu miast, w wigkszosci matych miasteczek, nie przekroczyla do
wrzesnia 1939 roku liczby 25 tys. mieszkancéw. Rozwijajaca sie stolica ze szkolami
wyzszymi, eksperymentalnym studiem telewizyjnym, lotniskiem i zelektryfikowa-
nym wezlem kolejowym oraz male, zaniedbane, w wigkszosci drewniane, kresowe
miasteczka i wioski, w wojewoddztwach: wileiskim, nowogrédzkim, poleskim, do
ktérych trudno bylo czymkolwiek dojecha¢. Budowana od podstaw nowoczesna
Gdynia - ,,okno na $wiat” Rzeczypospolitej i zagubione we wschodnich Karpatach
przysiotki huculskie. Takich poréwnan mozna dorzucic jeszcze bardzo duzo®. Dla-
tego tez trudno z jednej strony uzna¢ Piotrkéw Trybunalski za reprezentatywny,
typowy w skali wszystkich éwczesnych polskich miast i miasteczek. Byt jednym
z wiekszych powiatowych o$rodkéw. Podobnie jak kilka innych — Chelm, Kalisz,
Lomza, Plock, Siedlce czy Suwalki - utracil status stolicy guberni, a wiec wyzszej
jednostki administracyjnej. Byla to swego rodzaju degradacja administracyjna - ale
z drugiej strony urzedy gubernialne byly obsadzane gléwnie przez Rosjan. To jeden
z istotnych elementéw rusyfikacji polskich ziem. Piotrkéw Trybunalski uniknat
zniszczen w czasie I wojny $wiatowej i podczas toczacych sie walk o niepodle-
glo$¢. Byl waznym wezltem komunikacyjnym z doé¢ liczng grupa kolejarzy, lezat
stosunkowo blisko granicy panstwowej z Niemcami. Nalezy jednak pamieta¢, ze
w II Rzeczypospolitej tylko jedno wojewodztwo — lubelskie - nie miato obszaréw
granicznych z innym panstwem. W miescie pracowaly réznorodne fabryki — huty
szkla, zaklady przemystu widkienniczego czy drzewnego, a takze liczni rzemie$lnicy
i kupcy. W okresie miedzywojennym podwoila sie liczebno$¢ robotnikdéw, mimo
wielkiego kryzysu i okresowego zamykania niektérych zaktadéw. Czesto mozna
byto spotka¢ na ulicy Zolnierzy, gtéwnie z 25 putku piechoty, bo stacjonowat tu
spory garnizon wojskowy, a z drugiej strony - samych takich jednostek - piecho-
ty, kawalerii i artylerii — bylo ponad 150. Bylo i jest tu stare miasto z istniejagcym
do dzi§ zamkiem zbudowanym na polecenia Zygmunta I Starego oraz z kilkoma
zabytkowymi kosciotami z XIV-XVIII wieku, szcz¢sliwie zachowanymi mimo
obydwu wojen $wiatowych. Mozna wigc jednak uzna¢ Piotrkéw Trybunalski za
jedno z wielu miast powiatowych, stosunkowo duze w tej grupie i reprezentatywne,
zwlaszcza wsrod osrodkow miejskich centralnej Polski czy ziem dawnej tak zwanej
Kongresowki. Owczesna zabudowa to centrum z wielkomiejskimi kamienicami
i wiejskie przedmiescia wlaczone do miasta w latach I wojny swiatowej, gdzie do
1939 roku nie dotarta nawet elektrycznos$¢. Ludno$¢ - jak w wielu innych polskich
miastach tamtych lat, to Polacy, ale tez i okolo 20% mieszkancéw nalezato do

* Bardzo ciekawe pod tym wzgledem dane, ukazujace wspomniane réznice, zawiera cytowany
juz Maly Rocznik Statystyczny Polski.
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gminy zZydowskiej. Byto réwniez troche mniejszosci niemieckiej i przedstawicieli
innych narodowosci. Rosjanie, dos¢ liczni przed wybuchem I wojny $§wiatowej,
w wiekszosci opuscili miasto jeszcze jesienia w 1914 roku. W omoéwieniu stolicy
powiatu nalezy tez wspomnie¢ o sytuacji na terenie tej dos¢ rozleglej piotrkow-
skiej jednostki administracyjnej. Byly tam tez dwa niewielkie dwcze$nie miasta.
Jedno z nich, Belchatéw, po wojnie dzigki zlozom wegla brunatnego i elektrowni
przeksztalcilo sie¢ w spory osrodek, zostajac stolicg powiatu o zblizonej do Piotrko-
wa liczbie mieszkancédw. Drugie — Sulejow — nie zwigkszylo swojej rangi matego
lokalnego centrum, zwlaszcza, ze poniosto dotkliwe straty w czasie II wojny $wia-
towej. Okoliczne wsie byly do$¢ zaniedbane. Ostatni z przedwojennych starostéw
piotrkowskich w marcu 1939 roku podkreslal, ze mimo wieloletnich staran wladz
w wielu wioskach brakowalo odpowiednich urzadzen sanitarnych: studni z czysta
woda, zgodnych z przepisami ustepdw czy $mietnikow®.

Na Piotrkéw Trybunalski lat 1918-1939 mozna spojrzec z réznych stron, anali-
zowac wiele istotnych kwestii. Miasto zmienialo si¢, bowiem mimo réznorodnych
trudnosci rozbudowywalo, unowoczesniato, a jego ludnos$¢ przed wrze$niem
1939 roku wyraznie przekroczyla liczbe 50 tys. Jedna z najwazniejszych spraw
jest wlasciwy rozwdj spoleczenstwa, zwlaszcza jego najmtodszych czlonkéw -
dzieci oraz mlodziezy. Jakie warunki, mozliwosci dziatania mialy éwczesne piot-
rkowskie rodziny? Wiadomo od dawna, ze dom rodzinny, panujace tam relacje
interpersonalne, warunki bytowe wywierajg przemozny wplyw na prawidlowy
rozwdj dziecka. ,[...] Rodzina wyrdznia sie nie tylko pierwszenstwem oddzia-
tywania. W niej ksztaltujg sie silne wiezi emocjonalne (z rodzicami, dziadkami,
rodzenstwem), decydujace o waznym poczuciu przynalezno$ci. Dzieki rodzinie
dziecko nie czuje si¢ samotne. W rodzinie ma miejsce zaspokajania podstawowych
potrzeb dziecka [...]””. Barbara Wojnarowska dodawala ,,[...] Dom rodzinny jest
siedliskiem, w ktérym ,tworzone” jest zdrowie. Rodzice s3 pierwszymi i naj-
wazniejszymi nauczycielami zdrowia dzieci. Procesowi wychowania towarzyszy
socjalizacja zdrowotna. Polega ona na ksztaltowaniu, w interakcji z rodzicami
i innymi czlonkami rodziny, umiej¢tnosci i zachowan sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i ochronie zdrowia [...]™%.

¢ Szerzej: Dzieje Piotrkowa Trybunalskiego, 1989, pod red. B. Baranowskiego. £6dz, s. 393-503.
Na temat historii miasta w latach 1914-1918 pisat A. Piasta, 2007, Piotrkéw Trybunalski w latach
pierwszej wojny swiatowej, Piotrkéw Trybunalski. Odsylam tez do wlasnej monografii, gdzie
zawarto wiele danych obrazujacych omawiane zagadnienia: A. Felchner, 2006, Zdrowie i zdrowot-
nos¢ Piotrkowian. Z problematyki zdrowotnosci mieszkaricow Piotrkowa Trybunalskiego i powiatu
piotrkowskiego na tle catego kraju (od kotica lat 20-tych do poczgtkéw 70-tych XX wieku). Wroctaw.

7 7. Wlodarski, A. Hankala, s. 157.

8 B. Wojnarowska i in., Biomedyczne podstawy..., dz. cyt., s. 233.
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Przytoczone powyzej wypowiedzi mozna skonfrontowac z sytuacjami, jakie
wystepowaly w tym zakresie w polskim spoleczenstwie w okresie migdzywojen-
nym na przykladzie Piotrkowa Trybunalskiego. Jak wspomniano, trudno o jakie$
usrednianie, mozna jednak stwierdzi¢, ze to miasto byto dos¢ reprezentatywne dla
podobnych, powiatowych, centréw administracyjnych, gospodarczych. Pojawialy
sie tu problemy zblizone do wystepujacych we wszystkich takich o$rodkach: trud-
ne warunki ekonomiczne, bytowe, zdrowotne. Jednymi z takich najwazniejszych
czynnikow sprzyjajacych rozwojowi uczniow bez wzgledu na wiek jest mozliwos¢
posiadania odpowiednich warunkéw mieszkaniowych. Dla wlasciwego ksztalcenia
i wychowania niezbe¢dne jest posiadanie przez nich, jesli nie odrgbnego pokoju,
to przynajmniej stalej powierzchni, unikanie streséw, mozliwo$¢ zachowania
cho¢by minimum intymnosci. Odgrywa to niebagatelna role nie tylko w proce-
sie ksztalcenia, ale i wychowania. Nalezy wiec ukazad¢, jak ta sytuacja wygladala
w przedwojennym Piotrkowie Trybunalskim. Dzigki spisom powszechnym z lat
1921 i 1931 mamy dos¢ dobre informacje z pierwszych dziesigciu lat niepodleglosci.
Mozna tez przypuszczaé, ze w nastepnym okresie moglta w niektérych sprawach
ulec poprawie. Z zachowanych danych wynika, ze niecale 60% zabudowy to domy
murowane, pozostalte to drewniane. Rozwijalo si¢ zar6wno budownictwo wielo-
rodzinne, jak i jednorodzinne. Na szczegolne podkreslenie zastuguje dziatalnos¢
wladz miasta z drugiej polowy lat 20., a nawet poczatkow 30. Korzystajac z lepszej
koniunktury gospodarczej, wzniesiono pie¢ duzych budynkéw mieszkalnych (dzi-
siaj nazwaliby$my je blokami komunalnymi), majacych kilkadziesiat, a w jednym
przypadku nawet blisko 300 pomieszczen. Lacznie bylo ich ponad 500. Rozwi-
jalo sie tez w tym czasie budownictwo indywidualne. Mimo to sytuacja nie byta
najlepsza. Wedlug prasowych danych z roku 1938 az okoto 40% mieszkan bylo
nadal jednoizbowych, mieszkala w nich w przyblizeniu nieco ponad jedna trzecia
ludnodci trybunalskiego grodu. Prawie tyle samo byto lokali dwuizbowych. Mozna
wiec wnioskowac, ze wigkszos¢ przedwojennych mieszkancow zylo w bardzo nie-
dobrych warunkach mieszkaniowych, w ciasnocie, zwlaszcza ze w takim jedno-,
dwuizbowym lokalu mieszkalo kilka oséb, a w co pigtym nawet sze$¢ czy wiecej.
Taka sytuacja bardzo niekorzystnie wptywala na proces wychowania, a wszelkie
konflikty rodzinne czy ewentualne negatywne postawy niektdrych jej cztonkow,
cho¢by nawet sporadyczne naduzywanie alkoholu czy tylko palenie papieroséw,
w takiej ciasnocie urastalo do rangi wielkiego problemu i moglo dezintegrowac
te podstawowa jednostke spoleczng’.

* A. Felchner, Zdrowie i zdrowotnosé..., dz. cyt., s. 29-42; K. Baranowski, Zabudowa i wa-
runki mieszkaniowe w latach 1918-1939. W: Dzieje Piotrkowa Trybunalskiego, s. 398-405. Szerzej
w sprawozdaniach éwczesnych wladz, znajdujacych sie w Archiwum Panstwowym w Piotrkowie
Trybunalskim: Samorzqd Piotrkowa Trybunalskiego w latach 1935-1939 (krétki zarys dziatalnosci),
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Sytuacja mieszkaniowa byta szczegdlnie trudna dla dzieci, ktdre nieraz nie
mialy nawet kata do nauki. O ile nie dalo si¢ w sposéb zdecydowany zmienic¢
struktury lokali i usuna¢ nadmiernego zageszczenia, to poprawie uleglo wypo-
sazenie znacznej cze$ci mieszkan, chociaz zmiany zaczely nastepowacé dopiero
pod koniec pierwszej dekady niepodleglosci. Od potowy lat 20. zaczeto budowac
sie¢ wodno-kanalizacyjna, ktora do 1939 roku objeta praktycznie tylko centralne
rejony miasta, ale o najwickszej ilosci duzych kamienic. Z drugiej strony mozna
przypuszczaé, ze w wiekszosci biedniejszych domoéw sanitariaty i kran byty jedynie
na podwdrzu. Jesli wode czerpano ze studni, grozilo zainfekowanie wszystkich
mieszkancow bardzo ciezkimi chorobami przewodu pokarmowego — durem
brzusznym, czerwonka, ostrymi biegunkami. W Piotrkowie Trybunalskim dos¢
czesto odnotowywano przypadki pierwszej z wymienionych choréb. W 1923 roku
w Piotrkowie Trybunalskim i w powiecie stwierdzono 125 przypadkow duru
brzusznego, w 1928 roku w mieécie bylo 26 zachorowan, a na terenie powiatu 60.
Podobnie bylo az do wybuchu wojny. Jedynym pozytywem byta zmniejszajaca si¢
$miertelnos¢. W wypadku takich mieszkan nie chodzi tylko o to, ze dzieci i mlo-
dziez nie mialy warunkéw do nauki i wypoczynku, ale takze ze byly trudnosci
z utrzymaniem higieny. Najwigksze zagrozenie sprawialy choroby zakazne prze-
noszone drogg kropelkowa, przez kontakt lub przez insekty. Nawet zwykle banalne
przeziebienie, kaszel czy katar, w takich warunkach btyskawicznie przenosit si¢ na
innych wspétmieszkancow. Pamigtajmy tez, ze w Piotrkowie, podobnie jak w calym
kraju, wystepowaly tez z réznym nasileniem takie grozne choroby, jak btonica,
plonica, odra, choroba oczu - jaglica czy dur osutkowy (zwany dawniej tyfusem
plamistym). Najgrozniejsza jednak niewatpliwie byla gruzlica'. Lata miedzywojenne
to proby poszukiwania skutecznych metod walki z tg ostatnia choroba. Zaczeto
wprowadzaé szczepienia ochronne, ale jeszcze na niewielka skale. Na te chorobe
w 1923 roku zmarfo w miescie i powiecie 111 0sob, pig¢ lat pozniej tylko na tere-
nie powiatu - 135. W 1934 roku tylko w piotrkowskiej Ubezpieczalni Spotecznej
byto zarejestrowanych 315 chorych na gruzlice, 60 z nich skierowano do leczenia
szpitalnego, a 12 wystano do sanatoriéw przeciwgruzliczych. W kolejnym roku
stwierdzono 216 nowych zachorowan wsrod ubezpieczonych. Dzialania te obejmo-

1939, Piotrkéw Trybunalski; Sprawozdanie Magistratu m. Piotrkowa od roku 1925-1928, 1928,
Piotrkéw Trybunalski; Sprawozdanie samorzgdu miejskiego miasta Piotrkowa za lata 1925-1933,
1933, Piotrkéw Trybunalski.

10" A. Felchner, 1998, Sytuacja zdrowotna ludnosci powiatu piotrkowskiego w pierwszych latach
IT Rzeczypospolitej. ,Piotrkowskie Zeszyty Historyczne”, t. I, s. 59-74; tenze, Zdrowie i zdrowotnosé,
s. 117-141; tenze, 2001, Z problematyki zwalczania chordb zakaznych w Piotrkowie i w powiecie
piotrkowskim w latach 1919-1921 - zagadnienia medyczne i spoteczne, W: B. Plonka-Syroka (red.),
Studia z Dziejéw Kultury Medycznej, t. IV, Choroba, jako zjawisko spoteczne i historyczne. Wroclaw,
s. 212-220.
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waly tylko czgs$¢ pracownikdw, czesto zyjacych w lepszych warunkach, a mimo to
choroba ta powodowala tak duze spustoszenie. Mozna tu doda¢, ze w Piotrkowie
Trybunalskim dziatal jeden z ponad 60 oddzialéw Ubezpieczalni Spotecznych
(wczesniej, w latach 1920-1933 istnialy Kasy Chorych). Prowadzil on, podobnie
jak inne, szeroka akcje leczniczg oraz profilaktyczng, miedzy innymi wspomniane
szczepienia przeciwko gruzlicy. Dysponowat tez wlasnym, niewielkim, niespelna
stuléozkowym szpitalem (jednym z trzech na terenie wojewodztwa todzkiego).
W 1938 roku w innej ogélnodostepnej piotrkowskiej przychodni przeciwgruzli-
czej bylo w ewidencji od 1300 do ponad 1400 pacjentéw, w tym ponad 200 dzieci.
Oczywiscie czynng gruzlice miato tylko kilkuset z nich, ale jednoczeénie w kaz-
dym kwartale umierato z jej powodu po kilkunastu chorych. Niewatpliwie istotng
role w rozprzestrzenianiu si¢ tej choroby odgrywaly wspomniane nie najlepsze
warunki mieszkaniowe, znacznie ulatwiajace rozprzestrzenianie sie tej choroby.
Inng, mniej grozny, ale mogaca doprowadzi¢ nawet do utraty wzroku, byta jaglica,
zupelnie obecnie w Polsce nieznana. Gdy w 1927 roku uruchomiono w Piotrkowie
Trybunalskim specjalistyczng przychodnie przeciwjaglicza, to w pierwszym roku
dziatalnosci zglosilo si¢ do niej prawie tysigc osob, ale te chorobe rozpoznano na
szczesdcie tylko u kilkunastu procent z nich. Jednak juz na poczatku lat 30., gdy
zaczeto robi¢ przeglady miedzy innymi w szkotach, a takze bada¢ pod tym katem
poborowych, a wiec znacznie poszerzono krag oséb, obligatoryjnie bedacych
w polu zainteresowan tej przychodni, w ciggu roku leczono okolo 2 tys. oséb,
w duzej mierze uczniéw. Do tych dzialan dolgczata tez miejscowa Ubezpieczalnia
Spoteczna, ktdra prowadzilta dziatalno$¢ zaréwno leczniczg, jak i profilaktyczna,
obejmujaca réwniez inne choroby spoteczne. W wypadku jaglicy ta choroba byta
oznaka trudnych warunkéw mieszkaniowych, braku nawykow, a takze zachowan
higienicznych. Polegaly one cho¢by na uzywaniu przez wszystkich domownikéw
wspolnych, rzadko zmienianych recznikdw czy niezbyt czestej zmiany poscieli,
zwlaszcza ze wiele dzieci sypiato razem we wspoélnych 16zkach. Takie problemy
zdrowotne, prowadzgce nieraz do kalectwa, a w wypadku gruzlicy $mierci kogo$
bliskiego, wplywaly bardzo negatywnie na wszystkich, prowadzity do obnizenia
statusu spolecznego poszczegdlnych rodzin, negatywnie wptywaly na proces
wychowania'’.

' Tamze, a takze: A. Felchner, 2007, Rozwdj medycyny szkolnej w Piotrkowie Trybunalskim
i powiecie piotrkowskim w II Rzeczypospolitej. ,Archiwum Historii i Filozofii Medycyny”, t. 70,
s. 86-91; B. Wachowska, Stosunki spoteczne w latach 1918-1939. W: Dzieje Piotrkowa Trybunal-
skiego, s. 423-425; patrz tez wymienione w przypisie 9 oficjalne sprawozdania miejscowych wtadz.
W piotrkowskim Archiwum zachowato si¢ rowniez bardzo duzo dokumentéw archiwalnych,
dotyczacych warunkoéw zycia i zdrowia mieszkancoéw miasta i powiatu piotrkowskiego w okresie
miedzywojennym, zwlaszcza w trzech zespolach: Akta miasta Piotrkowa 1746-1945; Starostwo
Powiatowe Piotrkowskie 1919-1939 oraz Wydziat Powiatowy w Piotrkowie Trybunalskim 1917-1947.
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Istotng role odgrywa tez samo zrozumienie zachowan prozdrowotnych w spo-
teczenstwie - od poziomu higieny osobistej do $wiadomej dbatosci o wlasciwy
poziom w tym wzgledzie w domu i zagrodzie. Odpowiednia postawa wyraza
sie tez w dazeniach do ewentualnego tworzenia i rozwoju réznych instytucji,
akcji, urzadzen wplywajacych na zdrowotnosé. W dwczesnym spoleczenstwie
IT Rzeczypospolitej taka prozdrowotna swiadomos¢ byta na ogoél niezbyt wysoka,
mimo duzych wysitkéw réznych instytucji i wladz. Wplywatla ona niewatpliwie
na szeroko pojeta higiene oraz na szereg roznych innych, zwigzanych z tg kwestiag
zachowan. W dostepnych piotrkowskich dokumentach archiwalnych, w oficjalnych
sprawozdaniach czy w réznych innych materiatach nie znalazlem na przyktad
informacji o koniecznos$ci codziennej kapieli rano i wieczorem czy czestej zmianie
bielizny, bedacych podstawa osobistej higieny. Lazienki z biezacg wodg zaczety sie
pojawia¢ w miescie zapewne dopiero w drugiej polowie lat 20. ubieglego wieku,
od momentu rozpoczecia budowy sieci wodno-kanalizacyjnej. Prawdopodobnie
znajdowaly si¢ jedynie w lokalach najzamozniejszych rodzin, gléwnie w centrum,
w najlepiej wyposazonych domach. Z tego powodu w miescie, a takze w obydwu
mniejszych miasteczkach, istnialy publiczne taznie. Lokalne wiadze, w tym o$wia-
towe, widzialy wprawdzie potrzeby wyrobienia w uczniach nawykéw higienicznych.
Zdawano sobie doskonale sprawe, ze brak czystosci sprzyja rozwojowi réznych
choréb. Dlatego tez obowiagzkowo kazda piotrkowska klasa szkolna okresowo szta
do tazni. Kapiel byla oplacana przez miasto. Odbywalo sie to jednak zaledwie raz
na kilka tygodni. Mozna przypuszczac¢ z duza dozg prawdopodobienstwa, ze by¢
moze dla wigkszosci uczniéw byla to jedyna kapiel, a na co dzien poprzestawano
na do$¢ pobieznym myciu si¢, na przyklad w misce. O takich dziataniach na
terenie powiatu piotrkowskiego brak informacji, nikt wowczas nie przewidywat
budowy tam sieci wodno-kanalizacyjnej. Nastapilo to dopiero w przyblizeniu pét
wieku pdzniej. Pokazuje to réwniez, jak olbrzymi skok cywilizacyjny dokonat sie
w naszym spoleczenstwie w ubieglym wieku. W sprawozdaniu z jednej ze wsi
skierowana tam do pracy pielegniarka pisata w 1937 roku, Ze miejscowe stawy
i strumyki byly jedynymi miejscami kapieli. Gdy wiec temperatura spadata lub
panowal mrdz, od pierwszych chlodéw jesienig do wiosennego ocieplenia, blisko
pot roku, mieszkancy nie kapali sie. Zresztg mycia sie pod prysznicem czy w wannie
nie mozna poréwnac do letniej kapieli w rzece lub jeziorze. Réwniez stan higieny
ich pomieszczen mieszkalnych i gospodarczych pozostawial wiele do Zyczenia,

Z nich pochodza przytaczane dane szczegdlowe. Szerzej na temat Ubezpieczalni Spotecznych:
J. Sadowska, 2006, Swiadczenia lecznicze w Ubezpieczalniach Spotecznych w Polsce (1933-1951).
L6dz. Dane ogoélnopolskie, pokazujace rézne formy dzialalnosci wtadz panstwowych w obszarze
zdrowia, bardzo dobrze ilustruje opracowanie: Dwadziescia lat publicznej stuzby zdrowia w Polsce
Odrodzonej 1918-1939, 1939, wstep E. Piestrzynski, Warszawa.
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podobnie jak w wiekszo$ci wsi tego powiatu. Jedno-, dwuizbowe chaty bez wygad,
niewietrzone, pomieszczenia mieszkalne stykajace si¢ bezposrednio z oborg czy
chlewnig, wspolne 16zka, male okna, zimg nieotwierane - taki stan sprzyjat szerzeniu
sie réznych chordéb. Dbanie o czystos¢ ciata polegata tam gléwnie na przepluka-
niu rak czy twarzy woda. Brak dbatosci o higiene szczegdlnie negatywnie odbijal
si¢ na uzebieniu. Czesto dopiero w szkole, nie tylko na wsi, ale takze w miescie,
uczniowie dostawali szczoteczki do zgbow i uczyli si¢ je wykorzystywac. Efektem
byta powszechnie panujaca préchnica. Sytuacja taka, jak $wiadcza rézne badania,
byla réwniez w innych czgsciach kraju, zaréwno na wschdd - na Lubelszczyznie,
jak i na zachod, w Wielkopolsce, z ta jednak rdéznicg, ze wsie dawnego zaboru
pruskiego (niemieckiego od 1871 roku) posiadaly na ogét murowane domy. Nie
byto tez tam analfabetyzmu, przez co i $wiadomos¢ prozdrowotna byta wyzsza.
Mozna wiec stwierdzi¢, ze Piotrkow i powiat piotrkowski moga by¢ dobrg ilustracja
sytuacji wigkszosci terytorium II Rzeczypospolite;j'.

Odrebnym zagadnieniem, wptywajacym pozytywnie na ogélnie pojete wy-
chowanie, a zwlaszcza poprawe zdrowotnosci uczniéw, byl zorganizowany letni
wypoczynek, potocznie zwany koloniami. Zaczeto je organizowa¢ na ziemiach
polskich jeszcze pod koniec XIX wieku. Taki wyjazd byl bardzo korzystny, zwlaszcza
w istniejacej i przedstawionej powyzej sytuacji mieszkaniowej oraz zdrowotne;.
Pozwalat uczniom cho¢ na krétko zamieszkaé w lepszych warunkach, w zdrowszej
okolicy. Z dokumentéw wynika tez, ze takimi akcjami objeci byli tylko uczniowie
szkol piotrkowskich, nie dotyczyta ona liczniejszej grupy dzieci ze wsi i matych
miasteczek. Brak w zachowanych, znanych mi dokumentach, sladéw dziatalnosci
na tym polu piotrkowskiej Ubezpieczalni Spotecznej. Wiadomo, Ze ta instytucja,
rozne jej oddzialy w calej Polsce, tez wysytala dzieci osob ubezpieczonych na
wypoczynek. Mogli si¢ tam réwniez znalez¢ uczniowie spoza Piotrkowa. Wszy-
scy kolonisci byli odpowiednio, regularnie zZywieni, a ich stan zdrowia podlegat
kontroli lekarskiej. Mieli tez mozliwos¢ wyjecha¢ poza swoja miejscowos$¢, troche
lepiej pozna¢ blizsza i dalszg okolice. Trzeba doda¢, ze wowczas w wiekszosci
ograniczano si¢ jednak do umieszczania dzieci w stosunkowo nieduzej odlegto-
$ci od domu, w budynkach znajdujacych si¢ czgsto w suchym sosnowym lesie,
blisko jakiejs rzeczki czy zbiornika wodnego, poza zwarta zabudowa wiejska.

2 Odsylam do literatury z przypisu nr 11 oraz do innych opracowan na przyktad: J. Majchrzyk-
-Mikuta, 2013, Higiena szkolna na LubelszczyZnie w latach 1918-1939 na tle catego kraju. Piotrkoéw
Trybunalski (szczegdlnie do rozdziatéw 1 i 3); M. Okrasa, 2017, Bursy i internaty szkolne w woje-
wodztwie lubelskim w latach 1918-1998. Lublin (zwlaszcza do podrozdzialéw méwigcych o warun-
kach zyciowych mlodziezy szkolnej); a takze do pracy zbiorowej Zdrowie i edukacja prozdrowotna
spoleczenistwa polskiego na przestrzeni XIX i XX wieku. Wybrane aspekty, 2007, red. M. Postuszna,
Poznan (po dwa artykuly M. Postusznej oraz W. Wrze$niewskiego dotyczacych sytuacji bytowych,
w tym zdrowotnych dzieci i mlodziezy wiejskiej).
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Mlodzi piotrkowianie byli nieraz wysylani do miejsc nad odlegta o kilkanascie
kilometréw Pilica. W niektoérych, raczej nielicznych wypadkach, jedynie dzieci
ubezpieczonych korzystaly z osrodkéw w goérach czy nad morzem. Decydowaly
o tym wzgledy finansowe, ktére nie pozwalaly na dalekie podrdze i znacza-
cg zmiane klimatu. Mozna tu postuzy¢ si¢ cytatem z jednego z wspomnianych
urzedowych sprawozdan piotrkowskich wtadz, gdzie bez zadnych przemilczen,
jasno i dobitnie okreslano istniejacg bardzo trudng sytuacje spoteczna w latach
wielkiego kryzysu. W materiatach tych, obrazujacych sytuacje z 1933 roku, a wiec
z koncowego okresu wielkiego kryzysu, pisano: ,,Zubozenie szerokich mas lud-
nosci, gtdéd i chléd goszczacy w ich izbach oraz cigzka walka o kawalek suchego
chleba najdotkliwiej odbijaja si¢ na sitach i zdrowiu ich dzieci, przeksztalcajac je
w element chuderlawy, podatny na wszelkiego rodzaju choroby, zwlaszcza gruz-
lice. Réwniez czgsto okropne warunki mieszkaniowe, w jakich dzieci przebywaja
przygotowuja grunt dla tych choréb [...]. Magistrat na tym odcinku swej pracy
postanowil przeprowadzi¢ na szeroka skale akcje zapobiegawczg pod postacia
kolonii letnich i dozywiania dzieci”. Mozna wigc stwierdzi¢, ze mimo wielkich
staran réznych wiladz, a zapewne i samych rodzicéw, ta forma pomocy, gléwnie
z powodow finansowych, ekonomicznych, tylko czgsciowo mogla si¢ rozwijac,
a jej roznorodne, pozytywne oddzialywania (w tym wychowawcze) nie mogty
by¢ realizowane w skali odpowiadajacej potrzebom.

Istotng role odgrywa tez w procesie wychowania, zwtaszcza najmlodszych,
zabawa. W zaprezentowanych powyzej warunkach trudno o niej méwi¢ w miesz-
kaniach zajmowanych przez wigkszosci rodzin czy na ciasnych podworkach, za-
réwno w samym Piotrkowie, jak i na terenie powiatu. Istotne jest tez stworzenie
dla starszych dzieci oraz dla mlodziezy warunkéw uprawiania sportu, a przynaj-
mniej — dla wszystkich zapewnienie niezbednego ruch. Dlatego tez istotne byly
dla takiego wtasciwego wychowania, zaréwno z punktu widzenia pedagogdéw, jak
i lekarzy, niektére dzialania w tym kierunku wtadz miejskich. Jeszcze w czasie
I wojny $wiatowej, pod rzadami austrowegierskimi, utworzono na koncu jednej

B Sprawozdanie samorzqdu miejskiego..., dz. cyt., s. 57. Niemal taki sam cytat znajduje si¢
tez w mojej monografii Zdrowie i zdrowotnos¢..., dz. cyt., s. 94-95, tam réwniez opisano cala
procedure kwalifikowania na taki wypoczynek. Brano pod uwage zaréwno stan zdrowia, dlatego
wszyscy uczniowie byli skrupulatnie badani przez lekarzy, jak i zamoznos¢ rodzicéw. Ogoélem
przez osiem lat, w okresie 1925-1932, na kolonie wystano 1676 najubozszych uczniéw z Piotrkowa
Trybunalskiego, — bo na tyle wystarczylo réznorodnych funduszy, pochodzacych z kilku zrddet,
zaréwno z publicznych zbiérek, jak i z dofinansowania wladz pafstwowych. O tym jak te dziatania
byly potrzebne, swiadczy fakt, ze piotrkowski samorzad uwazal, ze powinno si¢ wysylac rocznie
okolo 3 tys. dzieci, jednak nie bylo na to srodkéw finansowych. Osobne kolonie mieli uczniowie
pochodzenia zydowskiego, gdyz musialy mie¢ specjalne, koszerne positki, tamze. Dziatalno$ci na
tym polu Ubezpieczalni Spolecznej opisata J. Sadowska, s. 67-68.
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z najbardziej reprezentacyjnych ulic Piotrkowa - obecnej 3 Maja - park miejski.
Przez caly okres migdzywojenny dbano o niego, upickszano, a takze zorganizo-
wano na jego obrzezach ogrdd botaniczny. Stuzyt on nie tylko spacerowiczom,
ale i dzieciom oraz mlodziezy szkolnej jako pomoc dydaktyczna, sprzyjat réwniez
wychowaniu proekologicznemu, a takze zachgcal rodziny do wspdlnych spaceréw.
Dla najmlodszych, w poblizu wznoszonych komunalnych budynkéw przy aktu-
alnej ulicy Sulejowskiej, utworzono pierwszy ogrodek jordanowski. W ostatnich
przedwojennych latach w lokalnej prasie informowano o budowie kolejnych.
Obecnie trudno jednak stwierdzi¢, na ile te plany zostaty zrealizowane. Dla nieco
starszych oraz dla wszystkich chcacych uprawia¢ réznorodne dyscypliny spor-
tu w poblizu parku, zbudowano caly kompleks sportowy z ré6znymi boiskami,
bieznig, kortami tenisowymi, odkryta ptywalnig. Warto tez wspomnie¢, ze pod
miastem, blisko szosy do Radomska, znajdowalo si¢, istniejace do dzis, trawiaste
lotnisko, dzialal tez Aeroklub Piotrkowski. Inng instytucja sprzyjajaca rekreacji,
a takze zapewne pozytywnie wplywajaca na poziom zywienia, byty ogrodki
dzialkowe. Utworzono ich w sumie kilka w réznych czesciach miasta. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze w tym stosunkowo krétkim, kilkunastoletnim okresie pokoju
miedzy wojnami o niepodlegto$¢ i granice a wybuchem II wojny $wiatowej w okoto
piec¢dziesigciotysiecznym miescie stworzono kilka waznych placéwek majacych
wplyw na wlasciwe wychowanie, zwlaszcza zdrowotne, fizyczne. Nastgpowalo to
mimo kryzyséw i wspomnianych trudnosci finansowych, niewatpliwie z wielkg
korzyscia, zwlaszcza dla dzieci i mlodziezy™".

Wspomniane powyzej rozne czynniki, gtéwnie ekonomiczne, mialy tez bardzo
duzy wplyw na inny wazny element zawsze stuzacy prawidlowemu rozwojowi
dzieci i mlodziezy - odpowiednie odzywianie. Trudno przeciez méwi¢ o czym-
kolwiek: o nauce, zabawie, wlasciwemu oddzialywaniu wychowawczemu, gdy nasz
wychowanek pragnie tylko jednego - zaspokoi¢ gtéd. W okresie miedzywojennym,
wlasnie z powoddéw ekonomicznych, wiele dzieci bylo niedozywionych lub nie-
wlasciwie odzywianych. Nieprawidlowe zywienie - czyli w tym wypadku: mata
ilo$¢ positkow ze zbyt duzymi przerwami miedzy nimi, niedozywienie jako$ciowe
iilosciowe — powoduje nie tylko wiele chorob, ale utrudnia réwniez proces uczenia,
pogarszaja nastrdj i samopoczucie, czynia taka osobe apatyczna, bez inicjatywy.
Ograniczaja wiec w znacznym stopniu, a nieraz nawet uniemozliwiaja, wszelkie
dziatania wychowawcze. Dlugotrwale niedozywianie najmtodszych moze dopro-
wadzi¢ do nieodwracalnych zmian w organizmie, znacznie zmniejsza¢ odpornos¢

14 Wszelkie szczegdly zawarte sa w przytaczanych wczeéniej przedwojennych sprawozda-
niach wladz Piotrkowa Trybunalskiego, ktore jak najbardziej stusznie chwality si¢ tymi liczacymi
sie osiagnieciami. Warto tez siegna¢ do wspolczesnych Zrédel informacji - stron internetowych
wspomnianych w wiekszoséci dziatajgcych do dzi$ instytucji.
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na rozne infekcje, ostabiajac na przyktad proces wzrostu. Starsze dzieci i mlodziez
powinny spozywac cztery posilki, co cztery godziny codziennie, sktadajace sie
z nie mniej niz czterech grup produktéw. Chlopcy w okresie intensywnego roz-
woju fizycznego (13-18 lat) powinni dostarczaé swojemu organizmowi od ponad
2,5 tys. kalorii do nawet prawie 4 tys. przy duzym zapotrzebowaniu oraz wysitku.
Dziewczeta w tym samym wieku majg troche nizsze potrzeby - od ponad 2 tys.
do prawie 3 tys. W sklad diety powinny wchodzi¢ produkty zbozowe, warzywa
i owoce, mleko i przetwory mleczne, réznorodne migso, jajka, a takze ttuszcze.
Réwnie wazne jest zachowanie bilansu wody - okolo poéttora litra réznych war-
tosciowych ptynéw. Takie sa wspolczesne wskazania Zywieniowe®.

W okresie miedzywojennym wlasciwe do rozwoju miodych organizméw nor-
my zywieniowe w wiekszosci przypadkow nie byly zachowywane. Z dokumentéw
archiwalnych i innych materiatéw wynika, ze byl to problem ogélnopolski. Mozna
tu powolac si¢ na interesujace badania przeprowadzone w polowie lat 30. wsrod
mieszkancow Krakowa'®. Zgodnie z nimi okazalo sie, ze jedynie w najbogatszych
rodzinach (w przyblizeniu nieco ponad jednej czwartej badanych) dostatecznie
odzywiano sig, a niekiedy nawet spozywano wiecej, niz wskazywaly to normy.
Tutaj jadlospis byl najbogatszy i bardzo ré6znorodny. Zawieral zaréwno pieczywo,
jak i warzywa czy mieso, ktdérego tu zjadano najwiecej i codziennie. Nie zawsze
jednak odzywiano si¢ prawidlowo. W grupie sredniozamoznej (nizsi urzednicy,
rzemieslnicy, podoficerowie, najlepiej sytuowani robotnicy, ponad polowa badanych)
jedzenie zwykle dostarczalo odpowiednig liczbe kalorii, ale wielu odzywialo sie
skromniej. Tutaj tez w jadlospisach znajdowaly sie najtansze, najbardziej popular-
ne warzywa czy niezbyt drogie gatunki nabiatu, miesa i ich przetworéw. Owoce
pojawialy sie nie we wszystkich domach i przewaznie tylko w sezonie. Wsréd
najubozszych (gtéwnie robotnicy) byla spora grupa oséb (ponad potowa), ktorej
pozywienie dostarczalo ponizej 3 tys. kalorii, a w ponad 10% - nawet mniej niz
2 tys. kalorii - a wigc znacznie ponizej jakichkolwiek normy. W jadlospisie mieso
wystepowalo wsrod tych oséb w wiekszej iloéci sporadycznie, zapewne tez jadto-
spis byt bardzo ograniczony - do najtanszych produktéw. Mozna przypuszczac,

5 B. Wojnarowska i in., Biomedyczne podstawy..., dz. cyt., , s. 188-201.

16 M. Steinbach, 1937, W sprawie odzywiania ludnosci miasta Krakowa, Wilno. Byly to szerokie
badania ankietowe i przez to bardzo wiarygodne. Objeto nimi grupe ucznioéw z 51 szkél powszech-
nych i $rednich, tacznie 1167 rodzin i 6626 osob. Najmniej badanych pochodzilo z rodzin robot-
niczych, 0séb najmniej wyksztalconych, nie dotarto prawdopodobnie do $rodowisk dtuzszy czas
bezrobotnych. Zreszta prawdopodobnie miodziez z tego ostatniego srodowiska, gléwnie z przyczyn
finansowych, tylko wyjatkowo trafiata do szkol érednich, nie byta wiec badana. Przedstawione
wyniki ankietyzacji mogly by¢ zapewne nieco lepsze, bardziej optymistyczne niz w rzeczywistoéci.
Potwierdzaja to badania z konca ubiegltego stulecia: W. Szewczyk, 1991, Spozycie zywnosé w Polsce
w okresie miedzywojennym (na tle dochodéw i wydatkéw na konsumpcje), Warszawa.
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ze w grupie bezrobotnych sytuacja byla jeszcze gorsza, a wiec byto to chroniczne
niedozywienie wszystkich czlonkéw tych rodzin”. W Piotrkowie Trybunalskim
nie przeprowadzono takich badan, ale mozna przypuszczaé, ze zdecydowana
wiekszo$¢ mieszkancow lokowala si¢ w grupie drugiej lub trzeciej i odzywiala
sie dos¢ skromnie, czasami ponizej norm. Wsréd bezrobotnych sytuacja byla
zapewne identyczna jak w Krakowie, a niedozywienie chroniczne. Dlatego tez
wladze miejskie organizowaly dozywianie w szkolach. Ponadto z okazji $wiat,
na przyklad na Boze Narodzenie, rozdawano dzieciom zZywnos¢. Znajdowaly sie
w nich nie tylko slodycze, ale i kietbasa, pszenne pieczywo czy cukier — a wiec
podstawowe, niezbedne produkty. Kazda z paczek miata od ponad dwéch do na-
wet 5 kilograméw. O skali potrzeb $§wiadczy fakt, Ze takimi akcjami obejmowano
w latach 1925-1928 - a wigc w okresie wzglednego rozwoju gospodarczego, przed
wielkim kryzysem - nawet ponad 1300 dzieci, a p6Zniej, w czasie kryzysu, nawet
ponad 1700 dzieci. Jeszcze gorsza sytuacja panowala na wsi, gdzie, jak §wiadcza
dokumenty, w wigkszosci wypadkow podstawowym produktem byly ziemniaki,
niemal bez tluszczu, a mleko, ktdre starano si¢ sprzedac na targu, dzieci otrzymy-
waly w niewielkich ilosciach. Trudnosci byly nawet z chlebem, bo na przednéwku,
a wiec wczesng wiosna, zaczynalo juz brakowa¢ u wielu biedniejszych rolnikéw
nawet maki. Mieso jadano sporadycznie, gtéwnie na $wigta'®. Mozna stwierdzi¢, ze
spora czgs$¢ dzieci i mlodziezy w samym Piotrkowie, a w okresie kryzysu zapew-
ne wiekszos¢, na wsi zas, wsrod rodzin chlopskich, poza najbogatszymi, niemal
wszyscy, byla niedozywiona. Zauwazajg to i podkreslaja w sprawozdaniach réw-
niez lekarze podczas badan okresowych. W takiej sytuacji wszelkie dziatalnosci
wychowawcze, na przykiad w szkolach, byly bardzo utrudnione.
Podsumowujac, w okresie IT Rzeczypospolitej, w latach 1918-1939, w wielu
wypadkach sytuacja dzieci i mlodziezy szkolnej byta bardzo trudna. Na pierwszy
plan wysuwaja si¢ przede wszystkim zle warunki mieszkaniowe oraz trudnosci
zywieniowe. Wynikaly one z ogdlnego niedostatku calego spoteczenstwa, zap6z-
nien cywilizacyjnych, stabosci mlodego panstwa, przezywajacego réznorodne
kryzysy. W takiej sytuacji wszelka dziatalno$¢ wychowawcza musiala napotykac
na duze trudnoéci. Te problemy sg zauwazane w wielu publikacjach, ale nalezy,
moim zdaniem, zwrdci¢ na nie wieksza uwage przy omawianiu probleméw polskiej
o$wiaty i wychowania w okresie dwudziestolecia, miedzy I a IT wojna §wiatowa.

7" M. Steinbach, dz. cyt., s. 4-30.
18 Sprawozdanie Magistratu..., dz. cyt., s. 14; Sprawozdanie samorzgdu miejskiego..., dz. cyt.,
s. 59. A. Felchner, Zdrowie i zdrowotnosc..., dz. cyt., s. 63-68.
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THE INFLUENCE OF SOCIAL, ECONOMIC AND HEALTH SITUATION ON PUPILS’
EDUCATION IN THE SECOND REPUBLIC OF POLAND ON THE EXAMPLE OF PIOT-
RKOW TRYBUNALSKI AND PIOTRKOW DISTRICT

Abstract: As a result of numerous factors, including activity of the whole generations of the
Poles, in autumn 1918 Poland regained its independence. Unfortunately, the economic and
health situation in the country was very bad. Between 1918 and 1939 numerous changes took
place. In spite of this, during the whole period, the residential and nutritional position of the
society was still unsatisfactory. Obviously, it influenced in a negative way mostly children and
the youth. A good example of the discussed issue can be Piotrkéw Trybunalski and its district.
Many dwellers of the town lived in single- or two-room flats, mostly without the connection
to water and sewage system. The majority of children was insufficiently fed or frequently
malnourished. Even worse situation was in Piotrkéw district, especially in villages. One needs
to pay attention to those complicated but meaningful issues while discussing the education
and upbringing of children and the youth in Poland, between World War I and World War II.

Keywords: Poland 1918-1939, Piotrkéw Trybunalski and piotrkow district, education, children, health



