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Abstrakt: Artykul przedstawia problematyke zastosowania terapii z wykorzystaniem zwie-
rzat — animaloterapii w resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej spotecznie. Osobowosc¢ tej
mlodziezy charakteryzuje sie nastepujacymi deficytami: niskie kompetencje szkolne, niska
samoocena, nieumiejetno$¢ komunikowania si¢ z innymi ludZzmi niezaleznie od wieku, znie-
ksztalcony obrazem $wiata, co prowadzi do nieporozumien i bledéw w kontaktach interperso-
nalnych, problem z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach zyciowych, brak kontroli nad sobg
oraz samokontroli, brak umiejetnoéci odraczania gratyfikacji, impulsywno$¢ i egocentryzm.
W przypadku takich negatywnych cech osobowosciowych tradycyjne metody resocjalizacyj-
ne czesto zawodzg. Dlatego warto sigga¢ po alternatywne formy oddziatywan, ukierunkowa-
ne na pomoc mlodziezy niedostosowanej spotecznie. Publikacja zawiera opis wybranych me-
tod animaloterapii, gléwnie terapii z pomoca psa, kota oraz konia. Ukazuje zalety tej pomoc-
niczej, naturalnej metody oraz korzystny wplyw zwierzat na wymienione negatywne cechy
osobowos$ci mlodziezy z zaburzeniami w zachowaniu.

Stowa kluczowe: animaloterapia w resocjalizacji mlodziezy niedostosowanej spolecznie

WPROWADZENIE

Zaburzenia w zachowaniu uniemozliwiaja zycie i funkcjonowanie spoteczne mlo-
dych ludzi. W obecnych czasach wzrasta liczba dzieci i nastolatkéw famigcych nor-
my prawne i obyczajowe, skonfliktowanych z rodzing i szkota, stowem nieuzna-
jacych zadnych autorytetéw. Wiele czynéw karalnych popetnianych jest w gru-
pach. Z licznych doniesient wynika, iz nieletni coraz cze¢sciej dopuszczaja si¢ bo-
jek, wymuszen, gwattéow, handlu narkotykami czy przestepstw gospodarczych.
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U mtlodziezy niedostosowanej spotecznie obserwujemy brak harmonii miedzy za-
chowaniem a przyjetymi normami spotecznymi. Cz. Czapéw i S Jedlewski pisali,
ze sg to bardziej trwale reakcje dewiacyjne wyrdznione ze wzgledu na jakikolwiek
system spoleczny (Czapow, Jedlewski 1971, s. 54). H. Spionek zwracala uwage na
czynniki psychologiczne, uwazala, ze osoby niedostosowane spolecznie to takie
dzieci, u ktorych doszto do zaburzenia sfery emocjonalno-wolicjonalnej oraz cha-
rakteru i osobowosci, stalo si¢ to przyczyna zakiocenie stosunkéw ich zycia w spo-
teczenstwie (Spionek 1974, s. 236-242).

Problem niedostosowania spolecznego mlodziezy jest jedna z najwazniejszych
kwestii spotecznych, obserwuje sie zjawisko, iz coraz mlodsi ludzie dopuszczaja si¢
zachowan przestepczych i dewiacyjnych. Cz. Czapéw w swoim klasycznym dzie-
le Wychowanie resocjalizujgce wymienia trzy stadia wykolejenia spofecznego oraz
charakterystyczne cechy w kazdym z nich. W stadium pierwszym zwraca uwage na
poczucie odtracenia, frustracje, potrzeby emocjonalnej zaleznosci, negatywne reak-
cje, che¢ zwrocenia na siebie uwagi w negatywny sposob, narastajacg agresywnosé
wobec innych ludzi, zwlaszcza rodzicow, impulsywne reakcje, brak poczucia winy,
brak cierpliwosci, wytrwalosci i koncentracji uwagi wyrazajacy si¢ w niedokancza-
niu wykonanych prac czy niedokladnosci. W stadium drugim wspomniany autor
wymienia wigcej zaawansowanych i wrogich reakeji, ktore oprocz rodzicow kiero-
wane sg w strone nauczycieli i innych ludzi. Préby pozyskania zyczliwosci nieletnie-
go konczg si¢ zwykle nasilong agresja, czesto autoagresjg. Taka mtodziez poszukuje,
czesto z powodzeniem, kontaktoéw z grupa podobnych do siebie 0sob, nieprzestrze-
gajacych wartosci akceptowanych spotecznie, pijacych alkohol i dokonujacych kra-
dziezy. Trzecie stadium to agresywne nawyki, popelniane czesto w kregach prze-
stepczych czyny godzace w godnos¢ osobista, zdrowie, nieraz zycie innych ludzi.
Agresywni nieletni dzialajacy w grupach dokonuja kradziezy, wtaman, rabunkoéw,
z »,dzika satysfakcja” niszczac przedmioty czy zadajac bol (Czapow 1980, s. 141-142).

Inny twdrca polskiej resocjalizacji J. Konopnicki zwracal uwage na fakty doty-
czace dzieci niedostosowanych spotecznie, jak: dzialanie przeciw sobie, co przy-
sparza wielu ktopotéw. Nieletni nie sg w stanie sami rozwigza¢ swoich problemow,
powoduje to daleko posunieta frustracj¢, skomplikowane reakcje nieproporcjo-
nalne do bodzcéw. Brakowi indywidualnych sukceséw towarzyszy zte samopo-
czucie, w konsekwencji mlody cztowiek staje si¢ nieszczesliwy (Konopnicki 1971,
s.20-24 ). W obecnych czasach poglady cytowanych przeze mnie klasykow sg cia-
gle aktualne, mimo uplywu lat. Jednak wspdlczesna literatura przedmiotu zwra-
ca uwage takze na czynniki ryzyka cechujace mlodziez niedostosowang spolecz-
nie. Mozna do nich zaliczy¢:

« niskie kompetencje szkolne wyrazajace si¢ w biernosci i apatycznosci
wobec zadan szkolnych lub tez w nadmiernej agresywnosci i przeszka-
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dzaniu w klasie, brak nawyku do pracy oraz nieumiejetnos¢ radzenia so-
bie ze stresem i z rowiesnikami.

» Niska samoocena - brak osiggnie¢ szkolnych obniza samooceng, prowa-
dzi to do eskalacji problemoéw, powoduje uprzedzenie do samego siebie,
co w konsekwencji prowadzi do alienacji spotecznej. Wyuczona niepew-
no$¢ siebie uruchamia cigg negatywnych postaw. Dzieci i mlodziez, ktd-
re doswiadczyly w zyciu bardzo niewielu sukceséw, czesto aby poprawic
swa samooceng, zachowuja si¢ aspolecznie i dewiacyjnie.

« Komunikowanie si¢ z innymi - pozytywne kontakty z ludzmi sprzyja-
ja integracji spolecznej, umiejetnos$¢ zaprzyjazniania si¢ i przyjazni jest
bardzo wazna. Mlodziez z zaburzeniami zachowania posiada znieksztat-
cony obraz §wiata, prowadzi to do nieporozumien i bledéw w kontak-
tach interpersonalnych. Czesto charakteryzuje takie osoby nieumiejet-
no$¢ patrzenia na sprawy z punktu widzenia drugiego czlowieka, nie-
odpowiednia ocena sytuacji, brak kompetencji radzenia sobie w réznych
okolicznosciach zZyciowych i formutowania plandéw na przyszios¢, a co za
tym idzie niemoznos¢ osiggania zamierzonych celow.

« Radzenie sobie ze stresem — mlodziez niedostosowana spofecznie zle
radzi sobie ze stresem, uzywajac strategii ucieczkowych oraz ekspresyj-
no-rozladowawczych. Izoluje sig, zaprzecza lub popada w lek i depresje.
Stres zakldca spoleczne uczenie si¢ oraz relacje interpersonalne, powo-
duje reakcje agresywne i destrukcyjne. Pod maska brawury, destrukcji
i agresji czesto ukryty jest lek.

« Kontrola - u mlodziezy niedostosowanej spotecznie mamy do czynienia
z brakiem kontroli dotyczacej przysztych decyzji zyciowych. Ma ona pro-
blemy z podejmowaniem kompetentnych decyzji, z konsekwencja, z od-
raczaniem gratyfikacji oraz z samokontrola. Mtodziez ta czesto wyraza
przekonanie, ze kontrola na jej zyciem zalezy od $wiata zewnetrznego,
nie wierzy w to, iZ mozna mie¢ wplyw na wlasne zycie. Wptywa to ujem-
nie na realizacj¢ zamierzonych celéw (Mc Whirter 2001, s. 143 - 152).

o Zwraca si¢ uwage na impulsywnos¢, brak refleksyjnosci nad konsekwen-
cjami wlasnych dziatan.

« Osoby takie cechuje egocentryzm, sklonno$¢ do myslenia, ze to one sa
w centrum zainteresowania.

» Myslenie u niedostosowanej spolecznie mlodziezy jest zwigzane raczej
z dziataniem niz z refleksja i pojeciami abstrakcyjnymi.

Mtodziez niedostosowana spolecznie przebywajaca w placéwkach resocjalizacyj-
nych lub w srodowisku otwartym oprécz oddziatywan wychowawczych poddawana
jest rozmaitym terapiom, majgcym na celu korekcje osobowosci w wymienionych
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obszarach. Oddzialywania te musza spetniac nastepujace cele: postawienie diagno-
zy, wskazanie przyczyn problemu, wskazanie symptomodw, oszacowanie prognozy
resocjalizacyjno-terapeutycznej, przeprowadzenie oddziatywan majacych na celu
zlikwidowanie wskazanych symptomoéw niedostosowania spotecznego. Zanim
opisze sposob oddzialywan terapeutycznych z wykorzystaniem zwierzat, krétko

przypomne znane kierunki terapii.
Wyrdznia sie nastepujace rodzaje oddzialywan terapeutycznych:

Terapie psychodynamiczne zakladajg, ze problemy pacjenta s3 wynikiem
napigcia psychicznego migdzy nie§wiadomymi impulsami a ogranicze-
niami wynikajacymi z jego sytuacji zyciowej, czyli podejscie to skupia
sie na wewnetrznych przyczynach tkwigcych w jednostce. Wynika to
z przekonania, ze dzialanie cztowieka jest ukierunkowane przez tkwia-
ce w nim sity motywacyjne, czesto sprzeczne i nie§wiadome. W tym uje-
ciu poddaje sie analizie strukture osobowosci cztowieka. Zwolennicy tej
koncepcji okreslajg istote ludzka jako twor niedoskonaly, gdyz jest cze-
sto nieSwiadomy motywow swojego dzialania. Psychologowie, psycho-
terapeuci i wychowawcy majg pomoc cztowiekowi w u§wiadomieniu so-
bie wewnetrznych konfliktéw i probleméw, aby lepiej przystosowal si¢ do
$wiata i wybrat optymalng droge.

Terapie behawioralne ujmuja czlowieka jako uklad reaktywny, ksztal-
towany przez srodowisko zewnetrzne, rodzing, szkole, instytucje, orga-
nizacje, media. Otoczenie to zbiorowisko bodzcow, ktore steruja zacho-
waniem czlowieka. Terapia w tym ujeciu to systematyczne postugiwa-
nie si¢ zasadami uczenia, aby zwiekszy¢ czestos¢ pozadanych zachowan
i zmniejszy¢ czesto$¢ tych niepozadanych, problemowych. Za pomoca
terapii behawioralnej mozna skorygowac fobie, kompulsje, uzaleznienia,
agresje i zachowania przestepcze.

Terapie poznawcze akcentuja procesy zachodzace w umysle jako te, ktore
odgrywaja podstawowa role w zachowaniu czlowieka. Zwolennicy tego
podejsécia twierdzg, ze zachowanie czlowieka jest funkcjg subiektyw-
nego $wiata. Ludzie nie s3 w stanie reagowa¢ na obiektywne wlasciwo-
$ci $wiata zewnetrznego, lecz reaguja tak, jak je odbieraja. Podejscie po-
znawcze zaklada, ze czlowiek to samodzielny podmiot, nie za$ istota re-
aktywna sterowana przez srodowisko czy tez nieswiadome i sprzeczne
wewnetrzne motywy. Czlowiek jest tu obserwatorem $wiata zdolnym do
przewidywania, wyciggania wnioskow, robienia planéw i do aktywnego
przystosowania sie¢ poprzez swoje dzialanie. Terapia, najogélniej ujmujac,
wedlug tej koncepcji polega na zmianie zaburzonych uczu¢ i zachowan
przez zmiang sposobu, w jaki pacjent mysli o waznych do$wiadczeniach
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zyciowych. Zaktada ona, ze anormalne zachowania i problemy emocjo-
nalne s3 wynikiem ztego myslenia w sensie, o czym sie mysli i jak sie my-
§li. Terapie polegaja na zmianie réznych typow proceséw poznawczych
i na wprowadzaniu metod restrukturyzacji poznawczej.

o Terapie humanistyczne zakltadaja, ze chociaz srodowisko i dziedzicznos¢
nakladaja pewne ograniczenia, to ludzie zawsze maja wolny wyboér do-
tyczacy podejmowania decyzji i kierowania si¢ warto$ciami. Wolnosci
towarzyszy zawsze ci¢zar odpowiedzialnosci. Nieswiadomos¢ nastepstw
swoich dzialan powoduje, ze ludzie doswiadczajg lekéw i rozpaczy oraz
poczucia winy z powodu niemoznosci realizacji wlasnych mozliwosci
oraz straconych szans. Psychoterapie wywodzace si¢ z tego kierunku po-
magaja zdefiniowac czlowiekowi poczucie jego wlasnej wartosci, doce-
nia¢ swoje Ja i trwajaca chwile, troszczy¢ si¢ o swoja osobowos¢ i samo-
realizacje. Podejscie egzystencjalne w terapii humanistycznej podkresla,
ze ludzie moga stawia¢ czolo codziennym wyzwaniom egzystencji lub
by¢ nimi przytloczeni. Cierpienie ludzkie to wynik kryzysu egzysten-
cjalnego, braku znaczacych zwigzkéw z innymi ludZzmi oraz braku ce-
léw. Wedlug klinicznego podejscia terapii humanistycznej realia wspot-
czesnego zycia s3 zrodlem dwoch gtéwnych rodzajoéw ludzkich dolegli-
wosci. Depresje i obsesje to wycofywanie sie z realiéw, a socjopatia i nar-
cyzm to odbicie czerpania z nich korzysci.

o Terapie grupowe s3 mniej kosztowne i pozwalaja na pomoc w tym sa-
mym czasie wigkszej liczbie ludzi. Umozliwiajg one réwniez wykorzysta-
nie proceséw grupowych do zmiany zachowan pojedynczych oséb. Daja
potrzebujacym jednostkom moznos¢ obserwowania i ¢wiczenia umie-
jetnosci interpersonalnych podczas trwania spotkan terapeutycznych.
Czasem stanowig odpowiednik podstawowej grupy rodzinnej, w ktorej
mozliwe jest korygowanie dos§wiadczen emocjonalnych.

« Srodowiskowe grupy wsparcia to sesje spotkan z innymi osobami ma-
jacymi podobne problemy. Grupy wsparcia zajmuja si¢ obecnie cztere-
ma rodzajami problemow, takimi jak: uzaleznienia, zaburzenia fizyczne
i psychiczne, traumatyczne przezycia przyjaciol i krewnych oséb z cigz-
kimi problemami. Grupy takie spelniajg szereg funkgji, takich jak: da-
wanie nadziei i poczucia kontroli nad swoimi problemami, organizowa-
nie pomocy dla 0s6b cierpiacych, umozliwiajg tatwe uzyskanie informa-
cji, w jaki sposdb mozna sobie lub swoim bliskim pomdc. Bardzo wazne
jest, aby by¢ zadowolonym z uczestnictwa w danej grupie'.

! Oddzialywania terapeutyczne opisano na podstawie R.J. Gerrig, Ph. G. Zimbardo, Psycholo-
gia i zycie, PWN, 2006, s. 504-520.
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Animaloterapia nalezy do metod naturalnych wspomagajacych leczenie i re-
habilitacje oséb dorostych i dzieci dotknietych rozmaitymi problemami zdrowot-
nymi badz zwigzanymi z funkcjonowaniem spolecznym. Jest metoda pomocni-
cza w resocjalizacji, coraz czgsciej doceniang przez psychologow, pedagogow i te-
rapeutow. Podczas terapii z udzialem zwierzat mozna nauczy¢ si¢ swoich wlasnych
reakcji na bodzce zewnetrzne, zachowania w réznych sytuacjach. Ogromna role
odgrywaja tutaj kontakt, dotyk, zabawa. Efekty moga by¢ widoczne nawet po kil-
ku miesigcach. Pacjenci zyskuja pewnos¢ siebie, otwarto$¢ oraz umiejetno$¢ na-
wigzania kontaktu z innymi ludzmi. W celach terapeutycznych mozna wykorzy-
stywac takie zwierzeta, jak psy, koty, swinki morskie, papugi, kroliki, ptactwo do-
mowe, konie, lamy, osty. Program amerykanski Pet Partners, zajmujacy sie roz-
powszechnianiem animaloterapii, wykorzystuje wymienione zwierzeta, prowadzi
szkolenia ludzi posiadajacych zwierzeta w celu pomocy potrzebujacym. Inny pro-
gram to oparty na wolontariacie Animal Assisted Activities, polegajacy na tym, iz
ludzie spontanicznie w zaleznosci od potrzeb majg zwykty kontakt ze zwierzeta-
mi. Program Animal Assisted Therapy jest natomiast nastawiony na systematycz-
ne i planowe dzialania majace poprawi¢ funkcjonowanie np. ruchowe, spoteczne,
emocjonalne czy tez poznawcze pacjenta. Zajecia moga by¢ zaréwno indywidual-
ne, jak i grupowe. Dzieki tej metodzie w zaleznosci od potrzeb konkretnego pa-
cjenta mozna uzyskac nastepujace efekty: rozwijanie funkeji motorycznych, poczu-
cia réwnowagi — rozwoj fizyczny; lepsze, werbalne porozumiewanie si¢ w grupie,
poprawe koncentracji, relaksacje, podwyzszanie samooceny oraz obnizanie leku
i poczucia samotnosci — rozwdj psychiczny; wzbogacanie stownictwa, polepszanie
pamigci krotkotrwatej i dlugotrwalej, rozwéj rozumienia pojec¢ - rozwoj poznaw-
czy; integracje grupowa z innymi uczestnikami zaje¢ — rozwoj emocjonalno-spo-
teczny (Franczyk, Krajewska, Skorupa 2012, s. 9-10).

Rozwigzania takie stosowano w minionych wiekach. Juz w starozytnych cza-
sach Hipokrates uwazal, ze jazda konna pobudza funkcje organizmu i tagodzi scho-
rzenia. Homer w Odysei opisuje wiernego psa Argosa. Beata Pawlik-Popielarska
przedstawia historyczny kontekst przyjazni czlowieka z psem, poczawszy od pre-
historii i starozytno$ci. Przypomina o $redniowiecznych wizerunkach pséw, sym-
bolizujacych wiernos¢, lizacych rany, umieszczonych na obrazach, np. psa u stop
$w. Bernarda lizacego rany $w. Rocha. Inny przyklad to pochodzace z XV wieku
dzieto Piera di Cosimy Satyr optakujgcy nimfe, na ktérym widnieja Satyr i pies,
oplakujacy umierajaca nimfe. Na wielu obrazach psy lezace u stop kobiet symbo-
lizowaly czuloé¢ i wiernos¢ (Pawlik-Popielarska 2006, s. 10-14). W XVIII wieku
William Tuke - dyrektor szpitala psychiatrycznego w Anglii wykorzystat w kie-
rowanej przez siebie placowce zwierzeta domowe i oddat je pod opieke pacjentom.
Dzigki temu mogli oni tatwiej kontrolowa¢ swoje emocje (Franczyk, Krajewska,
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Skorupa 2012, s. 9). Duze znaczenie w wykorzystaniu pséw w oddziatywaniach
psychoterapeutycznych wywarly spostrzezenia Anny Freud, ktdra zwrdcita uwa-
ge na emocjonalne zrozumienie miedzy czlowiekiem a psem. Roéwniez Zygmunt
Freud i Carl G. Jung stwierdzili, iz przebywanie ze zwierzetami wyzwala u pacjen-
tow pozytywne emocje. Zwierzeta i ich symbole wedtug Junga stanowily podsta-
we tresci archetypowych. Jednym z prekursoréw opisujacych terapeutyczne wla-
$ciwosci psow byl Boris Levinson. Zajmowal si¢ dzie¢mi autystycznymi. Uwazal,
ze obcowanie ze zwierzetami pomaga zaspokaja¢ instynktowne potrzeby dotyku,
ciepta i przyjemnosci (Pawlik-Popielarska 2006, s. 3-4).

WYBRANE RODZAJE ANIMALOTERAPII W WYCHOWANIU
MLODZIEZY NIEDOSTOSOWANE] SPOLECZNIE

Obecnie pozytywny wplyw zwierzat na zdrowie fizyczne i psychiczne ludzi po-
twierdzaja badania naukowe. Przebywanie ze zwierzetami dziala terapeutycznie,
uspokajajaco w sytuacjach stresogennych, stanach lekowych, nadpobudliwosci,
zmniejsza napiecie psychiczne, obniza cisnienie. Moze pobudza¢ do aktywnosci
w przypadku depresji i apatii. Widocznie poprawia si¢ ogélna odpornosé¢ organi-
zmu, stan psychiczny. Obcowanie ze zwierzetami leczy samotnos$¢, dlatego warto
to wykorzystywac w resocjalizacji niedostosowanych spolecznie. Przeprowadzo-
ne w latach osiemdziesigtych dwudziestego wieku badania amerykanskie dowio-
dly, iz przebywanie w towarzystwie zwierzat lub przygladanie si¢ im chroni przed
stresem. Poréwnywano poziom stresu u oséb czytajacych glosno widzacych ryb-
ke w akwarium i puste akwarium lub §cian¢ pomalowang na bialo. Okazalo sie, ze
osoby ogladajace rybke miaty znacznie nizsze ci$nienie krwi §wiadczace o niskim
poziomie stresu lub tez o jego braku. Z przeprowadzonych innych badan wynikato,
iz podobne wlasciwosci moga mie¢ réwniez inne zwierzeta, np. psy czy koty. Po-
nadto stwierdzono, ze ogladanie filméw o zwierzetach wptywa réwniez kojaco na
ludzi. Dalsze badania amerykanskie potwierdzity, ze posiadanie zwierzat zmniej-
sza poziom leku, poczucie samotnosci, depresje, a takze wzmacnia wiar¢ we wta-
sne umiejetnosci i samoocene (Wells 2013, s. 44). Animaloterapia opierajac sie na
relacji czlowiek-zwierze wskazuje na nastepujace kwestie: zwierzeta wyrazaja swo-
im glosem, motoryka, zachowaniem zadowolenie, ciekawos¢, lek, rado$¢, chetnie
przebywaja z czlowiekiem i reagujg na sygnaly, co sprzyja tworzeniu si¢ wzajem-
nej relacji. Zwierze staje si¢ cztonkiem rodziny. Niezwykla terapeutyczng korzy-
$cig dla czlowieka jest rodzaj komunikacji, polegajacy na porozumiewaniu si¢ bez
stéw. Zwierze intuicyjnie czuje nastro6j cztowieka, rozumie niewerbalne sygnaly,
wykazuje orientacje¢ poprzez gestykulacje, dotyk, mimike twarzy, ton i natezenie
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glosu. Zwraca tutaj uwage szczera relacja, gdyz czlowiek nie musi udawacd, wrecz
przeciwnie moze by¢ sobg, poniewaz zwierze¢ nie skrytykuje czlowieka i pozwa-
la czuc si¢ soba (Baro 2004, s. 74). Relacja czlowiek-zwierze rozwija empatie, po-
zwala skupi¢ sie na §wiecie zewnetrznym, uczestniczy¢ w wychowaniu innej zy-
wej istoty, uczy nawigzywania wiezi spotecznych, stymuluje rozwdj psychiczny,
uczy akceptacji, rozrywki, pomaga w socjalizacji, pozytywnie wplywa na podsta-
wowe funkgje fizjologiczne organizmu (Franczyk, Krajewska, Skorupa 2012, s. 11).

Korzysci stosowania tej metody w resocjalizacji moga by¢ ogromne, gdyz mio-
dziez niedostosowana spotecznie nie chce wystuchiwa¢ przystowiowych ,kazan”
czy moralizatorstwa na temat tego, co jest zle, a co dobre, bardzo czesto dzieci te
zamykaja si¢ na wszelkie racjonalne argumenty lub reaguja agresywnie. Nalezy
réwniez zaznaczy¢, iz w swoim dotychczasowym zyciu mlodziez ta doznata wie-
lu krzywd ze strony dorostych, zwlaszcza od rodzicéw, np. obojetnosci, wrogosci,
zaniedbywania, niecheci, odrzucenia emocjonalnego, przemocy fizycznej, czasa-
mi nadopiekunczosci czy ztych, deprawujacych przyktadéw. Dlatego ta cenna rela-
cja czlowiek-zwierz¢ moze otworzy¢ droge w kierunku pozytywnych zmian oso-
bowosci mlodego cztowieka.

Terapia z udzialem zwierzat moze by¢ z powodzeniem wykorzystywana w od-
dziatywaniach resocjalizacyjnych. Osobom tam przebywajacym czesto dokucza
samotno$¢ i cierpienie z powodu niskiej samooceny. Dlatego udzial zwierzat w tym
szlachetnym celu jest taki wazny. W resocjalizacji najczesciej stosuje si¢ dogotera-
pie, felinoterapig, hipoterapie. Mniej popularna jest onoterapia. Teraz opisze wy-
mienione rodzaje animaloterapii, odwotujac si¢ do cech osobowosciowych mto-
dziezy niedostosowanej spolecznie oraz do obszaréw deficytowych w zakresie kom-
petencji szkolnych, obrazu wilasnej osoby, komunikacji z otoczeniem, radzenia so-
bie ze stresem oraz samokontroli.

Niektérym mtodym ludziom fatwiej nawigza¢ kontakt z psem niz z obcym czlo-
wiekiem przede wszystkim ze wzgledu na kojarzacg si¢ z tym przyjemnosc¢ i za-
bawe, poza tym przebywanie ze zwierzgtami zwigksza pewnos¢ siebie i poczucie
bezpieczenistwa. Swiadczy o tym ksigzka autorstwa Liama Creeda, ktéry bedac
dzieckiem z ADHD doprowadzal swoja rodzing do rozpaczy z powodu nieumie-
jetnosci odnalezienia si¢ w domu i w szkole. Nauczyciele uznali go za beznadziejny
przypadek i stwierdzili, ze nic z niego nie bedzie. Chlopca ocalil szczeniak labra-
dor, nad ktérym musial zapanowac podczas tresury w osrodku Canine Partners:

Im wiecej czasu spedzalem w Canine Partners, coraz lepiej zestrajajac sie z ludz-
mi i z otoczeniem, tym bardziej nie chcialem si¢ w ogdle stamtad ruszaé. Dopiero
po jakichs trzech czy czterech tygodniach zauwazylem, ze juz si¢ tak nie rumie-
nie. Niebywate. Wchodzitem do pokoju pelnego najprawdziwszych dziewczyn bez
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poczucia, ze za chwile bede musiat stamtad spada¢. A gdy otwieralem usta, to nie
byto to kompletnym betkotem i zenada. Czasami méwitem nawet z sensem. Nie
zawsze ale czesto. Robitem postepy, jak rany. Postepy! Zdobylem nieco pewnosci
siebie i nie balem si¢ juz wyraza¢ wlasnych mysli. Wigcej, nie zamieratem z prze-
razenia kiedy palnalem co$ nie tak. Od czasu do czasu bytem gotowy obsmia¢ na-
wet wlasna gafe. Nie popadajmy jednak w przesade. Niekiedy wcigz zachowywa-
tem sie jak prymityw, ale gdy w gre wchodzit pies, natychmiast trzezwiatem. To ja
bylem wtedy szefem i wtadza poniekad uderzata mi do gtowy. Na szczescie chyba
z korzyscig dla gtowy (Creed 2011, s. 152).

Program szkolenia i zarazem terapia z udzialem psa pozwolita nastolatkowi cier-
piacemu na zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi zmieni¢
sie na lepsze, a swoje niezwykle doswiadczenia opisa¢ w cytowanej ksigzce. Obec-
nie poszukuje si¢ w resocjalizacji alternatywnych metod wspierajacych rozwdj oraz
pozytywne zmiany osobowosciowe u mlodziezy niedostosowanej spolecznie. Jed-
ng z bardziej znanych metod animaloterapii jest dogoterapia. Pojecie dogoterapii
zostalo spopularyzowane w Polsce dzigki Marii Czerwinskiej jako polski odpo-
wiednik angielskiego stowa ,,pet-terapy” (Nawarecka 2011, s. 24). Jest to metoda
wykorzystujaca psy w rehabilitacji i rewalidacji oséb chorych. Gtéwnymi adresa-
tami tych oddziatywan sg dzieci autystyczne, cierpiace na ADHD, z zaburzeniemi
umystowymi, a takze osoby niepetnosprawne ruchowo, starsze i samotne. Tera-
pie z udzialem psa mozna réwniez wykorzysta¢ w resocjalizacji, gdzie podmiotem
oddziatywan jest cztowiek wadliwie zsocjalizowany, ktéry zachowuje si¢ w spo-
sob spolecznie destruktywny, nie przestrzega norm spolecznych, wazne jest wiec
uzycie takiej metody, aby jednostka zaczela zachowywac si¢ w sposdb akceptowa-
ny spolecznie. W przypadku terapii za pomoca psa najwazniejszy jest aspekt pozy-
tywnego wplywu tych zwierzat na sfere psychiczng podopiecznych oraz uksztal-
towanie w ich osobowosci wartosci uniwersalnych, takich jak odpowiedzialnos¢,
altruizm, sumienno$¢. Zanim opisze, w jaki sposdb dogoterapia moze wplywac
na zmiany osobowosciowe u 0s6b niedostosowanych spolecznie, zwrdce uwage na
kryteria, ktéorym powinien odpowiadac pies terapeuta. Sg to:

« Dobry stan zdrowia fizycznego, zadbany wyglad oraz musi si¢ legitymo-
wac wszystkimi szczepieniami.

« Ogolnie przyjazne nastawienie do ludzi, cechowanie si¢ wysoka toleran-
cja i cierpliwoscig w stosunku do obcych, a takze do innych zwierzat.

« Dobra tolerancja réznorodnych bodzcéw zaréwno w srodowiskach za-
mknietych, jak i otwartych przestrzeniach.

» Postuszenstwo gléwnemu wilascicielowi, ktérym jest zazwyczaj terapeu-
ta, oraz bezbledne reagowanie na komendy.
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« Pies musi by¢ opanowany w sytuacjach stresowych.

« Konieczne jest odbycie szkolenia na psa towarzyszacego.

o Pies musi zda¢ egzamin w zwigzku kynologicznym w celu potwierdze-
nia umiejetnosci psa terapeuty.

 Pies musi uczeszczad na zajecia grupowe i regularnie ¢wiczyc.

Adekwatnie do tego osoba prowadzaca terapi¢ za pomoca psa powinna posia-
dac¢ na ten temat okreslong wiedz¢ o ludziach, z ktérymi pracuje, oraz nastepuja-
ce umiejetnosci dotyczace kontaktu z psem:

« Naklanianie psa do wspotdzialania.

« Umiejetnos¢ wydawania polecen, ktdore zwierze musi bardzo szybko wy-
konywac.

« Umiejetnos¢ utrzymywania psa w postuszenstwie w réznych, czasami
niesprzyjajacych okolicznosciach.

« Umiejetnos¢ i wiedza na temat ochrony psa przed stresem i prze-
cigzeniem®.

Jednostki niedostosowane spotecznie przebywajace w placéwkach resocjali-
zacyjnych przezywajg traume wywolang egzystowaniem w instytucji izolacyjnej,
boja sie agresji ze strony innych, muszg radzi¢ sobie w sytuacjach konfliktowych,
a takze do$wiadczaja dolegliwosci zwigzanych z sytuacjg zamknigcia i odizolowa-
nia od naturalnego srodowiska. Na te negatywne doswiadczenia bardzo pozytyw-
nie wptywa kontakt z psem, ktéry nie tylko pomaga znosic¢ bol i stres, lecz takze
samotno$¢. Wioletta Bartkiewicz pisze, ze badania przeprowadzone w Chorwacji
na grupie 612 0s6b bedacych §wiadkami agresji i przemocy wojennej w Stowenii
wykazaly, iz dzieci majace np. psa lepiej radzily sobie ze skutkami stresu pourazo-
wego niz dzieci, ktére tych zwierzat nie miaty. Kontakt z tym czworonogiem po-
magal réwniez lepiej znosi¢ samotno$¢ (Bartkiewicz 2009, s. 94). Mlodziez niedo-
stosowana spolecznie czesto charakteryzuje si¢ reakcjami agresywnymi, wynie-
sionymi nierzadko z domu rodzinnego. Podczas terapii z psem reakcje tego typu
ulegaja wyciszeniu. Dzieci nadpobudliwe, ktére odbyly terapie z psem, charaktery-
zowaly sie czynno$ciami wyciszonymi, spokojnymi i zréwnowazonymi. Swiadcza
o tym efekty terapii przeprowadzonej w Specjalistycznym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Bogatyni, gdzie przebywaly dzieci zachowujace si¢ agresywnie,
bardzo trudne, skrzywdzone emocjonalnie. Czesto mlodziez mieszkajaca w pla-
cowkach wychowawczych czy resocjalizacyjnych ma za sobg bardzo ciezkie prze-
zycia, ktére moga przerasta¢ wielu dorostych. Pozytywne zmiany w zachowaniu
dzieci, zwigzane z zanikiem emocji negatywnych, oraz emocjonalne otwarcie si¢

% Opracowanie redakcyjne, Pies w wychowaniu i terapii dziecka uposledzonego umystowo, Wspol-
ne Tematy 2011, nr 3, 5. 34-45.
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byly efektem dogoterapii (Majewska, Kohler 2005, s. 12). U dzieci z naruszonymi
zdolno$ciami przystosowawczymi i rGwnowaga emocjonalng, labilnoscig uczucio-
w3, brakiem umiejetnosci przywigzywania si¢ i kochania, z trudnosciami w nawia-
zywaniu i utrzymywaniu kontaktéw interpersonalnych, nieuzasadnionymi leka-
mi, poczuciem winy, lepkoscig uczuciowa i stanami depresyjnymi — dotyk i ciepto
psa dziala rozluzniajaco, motywuje do wytrwalej pracy. Dla wychowankdw, kto-
rzy nie zaznali ciepta i przywigzania w domu rodzinnym, natomiast doznali w wy-
sokim stopniu deprywacji potrzeb biologicznych, psychicznych i spolecznych, ra-
tunkiem moze okazac si¢ pies. Ponadto wiekszos¢ mlodych ludzi przebywajacych
w takich instytucjach przyjmuje zazwyczaj postawe dezaprobujaca w stosunku do
placowki, w ktdrej zostali umieszczeni. Z trudnoscia godzg si¢ na fakt, Ze musza
przebywac poza rodzing. W takich przypadkach pies staje sie nicig porozumienia
i wspdtpracy (Brymora 2012, s. 18-18).

Ogolnie wiadomo, iz mtodziez niedostosowana spotecznie cechuje si¢ niskimi
kompetencjami szkolnymi, przecigtny wychowanek trafiajacy do placéwki resocja-
lizacyjnej wykazuje si¢ znacznym opo6znieniem szkolnym, w skrajnych przypadkach
wynoszg one 6-8 lat. Badania diagnostyczne przeprowadzane wéréd wychowan-
kéw placowek resocjalizacyjnych podlegtych Ministerstwu Sprawiedliwosci wska-
zuja na znaczne i umiarkowane trudnosci dydaktyczne oraz na anoreksje szkolng
zwang inaczej negatywizmem szkolnym (Szecéwka 2007, s. 255-256).W zwigzku
z tym ciekawy wydaje si¢ pomyst wykorzystania pséw przy nauce czytania. Bada-
nia amerykanskie pokazuja, Ze psy doskonale nadaja si¢ do tego. Przez ponad rok
obserwowano postepy w czytaniu u dzieci w mtodszym wieku szkolnym, uczest-
niczgcych w badaniu polegajacym na ,,czytaniu dla pséw”. Przy tym dzieci nie tyl-
ko lepiej czytaly, lecz chetniej uczestniczyly w zajeciach szkolnych, spadta réwniez
liczba nieobecnosci w szkole. Taka wspomagajaca metoda dydaktyczna z udziatem
psa byla wykorzystana réwniez podczas zajec plastycznych i na lekcjach matema-
tyki, kiedy uczniowie musieli oblicza¢ np. koszt utrzymania psa. Nalezy zaznaczy¢,
iz oddzialywania te zdobyty uznanie w Stanach Zjednoczonych (Bartkiewicz 2009,
s. 95). Ciekawg propozycja jest wykorzystanie pséw do ¢wiczen logopedycznych.
Programy stymulacji rozwoju mowy dzieci z udzialem psa pomagaja przyswoic
znaki komunikacji alternatywnej, wspomagajacej porozumiewanie sie. Dotyczy to
dzieci np. z uposledzeniem umystowym lub z autyzmem. Chodzi tu o gesty, pikto-
gramy, obrazki, symbole graficzne. Zastosowanie ich podczas zabawy z psem po-
zwoli uswiadomi¢ dziecku zalezno$¢ miedzy sygnatami a poprzedzajacymi je czyn-
no$ciami i wydarzeniami. Zastepcze systemy komunikacji stosuje si¢ w dogotera-
pii jako wspomaganie ¢wiczen logopedycznych (Macho$-Nikodem 2006, s. 50-51).

Jesli chodzi o zaburzenia mlodziezy niedostosowanej spotecznie w obszarze ko-
munikacji z innymi, nalezy zwrdci¢ uwage na to, iz porozumiewanie si¢ z ludzmi
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jest jedna z wazniejszych umiejetnosci spolecznych. Kompetencje te sg bardzo
przydatne w funkcjonowaniu w grupach w mtodzienczym jak i w dorostym zyciu.
Mozna do nich zaliczy¢ nawigzywanie i podtrzymywanie przyjazni, rozwiazy-
wania probleméw migdzyludzkich, wlaczania si¢ do grup oraz reagowanie pozy-
tywnymi emocjami, takimi jak np. $miech z tych samych powodéw co réwiesnicy.
Szczegolnie korzystny w tym obszarze moze okazac sie kontakt z psem, ktory po-
rozumiewa si¢ z cztowiekiem bez stéw. Pies nie rozumie ludzkiej mowy, lecz ma
taka wlasciwos¢, ze intuicyjnie wyczuwa ludzki nastréj, czuje niewerbalne sygna-
ty, wykazuje orientacj¢ na podstawie gestykulacji, rodzaju dotyku, mimiki i nate-
zenia glosu. Dlatego kontakt z psem jest relacja prawdziwa, bez przekltaman. Czlo-
wiek nie musi ukrywac swoich prawdziwych emocji, ani udawa¢ kogo$, kim nie
jest, gdyz zwierze nigdy go nie skrytykuje i nie osadzi. Z tego powodu przebywa-
nie z tym ,,przyjacielem” pomaga w nawigzaniu prawidlowych relacji ze $wiatem
(Baro 2004, s. 74).

Mtodziez niedostosowana spotfecznie charakteryzuje si¢ niska samooceng. Mto-
dziludzie, ktérzy w swoim zyciu bardzo czgsto nie doswiadczyli zadnego sukcesu,
czesto dla poprawy wlasnej samooceny zachowywali si¢ w sposob nieakceptowa-
ny spolecznie. Wazne jest rowniez to, jak nastolatek postrzega sam siebie, jaki ob-
raz samego siebie nosi. Wszystko to wplywa na sposéb patrzenia na swoje Ja. Ne-
gatywny obraz samego siebie jest przyczyna wielu probleméw osobistych i impul-
sywnych zachowan. Mozna wigc powiedzie¢, ze mtodziez wykolejona jest uprze-
dzona do samych siebie, wyalienowana oraz przekonana, Ze nic juz w ich Zyciu nie
moze si¢ zmieni¢. Opieka nad psem, nauka odpowiedzialnosci za zwierze sprzy-
jaja wzrostowi samooceny.

Inng istotng dajaca sie zauwazy¢ cecha u wykolejonych spotecznie sg proble-
my z kontrolg wlasnych zachowan dotyczacych waznych decyzji, przysztosci oraz
calego wlasnego Zycia, réwniez ci mlodzi ludzie nie zastanawiajg si¢ nad konse-
kwencjami popelnianych przez siebie czynéw. Czesto s oni zdania, iz kontrole
nad ich zyciem sprawuja jakies blizej niezidentyfikowane sily zewnetrzne, nie zas
oni sami. Trzeba réwniez zaznaczy¢, iz mlodziez t¢ cechuje nieumiejetnos¢ odra-
czania gratyfikacji - jest to przejaw braku samokontroli. Mlodziez z zaburzenia-
mi zachowania, chcac jak najszybciej zaspokoi¢ swoje potrzeby, zachowuje si¢ pa-
radoksalnie w sposob szkodliwy dla samej siebie. Ta niezdolno$¢ do odraczania
gratyfikacji czesto wiaze si¢ z depresja, brakiem przestrzegania norm spolecznych,
aspolecznoscia, uzaleznieniami oraz z wieloma problemami w zyciu. Wydaje sie,
ze kontakt z psem moze by¢ jednym ze sposobdéw nauki dojrzalosci spoleczne;.
Swiadcza o tym doniesienia amerykanskie jeszcze z lat osiemdziesigtych XX wie-
ku, ze w Waszyngtonie osadzone z wigzienia stanowego szkolily ,,psich terapeu-
tow”. Po odbyciu kary otrzymaly certyfikaty i po wyjsciu na wolno$¢ mogty by¢
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trenerkami psow. Wszystkie skazane po opuszczeniu wigzienia, jesli tylko chcialy
podjac tego typu prace, otrzymywaly ja, i nie zaobserwowano u nich powrotno-
$ci do przestepstwa ( Bartkiewicz 2009, s. 93). W tym przypadku gléwne zadanie
dogoterapii to nie tylko wplyw na psychike i empatie, moralno$¢ nieletnich, lecz
takze ksztaltowanie takich cech, jak odpowiedzialnos¢, pracowitos¢ i che¢ niesie-
nia pomocy. Reasumujac, mozemy powiedzie¢, iz kontakt z psem pozwala poczu¢
sie bezpiecznie, sprzyja podwyzszeniu poczucia wlasnej wartoéci i pomaga osia-
gna¢ rownowage emocjonalna. Bedac bardzo dobrym organizatorem dnia przy
pomocy psa mozna uczy¢ si¢ samokontroli i odpowiedzialnosci. Czworonozny
przyjaciel moze rowniez odegra¢ niebagatelna role w komunikacji z innymi oraz
by¢ pomocny w nauce.

Druga forma animaloterapii, na ktdra chcialabym zwrdci¢ uwage, jest terapia
z udzialem kota, zwana felinoterapia. Zwierza to bardzo nadaje si¢ do terapii dzie-
ciimlodziezy niedostosowanej spotecznie, gdyz potrafi wptywac na zmniejszenie
zahamowan, ulatwia komunikacje migdzyludzka, czasami godzi zwasnionych, po-
maga uporzadkowac uczucia i emocje, utatwia odnalezienie si¢ w stresujagcym oto-
czeniu, jakim jest placowka resocjalizacyjna. Pomaga réwniez w leczeniu nadpo-
budliwosci, autyzmu czy zespotu Aspergera. Swiadczg o tym stowa autorek z cza-
sopisma ,,Kocie Sprawy”. , Kot potrafi w pewien sposéb wnikna¢ do izolowanego
$wiata dziecka z autyzmem” (Czerkiewicz 2011/2012). Ponadto uspokaja, rozluz-
nia, uczy otwartosci. ,Kot jest lepszy niz antydepresanty, uspokajacze, tabletki na
lek czy niepokoj. Kot sam z siebie cudow nie spowoduje, ale juz nawet tylko jego
obecno$¢ pozwoli ci si¢ zatrzymac. Potem jesli chcesz korzystaj z inspiracji, jaka
moze stanowi¢ koci byt w twoim zyciu” (Bartosiniska 2011). Aby kot mogt by¢ te-
rapeuta, musi spetnia¢ nastepujace warunki:

» Wiek okoto roku, wazne jest, aby byt prawidiowo zsocjalizowany, co moz-
na sprawdzi¢ dopiero, gdy ukonczy rok.

o Udokumentowane ksigzeczka $wiadectwo zdrowia oraz aktualne szcze-
pienia, co za tym idzie - regularne wizyty u lekarza.

» Kot musi by¢ zadbany, przyzwyczajony do zabiegdéw pielegnacyjnych
oraz do szelek i smyczy.

 Przyzwyczajenie do réznych sytuacji, np. wieksza ilo$¢ oséb, hatas - jest to
wazne, aby kot nie wystraszyl si¢ i nie wykazywal agresji poprzez drapanie.

» Musi pozwalac bra¢ si¢ na rece, wykazywac przychylnos¢ w stosunku do
ludzi (Lichmanowicz 2011/2012)

Poréwnujac felinoterapie z terapia za pomoca psa, nalezy podkresli¢ gléwny
czynniki, a mianowicie kota nie tresuje sie. Wystarczy jego naturalne zachowa-
nie. Chcialabym zwréci¢ uwage na obszary zaburzen zachowania u dzieci niedo-
stosowanych spolecznie, na ktére mozna pozytywnie wplywa¢ dzigki kontaktom
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z kotem. Glaskanie kociego futra, przytulanie go dziala na czesto ,rozhukanego’
mlodego czlowieka uspokajajaco i pomaga w pracy nad jakze czasami trudna oso-
bowoscig. Przebywanie z kotem koi nerwy i zapobiega stresom, uczy okazywania
pozytywnych uczu¢ i emocji, zmniejsza poczucie samotnosci, pomaga w radzeniu
sobie z lekiem oraz uczy ufnosci do $wiata i ludzi, reakcje kota — mruczenie czy
musniecie tapa moga zmieni¢ sposéb patrzenia na rzeczywisto$¢, do ktdrej milo-
dziez niedostosowana spolecznie nastawiona jest cze¢sto bardzo wrogo.

Wigzniowie i mlodziez wykolejona spotecznie bardzo chetnie przebywaja z ko-
tami i opiekujg si¢ nimi, co uczy samokontroli, a co za tym idzie - sprzyja wzro-
stowi samooceny. ,,Rytualy powitalne, czule usposobienie zwierzat i powszech-
nie ceniona zdolnos¢ do bezwarunkowej mitosci przyczyniajg si¢ do wzmocnie-
nia poczucia wlasnej wartosci i samooceny wtascicieli” (Wells 2013, s. 46). Zwie-
rz¢ to rowniez ulatwia nawigzywanie kontaktéw z innymi ludzmi, uczy komu-
nikacji. W terapii grupowej z obecnoscia kota terapeuta uzyskuje ptaszczyzna do
dialogu, gdyz jest on jednym z uczestnikow zaje¢ i kazdy moze mie¢ z nim indy-
widualny kontakt, czesto rozmawia si¢ o kotach i w ten sposdb mozna zlikwido-
wac opor mlodego czlowieka.

Nastepnym zwierze¢ciem, ktére mozna wykorzysta¢ w animaloterapii, jest kon.
Przekazy historyczne dowodza, zZe czworonog ten od ponad pieciu tysiecy lat to-
warzyszy istotom ludzkim. Jest to zwierze stadne, niemal pozbawione agresji, ta-
two podporzadkowuje si¢ cztowiekowi i potrafi dopasowac sie do niego. W czasach
starozytnych Hipokrates i Ksenofont méwili o leczacym oddzialywaniu konia na
ludzi. Jung uwazal, ze archetyp konia jest zakorzeniony w swiadomosci ludzkiej
zbiorowosci. Poczatki zastosowania tego zwierzecia do celéw terapeutycznych da-
tuje sie dopiero od lat pig¢dziesigtych XX wieku. Obecnie bardzo cz¢sto wykorzy-
stywane jest ono do leczenia pacjentéw psychiatrycznych, niepelnosprawnych fi-
zycznie i umystowo oraz w resocjalizacji (Reichmann 2012, s. 35).

Jezdziectwo terapeutyczne jest czyms wyjatkowym dla ludzi wykolejonych spo-
tecznie. Jego gltéwny cel to stymulacja rozwoju psychoruchowego. Poprzez odczu-
wanie przez jezdzca ruchu konia nastepuje odprezenie i uspokojenie wychowan-
kéw majacych tendencje do nadmiernego pobudzenia. Jazda konna moze wply-
waé na rozwdj poznawczy, emocjonalny i motoryczny mlodego czlowieka. Pod-
czas zaje¢ terapeutyczny przebywa si¢ na §wiezym powietrzu, co daje mozliwo$¢
kontaktu z naturg. Aby kon magt by¢ uzyty w hipoterapii, musi spetnia¢ naste-
pujace warunki:

» Nie moze odznaczac si¢ nerwowoscig i musi mie¢ stabilng konstrukcje
psychiczna.

o Musi mie¢ ptynny i réwnomierny chéd, co jest zwigzane z dobrym zdro-
wiem fizycznym.
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« Wazne jest posiadanie kilku koni, gdyz pojedyncze zwierzeta sg czesto
zmeczone zachowaniami osob poddawanych terapii.

» Wazne sg odpowiednie reakcje konia na zachowania poszczegolnych osob
i dobdr okreslonych zwierzat do charakteru i zachowan konkretnych osob.

» Przygotowanie konia do terapii sktada si¢ z kilku etapéw: przygotowa-
nie do wspolpracy z jezdZcem, zwierze musi nauczy¢ si¢ reagowac na
komendy i znaki, niezbedna jest nauka utrzymywania motywacji zwie-
rzecia do pracy.

» Zwierz¢ musi mie¢ czas na odpoczynek od kilku dni do kilku tygodni
(tamze, s. 37).

Zalety hipoterapii w resocjalizacji polegaja na tym, iz jest to doskonaly spo-
sob pracy nad swoja osobowoscia. Dzigki wartosciom rekreacyjnym oraz ¢wicze-
niom fizycznym zwigzanym z jazdg konng nastepuje korygowanie postawy cia-
ta, koordynacji, orientacji w przestrzeni, poczucia rytmu oraz schematu wlasnego
ciala, gdyz daje to ruch rotacyjny podczas jazdy. Zapewniona jest plynnos¢ wde-
chéw i wydechéw oraz regulacja napigcia migsniowego, likwidowane sg blokady
energetyczne, dochodzi do wyzwalania cz¢sto ukrytych pod§wiadomie emocje be-
dacych przyczyna dolegliwosci ptynacych ze strony ciata. To réwniez bardzo do-
bry sposéb na odpoczynek i relaks, co u mtodziezy z zaburzeniami zachowania
ma szczegdlne znaczenie, gdyz zmniejsza napigcie nerwowe, stres oraz wzmozo-
ng nadpobudliwos¢.

Resocjalizacja przez pracg zawsze byta uznang metoda w tej dziedzinie. Jej rola
w wychowaniu mtodziezy niedostosowanej spotecznie podkreslana byla wielo-
krotnie zaréwno przez praktykow jak i teoretykdw resocjalizacji. Poddawani od-
dzialywaniom wychowawczym nieletni prezentujg zazwyczaj negatywny stosu-
nek do pracy, czgsto uwazajac ja za zto konieczne, uchylaja si¢ od niej, wykazuja
znudzenie i zniech¢cenie. Znaczenie pracy podkreslali Cz. Czapéw i S. Jedlewski,
piszac, ze poprzez praktyczne doswiadczenia zwigzane z pracg zawodowa zmie-
nia si¢ na korzys¢ sfera motywacyjna, postawy i charakter resocjalizowanej mto-
dziezy, wyrabia si¢ obowigzkowo$¢ i systematyczno$¢ w codziennym postepowa-
niu (Czapdw, Jedlewski 1971, s. 380). Czyszczenie stajni, karmienie i pielegnacja
konia to wykonywanie potrzebnych, powtarzajacych sie czynnosci. Daje poczu-
cie sprawczosci oraz wplywu na wlasny los — w tym sensie jest to doskonaty spo-
sob na nauke samokontroli. Dzigki obowigzkom w stajni mlodziez uczy sie re-
spektowania norm i zasad, czyli tego co stanowi jedno ze zrédet ich probleméw,
stowem zaczyna porzadkowa¢ w nieprzymuszony sposdb swoje zycie. Z samo-
kontrolg wigze si¢ nauka odpowiedzialno$ci - w tym przypadku za duzg istote
zywa; jednoczesnie rozwija si¢ potrzeba bycia uzytecznym. Dzigki takim dziata-
niom wzrasta poczucie wlasnej wartosci i samoocena. Warto zaznaczyé¢, ze jazda
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konna moze dawa¢ kwalifikacje zawodowe umozliwiajace zaistnienie na rynku
pracy. Mlody czlowiek posiadajacy konkretne umiejetnosci praktyczne potencjal-
nie moze znalez¢ zatrudnienie w sektorze ochrony srodowiska, rolniczo-hodow-
lanym lub tez w sportowo-rekreacyjnym (Bohdanowicz 2010, s. 22-23). Obstu-
ga zwierzat, konserwacja i naprawa urzadzen gospodarczych, dziatania na rzecz
gospodarstwa sklaniajg do pracy nad samodyscypling, pozwalaja podopieczne-
mu lepiej pozna¢ samego siebie (Francuz 2006, s. 44).

Inny obszar zaburzonej osobowosci, ktéry moze ulega¢ poprawie poprzez hi-
pike, to komunikacja. W wielu przypadkach kon na zachowanie czlowieka reagu-
je bezposrednio i autentycznie. Czasami mlodziez agresywna, trudna w nawiaza-
niu kontaktu, majaca klopoty w relacjach miedzyludzkich, poprzez nawigzanie
poprawnej komunikacji ze zwierze¢ciem potrafigcym wyraznie wskazac granice,
ajednoczesnie swoim nagradzajacym zachowaniem wywota¢ wiele pozytywnych,
wyciszajacych zmian w trudnej osobowosci, staje si¢ lepsza, bardziej wartosciowa
i odnajduje wlasna droge. Poprzez swoje reakcje konie daja oczywisty komunikat,
np. uciekaja od ludzi zachowujacych sie hatasliwie i agresywnie i na odwrét przy-
blizaja si¢ do ludzi spokojnych i fagodnych. Jest to oddzialywanie pozytywne na
sposob postrzegania wlasnej osoby, co w dalszej perspektywie wplywa na popra-
we relacji miedzyludzkich. Niektore jednostki wycofane, izolujace si¢ i zamkniete
w sobie, prezentujace neurotyczny typ osobowosci, ,otwieraja sie” w relacji z ko-
niem, a nastgpnie na innych ludzi. Naturalnie ucza si¢ takich wartosci, jak empatia,
odpowiedzialno$¢ oraz zaufanie do samego siebie i innych (Reichmann 2012, s. 43).

Ludzie przebywajacy w instytucjach zamknietych czesto odczuwajg stan chro-
nicznego napiecia, pozostaja w konflikcie wewnetrznym czy z innymi ludzmi. Na-
gromadzone negatywne emocje, a co si¢ z tym wiaze przewlekly stres moga przy-
czynic si¢ do powstawania choréb psychicznych. Hipoterapia w takich przypad-
kach jest szczegolnie zalecana, pomaga podopiecznym w samodzielnej refleksji
nad wlasnym zachowaniem, interpretacji zdarzen. U 0séb z problemami zdrowia
psychicznego nastepuje polepszenie kondycji zdrowotnej w szybkim tempie, cze-
go nie da si¢ osiggna¢ za pomocy innych technik, np. podopiecznego z depresja
trudno zmotywowac do aktywnosci stosujac rozmowe, a poprzez kontakt z ko-
niem stan emocjonalny depresyjnej osoby poprawia si¢ w sposdb naturalny, jest
on swoistym lekarstwem.

Innym rodzajem animaloterapii jest onoterapia. Z historycznych opiséw wy-
nika, ze osly zostaly przez cztowieka udomowione wczesniej niz konie. Pierwsze
wzmianki na ten temat pochodzg z doliny Nilu sprzed 6 tys. lat. Zwierze to ma
szczegoOlne predyspozycje do pracy terapeutycznej. Mozemy do nich zaliczy¢: wy-
glad - osiot jest mniejszy niz kon, przez to nie wzbudza leku; charakter — osiof jest
wrazliwy, wierny, towarzyski, ulegly; wytrzymatos¢ — nie jest tak wymagajacy pod
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wzgledem zywieniowym jak kon; bezpieczenstwo — nadaje si¢ do prac z dzie¢mi
ze wzgledu na to, iz jest nizszy niz kon i mniej plochliwy; chéd - diuzszy krok niz
konski, wolne i niezmienne tempo, stateczno$¢, wezszy grzbiet utatwiaja jazde. Ce-
chy te powoduja, Ze onoterapia moze si¢ sprawdzi¢ w resocjalizacji.

Spodziewane efekty to wigksza sprawnos¢ fizyczna, poprawa umiejetnosci ko-
munikacyjnej i zdolnosci poznawczych, poprawa relacji z réwiesnikami i osoba-
mi dorostymi. Karmienie, czynno$ci pielegnacyjne, spacer przy boku tego zwie-
rzecia sprzyjaja wyciszeniu i poprawie koncentracji uwagi (Raszewska 2010, s. 4-5).

PODSUMOWANIE

Terapia z wykorzystaniem zwierzat jako metoda wspomagajaca proces resocjali-
zacji byla od dawna wykorzystywana w pracy wychowawczej z ludzmi dotkniety-
mi réznymi problemami. Stosuje si¢ ja réwniez w polskich placéwkach resocjaliza-
cyjnych dla nieletnich. Opisywana metoda moze przyczynic si¢ do zmiany postaw
i nastawien os6b poddawanych resocjalizacji jak réwniez wypetni¢ pustke, apatie
w ich zyciu, poczucie zniechgcenia, ktére tak czesto towarzysza ludziom przeby-
wajacym w placdwkach resocjalizacyjnych. Moze poméc w odnalezienia sensu zy-
cia oraz w uzyskaniu aprobaty spoltecznej. Animaloterapii jest swoistg alternaty-
wa dla tradycyjnej resocjalizacji polegajacej na zmianie postaw i nastawien. Moz-
na zaryzykowac twierdzenie, ze bardziej przypomina resocjalizacje tworczg nasta-
wiong na zmiane tozsamosci, gdzie ogromna role odgrywaja motywacja jednost-
ki, pozytywne emocje oraz konkretne czynnosci behawioralne w niezwyktej rela-
cji czlowiek-zwierze. Procesy psychiczne zachodzace w jednostce podczas terapii
za pomocg zwierzat prowadza do zmian w jej osobowosci, pozwalaja na zmiane
motywacji w kierunku prospolecznym. Bardzo wazne jest zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych i poczucia sensu zycia. Za wykorzystaniem tej metody w resocja-
lizacji przemawiajg jej niezaprzeczalne walory. Przede wszystkim jej naturalnos¢,
jesli chodzi o wplyw na jednostke, nie za§ narzucona z géry modyfikacja postaw,
uczenie rol czy zachowan podporzadkowanych z goéry narzuconym normom sys-
temu spotecznego. Dzieki animaloterapii mozna poprawic jakos¢ zycia jednostek
resocjalizowanych bez uzywania zewnetrznego przymusu charakterystycznego dla
systemu karania i nagradzania. Ze wzgledu na mozliwo$¢ osiggniecia zamierzo-
nych efektéw metoda ta moze by¢ zastosowana zaréwno wobec jednostek, u kto-
rych niedostosowanie spotfeczne jest uwarunkowane czynnikami biopsychiczny-
mi, jak i tych, u ktérych niedostosowanie spoleczne jest niekorzystng kumulacja
czynnikéw srodowiskowych oraz zaburzen powstalych w wyniku niezaspokojo-
nych potrzeb psychicznych (Florczykiewicz 2009, s. 283-284).
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ENGAGEMENT OF THE ANIMAL THERAPY IN THE REHABILITATION OF
SOCIALLY MALADJUSTED YOUTH: ADVANTAGES AND OPPORTUNITIES

Abstract: The article addresses the issue of animal therapy in the rehabilitation of socially chal-
lenged youth. Personality of troubled young adults can be characterized by some deficits: poor
school competencies, low self-esteem, problems to communicate with other people (regardless
of their age), a distorted picture of the world which leads to misunderstandings in interper-
sonal relations, helplessness in difficult life situations; finally lack of self-control, disability to
delay self-gratification, impulsiveness and egocentricity. When combination of such negative
personality features occurs, very often traditional rehabilitation techniques fail. This is the
sufficient reason for engaging alternative approaches aimed at helping socially maladjusted
youngsters. The publication contains characteristics of some selected methods of the animal
therapy, mainly the ones that engage animals such as dogs, cats and horses. It reveals some
advantages of this ancillary and natural method as well as beneficial influence of animals on
the negative personality traits of youth with behavioral distortions.

Key words: animal therapy in the rehabilitation of socially maladjusted youth



