LUBELSKI ROCZNIK PEDAGOGICZNY
T. XXXV, z. 2 - 2016

DOI: 10.17951/1rp.2016.35.2.85

BARBARA TORON-FORMANEK

Uniwersytet Zielonogoérski

PROCES RESOCJALIZACJI OSOB POZBAWIONYCH
WOLNOSCI W ASPEKCIE NIEHARMONIJNEGO
ROZWOJU TOZSAMOSCI

Abstrakt: Dzialania resocjalizacyjne maja na celu doprowadzenie czltowieka do stanu ade-
kwatnego przystosowania si¢ do norm zycia spotecznego, rozwiniecia cech umozliwiajacych

uspolecznienie i wspotuczestniczenie w kulturze, a co za tym idzie — wyksztalcenia wlasnej

tozsamo$ci. Teoria niestety nie pokrywa si¢ z praktyka, czego dowodza badania autorki. Ar-
tykul prezentuje zatozenia resocjalizacji penitencjarnej w odniesieniu do pojecia ,tozsamosci

czlowieka”. Proces jej ksztaltowania autorka wigze ze stylem zycia wedlug koncepcji Glenna

Waltersa, a nastepnie, opierajac sie na wlasnych badaniach, wykazuje, ze resocjalizacja w pol-
skim systemie wieziennictwa nie wptywa dobrze na proces ponownego ksztaltowania tozsa-
mosci skazanego. Przyczyne tego stanu rzeczy upatruje w zjawisku prizonizacji, deprywacji

potrzeb osobniczych i wrosnieciu w podkulture dewiacyjna. Autorka dostrzega, ze na ksztalto-
wanie sie tozsamosci przestepczej ma wplyw szkola, grupa réwiesnicza i grupa kryminogenna.
Jednocze$nie szanse zmiany stanu rzeczy upatruje w metodach tworczej resocjalizacji, ktére

wplywaja na harmonijny rozwoéj tozsamosci jednostki.

Stowa kluczowe: resocjalizacja penitencjarna, tozsamos¢ cztowieka, styl zycia, prizonizacja,
deprywacja potrzeb, podkultura dewiacyjna, twdrcza resocjalizacja

RESOCJALIZACJA - ZALOZENIA TEORETYCZNE
Jan Pawet II, poszukujac uzasadnienia dla kary kryminalnej, stwierdzit, ze nie moze

ona stanowi¢ jedynie formy odplaty czy zinstytucjonalizowanej zemsty. Pozbawie-
nie wolnosci ma sens wowczas, kiedy stuzy odnowie czlowieka, ktéry winien zasta-
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nowi¢ sie nad wlasnym postepowaniem i odmiang Zycia oraz wlaczeniem si¢ na
nowo w zycie spoteczenstwa (por. Kalinowski 2005, s. 165-166).

W Uzasadnieniu rzgdowego projektu kodeksu karnego wykonawczego pod-
kreslono wartosci, ktorym holduje kodeks karny wykonawczy z 6 czerwca 1997
roku. Nalezg do nich m.in.: poszanowanie praw ludzkich skazanych, godne, spra-
wiedliwe i zindywidualizowane ich traktowanie, ochrona spoteczenstwa przed
przestepczoscia, minimalizacja spotecznych kosztéw wykonywania kar. Biorac
pod uwage powyzsze warto$ci, Malgorzata Ku¢ formuluje cel wykonywania kary:
umozliwienie skazanym powrotu do spoleczenstwa, prawidfowe funkcjonowanie
w spoleczenstwie, co z kolei powinno przeciwdziata¢ powrotowi do przestepstwa.
W Uzasadnieniu podkreéla si¢ takze potrzebe upodmiotowienia skazanych, ich
zaplanowang i w duzym stopniu zindywidualizowang resocjalizacj¢ oraz oddzia-
tywania terapeutyczne (Nowe kodeksy karne... 1998, s. 525-526, cyt. za: Ku¢ 2005,
s. 33).

Dzialania resocjalizacyjne maja na celu doprowadzenie czlowieka do stanu
adekwatnego przystosowania si¢ do norm zycia spolecznego, rozwinigcia cech
umozliwiajacych uspolecznienie i wspdtuczestniczenie w kulturze. Wspélczesnie
wzrasta rola sankcji prawnych, natomiast ograniczone zostaje znaczenie waznych
niegdys w regulacji zachowan norm obyczajowych i moralnych. Przestepczos¢ sta-
nowi powazne obcigzenie dla systemu spofecznego, ,generuje [...] koszty spoleczne,
poczawszy od zagrozenia przestepczoscia, a skonczywszy na kosztach wynikajacych
z przestepstwa oraz na przyklad z utrzymania wigziennictwa, co zawsze obciaza
budzet panstwa, a wiec podatnika” (Machel 2006, s. 152).

Terminem ,resocjalizacja penitencjarna” okresla sig:

og6t oddzialywan zamierzonych i zaprogramowanych na sprawce przestepstwa
odbywajacego kare pozbawienia wolnosci, ktorych celem jest uzyskanie u niego
co najmniej poprawy jurydycznej, a zatem zabezpieczenie przed powrotem do
przestepstwa. [...] Proces ten jest oparty na diagnozie penitencjarnej [...] i ma
charakter indywidualny, a sklada si¢ na niego wiele sposobéw oddziatywan:
nauczanie ogélne i zawodowe, pomoc w wykreowaniu okreslonych aspiracji
i strategicznych celow zyciowych, oddziatywanie przez prace, oddziatywanie
pracg kulturalno-o$wiatows i sportem, poddanie skazanych terapii (np. uzalez-
nien), karanie dyscyplinarne i nagradzanie okreslonych zachowan, wspétdziata-
nie z rodzinami skazanych, poprawa lub rekonstrukcja interakcji z nimi, pomoc
psychologiczna, treningi asertywnosci, treningi obnizajace agresywno$¢, relak-
sacja, praca socjalna i przygotowanie do wolnosci na krotko przed wyjsciem,
w tym sklanianie do podj¢cia mediacji z ofiarg przestgpstwa celem moralnego
lub materialnego zados$¢uczynienia (Machel 2006, s. 147).
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Jak wida¢, lista oddziatywan resocjalizacyjnych sformulowana przez Henryka
Machela jest bardzo obszerna. Jego zdaniem nalezy dolozy¢ staran, by wigezniowie
trafiali do wlasciwych oddzialéw penitencjarnych, zgodnie z waga popelnionych
czynéw karalnych oraz stopniem zdemoralizowania. W wigzieniu nie mozna czlo-
wieka osadzonego pozostawi¢ samemu sobie, nalezy wprowadzac tresci popraw-
cze, szczegolnie w przypadku tych, ktérzy ich najbardziej potrzebuja (Machel 2006,
s. 147).

Izolacje wigzienng, co podkreslaja m.in. Erving Goffman, Bogustaw Waligéra,
Andrzej Lewicki, Mieczystawa Ciosek i Aleksandra Szymanowska, mozna okresli¢
jako sytuacje stresowa, wywolang przez brak obiektu koniecznego do zaspokojenia
waznej potrzeby biologicznej, kulturalnej i socjalnej (Szymanowska 2003, s. 214).

TOZSAMOSC CZLOWIEKA

Tozsamos¢ cztowieka ksztaltuje sie przez cale Zycie, niemniej jednak lata dziecin-
stwa, a zwlaszcza okres adolescencji, maja szczegolny wptyw na wybér drogi roz-
woju u progu dorostosci, a takze na jako$¢ statusu tozsamosci na poczatku kolejne-
go etapu w procesie dalszego formowania i modyfikowania stosownie do pojawia-
jacych sie nowych wyzwan i planéw zyciowych (Brzezinska i inni 2012).

Joanne Stephen, Eugene Fraser i James Marcia uznali, ze status tozsamo§ci
w okresie dorostosci moze ewoluowa¢ w odpowiedzi na zmiany psychiczne i/lub
zmiany zewnetrznego Srodowiska. Tak dzieje sie wlasnie w sytuacji uwigzienia
jednostki, co ma kluczowe znaczenie dla rozwoju jej tozsamosci. W odniesieniu
do uwarunkowan rozwoju tozsamosci nalezy zalozy¢ (zgodnie z teorig systemow
dynamicznych Esther Thelen), Ze istnieje wzajemna interakcja miedzy rozmaity-
mi obszarami i czynnikami stanowigcymi systemy zagniezdzone jedne w drugich
i dynamicznie zmieniajace si¢ jednoczesnie na wielu poziomach (Thelen 2005,
s. 255-283). Istotne dla zrozumienia tego procesu sa nastepujace obszary:

» jakos¢ tozsamosci tworzonej w okresie dorastania, z ktdrg jednostka
wkracza do fazy wczesnej dorostosci;

« markery wkraczania w doroslo$¢ ujete dwoiscie, czyli od strony obiek-
tywnej jako podejmowanie rél typowych dla czlowieka dorostego oraz
subiektywnie jako poczucie ,,stawania si¢/bycia dorostym”;

« podmiotowe uwarunkowania procesu formowania sie tozsamosci i ,,do-
rastania” do dorostosci, a w ich ramach dwie grupy czynnikéw. Pierwsze
z nich to przekonania jednostki na temat przebiegu wlasnego zycia ujete
w dwoch kategoriach: poczucia punktualnosci (time-on)/poczucia nie-
punktualnosci (time-off) zdarzen zyciowych i zwigzanych z nimi zadan



88 BARBARA TORON-FORMANEK

rozwojowych oraz percepcji znaczenia punktéw zwrotnych w swoim
zyciu. Drugie to czynniki zwigzane z tendencja do doswiadczania wstydu
i moderujacym oddzialywaniem zdolnosci do regulacji emocji, w tym
przede wszystkim regulacji doswiadczen wstydu;

« typ partycypacji spotecznej, ktory z jednej strony jest bezposrednim efek-
tem rodzaju i charakteru kluczowych doswiadczen spotecznych jednostki,
ale z drugiej pochodna jej zdolnosci do regulowania emocji podstawo-
wej, jaka jest wstyd, oraz adaptacyjnego badz dezadaptacyjnego systemu
przekonan na temat przebiegu wlasnego zycia;

o kluczowe doswiadczenia spoleczne gromadzone w toku proceséw na-
turalnej i instytucjonalnej socjalizacji, stanowiace kontekst, w ktérym

»zanurzone” sg wszystkie pozostale analizowane obszary (Brzezinska
iinni 2012).

Dominujacy w funkcjonowaniu jednostki typ partycypacji spolecznej powodu-
je, iz w kolejnych okresach rozwoju gromadzi réznego rodzaju doswiadczenia spo-
teczne, co zwrotnie wplywa na to, 1) jak przebiega proces regulacji wstydu i innych
emocji, 2) jakim modyfikacjom ulegaja przekonania na temat biegu wtasnego zycia,
3) jaki zakres i obszar obejmuja procesy kluczowe z punktu widzenia ksztattujace-
go si¢ statusu tozsamosci i umiejscowienia jednostki na danej trajektorii rozwojo-
wej tzn. procesy eksploracji i podejmowania zobowiazan oraz identyfikowania si¢
z nimi (Brzezinska i inni 2012).

ROZWOJ TOZSAMOSCI A STYL ZYCIA WEDLUG
KONCEPCJI GLENNA D. WALTERSA
(opracowano na podstawie: Ciosek 2003, s. 69-84; Stanik 2007, s. 116-135; Walters 1990)

W 1997 roku jeden z najbardziej znanych wspoélczesnych kryminologéw, reprezen-
tujacy kierunek psychologiczno-socjologiczny, Glenn D. Walters sformulowal inte-
resujac teorig przestepczosci jako stylu zycia. Punktem wyjscia stalo si¢ okreslenie
stanowiska wobec czterech podstawowych kwestii zwigzanych z teoriami zacho-
wania, a wigc: natury czlowieka, problemu rozwoju, rozumienia pojgcia dewia-
cji i rozumienia procesu zmiany siebie. W odniesieniu do natury czlowieka Wal-
ters wyznaje poglad, iz czlowiek nie jest ani zly, ani dobry, dlatego zaangazowanie
w dzialalno$¢ anty- czy prospoleczng nie jest sprawa natury ludzkiej (cztowiek od
urodzenia zorientowany jest ksobnie i skfonny do natychmiastowej gratyfikacji nie-
ktérych potrzeb biologicznych, jednak socjalizacja sprawia, ze dziecko stopniowo
uczy si¢ dokonywania wlasciwych spolecznie decyzji). Warto zauwazy¢, iz wedlug
teorii kryminologicznej orientacji psychoanalitycznej réznica miedzy przestgpca
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a nieprzestepca polega na umiejetnosci badz braku umiejetnosci kontroli lub subli-
magcji (skierowanie agresywnej energii na pozytywne cele, np. sport czy prace) pope-
doéw i antyspolecznych impulséw. ,,U przestepcy zas na skutek wadliwej socjalizacji
zle uksztaltowane ego i superego rodza nie§wiadomy konflikt miedzy wrodzonymi
aspolecznymi dgzeniami id a zawartymi w superego normami i oczekiwaniami
spotecznymi” (Ciosek 2003, s. 74).

Rozwdj cztowieka, wedlug Waltersa, zwigzany jest z realizacjg trzech nastepu-
jacych zadan: uksztaltowaniem wigzi spotecznych z bliskimi, ustaleniem swojego
poziomu stymulacji oraz uformowaniem obrazu samego siebie. Dewiacja z kolei
to pewien przerost normalnych wzoréw rozwojowych (dziecko w niewlasciwy spo-
soOb realizuje zadania rozwojowe i dokonuje w zwiazku z tym pierwszych wyboréw
zachowan przestepczych, ktore rodza pozytywne lub negatywne skutki mogace
wzmaga¢ kolejne zachowania przestepcze). Jednostka tamigca normy spoteczne
potrafi uksztaltowaé wlasny sposéb myslenia i wartosciowania, ktéry w pelni
»usprawiedliwia” jego sprzeczne z prawem dzialania, a tym samym umozliwia
stworzenie pozytywnego obrazu samego siebie mimo postgpowania przestepczego.

Zmiana siebie, zdaniem Waltersa, wigze sie z odpowiedzialnoscig za swe poste-
powanie, ktéra obejmuje rézne techniki stuzace ocenie wlasnego wyboru czynéw
antyspolecznych. Podstawowe pojecia, twierdzenia i przestanki prewidystyczne
swojej teorii Walters przedstawil w formie dziesigciu zalozen:

1) Przestepczy styl zycia charakteryzuje si¢ obecnoscia jednoczes$nie czte-
rech podstawowych wlasciwosci podmiotu:

a) brakiem odpowiedzialnosci (jest to cecha bardziej wyuczona niz wro-
dzona);

b) poblazaniem samemu sobie i skfonnoscig do natychmiastowego za-
spokojenia swoich potrzeb (zaburzona socjalizacja sprawia, iz prze-
stepca nie potrafi odracza¢ gratyfikacji i jest zorientowany gléwnie
na przyjemnosci);

¢) niewlasciwym stosunkiem do innych ludzi (przejawiajacym sig
w agresywnosci, dzialaniach gwaltownych, wrogosci, niezyczliwosci,
przeklenstwach kierowanych do innych);

d) chronicznym tamaniem norm spolecznych, zaréwno prawnych, jak
i moralnych (im wczeéniej si¢ one ujawniajg, tym sa silniejszym pro-
gnostykiem pozniejszej przestepczosci).

2) Narozwdj przestepczosci jako stylu zycia wplywaja warunki przynalez-
ne do trzech sfer: fizycznej (biologicznej), spotecznej i psychologicznej

(Walters przyjmuje, iz interakcje jednostki ze srodowiskiem, zwlaszcza

w pierwszych latach zycia, warunkuja jej sposob zachowania w przy-

sztosci).
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Okolicznosci moga ogranicza¢ lub sktania¢ do pewnych wyboréw, ale

ich catkowicie nie determinuja. Przestepstwo jest funkcja wyboru zadan
w sferze fizycznej, spolecznej i psychologicznej niezgodnych z nakazami

spolecznymi, w ktdrych istotna role odgrywaja cztery czynniki: ryzyko,
ochrona (dotyczaca osobnika oraz wlasnej aktywnosci), asocjalne funk-
cjonowanie oraz poprawa.

Zachowanie czlowieka o przestepczym stylu zycia zmierza ostatecznie

w kierunku jego osobistej katastrofy (scenariusz przegranego Zycia i de-
strukcji tworzy si¢ juz w okresie dziecinstwa i wczesnej mlodosci). Au-
todestrukcyjna natura przestepczego stylu zycia jest odzwierciedleniem

jego wyobrazen o sobie, gdyz zgadza si¢ na przegrang oraz poswieca wiele

czasu i kalkulacyjnej aktywnosci na wytlumaczenie sobie wlasnych nie-
powodzen wplywem uwarunkowan zewnetrznych (brak poczucia oso-
bistej odpowiedzialnosci).

Istnieje specyficzny kryminalny styl myslenia przestepcy, ktory wyni-
ka zaré6wno z warunkow wystepujacych w obszarze fizycznym, spotecz-
nym i psychologicznym, jak i z wyboru wlasnej zyciowej przestrzeni —
przestepczego stylu zycia (ten sposdb myslenia ma na celu uzasadnienie

i umocnienie podjetej aktywnosci w zakresie dziatan przestepczych oraz

usprawiedliwienie postaw, takich jak nieodpowiedzialnos¢ czy pobtaza-
nie sobie; wynikiem tego stylu my$lenia jest uzyskanie pewnosci o opta-
calnosci i pozytywnym wymiarze podjetych dziatan).

Istote kryminalnego stylu myslenia odzwierciedla osiem wzoréw ko-
gnitywnych, np. usprawiedliwianie potaczone z préba przenoszenia

winy za swoja nieodpowiedzialno$¢ czy niewlasciwy stosunek do in-
nych na rézne zrédla zewnetrzne lub tez poczucie ,,innosci”, ktére ze-
zwala na zachowania odmienne niz obowiazujace pozostatych cztonkéw

spoleczenstwa.

Musi pojawic si¢ okazja (np. otwarty pokoj, niezamkniety samochod), by

pojawilo sie przestepstwo. Procesy i mechanizmy poznawcze przestep-
cow odznaczajg si¢ bardzo wysokim stopniem gotowosci do wykorzy-
stania wielu pojawiajacych si¢ sposobnosci do popelnienia przestepstwa.
Na mechanizm motywacyjny (w szczegélnosci na jego uaktywnianie sie)

skladajg si¢ dialektycznie zlgczone stymulatory osobowosciowe: ztos¢-
bunt, sita-kontrola, podniecenie-przyjemnos¢ oraz chciwos¢-lenistwo.
Przestepstwo jest zwigzkiem wspdtdziatajacych ze soba mysli, motywow

izachowan aspolecznych. Powigzania pomiedzy tymi trzema elementami

poznawac mozna w badaniach klinicznych.
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10) Nie mozna zmieni¢ gotowosci jednostki do okreslonych dziatan przestep-
czych, jesli ta nie zmieni sktadnikéw (proceséw myslowo-ewaluacyjnych,
postaw i motywacji) odpowiedzialnych za jej styl zycia.

Warunkiem koniecznym resocjalizacji jest zatem porzucenie przez jednostke
przestepczego stylu zycia, lecz w tym momencie pojawia si¢ pytanie, czy i w jaki
sposob mozna rozwing¢ nowa tozsamos¢ skazanego, a tym samym zmienic jego
dotychczasowy styl zycia.

Powracajac do stanowiska Bronistaw Urbana, nalezatoby zaznaczy¢, iz wyréz-
nia on tzw. etapy kariery przestepczej: aktywizacje¢ (w ramach ktérej wyrdznia sie
akceleracje, stabilizacje i zréznicowanie), eskalacje i zanikanie. Procesowi zanikania

podlega tylko pewna cze¢s$¢ przestepcow, a konkretnie ci, ktorzy ze wzgledu na
osiaggniety wiek zycia, zdobyte wyksztalcenie i realne perspektywy tkwigce
w strukturze spolecznej moga wejs¢ w aktywne zycie spoleczne, a wigc podjaé
efektywne i atrakcyjne role zawodowe i osiagna¢ satysfakcjonujacy status spo-
teczny (Urban 2005, s. 19-21).

W warunkach polskich - jak twierdzi cytowany autor - finalny etap w zasadzie
nie wystepuje, gdyz brak perspektyw zyciowych i antycypacji satysfakcjonujacych
statuséw spolecznych powoduje, iz kariera przestepcza jawi si¢ jako jedyna zycio-
wa szansa.

RESOCJALIZACJA A ROZWOJ TOZSAMOSCI W PRAKTYCE

Thomas Mathiesen, norweski socjolog prawa prowadzacy badania dotyczace wie-
ziennictwa, doszed! do wniosku, iz ,,na przestrzeni swych dziejow wiezienie w rze-
czywistosci nigdy nie resocjalizowalo ludzi. Nigdy nie pozwalalto im uzyskac na
nowo kompetencji spolecznej” (Bauman 2000, s. 130). Zamiennikiem pozada-
nych spotecznych kompetencji, czyli nabycia prospotecznych zachowan, stalo si¢
»uwieziennienie™ skazanych rozumiane jako zmuszenie ich do przyjecia zwycza-
jow i zachowan wilasciwych dla warunkoéw zakladu penitencjarnego dalekich od
norm kulturowych ,,zdrowego” spoteczenstwa. Proces prizonizacji, o ktérym tu
mowa, jest faktem.

Izolacja wigzienna to ,,odlaczenie od spoteczenstwa w celu wykonania kary
za popelnione przestepstwa” (Orzechowska 2008, s. 47). Jest to sytuacja trudna,
bedaca efektem decyzji podjetej przez inne osoby, czyli ma charakter przymusu

' Okreélenie D. Clemmera (por. Bauman 2000, s. 130 i 148).
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zewnetrznego. Skazany wchodzacy w srodowisko wigzienne jest najczesciej czto-
wiekiem uksztaltowanym, posiadajagcym okreslone cechy osobowosciowe, doswiad-
czenia zyciowe oraz $wiadomo$¢ zwigzku z otoczeniem, do ktérego przynalezal - te
czynniki moga sprzyja¢ badz utrudnia¢ wiezienng adaptacje. Z kolei przystosowa-
nie (adaptacja) oznacza zdolno$¢ dopasowania si¢ czlowieka do zmieniajacych sig
warunkow fizycznych i spotecznych oraz umiejetnos¢ osiagniecia w nich waznych
dla siebie celow (Ciosek 2003, s. 211).

Resocjalizacyjne oddzialywanie na skazanych zgodnie z §36 regulaminu wyko-
nywania kary pozbawienia wolnosci opiera si¢ na pracy, nauczaniu, dziatalnosci
kulturalno-oswiatowej, spotecznej, wychowaniu fizycznym i zajeciach sportowych,
nagradzaniu i karaniu dyscyplinarnym (Szymanski 1985, s. 53).

Zawsze jednak bedzie istniata pewna liczba skazanych niezainteresowanych
oddziatywaniem resocjalizacyjnym albo gleboko przekonanych o stusznosci swo-
jej dotychczasowej filozofii zyciowej. ,,Wszyscy jednak, takze ci ostatni, wymagaja
kontaktéw z personelem wychowawczym, wychowawcami i psychologami” (Machel
2006, s. 155). Machel podkredla takze, ze ,,zaloZenie o mozliwosci resocjalizacji
w warunkach izolacji penitencjarnej wszystkich wiezniéw lub ich zdecydowane;
wiekszosci nie znajduje uzasadnienia w rzeczywistosci i jest zapewne celem, ktore-
go zrealizowac nie mozna” (Machel 2006, s. 157-158).

Powolujac sie na pewien rodzaj sterowania opinig publiczng w USA, Zygmunt
Bauman dowodzi, iz préba zapewnienia bezpieczenstwa przez izolacj¢ jednostek
niedostosowanych spofecznie jest nie tylko elementem skutecznej gry politycznej
partii rzadzacych, ale takze dowodem dziatan:

wybiera sie zamkniecie w wiezieniu jako najlepszy dowdd na to, ze co$ zostalo
zrobione [...]. Haslo brzmi: nasze ulice - znowu bezpieczne, a c6z lepiej zapo-
wiada jego spelnienie niz usunigcie nosicieli niebezpieczenstwa i zamkniecie ich
w przestrzeni lezacej poza zasiegiem wzroku i dotyku; przestrzeni, z ktorej nie
moga uciec? (Bauman 2000, s. 142 i 144).

Przymusowy pobyt w zakladzie karnym moze by¢ zrodlem frustracji. Niezaspo-
kojone potrzeby biologiczne i psychiczne wywotuja zjawisko deprywacji (Waligora
1984, s. 56). Pozbawienie wolnosci wzbudza u skazanego poczucie krzywdy oraz
negatywne emocje, takie jak: lek, smutek, rozpacz, poczucie bezradnosci, gniew,
nienawis¢. Uczucia te powoduja sytuacje konfliktowe niekorzystnie wplywajace
na kondycje psychofizyczng osadzonych. Skumulowanie tych emocji cz¢sto znaj-
duje ujscie (roztadowanie) w agresji i autoagresji (Nawoj 1998, s. 34-36). Dlatego
- zdaniem Mieczystawa Cioska — do $rodowiska wigziennego lepiej przystosowa-
ni s przestepcy wielokrotni, posiadajacy bogatsze doswiadczenie i wyuczone juz
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mechanizmy adaptacyjne, cho¢ i oni przechodza tzw. ochronny lub regresywny typ
przystosowania, polegajacy na obnizeniu poziomu aspiracji w sytuacji zwigkszo-
nych ograniczen srodowiska oraz pogodzenie si¢ z istniejacymi warunkami zycia
(Ciosek 2003, s. 211).

Jadwiga Sikora wskazuje na istnienie jeszcze innej techniki - tzw. mechanizmu
hamowania procesu przezywania sytuacji trudnej, polegajacego na unikaniu mysli
irozmow o zyciu na wolnosci, ksztatltowaniu postawy obojetnosci wobec zycia poza
wiezieniem i spedzaniem czasu na wykonywaniu réznych zajec.

Prowadzac badania jakosciowe w Zakladzie Karnym w Krzywancu oraz
w Areszcie Sledczym w Nowej Soli, postuzytam si¢ metoda indywidualnych przy-
padkoéw jako $rodkiem gromadzenia danych o przestepcach odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci w §rodowisku ich spotecznego odizolowania. Wypowiedzi
osadzonych kobiet i mezczyzn (gtéwnie recydywistéw) sa dokumentem potwier-
dzajacym nie tylko fakt prizonizacji, ale dowodza tez, ze rozwdj ich tozsamosci
jest nieharmonijny, a co za tym idzie - istnieje koniecznos¢ rewizji metod stoso-
wanych w wigziennictwie.

Przypadek 1 (me¢zczyzna, lat 36). Po raz pierwszy trafia do aresztu $ledczego,
a potem do zakladu karnego w 1989 roku na 3,5 roku za pobicia (rozbdj). Pobyt
w areszcie wspomina w ten sposob:

W pierwszym dniu przyjecia zostalem pobity przez dwoch funkcjonariuszy
tylko dlatego, aby mnie przestraszy¢ i pokazaé mi, gdzie jestem i kto tu rzadzi.
[...] Kilka tygodni po tym zdarzeniu bylem tak zestresowany i zagubiony, ze
okaleczylem sig [...], zyletka z maszynki do golenia pociatem swoje rece i klat-
ke piersiows. [...] Administracja mnie zlekcewazyla, straszyli mnie [...], upo-
karzali. Wy$miewano sie ze mnie, proponujac mi jeszcze calg paczke zyletek.
Niczego nie rozumialem, czulem si¢ zagrozony, zastraszony, wiec postanowi-
tem walczy¢ o pozycje. Buntowatem si¢, awanturowatem, na poczatku tracitem,
ale z czasem wyrobilem sobie pozycje. Zacze¢to mnie szanowaé, wérod osadzo-
nych bylem juz kimsg, wéwczas i administracja mi odpuscita. Wtedy poczulem
site i tylko nad nig pracowalem, czulem si¢ kims.

W opisywanym przypadku wyraznie mozemy dostrzec negatywny proces
socjalizacji, polegajacy na ,,akulturalizacji, czyli na przyjmowaniu przez wigzniow
wartosci, postaw i modeli zachowania oferowanych przez wigzienng subkulture
(Ciosek 2003, s. 216), dlatego nasz respondent pisze: ,,Dzi$§ wiem, Ze to zasadniczy
blad administracji, bo na nieszczgscie moje, a z (winy) ich »pseudoresocjalizacji« ja
stracifem zycie, wtloczylem sie w zZycie bandytéw, ztodziei, kryminalistow, dzieki
czemu siedze do dzis”.
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Przypadek 2 (mezczyzna, lat 35). Skazany wspomina, Ze byl w kilku wigzieniach.
Moéwi o panujacych w nich warunkach i relacjach interpersonalnych, jak réwniez
o specyficznym jezyku w subkulturze wieziennej:

Opowiem [...] troche o wigzieniu. Nie powinienem wielu rzeczy méwi¢, bo nam
nie wolno [...]. Najpierw spedzilem 3 miesiace na nazywanej przez nas przej-
$ciowcee. To bylto najgorsze! Serce mi fomotato, czulem strach, balem si¢ ludzi,
otoczenia. Usadzili nas tak, Zeby$my sie jak najmniej znali, najlepiej w ogdle. [...]

Trzeba bylo by¢ czujnym. Pytali si¢ mnie, czy grypsuje. Pewnie, ze tak! W celi
miafem 3 tygodnie na nauczenie si¢ symboli i calych tajnikow grypsery. Wspot-
wiezniowie przekazywali mi te wiedze¢ ustnie, nie mozna tego spisywac, bo to

tajne, ale juz znalezli si¢ frajerzy, ktorzy bajere straznikom i administracji sprze-
dali, juz sporo wiedzg, ale nie wszystko. Powstataby z tego taka gruba ksigzka

jak wszystkie tomy encyklopedii [...]. Jak ty si¢ uczysz, to ci, co juz grypsuja,
sprawdzaja cie. [...] W wiezieniu nienawidzi sie pedofilii, zabdjcdw matek, bo to

$wiry. Ztodzieje sa w porzadku. W zakladzie trzeba bylo si¢ uczy¢ wszystkiego

od nowa. To inny $wiat. [...] Musisz nawet uprzedzi¢, ze pierdniesz. [...] Bo jak
nie, to mogga ci¢ pobié. Stot to czystos¢. Jak chleb spadnie, nie je si¢ go. Po obu-
dzeniu nie wolno dotkna¢ chleba, bo nie wiadomo, co si¢ w nocy z rekoma robi-
to. Bardzo wazna byla u nas higiena - rece, zeby. |[...]

Przypadek 3 (mezczyzna, lat 34). Badany opisuje ,,rozkiad dnia” w wiezieniu:

Ciezko mi bylo przystosowac si¢ do nowego trybu zycia. Rano pobudka - jesli
byl twdj dzien, to trzeba bylo zrobi¢ gajowke (sprzatanie celi), po nim $niada-
nie, pdzniej najczesciej sitownia, szybkie ogarniecie, spacerniak i obiad. Czy-
tanie ksigzek, pare telefondéw do znajomych, cos w TV i kolacja. 3 razy w tygo-
dniu siatkdéwka. [...] W wiezieniu jedyne, czego brakuje, to kobiet. Tak napraw-
de wszystko mozna zatatwic, jesli oczywiscie ma sie wtyki.

Przypadek 4 (kobieta, lat 42):

[...] teraz mam tutaj prace; na poczatku pracowalam jako porzadkowa oddziatu
i terenu; ide do nowej pracy do pralni - jestem szczeéliwa z tego powodu, mam
na swoje potrzeby. [...] jest mi tutaj bardzo dobrze, bo tutaj mysle, zeby miec¢
dobrze, zebym nie musiata o nic prosi¢. Oddziatowe sa bardzo dobre i mife dla
skazanych. [...] Tutaj sg takie zajecia, sport jest, biblioteka, na $wietlicy jest tele-
wizor, mozna ogladac [...], ale ja mam swdj telewizor na celi, to nie musze cho-
dzi¢ na $wietlice, Zeby oglada¢ filmy [...]. I to wszystko, co miatam napisa¢ na
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ten temat [...], napisalam calg prawde, jak jest tutaj, bo ktos pomysli, Ze bija czy
leja, ale to nie jest prawda [...].

Przypadek 5 (kobieta, lat 34): ,,Pobyt w wigzieniu nie zmienit mnie, czuje¢ si¢ tak
samo, dobrze funkcjonuje jako matka, jednak nie jest mi fatwo [...]. W zakladzie
karnym, jesli chodzi o odbywanie kary z dzieckiem, warunki nie s3 zle, nie moge
narzekac. Cieszg sie, Ze jestem tu z synem”.

Na podstawie wyszczegdlnionych fragmentéw wypowiedzi badanej populacji
mozemy zauwazy¢, iz pomimo trudnosci przystosowawczych, przezywania napig-
cia emocjonalnego, lekow, zaburzen nerwicowych, facznie z samoagresja i probami
samobdjczymi wiezniowie potrafili zaadaptowac si¢ do warunkow izolacji (adapta-
cja taw wielu przypadkach jest po prostu wymuszona narzucong sytuacja i brakiem
jakiejkolwiek alternatywy). Przystosowanie przychodzi o wiele tatwiej wiezniom,
ktdrzy przebywaja w zakladzie karnym po raz kolejny (recydywisci), gdyz maja — jak
sami to okreslajg — wyrobiony status przestepcy, potrafig szybko oceni¢ zaistniala
sytuacje, wej$¢ w panujace w wiezieniu uktady, zaakceptowac istniejaca hierarchie
badz tez narzuci¢ innym swoj tok myslenia i podporzadkowac ich sobie.

Przebywajac w wieziennej izolacji, ludzie wyzbywaja si¢ szeregu potrzeb i ada-
ptuja si¢ do istniejacych warunkéw. Deprywacja potrzeb osobniczych prowadzi
do desocjalizacji jednostki, ograniczajac znacznie jej spoleczng wrazliwos¢ oraz
prospoteczng motywacje. Ich tozsamo$¢ ulega modyfikacji, ale nie jest to proces
harmonijny.

Wkroczenie na droge przestepcza i osadzenie w wigzieniu, ktére — zdaniem
respondentéw — niezmiernie rzadko spelnia przypisywana mu role resocjaliza-
cyjna, staje sie ,wylegarnig” przestepczych specjalizacji, degraduje i stygmatyzuje
czlowieka szukajacego w srodowisku przestepczym akceptacji i uznania. To wia-
$nie w wiezieniu osadzeni uczg si¢, ze wartosciami nadrzednymi sa: sifa fizycz-
na (umiejetnos¢ walki), brutalno$¢, odwaga, spryt, zuchwalos¢, bezwzglednosc,
zdolnosci makiawelistyczne, brak skrupuléw moralnych, pogarda dla ,normal-
nej” czesci obywateli oraz lojalnos¢ wobec cztonkéw grupy przestepczej. Przestaja
identyfikowac¢ si¢ ze spoleczenstwem, poniewaz na mocy wyroku prawnego zosta-
ja z niego fizycznie wykluczeni, co okreslane jest jako marginalizacja spoleczna
(Machel 2005, s. 279).

Zebrane opinie osadzonych na temat resocjalizacji w znanych im placéwkach
penitencjarnych sg wyraznie podzielone i zalezg zaréwno od stopnia demoraliza-
cji osadzonego, jego osobistych doswiadczen w tym wzgledzie, jak réwniez od jego
wewnetrznego przekonania na temat sensu resocjalizacji. Niektorzy z badanych
negowali wrecz istnienie jakichkolwiek dziatan resocjalizacyjnych badz wyrazali
swe uwagi:
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Przypadek 1 (me¢zczyzna, lat 52):

Czy zamkniecie skazanego w czterech $cianach jest resocjalizacja i sposobem na
to, zeby tu wiecej nie powrécil? To jest dzialtanie, ktore odnosi wrecz odwrotny
skutek od niby resocjalizacji. Powiem wigcej — szerzy sie patologia! Nienawis¢
jednego czlowieka do drugiego.

Przypadek 2 (mezczyzna, lat 35):

Wigzienie to szkota, a nie resocjalizacja. Tam dowiedzialtem si¢ wszystkich zto-
dziejskich sztuczek. Nie nauczylbym sie tego na wolnosci. W wiezieniu jest za
duzo czasu na myslenie. Bardziej zresocjalizowalby mnie praca w kamieniolo-
mach. Mordercow czy pedofilow trzeba zamkna¢, ale taki ztodziej jak ja; ukrad-
nie, pdjdzie siedzie¢, ma miche, pozycje, wychodzi i nic mu nie brakuje. A gdyby
pracowal, to by zrozumial.

Przypadek 3 (mezczyzna, lat 30). C.L. obwinia ,,system” oraz wigzienie za wypa-
czenie swojego charakteru: ,[...] im diuzszy jest wyrok, tym mniejsze prawdopo-
dobienstwo jakiegokolwiek ocalenia”.

Przypadek 4 (kobieta, lat 63):

W zakladzie nie ma resocjalizacji. Co si¢ dzieje tutaj za murami przechodzi
ludzkie pojecie. Po pierwsze osadzone kobiety z matymi wyrokami, takimi jak
mdj (10 miesig¢cy), musza przebywac ze skazanymi za morderstwa, ktdre maja
wyroki po 25 lat. Zaden zaklad nie naprawit wieznia. Dziejg sie r6zne rzeczy, na
ktdre nikt ze stuzby wieziennej nie reaguje. Nie ma nalezytej opieki lekarskiej,
o wszystko trzeba sie prosi¢. Kobiety zyja z kobietami, jest to wszystko nie do
pomyslenia. Gdyby panstwo chcialo zmieni¢ stosunki w zaktadach, bardzo by
to zmienito dalsze zycie wiezniarek na wolnosci na lepsze.

Przypadek 5 (kobieta, lat 31): ,,[...] resocjalizacja jest obecna w zakladach kar-
nych, jednak potrzebne s3 do tego checi skazanych, a takowych niestety osob jest
bardzo mato, bo wigkszo$¢ osadzonych jeszcze bardziej si¢ demoralizuje pod wpty-
wem wspolosadzonych”.

Przypadek 6 (me¢zczyzna, lat 36). Czlowiek, ktory w wiezieniu spedzil ogétem
15 lat i nalezy do tak zwanej ,,recydywy’:

Resocjalizacja, ktéra rzekomo funkcjonuje w Zakltadach Karnych, tak napraw-
de, moim zdaniem, nie istnieje. W Z.K. mam odsiedziane w granicach 15 lat
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i szczerze powiedziawszy nigdy nie odczulem tego, o czym mowia politycy
i administracja zakladoéw karnych. W publikacjach prasowych, telewizyjnych
i tym podobnych méwi sie o resocjalizacji w Z.K., ze funkcjonuje prawidto-
wo i wplywa wychowawczo [...]. Twierdzg, ze nie ma innego wyjscia, jak nie-
grzecznych mlodych ludzi za drobne przestepstwa umieszczaé w takich jednost-
kach. Tak naprawde mija sie to z celem, poniewaz w Zaktadach Karnych zamiast
»resocjalizacji”, o ktdrej tak glosno sie mowi, panuje i funkcjonuje strach, ztos¢,
przemoc i nienawi$¢. Jednym stowem z mltodych ludzi, jeszcze tak naprawde
nie zepsutych, robi si¢ bandytow, gangsteréw, zboczencow, a na koniec — recy-
dywistow.

W taki oto sposéb wiezien staje sie cztonkiem podkultury dewiacyjnej cechu-
jacej si¢ znacznym stopniem trwalego zmniejszania respektu dla wartosci i norm
uznawanych za pozadane i obowigzujace w szerszym systemie spotecznym (Cio-
sek 2003, s. 233).

PODSUMOWANIE

Badania Lloyda W. McCorkle’a i Richarda R. Korna ujawnily mechanizm dziala-
nia wigzienia jako szkoly przestepczosci. Badacze ci wskazali, iz proces policyjny
oraz sadowy, ktorego finalem staje si¢ kara pozbawienia wolnosci, stanowia ,,rytu-
al symbolicznego odrzucenia i fizycznego wylaczenia” bedacego upokorzeniem
winnego (Bauman 2000, s. 148). To odrzucenie nie powoduje uruchomienia si¢
poczucia skruchy i akceptacji sytuacji, lecz wrecz przeciwnie — skutkuje wytwo-
rzeniem odruchu samoodrzucenia: ,wolg odrzuci¢ tych, ktérzy ich odrzucili”
(Bauman 2000, s. 149) i to na jedynej mozliwej drodze - przy uzyciu przemocy.
Strategia ta przenika do stereotypu przestepcy, uzupelniajac go przekonaniem
o wrodzonej sklonnosci do recydywy: ,Przestepca zyje stale tymczasowoscia,
w strachu, Ze zostanie ujety, skazany i osadzony w wiezieniu. W jego Zyciu brak
stabilizacji, narazony jest na stygmatyzacj¢ i czesto powrdt do przestepstwa”
(Machel 2006, s. 151).

Na temat czynnikéw wplywajacych na nieharmonijny rozwéj tozsamosci wiez-
nidéw, a tym samym nieskuteczno$¢ resocjalizacji wypowiadali si¢ m.in.: Jerzy
Sliwowski, Bronistaw Urban, Andrzej Batandynowicz, powolujac sie na krytyke
autoréw zachodnich: Thomasa Motta Osborna, Arthura Petersona, Pierre Can-
nata, Olofa Kinberga, Jeana Pinatela. Henryk Machel zebrat je w nastepujace
stwierdzenia:



98 BARBARA TORON-FORMANEK

1) Wiezienie samo w sobie wplywa negatywnie na osobowos¢ skazanych (jego
organizacja, regulamin, personel zle ustosunkowany do swoich podopiecz-
nych, atmosfera wiezienna, a takze wplywy wigzniéw na siebie nawzajem).

2) Dtlugotrwale wigzienie prizonizuje, a nie resocjalizuje, a poza tym kare
odczuwa (materialnie i moralnie) rodzina wieznia.

3) Znaczna powrotnos$¢ do przestepstwa dowodzi niemocy poprawczej wigzie-
nia.

4) Niektore formy pracy poprawczej realizuje si¢ w wiezieniu prawie 200 lat, ale
nie przynoszg one spodziewanej skutecznosci, wobec czego wiezienia nie da
sie juz reformowac, a zatem jest ono forma przemijajacg. Jednak jak dotad
nic nie wskazuje, by moglo ono by¢ zastapione w calosci czyms innym!

5) System penitencjarny jest przestarzaty, a naukowe podejscie nie jest w dosta-
tecznym stopniu respektowane.

6) Wiezienie stygmatyzuje bylego przestepce i to utrudnia lub uniemozliwia
jego readaptacje spoteczng.

7) Brak indywidualizacji w pracy resocjalizacyjnej czyni ja malo efektywna.

8) Srodowisko wiezienne i izolacja wiezienna s przyczyna deprywacji natural-
nych potrzeb, co uniemozliwia realizacje procesu resocjalizacyjnego (Machel
2006, s. 156-159).

Jozef Rejman, opisujac patogenne elementy organizacji wieziennej, wyraznie
stwierdza:

Wspolczesna instytucja penitencjarna wymaga reform, dla ktérych trwalosci
nieodzowne s3 przeobrazenia calego systemu wieziennego. [...] Gruntowna
zmiana filozofii sposobu stosowania srodkéw karnych i kary pozbawienia wol-
nosci jest konieczna i mozliwa tacznie z przeobrazeniami w skali panistwa doko-
nujacymi si¢ rOwnoczes$nie w zakresie: systemu profilaktyki spotecznej, przeciw-
dziatania przestepczosci (polityki karnej i penitencjarnej) oraz zmianami w kul-
turze prawnej i pedagogicznej spoleczenstwa (Rejman 2005, s. 77).

Tozsamo$¢ osobista jest bardzo $cisle powigzana ze sposobem, w jaki jednostka
definiuje sama siebie. Dostrzega ona bowiem w sobie pewien zespdt indywidual-
nych, specyficznych dla niej cech, ktdre pomagaja jej w okresleniu wslasnego ja, ale
tez w odroznieniu siebie od innych oséb. To, w jaki sposoéb postrzega siebie, decy-
duje o tym, kim jest i jak postepuje. Z kolei formowanie si¢ tozsamosci to skom-
plikowany proces ksztaltowania si¢ tego zespotu cech. Zadaniem resocjalizacji jest
pomoc skazanemu w tym procesie.
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Zycie spolecznosci wieziennej majg regulowaé normy systemu formalnego:
przepisy, zarzadzenia, okolniki, w praktyce jednak te formalne normy uwiklane
sa w gesta sie¢ norm nieformalnych, stanowigcych podstawe podkultury wigzniow
oraz podkultury personelu wigziennego. Wspdlnie tworza bowiem - jak twierdzi
Ciosek - spojny i wzajemnie warunkujacy sie mikrosystem spoleczny, drugie zycie,
stanowigce pogwalcenie przyjetych oficjalnie zasad funkcjonowania instytuciji, jej
celow i porzadku (Ciosek 2003, s. 232-233).

Radostaw Lukasz Drwal pisze, ze:

Podkultura drugiego Zycia to autonomiczny uktad norm, wartosci i rél, wytwo-
rzony przez wychowankéw na podlozu podkultury przestepczej. Drugie Zycie
wyznacza catoksztalt stosunkéw miedzy wychowankami, a podkulturowe normy
postepowania sg bardzo szczegélowe, sztywne i rygorystycznie przestrzegane
(Ciosek 2003, s. 233).

Ciosek dowodzi, iz istnienie drugiego zycia wynika z faktu ograniczenia lub
uniemozliwienia zaspokajania istotnych dla cztowieka potrzeb: bezpieczenstwa,
stymulacji seksualnej, agresji, przynaleznosci, odrgbnosci, uznania, poczucia wia-
snej wartosci, posiadania, wiedzy i zrozumienia (Ciosek 2003, s. 249-251).

Stawomir Przybylinski traktuje podkulture jako integralng czes¢ wiezienia,
ktdra zaburza jednakze prawidlowe sterowanie procesem resocjalizacji. Resocjali-
zacja i podkultura - jego zdaniem - znajduja sie na ,,réznych krancach kontinuum
znaczeniowego”, co 0znacza, iz cele jednej i drugiej formy oddziatywan na jednostki
pozbawione wolnosci sa ze sobg calkowicie sprzeczne. ,,Resocjalizacja jest zmiana,
a cztonkowie podkultury nastawieni sg na optymalizacje odbywania kary, bo de
facto po to istnieje nieformalne §rodowisko, ktére oddziatuje kompensacyjnie na
swoich czlonkéw” (Przybylinski 2005, s. 114).

Duzg role w ksztaltowaniu tozsamosci przestepczej zauwazamy takze, analizu-
jac wplyw szkoty, grupy réwiesniczej i — przede wszystkim — grupy kryminogenne;j.
Wsrdd osadzonych przewazajg osoby, ktdre juz w okresie wezesnoszkolnym miaty
trudnosci w nauce. Zadna z badanych os6b nie ujawnia, by szkota stosowata wobec
nich jakiekolwiek dziatania profilaktyczne. Zamiast tego w placéwkach oswiato-
wych juz od najwczesniejszych lat nauki doswiadczali stygmatyzacji i marginaliza-
cji. Do nauki nie byli motywowani takze w srodowisku rodzinnym, rodzice bowiem
nie przywigzywali wagi do poziomu wyksztalcenia i nie stwarzali odpowiednich
warunkow do ksztalcenia czy wreszcie za niepowodzenia szkolne karali biciem.
Wigkszos¢ badanych trudnosci w nauce miata w okresie dorastania, kiedy to w ich
zyciu pojawialo si¢ wiele interesujacych propozycji (najczesciej wyplywajacych ze



100 BARBARA TORON-FORMANEK

srodowiska rowiesniczego) zamiast,,nudnej” wiedzy i ,,bezproduktywnego” siedze-
nia w fawce szkolnej (stad wagary).

Na ksztalt biografii przestepczej wplyw miato takze srodowisko rowiesnicze,
a przede wszystkim kontakt z nieformalnymi grupami przestepczymi. To tam
mlodzi ludzie zdobywali pierwsze dos§wiadczenia zwigzane ze przestepcza karierg.
Trudnosci okresu dojrzewania, wigzace si¢ ze szczeg6lnym krytycyzmem wobec
uznawanych norm spolecznych, jak réwniez brakiem réwnowagi emocjonalne;j,
sprzyjaly tworzeniu si¢ grup rowiesniczych o wyraznie antyspotecznym charak-
terze. To wlasnie w takich grupach badani najczesciej po raz pierwszy zetkneli sie
z uzywkami (nikotyna, alkohol, narkotyki), jak réwniez z préba podejmowania
réznych ryzykownych i antyspolecznych dziatan oraz wzbogacali swoj zaséb lek-
sykalny o sfownictwo wulgarne. Potrzeba akceptacji w wieku dorastania jest tak
duza, ze mlodzi ludzie przedkladajg zdanie kolegéw ponad wszystko i szybko utoz-
samiajg si¢ ze srodowiskiem, ktére zamiast stawia¢ wymagania, glosi same pochwa-
ty, zyskujac cos, co Michel Maffesoli okresla mianem ,,ciepta wynikajacego z bycia
razem” (Maffesoli 2008, s. 153).

Ogromnga role w formowaniu osobowosci przestepczej odegraly (co pokazuje
analizowany material badawczy) instytucje opiekunczo-wychowawcze i popraw-
cze. Z wypowiedzi wiezniéw wynika, ze wszelkie instytucje, z ktérymi zetkneli
sie w okresie dziecinstwa i dorastania (od doméw dziecka poczawszy, a na domach
poprawczych skonczywszy), odcisnety trwaty §lad na ich psychice. Szczegélnie
pobyt w pogotowiach opiekunczych i domach poprawczych wspominaja jako swo-
ista ,szkole zycia” i wstep do kryminalnej przysztosci.

Brunon Holyst, powolujac si¢ na teorie interakcjonistyczne, podkresla, iz pocho-
dzenie osobnika ze srodowiska famigcego prawo lub Zyjacego na jego pograniczu
sprzyja przejmowaniu norm ustalonych przez to srodowisko: ,[...] czlowiek umiesz-
czony zrzadzeniem losu w §rodowisku wyraznie dewiacyjnym sam z czasem taki
sie stanie, zwlaszcza jesli znalazl si¢ w takim srodowisku juz w dziecinstwie czy
we wezesnej mlodosci” (Hotyst 2007, s. 114). Kolejny etap to wkroczenie na droge
przestepcza i osadzenie w wigzieniu, ktére — zdaniem respondentéw — niezmiernie
rzadko spetnia przypisywana mu role resocjalizacyjna, staje si¢ natomiast ,wylegar-
nig” przestepczych specjalizacji, degraduje i stygmatyzuje cztowieka, ktéry w sro-
dowisku przestepczym poszukuje akceptacji i uznania. To wlasnie w wiezieniu
osadzeni uczg sie, Ze warto$ciami nadrzednymi w $wiecie sa: sila fizyczna (umie-
jetnos¢ walki), brutalnos¢, odwaga, spryt, zuchwato$¢, bezwzglednos¢, zdolnosci
makiawelistyczne, brak skrupuléw moralnych, pogarda dla ,,normalnej” czesci
obywateli oraz lojalno$¢ wobec czlonkéw grupy przestepczej. Osadzeni przestaja
identyfikowac sie ze spoleczenstwem, poniewaz na mocy wyroku prawnego zostaja
z niego fizycznie wykluczeni, co okreslane jest jako marginalizacja spoteczna (por.



PROCES RESOCJALIZAC]I OSOB POZBAWIONYCH WOLNOSCI... 101

Machel 2005, s. 279). Wiezien wstepuje w uklady interpersonalne z narzucong mu
grupa wspdtwiezniow, z ktdra po pewnym czasie zaczyna si¢ identyfikowac. Jak
podkresla Hotyst: ,,Braki i bedy penitencjarnej polityki resocjalizacyjnej polega-
ja miedzy innymi na niewlasciwym doborze wspdétwiezniéw. Nie uwzglednia si¢
bowiem, ze jednostki w grupie zachowuja sie w zaleznosci od tego, jak rozlozone
sg akcenty autorytetow” (Hotyst 1984, s. 36). Tak wiec brak wlasciwej diagnozy
osadzonego, przypadkowy dobdr wspétosadzonych w celi, jak réwniez brak indy-
widualizacji programu naprawczego - to gléwne czynniki hamujace postulaty
resocjalizacji wig¢Zznia.

W procesie resocjalizacji na uwage zasluguja te dziatania, ktoére podejmuje si¢
w celu autentycznej proby powtdrnej socjalizacji (lub nawet — nalezaloby powie-
dzie¢ - pierwotnej socjalizacji) wiezniow. Dzialania psychotechniczne, socjotech-
niczne oraz kulturotechniczne wsparte przez aktywizacj¢ zawodows to z pewnoscia
te metody tworczej resocjalizacji, ktére nie tylko ucza wigznia gospodarowania
czasem wolnym, pobudzaja go do aktywnosci myslowej i dzialania, przeciwdzialaja
apatii, ale przede wszystkim pozwalaja mu odkry¢ w sobie zestaw cech, ktérych do
tej pory nie dostrzegal. Dzigki temu rozwdj jego tozsamosci ma szanse przebiega
we wlasciwym kierunku.
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RESOCIALIZATION OF PERSONS HELD IN CUSTODY IN THE
CONTEXT OF IRREGULAR IDENTITY DEVELOPMENT

Abstract: Resocialization activities aim to lead a person to achieve an adequate state of adapta-
tion to lifestyle standards, to develop features that empower socialisation and coexistence in
culture, and, thus, to develop man’s identity. The theory, unfortunately, does not come along
with practice, what author’s research proves. The article presents assumptions of penitentiary
socialisation according to the definition of human identity. Process of its development is being
linked by the author with both Walter’s lifestyle conception and her own research which both
show that resocialisation by Polish prison system does not affect the process of redevelopment
of an imprisoned man’s identity positively. According to the author, this is equally attributed
to imprisonment, deprivation of individual needs and growing into deviant subculture. She
notices a connection between the development of a criminal identity and the influence of school
environment, peer and crime-related groups. Simultaneously, she finds the way to improve the
above-mentioned situation by methods of constructive resocialisation, which allows individual
identity to develop in a peaceful and balanced way.

Keywords: penitentiary resocialisation, individual identity, lifestyle, prison, individual needs
deprivation, deviant subculture, creative resocialisation





