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ABSTRACT

The abundant literary production of the Great Vgambtivated by the
vital need to recount the atrocities of the conflithe survivors pay
tribute to the companions fallen at the front amgl to exorcize
extremely painful feelings. These poignant pagée te opposite
view of the deceitfuldéclarationsof a depraved propaganda which
encourages young people to join the army. The eorsi of this
massacre often suffered from shell shock, a paglyolmderestimated
at the time: as a result, they were considered msvand liars. In this
article, we ask ourselves the following questioissit possible to
exorcize the apocalyptic memories of the trenchés® to survive
having lived through such events?
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La guerre n'a pas seulement meurtri et lacéré leairs,
elle a entaillé les ames, elle a rendu fou...
(Jean-Yves Le Naour)

Tous les romans sont ancrés, a divers degrés, waeadre spatio-
temporel donné. Si certains écrivains, comme Aldx@anDumas,
préférent faire revivre une époque reculée dansooran historique,
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d’autres auteurs, eux, ont vécu des événements|ussy comme la
Premiere Guerre mondiale. Durant ce conflit et dées années
immédiatement postérieures a celui-ci, de nhombremxanciers ont
narré leur terrible expérience. En outre, la c@oeslance entre le
front et l'arriere, entre lesdifmilus et leurs familles, représente
également un témoignage poignant, pris sur lelglle une catharsis,
I'écriture a permis a ces hommes de décrire I'hordu conflit en
extériorisant ainsi leurs souvenirs traumatisants.

Ces récits visent donc a témoigner : le témoigréagik met en jeu
I'expression de soi et la prise en compte d'auténs ce contexte,
I'énonciateur écrit a la fois pour lui et pour son ses destinataires ;
pour lui-méme, en effet, pour chercher réconfort@solation, ou
bien pour autrui, afin de conserver une trace imspable de
'expérience vécue. Ces écrits racontent les comdit de vie
déplorables des soldats dans les tranchées, Bstsides permissions,
etc. Toutefois, ceux-ci ne possédent pas qu'uneplsinvaleur
descriptive : ils ont avant tout une visée arguiikive, a savoir,
rendre hommage aux hommes tombés au front, mettegergue leur
courage et leur esprit de camaraderie, dénoncerréhr et l'iniquité
de la guerre, et défendre les points de vue ptasfis

Notre étude va mettre en lumiére ces différenpeets concernant
les témoignages des combattants de la Der desdbess tenter de
répondre aux questions existentielles suivantest:il epossible
d’exorciser les souvenirs apocalyptiques du froBothment parvenir
a la résilience aprés avoir vécu de tels événentents

1. L’enrélement des jeunes gens : I'esprit paijioti et la propagande
mensongere

Dés les premiers mois du conflit, le besoin exiséne témoigner et

de perpétuer la mémoire des compagnons disparstsisiposé parmi

les soldats, donnant naissance aux premiers réeitguerre. En

France, I'école de Jules Ferry a ceuvré dans ce camgontrairement
a leurs aieux, les conscrits de 1914 sont alptssétce qui les incite
a partager leur expérience. En outre, la guerngod@ions, qui se met
en place des novembre 1914, permet aux combatigusre lors des
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tréves. Mais voici un troisieme facteur qui confarestatut hors du
commun a la Premiére Guerre mondiale, dans somwriaffiécriture :
c'est qu'elle concerne tout le monde, y compris desivains: De
plus, I'esprit patriotique incite de nombreux jesirgens a devancer
'appel, comme [I'expligue I'écrivain et soldat figais, Gabriel
Chevallier (1895-1969) :
On enseignait dans ma jeunesse - lorsque nousétiofront - que la guerre était
moralisatrice, purificatrice et rédemptrice. Onwa quels prolongements ont eu
ces turlutaines : mercantis, trafiquants, marchér, ndélations, trahisons,
fusillades, tortures ; famine, tuberculose, typhaseur, sadisme. De I'héroisme,
d'accord. Mais la petite, I'exceptionnelle propmrtid'héroisme ne rachéte pas
l'immensité du mal. D'ailleurs, peu d'étres soitégpour le véritable héroisme.
Ayons la loyauté d'en convenir, nous qui sommesnes (Chevallier 1930 : 3)

Tout comme lui, des milliers de jeunes hommes,rdéside servir
leur patrie et de faire leur devoir, se voient &wddans une spirale
meurtrieére dont ils ignorent les caractéristiques :

La guerre !

Tout le monde s’y prépare. Tout le monde y va.

Qu’est-ce que la guerre ?

Personne n’en sait rien... La derniére date de piusgjuarante ans (Chevallier
1930 : 17-18).

Parmi ces recrues, on compte de jeunes bourgemishdmmes de
lettres, entre autres: pour la premiére fois, emuyarticipent
activement a un conflit sans précédent. La plugharitre eux ont été
blessés, ce qui leur a permis de se livrer a téeri: citons
notamment Henri Barbusse, Roland Dorgelés, MauGemevoix,
Erich Maria Remarque et Ernst Jiinger.

Erich Maria Remarque (1898-1970) est né en Allereagn 1916,
il est mobilisé et se retrouve dés l'année suivamue le front de
I'Ouest. Blessé, il est hospitalisé puis reste iog@nflans un bureau

Y Jusqualors, la bourgeoisie intellectuelle avaié éelativement épargnée par les
combats. Lors des conflits napoléoniens, les fds dantis pouvaient étre préservés
quand ces derniers tiraient un mauvais numéraaracription.

2 Extrait de la préface de I'édition de 1951.
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jusqu’a I'Armistice. En 1928, son romak I'Ouest rien de nouveau
remporte un succés mondiaQuant & Roger Martin du Gard (1881-
1958), affecté au service du ravitaillement, iliged_es Thibaultentre
1922 et 1940, a partir de toutes les notes qu'ditagrises sur le
terrain : dans son ceuvre, il propose une véritadliexion sur la
guerre et la paix. Il confronte, au travers d’'umecdssion entre deux
freres, deux points de vue antagonistes : refusguérre au nom de
valeurs pacifistes, ou inversement, la faire au nden valeurs
patriotiques. En 1914, a la veille de la déclaratie guerre, Antoine
et Jacques, un révolutionnaire pacifiste, parlentedrs intentions en
cas de mobilisation :

- [...] En un pareil moment, refuser de servir, c'ésire passer son intérét
personnel avant I'intérét général.

- Avant l'intérétnational! riposta Jacques. L'intérét général, I'intérés aeasses,
c’est manifestement la paix, et non la guerre ! [Je]n’accepterai jamais qu’un
gouvernement puisse me forcer a prendre part 2eotreprise que je considere
comme un crime, comme une trahison de la véritdadestice, de la solidarité
humaine... Pour moi, I'néroisme [...] n’est pas de drerun fusil et de courir a
la frontiere ! C'est de lever les crosses, et diaisser conduire au poteau, plutdt
que de se faire complice ! Sacrifice illusoire 7 Qait ? C’est I'absurde docilité
des foules qui a rendu et rend encore les guewssilpes... (Martin du Gard
1922 : 95).

Le courrier qui parvient du front et les permissiaines qui rentrent
passer quelques jours chez eux dépeignent un tabiea différent de
celui que diffusent la presse et la propagandé’inefficacité des
projectiles ennemis est I'objet de tous les commiezd. Les
schrapnefséclatent mollement et tombent en pluie inoffens@eant
aux balles allemandes, elles ne sont pas dangereafies traversent
les chairs de part en part sans faire de déchir(itintransigeant 17
Aolt 1914). « Nos troupes se rient de la mitragkeuOn n'y fait plus

3 Ce roman est adapté au cinéma en 1930 par Lewéstdile. En Allemagne, le film
est interdit par les nazis et brdlé & Berlin. En2l9%8emarque s’exile en Suisse, puis
aux Etats-Unis.

“ Obus bourrés de balles.
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attention » Petit Parisien 11 octobre 1914). Ce «bourrage de
crane 3 vise & maintenir le moral de larriére et & luttemtre le
découragement d’'un peuple las et exsangue. Dates agttque, Jean
Norton Cru (1879-1949) s’attaque aux mythes quiowmnt les
combats et qui séparent les poilus de I'Etat-major
J'ai dit que notre baptéme du feu, a tous, fut imiteation tragique. [...] Sur le
courage, le patriotisme, le sacrifice, la mort, mous avait trompés, et aux
premiéres balles nous reconnaissions tout a coupelesonge de I'anecdote, de
I'histoire, de la littérature, de l'art, des bavageés de vétérans et des discours
officiels. Ce que nous voyions, ne que nous éprasvigavait rien de commun
avec ce que nous attendions, d’aprés ce que némssadu et tout ce qu’'on nous
avait dit. Non, la guerre n’est pas le fait de tivoe : telle fut I'évidence énorme
qui nous écrasa (Norton Cru 1930 : 31).

2. La guerre ou l'aliénation paroxystique de I'widu : le besoin vital
de témoigner

Pendant toute la Premiére Guerre mondiale, desicestde milliers
de lettres et cartes postales s’échangent quotidieent du front a
l'arriere, et inversement. Les soldats écrivensdadforme de carnets,
de journaux intimes ou de lettres adressées a f@oches, comme
celle de Gaston Biron (1885-1916), agé de vingf-rms en 1914,
lorsqu’il s’engage dans un bataillon de chasseumsed (corps de
I'infanterie) :

Samedi 25 mars 1916 (apres Verdun)
Ma chére mére,

5 Née dans les tranchées de la Grande Guerre,d&sipn « bourrage de crane » nous
vient tout droit des valeureux poilus qui l'invamt@our dénoncer les absurdités lues
dans la presse. En effet, censurés, mal informésdits sur le front... les journalistes
doivent faire appel a leur imagination pour rempéurs colonnes et nourrir la
propagande : fausses interviews, informations éesret autres mensonges en tout
genre sont le quotidien de la presse francaiseldgsil existe un véritable décalage,
mal percu par les soldats, entre les articles dasngux et la réalité vécue des
tranchées. Difficile pour l'arriére de se faire udée de I'horreur de la guerre. Cf.
http://suite101.fr/article/presse-et-propagandeadtifa-premiere-guerre-mondiale-
a23912#.VDvC3Wd_smiconsulté le 22 mars 2015).
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[...] Par quel miracle suis-je sorti de cet enfemrmie demande encore bien des fois
s'il est vrai que je suis encore vivant. [...] Nou®#gs tous montés la-haut aprés
avoir fait le sacrifice de notre vie, car nous eagions pas qu'il ft possible de se
tirer d’'une pareille fournaise. Oui, ma chére mé@ys avons beaucoup souffert
et personne ne pourra jamais savoir par quellesaset quelles souffrances
horribles nous avons passé. A la souffrance mataleroire & chaque instant la
mort nous surprendre viennent s'ajouter les soudfea physiques de longues
nuits sans dormir : huit jours sans boire et pressans manger, huit jours a vivre
au milieu d’un charnier humain, couchant au miltets cadavres, marchant sur
nos camarades tombés la veille [...] (Biron 2003 )196

G. Biron insiste surtout sur les conséquences mendiunestes. Pour
lui, la guerre améne 'homme a vivre des situatidastesques, a
subsister au milieu des morts qui sont souvent; poinble, d’anciens
compagnons. En effet, la guerre de tranchées smildédans des
conditions effroyables : les cadavres restent Emgt englués dans la
boue mélée d’excréments. Les soldats passentdeupsta remblayer
les parois qui s’effondrent sur eux et a écopexul’gils sont entourés
de rats, de poux, de vermine, de corps en décotipu®t restent des
semaines entiéres sans pouvoir se laver, ni méméssmbiller. lls ne

sont plus maitres de leur destin :

Lettre d’Eugéne-Emmanuel Lemercier a sa mére, @2f€1915

Tu ne peux savoir, ma mere aimée, ce que I'homroe fa@e contre I'homme.
Voici cing jours que mes souliers sont gras de allgs humaines, que jécrase
des thorax, que je rencontre des entrailles. Lesies mangent le peu qu'ils ont,
accotés a des cadavres. Le régiment a été héroiiques n’avons plus d’officiers
(Lemercier, Chevrillorl918 : 135).

Privés de leur dignité humaine, ces jeunes genisiesmproies d'une
tranchée carnivore, leurs corps sont vulnérables fa déferlement
de mitraille et de bombes : ils sont plus prochegahtins que de fiers
poilus.

Les écrivains combattants qui ont écrit pendaninouédiatement
aprés la guerre, ont tout d’'abord voulu témoigneurpexprimer
I'insoutenable et l'indicible. Le récit de guerrst e€aliste et tente de
donner une vision objective des faits: on y trowes thémes
récurrents, comme la mobilisation et le départ pauguerre ; les
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combats meurtriers avec la description des homme®® chevaux
blessés, la mort des camarades, le face-a-face lare®emi ; les
ravages de la guerre (les cadavres massacrésayisages dévastés) ;
le quotidien pitoyable des soldats dans les treeg;Hé solidarité entre
poilus ; les moments éphémeéres de répit et de {tésereleves, les
permissions) ; la vie a l'arriére ; I'Armisticeaprés-guerre et le retour
a la vie civile. Ces récits témoignent des senttme¥prouvés au
front® : le courage, la peur, 'amitié, la pitié et I'eatpie. Les valeurs
de la camaraderie sont mises en avant : ce sa@% elli permettent
aux soldats d'affronter, jour aprés jour, lI'angeis$a solitude, la
mort...

Tel est le cas de Henri Barbusse (1873-1935) agdgolontaire, il
a vécu en 1915 dans les tranchées du Soissongdigrgonne et de
I'Artois (dans le Nord-Est de la France). Blessélem6, il est évacué
a I'hopital de Chartres puis a Plombiéres ou iltdoe Feu,le premier
roman de guerre qui relate la vie dans les trarcleéeévoque les
sentiments des soldats de la Grande Guerre :rié mancretement le
quotidien d’une escouade de fantassins. Ecrivalitam, il dédie son
livre & la mémoire de ses camarades mofsns ce type d'écrit,
I'horreur est dénoncée d'une perspective réalistananiste, voire
pacifiste. Le récit de témoignage, le plus soudmit a la premiere
personne, n'a pas de héros: le narrateur est tte-parole d'un
groupe de combattants qui subissent les ravagés gleerre, jusqu’a
en perdre leur humanité :

Cette guerre, c’est la fatigue épouvantable, sureli et 'eau jusqu’au ventre,

et la boue et I'ordure et I'infame saleté. C’est f@ses moisies et les chairs en
loques et les cadavres qui ne ressemblent mémeapdies cadavres, surnageant

5 Par la suite, et de nos jours encore, l'intérétrmette période de I'Histoire perdure
a travers des ceuvres de fiction telles ¢@e Champs d’honneuil990) de Jean
Rouaud,Un long dimanche de fiancaillgd991) de Sébastien Japrisbs Chambre
des officierg1998) de Marc DugairCris (2001, roman a toile de fond historique) de
Laurent Gaudé, etc.

" Barbusse se livre & une dénonciation politiqueadguerre. A sa parution, en pleine
guerre, le roman connait la censure, fait scandaleemporte néanmoins le prix
Goncourt en 1916. Il demeure, aujourd’hui encore) Hes plus forts tirages de la
littérature francaise contemporaine.



44 Virginia Iglesias Pruvost

sur la terre vorace. C'est cela, cette monotoniaimtle miséres, interrompue par
des drames aigus, c'est cela [...] (Barbusse 2008-233).

Dans son/oyage au bout de la nuitouis-Ferdinand Célifimarre
les tribulations de Bardamu, son narrateur-persggnan aventurier
qui s’est engagé dans I'armée francaise en ao, 181 sein d'un
monde moribond en pleine décomposition. Il y ddargouffrance des
soldats en ces termes :

Depuis quatre semaines qu’elle durait, la guemegroétait devenus si fatigués, si

malheureux, que j'en avais perdu, a force de fatigun peu de ma peur en route.

[...] Ah! L'envie de s’en aller! Pour dormir! D'alsd ! Et s'il n'y a plus

vraiment moyen de partir pour dormir alors I'endie vivre s’en va toute seule

(Céline 1988 : 30).

Le spectacle absurde de cette boucherie héroigqueettievacherie
universelle (pour reprendre I'expression de Céline) est aurcdeu
débats, dont la visée argumentative s’exprime aetsa des
descriptions réalistes et I'appel au pathétiquansaxtrait suivant, le
narrateur, un jeune soldat allemand prénommé Paeht de
poignarder un soldat frangais qui s'était réfuganslle méme trou
d’obus que lui, pour se protéger des bombardements
« Camarade, je ne voulais pas te tuer. [...] Maidafd tu n'as été pour moi
qu'une idée, une combinaison née dans mon cervéaguiea suscité une
résolution ; c’est cette combinaison que j'ai paigiée. A présent, je m'apercois
pour la premiére fois que tu es un homme comme Ji@ipensé a tes grenades, a
ta baionnette, et a tes armes ; maintenant c’dshtme que je vois, ainsi que ton
visage et ce qu'il y a en nous de commun. Pardomsiecamarade. » [...] Ce
mort est lié a ma vie ; c’est pourquoi je dois tfaite et tout promettre, pour me
sauver ; je jure aveuglément que je ne veux exigterpour lui et pour sa famille
(Remarque 1929 : 233).

Cette scéne illustre parfaitement le non-sens dgidare : les soldats
s’entretuent machinalement, tels des automates.réb#s montrent
parfois une nouvelle distribution des valeurs, ceamdans I'extrait

8 Louis Ferdinand Destouches (1894-1961) prend copseedonyme le prénom de
sa mére, Céline. A dix-huit ans, il s'engage damsni€ée, combat, y gagne une
médaille ainsi qu'une blessure a la téte. Trépegférmé, il devient ensuite médecin.
Condamné a la Libération pour ses prises de posidiotisémites pendant la
Collaboration, il s'exile au Danemark, d’ou il neient qu’en 1951.
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précédent, a savoir, la fraternité posthume enmaeemis. Les
témoignages veulent pérenniser la mémoire des eai&®imorts.

Roland Dorgelés (pseudonyme de Roland Lécavelg5-1973)
s’engage en 1914 ; aprés avoir été blessé, il pocerl'aviation. Il
relate son expérience dans son romeas Croix de Bofs et s’attache
essentiellement a préserver le souvenir des soldiégparus.
L’héroisme est représenté par I'endurance des ésgup guerre est
vécue au quotidien, dans la hantise perpétuella deort : a travers
son récit, R. Dorgelés tente d'exorciser le caudrede la Grande
Guerre. Son livre propose également une certain®spiphie du
bonheur, comme on la trouvera dans la littératarcentrationnaire
chez Soljenitsyne : au-dela d'un certain seuil dsénme physique et
morale, « le bonheur est partout » : « c’est lerigioau il ne pleut
pas », une litiere de paille ; ou bien, a la favdume releve, d'un
instant de silence entre deux tirs d’artillerie, desserrement de
I'angoisse, I'émerveillement soudain d’'étre et daes Les pages les
plus sombres s’éclairent soudain d'une joie foudrg, presque a
I'état pur Cf. Beaumarchais, Couty, Rey 1984 : 663).

Maurice Genevoix (1890-1980) a vingt-quatre aranglil intégre
I'armée comme sous-lieutenant. Blessé, il est ddimélet publie, dés
1916, son journal de guerre, adapté des notesdipraties qu'il avait
prises sur le front. Dans I'extrait suivant, ilaed succinctement la
mort de trois Allemands: «[...] avant de rallies lehasseurs, j'ai
rattrapé encore trois fantassins allemands is&t€a. chacun, courant
derriére lui du méme pas, j'ai tiré une balle deoheer dans la téte ou
dans le dos. lls se sont effondrés avec le mémeéttanglé »
(Genevoix, 1990 : 44). Dans une note, il précise lgutexte, dans sa
seconde édition, avait été privé du témoignagesumeurtre :

Lors d'une réimpression de ce livre javais supgrime passage : c'est une

indication quant & ces «retours sur soi-méme » dgvaient fatalement se

produire. Je le rétablis aujourd’hui, tenant poamanque d’honnéteté I'omission
volontaire d’'un des épisodes de guerre qui m'omllis profondément secoué et

qui ont marqué ma mémoire d'une empreinte jamdécéé (Genevoix 1990 : 44,
Note de 1949).

° I obtient le prix Femina en 1919.
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M. Genevoix évoque cette tragédie parce gu'ellesestlée a son
expérience en tant que soldat: il l'avait consgndans son
témoignage sur le vif et l'avait supprimée dansratour sur lui-
méme, une sorte de crise motald le fait par honnéteté et aussi par
volonté de donner un témoignage vrai, révélantskmstiments des
combattants. En effet, n'est-il pas humain de viowéfacer un acte
traumatisant ? Ce refoulement est une facon de asuen la crise
morale qui suit souvent un drame. C’est aussi faiezive d’humilité
et de courage que d'assumer finalement un actd'gueurait aimé
ne pas avoir commis.

Dans certains romans écrits plus de dix ans darfés du conflit,
la réalité est transposée dans un univers de pwgen inventés,
plongés dans la tourmente. Certains dépeignenbminepoint le front
et l'arriere, et la guerre y prend une dimensioocafyptique qui broie
tous les étres vivants, sans exception :

[...] des roues, des trongons de tubes, des dowiliEs, des obus comme des

cocons de chenille ; des chevaux éventrés, le omut des hommes, la face

contre la terre ; des visages noirs qui morderide; une jambe, de la chair en
bouillie, de la cervelle d’homme sur une jante alger(Giono 1964 : 231).

Entre 1975 et 1992, de nombreux romans paraisserdglaent la
Premiere Guerre mondiale. Avec le recul, certdiésnies tabous sont
abordés, comme la tragédie des mutineries de 19HBns les
premiéres pages de son romhg, Boucher des Hurlugl982), Jean
Amila (1910-1995) fait référence a la boucheriePeéethes-les-Hurlus
(prés de Verdun). Le pére du petit Michou (agé esmaht de huit
ans), est un soldat mutin qui a été fusillé. AudEmain de
I’Armistice, sa veuve et son fils sont victimes awqueries et de
vexations de la part des femmes du voisinage :

Plusieurs fois déja les commeéres avaient jeté dds peurris ou des immondices

sur la Maman. [...] au marché, il [Michou] avait emde les sales comméres qui

ricanaient au passage de la Maman. Elles disadmpes! Bolchevik !... Et méme
a lui une espéce de grosse pouffiasse avait crackdfant de lache ! » [...]

10| la rétablit en 1949, peut-étre & une date nmmufte, car les Résistants et les
combattants sont, a lissue de la Seconde Guerrediale, valorisés par rapport a
ceux qui ont préféré se soumettre a I'ennemi.
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- Des laches ! Des défaitistes ! On les a fusiltésst bien fait !

Et il semblait tout a fait normal qu’on s’attaqud’@épouse et a I'enfant dont le
pére avait été fusillé en novembre 1917 avec sesueales qui avaient refusé de
monter a I'assaut des Perthes-Les-Hurlus, dix fesis et reperdu, ou prés de
cent quarante mille « poilus » étaient morts p@m,rcar I'endroit n’avait aucune
valeur stratégique et on ordonnait ces boucheriatilés pour « entretenir le
moral de la Troupe » (Amila 2012 : 2-3).

Les récits de guerre visent a toucher les esprifsagir sur eux ; ils
représentent une dénonciation de la guerre, oppobenivers
pitoyable du soldat & celui des gradés, le frdiaréére ; ils incitent a
lutter contre I'oubli en rendant hommage aux cauesadisparus et
montrent que la guerre est un cataclysme qui mdeguétres a vie.

3. Des survivants tourmentés : les blessures del'a

La survie des soldats dépend surtout de leur dapacbublier les
morts et les conditions de vie éprouvantes : I'odst donc une
condition de survie :

Il constitue un mécanisme protecteur [...]. L'oulsi &§é a I'évacuation mentale
de tout rappel au passé ; elle représente pow i@#on un facteur d’adaptation :
autrement dit, c’est en mettant le couvercle surpéssé qu'on arrive a
oublier (Fischer 2003 : 169).

Pour les survivants de ce massacre a outrancdli'semble étre le
seul moyen pour ne pas sombrer dans la dérélictiontefois, cette
nécessité apparait comme un désir illusoire car deavenirs
traumatiques resurgissent involontairement. Ent,effanment effacer
de tels événements ? Comment oublier les scenesalgptiques
vécues sur le front ? Cette tadche s’avére pardicrient difficile,
voire presque impossible. Dans le passage suiextrait deCris,
Jules le permissionnaire retrouve une vie normdlaréére, mais il
est hanté par des images lancinantes :
J'ai beau courir et me cacher, je ne parviens gas kisser derriere moi... Je les
entends encore. Que me veulent-elles ?... Elles laoiElles sifflent dans mon
dos... Depuis que j'ai sauté du train, elles ne nigsdémt aucun répit... Je les
entends. Je crois. Je deviens fou... [...] Je ne lebagperai pas. Il n'y a rien a

tenter. Je comprends maintenant, assis au bordaiiemin, je comprends qu'’il
ne sert a rien de courir car elles sont en mdeslécoute... Sur le front gisent des
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milliers de soldats épuisés. lls vont mourir etupdat tout seuls. lls glissent a la
terre leurs derniers mots... Je les entends. Il negdas avoir peur. Ce sont les
voix fatiguées de mes fréres. Ceux que jai laigirsiere moi. lls veulent parler
par ma bouche. lIs veulent que je leur préte VOIgst cela... (Gaudé 2001 : 83).

Otto Dix (1891-1969) s’engage dans l'artilleriéeatande en tant
gue volontaire et participe a de nombreuses cangsadont il sort
vivant. A Iissue du conflit, il est obnubilé pars images abominables
du front et tente d'oublier en peignant notammesg daux-forted,.a
Guerre (Der Krieg, 1924). Il évoque son expérience de soldat en ces
termes :

Le fait est que, étant jeune, on ne se rend absolupas compte que l'on est,
malgré tout, profondément marqué. Car pendant deéean pendant 10 ans au
moins, j'ai révé que je devais ramper a travers dessons en ruines
(sérieusement), a travers des couloirs, ou je psuvgeine passer. Les ruines
étaient toujours présentes dans mes révés...

Force est de constater que les soldats ayant suatéconflit ont été
traumatisés a vie: malgré leurs efforts pour a@ublla folie
dévastatrice de la guerre, celle-ci les a marqué$earouge pour
toujours. Comment oublier une guerre qui a broyé wie tout
entiere? J. Giono (1895-1970) nous décrit sa tontende la fagon
suivante :
Je ne peux pas oublier la guerre. Je le voudraipadse des fois deux jours ou
trois sans y penser et brusquement, je la revois, gens, je I'entends, je la subis
encore. Et jai peur. [...] Vingt ans ont passé. &buds vingt ans, malgré la vie,
les douleurs et les bonheurs, je ne me suis pasdeva guerre. L'horreur de ces

guatre ans est toujours en moi. Je porte la maffuées les survivants portent la
marque (Giono 1937 : 11).

Si tous les rescapés sont marqués a vie, sem@ifitrable de ne plus
évogquer ces souvenirs pour ne pas raviver des wsudgpaisées ? Le
dilemme est donc le suivant : « comment fixer taitk ou il devient

nécessaire que le passé s'oublie pour ne pas emteriprésent ? »

11 présentation sur le site de I'Historial de la GiaGuerre :
http://www.historial.org/Musee-collection/CollectiBollections-thematiques/Otto-
Dix (consulté le 20 mars 2015).
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(Ferenczi 2002 : 1) L’écriture permet aux combattants de mettre

des mots en adéquation avec leurs sentiments,ra deuffrances, a

I'indicible et provoque, de cette maniére, un efhartique :
Par écriture cathartique, nous entendons toutléemgui provoque une décharge
émotionnelle importante. En emprutant ce termeraa eatharsis— purification,
purgation — nous nous approchons de la terminoldgiEreud et de Breuer : cette
catharsis, cette purgation, est provoquée pardatiion, dont le terme serait tout
aussi adéquat lorsque nous parlons de traumatiBofgectif de I'abréaction
étant, par une décharge émotionnelle, de libérsujiet d’'un affect encore attaché
au souvenir traumatique, afin qu’il ne reste pasneudevienne pas pathogéne
(Chidiac 2013 : 9).

Dans ce contexte, la catharsis désigne donc tedéaiibérer des
émotions refoulées, d'exprimer des pensées répsimgar le
subconscient afin d’analyser et résoudre un probjém I'occurrence
les traumatismes de la Premiére Guerre mondialenéMéi les
blessures corporelles des soldats ayant survéanamgacre se sont
cicatrisées, les stigmates de I'ame, eux, ont pérdwaussi, des
centaines de milliers de poilus ont été considéo@sme des déments.
Ces suppliciés, victimes d'obusiteshgll shock en anglais) ou
syndrome post-traumatique développé par les soldatta Grande
Guerre, ont été qualifiés injustement de lachedementeurs... leur
pathologie étant alors encore méconnue: «Les cmxle
connaissaient mal ces maux liés au stress [...pdigopgonnaient les
soldats traumatisés par les explosions d’obus rdalsr des troubles
du comportement afin de quitter le front et d'&eelassés a l'arriéere
ou réformés %,

Parmi les symptémes recensés, citons entre aukaephobie du
képi, les tremblements incontrblés, plicatures,illaoent dans la
démarche, vomissements, paralysies de certains rasnglu corps,
etc. Ces malades, que I'on a également dénomnpitkestiques(Cf.

2 propos de Nietzsche repris dans Devoir de ménhiodt, & I'oubli ?

13 Propos extraits d'une interview d’Evelyne Josse Ipajournaliste Joélle Smets,
parue dans I'hebdomadaire Soir Magazingle 25 juin 2014. Document disponible a
la page suivantehttp://www.resilience-psy.com/IMG/pdf/obusite.p@onsulté le 20
mars 2015).
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Darmon 2001 : 49-64) n'ont pas eu droit a la reassance
publique : pire encore, ils ont bien souvent étéhéa, maltraités,
dégradés..:

Ces psychonévrosés, avec leurs yeux hallucinés tidlires, leurs cauchemars et
leurs cris terrifiants, ces blessés sans blesspegspnne ne voulait les voir. De
ces héros-1a, on en avait honte. [...] Il fallait texher, les dissimuler parce qu’ils
renvoyaient une image terrible de la guerre en ¢am@pontradiction avec les

lauriers de I'héroisme dont la société d’aprés+gueouvrait les poilus et les

anciens combattants (Le Naour 2011 : 10).

Force est de constater que, pour bon nombre datspld retour a la
vie civile a été particulierement traumatique. S8t vrai que les
rescapés ont eu la chance de survivre, souligmansfois que ceux-Ci
ont di mener une autre bataille tout aussi ardapprendre a
cohabiter avec les souvenirs du front pour vivreasdane société
hypocrite et indifférente a leurs maux...

4. Conclusion

La Premiere Guerre mondiale a provoqué une saigong®ine sans
précédent, une catastrophe démographique dont d@siments aux
morts et les plagues commémoratives portent entrasinistre
témoignage. Les combattants qui ont miraculeusersentécu, les
millions de blessés, d'infirmes, de mutilés, deueges cassées », ont
été en proie au souvenir obsédant d’un conflitallures de boucherie
humaine. Cette hécatombe a laissé des traces lidélédans les
esprits des familles décimées : un macabre sougenperdure grace
aux nombreux récits de guerre.

En effet, cette guerre est a l'origine d'une géshtion sans
précédent de textes écrits par ceux qui I'ont véaula premiere
personne : les soldats, qui utilisent I'écriturenoae moyen de lutte et
de survie. Leur enjeu n'est ni de devenir des hénbsméme de
vaincre, mais tout simplement de ne pas mourir. d&esiers, quelle
gue soit leur nationalité, ou qu’ils soient, écnivesans relache : en
premiére ligne, de I'hdpital ou ils passent leunv@lescence, du
cantonnement ou ils reprennent des forces avantmhetir au front.
lls écrivent a leurs familles, a eux-mémes ou a@estinataire encore
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inconnu, des cartes postales, des lettres, de®tsade route, des
journaux intimes, des poémes, des pensées consigriéehate avant
'assaut, des mémoires, des nouvelles ou des romimsis et
pieusement conservés, ces écrits sont aujourd'hni gtand intérét
humain, un rempart contre l'oubli.

Des romanciers tels que Barbusse, Cendrars, C&lpaevoix,
Remarque, ainsi que les soldats « anonymes » du, frdont pas
hésité a prendre la plume pour décrire leurs eapées : leur vie
inhumaine dans les tranchées ou pullulent ratsniner et cadavres en
décomposition..., les combats fratricides entre jeugens que les
pays belligérants obligent a s’entretuer..., l'atterte la mort a
chaque assaut... Aussi ces écrits constituent-ilaat@ militant, une
catharsis et une prosopopée polyphonique des mistseprésentent
le témoignage intemporel d’'une génération perdueaematisée, un
avertissement dédié aux générations futures poilervé ce que
pareille abomination ne se reproduise jamais plus.
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